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Nechate sa zlakat?

V kalendari medzinarodnyjch dni a
sviatkov je 29.januar zapisany ako Me-
dzinarodny deri bez internetu. Myslite
si, Ze by ste to bez neho dokazali vydr-
Zat aspon tych dvadsatstyri hodin?

Surfovanim na internete travime
Coraz viac nasho casu. Vyhladavame
si na flom rozli¢né informAacie, sledu-
jeme, Co sa deje u nas i vo svete, ko-
munikujeme na socialnych sietach,
sledujeme vided, nakupujeme nielen
spotrebny tovar, ale aj vstupenky na
rozlicné Sportové ¢i kultiirne poduja-
tia, cestovné listky Ci letenky, objed-
navame sa vdaka nemu na lekarske
vySetrenia, platime Gcty ¢i poplatky za
parkovanie, kontrolujeme elektronicka
Ziacku knizku ¢i doméce tlohy naSich
ratolesti a eSte vela dalSich veci. A tak je
celkom pochopitelné, Ze pre mnohjch
znas je Coraz tazSie predstavit si svoj zi-
vot bez neho, a v niektorych pripadoch
priam nemozZné, nakolko nas k tomu
nutia okolnosti.

Na druhej strane vsak treba po-
vedat, Ze st Cinnosti, ktoré mdzeme
troSku obmedzit ¢i oZeliet a vymenit
Cas straveny za pocitacom za takpove-
diac realny svet. Namiesto sledovania

videi méZeme zajst napriklad do kina
a komunikaciu na socialnych sietach
vymenit za ti so skuto¢nymi ludmi.

Z vlastnej skiisenosti mdzem po-
tvrdit, Ze zriect sa na isty Cas internetu
nie je az také tazké, hoci to ma svoje
Gskalia. Na sklonku roka som si totiz
dala predsavzatie, Ze sa od neho pocas
viano¢nych sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapinat pocitac. VSetko
by bolo dopadlo na vyborn, keby som
raz vecer nesiahla po mobilnom telef6-
ne so zamerom prestudovat si program
televiznych stanic. Zahlbena do ich po-
nuky som si azZ po kratkej chvili uvedo-
mila, Ze som vdaka tomu nechtiac po-
rusila svoj zavazok. Je tomu tak aj preto,
Ze mnohé ¢innosti stivisiace s pouziva-
nim internetu mame uz tak zafixované,
Ze nam to v niektorych
situaciach zvycajne ani
nedochadza. Za seba
vSak mb6zem povedat,
Ze vzdat sa ho aspon
naisty ¢as za pokus
urcite stoji. Tak Co,
nechéte sa zlakat
avyskasate?

» Rendta Kopacova, redaktorka

NOVY TOPCAR

AUTORIZOVANY PREDAICA KIA

PREDAJCA NAHRADNYCH
DIELOV / SKLADNIK

PREDAJCA JAZDENYCH

VOZIDIEL

Email: praca@topcar.sk
Tel: +421 417 076 717
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Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)

UPRATOVACKA
Teplicka nad Vahom |SSI

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou
Mzda: od 4,03 - 4,30 €/hod. + priplatky,
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

podla poZiadavky
od 25 cm do 50 cm

objednavky
0917 249 28B4

aktualny cennik:

www pilavelkerovne.sk
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65-011

doprava: 0,90 €/km §

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 ™ hnsnabrichacbock tateton £

SI.OVEVNSK,I'EI"
BRAVCOVE &3
POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
1: 0908 13 1199

REGION

PRESS

strojnikov, zeriavnikov,
pilcikov, viazacov bremien,
vysokozdviznych vozikov...
BOZP, na ochranu pred poziarmi

© 0907 966 505

Vonkajsie fasadne Zaluzie
za najlepsie ceny na trhu

(14 11
_Ownn

0918 799 309
D

www.stahovaniesvasnou.sk
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A3

PRIJMEME
upratovacku

004

13-0047-2

BEIPA
CONSILT

na 1,5 hod. denne

ZILINA
- centrum, pri nemocnici

200 €/mesiac v istom

65-121
65-007

0948707076 )

VYROBA A MONTAZ

OKIEN A DVERI
SIETKY, ZALUZIE, ROLETY

- x=d +5% ZLAVA
‘.‘ PRIoRY'(HLIOM
JEDNANI

Bell®

\ et Travertinové:
..+ " obklady, dlazby |
Teraz na travertinové

fasady od /m?s DPH
ZLAVA 10% cez kéd BPZA10 trda metrovica - 70 €/prm
klatiky Stiepané - 90 €/prm

vy 52 m— 3
Navstivte nasiSHOWROO M:E :
Ao iy | L DOVOZZABEZPECINE
0911 848 688, matisik@bellapietra 1 0911090 185
www.bellapietraeu ¢ 0905 193 790

www.eko-okna.sk

917 173 667 » 0918 392 054  info@eko-okna.sk §

PALIVOVE
DREVO

makka metrovica - 60 €/prm
klatiky stiepané - 80 €/prm

65-003
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OD PONDELKA 15.1. DO NEDELE 21.1.
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ZILINSKO

SLUZBY, ZDRAVIE / BYLINKY

=

SEVEROSLOVENSKE VODARNE A KANALIZACIE, a. s.
Borickd cesta 1960, 010 57 Zilina

Oznamenie o cendch platnych na obdobie
od 01.01.2024 do konca 6.regula¢ného obdobia

V stlade s rozhodnutim ¢. 0008/2024/V, ktoré¢ vydal dia 22.12.2023
Urad pre regulaciu sietovych odvetvi (URSO) Severoslovenské vodarne
a kanalizacie a.s. stanovuji na obdobie od 01.01.2024 do konca 6. regulacného
obdobia nasledovné pevné ceny za uvedené sluzby:

@ EUR/m’
Druh sluzby eag
bez DPH s DPH
vyroba a dodavka pitnej vody verejnym vodovodom (vodné) 1,0998 1,3198
odvzvidz'ame a ¢istenie odpadovej vody verejnou kanalizaciou 14574 17489
(stocné)

1) Uvedené ceny sa pouziji po vykonani odpoc¢tu meradla po 01.01.2024. Pri uplatneni
novych cien pred vykonanim odpoctu sa na vypocet mnozstva pouziju tdaje podla
priemernej dennej spotreby za obdobie medzi predchadzajucim odpoctom a prvym
odpoétom pozmene ceny.

2) Ak sa spotreba urcuje inym spdsobom ako v bode 1) (napr. smernymi ¢islami spotreby
vody, vypoctom mnozstva vod z povrchového odtoku a pod.) dodavatel’ bude uvedené
ceny uplatiovat' od 01.01.2024.

3) Zamestnanci, ktori vykonavaji odpocty meradiel st povinni preukazat’ sa
identifikacnou kartou a st opravneni vstupovat’ do nehnutel'nosti a objektov za icelom
vykonania odpoc¢tu. Zamestnanci nie st opravneni prijimat’ platby a vykonavat’ iné
¢innosti, ktoré¢ nesuvisia s odpoctom. Mena zamestnancov je mozné si overit’ na t.c.
+421905 122 764.

4) Ceny vodného a sto¢ného platia na celé regulacné obdobie od 01.01.2024 do konca
6. regula¢ného obdobia, pokial URSO neschvali zmenu cenového rozhodnutia.

STAHOVANIE
i

“ §LIVKA

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Ysolho frre Vs fomir
. 0905 742 808 = www.kominy-kabac.sk
(> - 2\
ZALUZIE
+1SO design retiazka (celotiei)

cena: 11 €/m2
+ISOLINE retiazka(ednoliaty nosni)

Zilina

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk

78-0027

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

*
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S travenim pomozu bylinky

Najmad po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknii u mnohych
z nas objavit tazkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznate ich?

Bazalka prava, pamajoran obycajny,
rozmarin lekarsky, daska tymianova ¢i
mata pieporna st bylinky, ktoré zvy-
Cajne pouzivame pri ochuteni nasich
pokrmov a pritom ani netuSime, aké
poklady sa v nich ukryvaja.

Bazalka prava - Caj z tejto bylinky
nam méze pomoct pri nadavani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lahovat 10 aZ 15 mintt. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlepsuje
nase travenie a odstrafuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lithovat 15 minat.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaliidka a ¢riev. Caj si pri-
pravime tak, Ze ¢ajova lyzicku suSenej
viate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 aZ 10 mindt lihovat. Scedime.

65-011

Daska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyzicku suSenej vilate
zalejeme 2 dl vriacej vody, lihujeme 10
aZ 15 minat, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadiivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZi¢ku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lihovat 10 mindt.
Scedime.

Pozor - nepreZeiite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
rbznych tazkostiach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, ¢i st pre vas vhodné, porad-
te sa vzdy radSej so svojim lekarom.
Vhodnost daného ¢aju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

o>
&

zdroj foto congerdesign pixabay
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- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CastikomiNov ¢

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNOV

~ OBHLIADKA KOMINOV

. ZDARMA|

FREZOVANIE
od 15€/6m

A AW
r

-

GLAZUROVANIE
VANI

0903 405 588
0905 983 602

ol

a\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk ;
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0022

cena: 13,50 €/m2 o
*ROLETKY: - DEN a NOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

BRIKETY- PELETY
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY
NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

47-018

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
& Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
¢ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

& Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Zilina, VIéince, Postova 1, tel: 041/ 516 65 10

www.praktickaambulancia.sk
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VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRACE

& 0949506153 [

P

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

83_0031
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DISTRIBUCIA (50780 domacnost)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lacka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavskd Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Ovciarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Koméariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750  Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Ludenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 PovaZsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26830 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

Lieky a alkohol

Alkohol moZe v niektorych pripadoch
ovplyvnit acinok liekov. Najmd pri
kombinacii alkoholu a liekov, ktoré
obsahujii paracetamol, ibuprofen c¢i
kyselinu acetylsalicylovii je riziko
vzniku neZiaducich ti¢inkov vysoké.

,Lieky v kombinacii s alkoholom
zataZuju cely organizmus, najviac vsak
trpi pecen. Alkohol mdZe negativne
ovplyvnit aj vstrebavanie liekov do or-
ganizmu. Pri uZivani liekov, ktoré maji
uvolnovat lie¢ivo v ¢reve dlhsi ¢as, sa
moze po poziti alkoholu naraz uvolnit
vacsie mnoZstvo lie¢iva a moze dojst
k predavkovaniu. Pred pouZitim aké-
hokolvek lieku si vzdy precitajte pri-
balovy letak,”“ upozoriiuji odbornici
zo Statneho fistavu pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) na socialnej sieti.

Aké najcastejSie pouzivané lieky
nekombinovat s alkoholom?

e Lieky proti bolesti,

¢ lieky proti zv{Senej teplote,

e lieky na srdce,

e lieky na krvny tlak,

e lieky na cukrovku,

e obzvlast nebezpecna je kombinacia
alkoholu s liekmi, ktoré pdsobia na
nervovy systém, ako napriklad lieky na

neurologické a dusevné ochorenia Ci
poruchy spanku. Interakcia tychto lie-
kov s alkoholom méZe vyvolat zavazné
az zivot ohrozujtce neziaduce G¢inky
- napriklad spomalenie dychania a
srdcovej frekvencie ¢i stratu vedomia.

Co hrozi pri kombinacii niektorych
liekov a alkoholu?

¢ Znasobuja sa neZiaduce G¢inky,

e zvySené podrazdenie Zalidka,

¢ nevolnost, hnacky, vracanie,

o vznik vredov, krvacanie do zaladka,
e problémy s pecetiou.

Jednou z hlavnych zasad zodpoved-
ného uZivania liekov je vyhybanie sa
alkoholu. V pripade, Ze sa vam nedari
s pitim alkoholu prestat, poZiadajte o
radu svojho lekara.

-
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zdroj foto frolicsomepl pixabay

RI OKNA

PLASTOVE - HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly

RIPLAST s.r.o., Ul. Za plavariiou 3937 /1
010 O1Zilina, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk

www.riplast.sk @

T

26-0016

KAMENARSTVO

www.dobrekamenarstvo.sk

KUPON

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby * pomniky  hrobky ¢ urny
* renovacie starych hrobov

" UYROBA NA MIERU _
Y . PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

19. janudra 1976

Vyrodia a udalosti

€lenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 miliénov dolarov za
| obnovenie skupiny.

TOTALNYAVYPREDAIJ!

(]

- SPOR‘:\KV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM
VYMENNIKOM

- KRBY - KOMINY

- radiatory BOSCH

Oravakrb - Zilina 0918 364 633

| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi¢ince 3

65-013

J
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ZILINSKO ZAMESTNANIE

& <ov
STAVO-KOV Zilina, s.r.0. zaoberajtca sa

PRESNOU STROJARSKOU VYROBOU
prijme zamestnancov na pozicie:

CNC OPERATOR /Frézovanie, stistruzenie/

Napli prace:

- Vyroba dielov v kusovej a maloseriovej vyrobe

- Programovanie, zoradenie a obsluha CNC
frézovacich strojov v riad. systéme Heidenhain

- Programovanie, zoradenie a obsluha CNC

pracovna ponuka

OBCHODNY/A ZASTUPCA/KYNA

(predaj nakladnych pneumatik)
pre zap. Slovensko a Cesku republiku.

TPP. Auto, mobil, notebook, skolena.
Mzda 1.000€ bt + prémie.
Vzdelanie: VS + 3r. prax alebo SS + 5r. prax
Len vazny zaujem.
0918631329 | pneudt@pneudt.sk

47-003

77-0015

) sustruznickeho stroja v riad. systéme Siemens
] Y
Pn Il M EM E ﬂ: PonlI.ka prate - Upinania obrobkov - vyrabanych dielov
- . - Upinanie a zameriavanie nastrojov
1 .-." u pRATOVAC KA - Nastavenie parametrov nastrojov
1 ] . A Osobnostné predpoklady a zrucnosti:
R‘ P“Aﬂ“““lél‘“ UpratovaOQ a Cistiace prace VerbnyCh - Praxv obor:vY/hr;dou K/ieme aj zaucit)
= A X a administrativnych priestorov - Samostatnost, - Manudlna zruénost
na llllralllllal:le prace Sllﬂlﬂﬂll!lﬂll MZDA NETTO: - Citanie vykresovej dokumentacie
H _Tili i . i - Zodpovedny pristup k praci
n"es“]"“, z“lna' “Iclnce azdo 4,25 eur/hod. + p"platky - Ochota ucit sa nové veci
Cas vikonu: 06:00 - 10:30 (4,5 hod. denne PO-PI. Trojzmenny pracovny rezim Zamestnanecké vyhody:
Pracaje na TPP s nastupom ihned. Miesto: Aredl Kia Motors, Teplitka nad Vahom - Praca v dobrom prostredi
< ! ) - Priplatky nad ramec zakona
Mzda: 430 € / bruito . Nastup ihned B
(___ BiiisSieinformacie natel. ¢. 0907811452 )¢ Viac info na tel: 0910 180 166 8|  ruh pracovného pomeru: HPP, ZIvNOST

Mzdové podmienky:

HPP: od 7,5€ do 9 €/hod

podla vedomosti a zru¢nosti

ZIVNOST: od 10€ do 13 €/hod

podra vedomosti a zrutnosti  praca na 2 zmeny

r

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych

L I} VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

i | vunom GRS
obchodnych prevadzok M‘ /)BIS - Prdca v trojzmennej prevddzke Naplii prace:

Zege - Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné) - Priprava a rozdelenie polotovarov do vyroby
v Ziline - Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi - Rozvoz dielov do kooperacif
1050 € brutto/ mesiac - MoZny prispevok na ubytovanie - Kontrola vyrobenych dielov

) . . - Balenie hotovych dielov
Nastup ihned! POS nutny! Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod - Rovnanie drobnych vypalkov
Priplatky za zmenovost: - Odihlovanie a zavitovanie plastovych dielov

0948 002 204

96-0009

0'352-%‘2‘/”;”;0[}“{"‘{2’"6"0 Osobnostné predpoklady a zrucnosti:
4 0d-nocna zmena - Samostatnost

Miesto prdce: Zilina - Gbelany - z\v:/llanl{ailngﬂkzruéno_st;j 4 /
kontakt: praca@mobis.sk i Z'tame vykresovRiRumantacie

- Zodpovedny pristup k praci
0415158158,0415158169 b

65-005

Zamestnanecké vyhody:

- Praca v dobrom prostredi

- Priplatky nad ramec zakona
-13. Plat

Druh pracovného pomeru: HPP

—~—
21. januara 1976 éujte-sk
prvy komerény let nadzvukového Concor-

L Pozor na mrazivé

22. januara - 1905 potasie
krvava nedel’a v Petrohrade. [ www.cujte.sk |

Mzdové podmienky:
HPP: od 6,5€ do 7,5 €/hod
podla vedomosti a zrucnosti,

DOKONCOVANIE VYROBENYCH DIELOV

Napli prace:
117 2 1 5[4 6 - Odihlovanie a lestenie vyrobenjch dielov
- Zavitovanie dielov na zavitoreze

- Rovnanie drobnych vypalkov

8 5 4 5 4 2 7 Osobnostné predpoklady a zruénosti:

- Samostatnost

5 2 3 7 2 9 - Manudlna zrucnost

- Citanie vykresovej dokumentacie

- Zodpovedny pristup k praci
) 7 3 2 4 ] 1 Zamestnanecké vyhody:
- Praca v dobrom prostredi
5 2 6 9 - Priplatky nad ramec zakona
0 0 -13. Plat
1 9 8 1 7 5 Druh pracovného pomeru: HPP

Mzdové podmienky:
8 3 1 HPP: od 6,5€ do 7,5 €/hod
podla vedomosti a zruénosti

5 ll- 8 9 7 Tel: +421 917 753 914

e-mail: tomasec@stavo-kov.sk
3 9 8 7 1 9 2 L Bytcianska 56, 010 03 Zilina-PovaZsky Chimec J

65-016
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CISTENIE
FASAD

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZL'A\(I)A
f BombaFasada 506

www.BombaFasada.sk

0905 148 393

EKOLOGICKE

BEZPLATNA
UKAZKA

Patentovapé
kontaktnga
technoldgia

Bez vysokotlakovy'ch
Cisticov

rodinné
domy

vykupparoziaeu@gmail.com

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.
Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

46-0009

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m [N 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

~

46-0003

Co maju spolocné cokola

Obe robia zivot sladsim

Stannah ©800 162 162

torta a stolickovy vyfah?

Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost
vybavit na zakipenie
stolickového vytahu pefiaZny
prispevok od statu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 26. 1. 2024

(.

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

31®

3890-EUR

e

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

130

4586-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit’
aj v predajni:

Dlnioiko

siftard pgk i

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(.

33-0028

J




