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<‘ MEDEKO

MEDEKO je stabilné rodinné ﬂrma MZDA ' PONOKANE BENEFITY
v Povazskej Bystrici s takmer = 13. a 14. plat = obedy v cene 1,00 €
30-roénou tradiciou = nastupny bonus 700€ » wellness sluzby v Nimnici,
Sportcentrum v Puchove
adalSie benefity

POZICIE , KONTAKT: personalne@medeko.sk / 0917 146 595
NA TRVALY

PRACOVNY

POMER CNC OPERATOR SUSTRUZNIK/
CNC OPERATOR FREZAR

NAPLN PRACE:

= Obsluha CNC stroja bez
nutnosti programovania

= Nepretrzitd prevadzka

= Prax min. 1 rok

= Hruby prijem 1200-1500 €
(vzavislosti od praxe)

75-017
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DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanovd, Dolny
Lieskov, DomaniZa, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Ptichov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

[\ 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

|

Nechate sa zlakat?

V kalendari medzinarodnyjch dni a
sviatkov je 29.januar zapisany ako Me-
dzinarodny dei bez internetu. Myslite
si, Ze by ste to bez neho dokazali vydr-
Zat aspon tych dvadsatstyri hodin?

Surfovanim na internete travime
Coraz viac nasho casu. Vyhladavame
si na flom rozli¢né informAacie, sledu-
jeme, ¢o sa deje u nas i vo svete, ko-
munikujeme na socialnych sietach,
sledujeme videa, nakupujeme nielen
spotrebny tovar, ale aj vstupenky na
rozlicné Sportové ¢i kultiirne poduja-
tia, cestovné listky ci letenky, objed-
navame sa vdaka nemu na lekarske
vySetrenia, platime Gcty ¢i poplatky za
parkovanie, kontrolujeme elektronicki
Ziacku kniZku ¢i domace tillohy nasich
ratolesti a ete vela dalSich veci. A tak je
celkom pochopitelné, Ze pre mnohyjch
znas je Coraz tazSie predstavit si svoj Zi-
vot bez neho, a v niektorych pripadoch
priam nemozné, nakolko nas k tomu
natia okolnosti.

Na druhej strane vsak treba po-
vedat, Ze sa Cinnosti, ktoré moZeme

troSku obmedzit ¢i oZeliet a vymenit

Cas straveny za pocitacom za takpove-
diac realny svet. Namiesto sledovania

videi méZeme zajst napriklad do kina
a komunikaciu na socialnych sietach
vymenit za t{ so skuto¢nymi ludmi.

Z vlastnej skiisenosti mdzem po-
tvrdit, Ze zriect sa na isty Cas internetu
nie je az také tazké, hoci to ma svoje
Gskalia. Na sklonku roka som si totiz
dala predsavzatie, Ze sa od neho pocas
viano¢nych sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapinat pocitac. VSetko
by bolo dopadlo na vyborn, keby som
raz veCer nesiahla po mobilnom telef6-
ne so zamerom prestudovat si program
televiznych stanic. Zahlbena do ich po-
nuky som si az po kratkej chvili uvedo-
mila, Ze som vdaka tomu nechtiac po-
rusila svoj zavazok. Je tomu tak aj preto,
Ze mnohé ¢innosti stivisiace s pouziva-
nim internetu mame uz tak zafixované,
Ze nam to v niektorych
situdciach zvycajne ani
nedochadza. Za seba
vSak mb6zem povedat,
Ze vzdat sa ho asponl
naisty ¢as za pokus
urcite stoji. Tak Co,
nechéte sa zlakat
avyskasate?

» Rendta Kopacova, redaktorka

Podpora v projekte Ludia a hrady

Ministerstvo prace, socialnych veci a
rodiny SR bude pokracovat v podpore
pracovnych miest v ramci projektu ob-
novy kultirneho dediCstva. Vyplyva
to z podpisu Memoranda o spolupraci s
Ministerstvom kultiry SR.

Narodny projekt ,Ludia a hrady -
krok k socialnej ekonomike“ bude rea-
lizovat Ustredie prace, socialnych veci
a rodiny prostrednictvom tradov prace,
socialnych veci a rodiny. Ustredie prace
preplati celkové mzdové naklady pre 400
ludi, ako aj naklady na stavebny material
astravné.

Zamestnavanie znevyhodnenych -
Projekt ma za ciel podporovat trvalo udr-
Zatelné zamestnavanie znevyhodnenych
a zranitelnych osdb v socialnej ekono-
mike. Nasledne chce vytvarat dlhodobt
spolupracu medzi Gcastnikmi, ktori sa
zapéjaji do obnovy narodnych kultir-
nych pamiatok a prispievat k ich zapoje-
niu na otvorenom trhu prace. Minister
préce, socidlnych veci a rodiny Erik To-
mas zdoraziuje vyznam projektu a pou-
kazuje na jeho podporu, ktori1 ziskal aj
od verejnosti. ,,Projekt ,,Ludia a hrady —
krok k socialnej ekonomike* je zatial na-
staveny na roky 2024 a 2025. Z Eurépske-
ho socialneho fondu na neho vyuzijeme
12,5 miliéna eur, pricom spolutiCast Statu
bude 15%,“ spresiiuje minister prace.

Na celom tizemi SR - Implementacia

narodného projektu bude pokryvat celé
izemie SR. Ministerstvo kulttry vytipuje
priblizne 30 hradov, narodnych kultir-
nych pamiatok. Rezort kultdry taktiez
vyberie samospravy a obcianske zdru-
Zenia, ktoré budd obnovu realizovat.
Predpokladana doba realizacie projektu
je 20 mesiacov. V ramci projektu budt vy-
tvorené Styri pracovné pozicie: pomocny
zamestnanec, samostatny zamestnanec,
koordinator a majster.

Praca pre Styristo Iudi - Ustredie
prace socialnych veci a rodiny bude pre-
placat minimalnu mzdu ludi, ktori budi
na hradoch pracovat, respektive celkovil
cenu prace s povinnymi odvodmi. Uplat-
nenie na trhu prace si najde celkovo 400
ludi. Zaroven Gstredie prace zapojenym
subjektom preplati pausalne naklady,
napriklad na nakup stavebného materi-
alu alebo tihradu stravného. ,,Vsetky for-
malne procesy chceme stihnit tak, aby
sa na jar uZ na hradoch mohlo pracovat,”
dodava minister.

»ren
llustracné foto. zdroj foto DavidPogue pixabay

19. januara 1976

Vyrodia a udalosti

€lenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 miliénov dolarov za
obnovenie skupiny.

Prevddzka: UDICA 38
Po zavolani na mobil otvorime v sobotu aj v nedelu
Tel.:0908711 677, 0905 365 873

www.imako.sk

ZLAVY <

na vystavené sedacky 20 - 40 %

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

75-015

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

47-005

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY —
NADSTRESNYCH
CAsTi KomiNoV
-ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KoMiNoV

OBHLIADKA KOMINOV

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA
[ KOMINOV

‘nza‘m?fenﬁ35% \

Rekonstrukcia domov, hytov,
kipelni, malovanie, stierkovanie,
izolacie domov a striech, vymena ryn
sadrokartonove systemy,
podliahy, dlazhy

0907 382 062

20-0013

OBCHODNY/A ZASTUPCA/KYNA
(predaj nakladnych pneumatik)
pre zap. Slovensko a Cesku republiku.
TPP. Auto, mobil, notebook, skolena.
Mzda 1.000€ bt + prémie.
Vzdelanie: VS + 3r. prax alebo SS + 5r. prax
Len vazny zaujem.
0918 631329 | pneudt@pneudt.sk

Vyrodia a udalosti
papez Gregor XI. sa prestahoval z Avigno-

[ 17. januar 1377

| nu do Rima.
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VITAMINY Z PRIRODY / ZAMESTNANIE, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pomarance si plné zdravia

Pomarance sit vybornym zdrojom
vitaminu C a zvySuji tak nasu odol-
nost voci infekciam. Vedeli ste, Ze
staci, ak denne skonzumujeme je-
den vicsi pomarand, priblizne 200g
a mame pokryti odporacani den-
ni davku tohto vitaminu?

Pomarance sii jednym z najvydat-
nejsich zdrojov stopového prvku selé-
nu, ktory sa tieZ Gcastni na zachovani
prirodzenej imunity. Obsiahnuty je v
nich aj vitamin A, B1, B2, B6 a E a mine-
raly — hor¢ik, fosfor, mangan a draslik,
ktory prispieva k prevencii srdcovych
infarktov a vzniku krvnych zrazenin.

U¢inky na zdravie

Konzumaciou pomarancov mdzZeme
predchadzat tvorbe oblickovych kame-
nov, podporime nasSe travenie, vstre-
bavanie Zivin, najma Zeleza. ,,Chrania
tieZ naSe cievy, udrziavaji ich pruzné a
priechodné, pdsobia ako prevencia ra-
koviny a mnohych chronickych ocho-
reni,“ hovori odbornicka na zdravé
stravovanie Mgr. BlaZova z Regional-
neho {radu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava. Pomaranée pomdzu
udrzat nasSu pokozku sviezu a znizuji
priznaky starnutia. Dostatok vitami-
nu C v tele tieZ napomaha k hojeniu
ran. Vdaka vysokému obsahu drasli-
ka maji pomarance odvodiujiice a
lypolytické G¢inky - teda rozkladaja
nase tukové ,vankasiky“, Nakolko st

pomarance z velkej Casti tvorené vo-
dou, doplnia naSmu telu aj tekutiny,
kedZe nedostatok tekutin méZe viest
k problémom so zapchou. ,,Véna tych-
to Stavnatych plodov ma vplyv aj na
naSe duSevné zdravie, zmiernuja stres
a podrazdenost, pdsobia antidepresiv-
ne,“ doplita odbornicka.

Vedeli ste, Ze...

Pomarancovnik je vzdyzeleny strom,
ktorého domovinou je Azia, predovset-
kym juhovychodné oblasti. Odtial sa
postupne rozsirili aj do dalsich kitov
sveta, najmd vSak do subtropickych
oblasti. Ich v§znamnymi producentmi
st napriklad Cina, Brazilia, Mexiko ¢i
Taliansko aj Spanielsko.

Informacie poskytol
RUVZ Bratislava

—_—
&
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»ren
zdroj foto Skica911 pixabay

Nezabudajme na ryby

Konzumécia ryb sa v mnohych do-
macnostiach obmedzuje len na ob-
dobie viano¢nych sviatkov a to je
Skoda. Podla odbornikov by mali
byt ryby siicastou nasho jedalnicka
pocas celého roka, a to minimalne
dvakrat do tyzdna.

Na nas trh sa dostavaji ryby slad-
kovodné a v poslednom obdobi je Sir-
Sia paleta aj morskych ryb. Zo sladko-
vodnych si1 najznamejsie kapor, liefi,
ostriez, pstruh, Stuka, zuba¢, Ghor.
Z morskych Specialit makrela, losos,
treska, sled, tuniak, Zralok, sardinky,
Sproty.

Omega3aé6

Ryby by sme mali podavat najma
detom, pretoZe sti mimoriadne dolezité
pri ich vyvoji. ,,Odporacaji sa najma
pre ich vysoky obsah omega 3 a 6 mast-
nych kyselin®, hovori Mgr.Klin¢akova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Brati-
slava.

Dolezité mineraly aj vitaminy

Ryby st podla odbornicky vyznam-
nym zdrojom aj mineralnych latok ako
fosfor, selén, vapnik, draslik, hor¢ik a
Zelezo, ¢im sa pokryje nasa potrebna
davka, ktord si potom nemusime dopl-
nat prostrednictvom umeljch vitami-
nov. V morskych rybach sa nachadza
vySsi obsah mineralov ako v sladko-

vodnych rybach. Najviac je zastapeny
draslik, sodik, vynimoc¢né postavenie
ma vapnik, ktory sa v rybach nachadza
7 aZ 1o0krét viac ako v mase jato¢njch
zvierat. Mimoriadne vysoky obsah
vapnika maji ryby konzervované,
celé, teda miiso aj kosti. Dalej obsahujii
ryby fosfor, horcik, ktory je potrebny
pre nervov a svalovi ¢innost, Zelezo,
zinok a med. Morské ryby st dolezitym
zdrojom jodu, vitaminov A a D.

Priprava ryb

Namiesto nezdravého vypraZania
na prepalenom oleji si mdZeme rybu
pripravit réznymi inymi a najma podla
odbornicky zdrav$imi sp6sobmi — mo-
Zeme ju grilovat, piect, dusit, varit a na

dochutenie pridat bylinky.
Informacie poskytol
RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto Shutterbug75 pixabay

Druh pracovného pomeru:
plny Uvazok, na dohodu (brigady)

HYUNDAI

MOBIS

UPRATOVACKA
Tepliéka nad vahom |SSI|

Termin nastupu: thned', prip. dohodou
Mzda: od 4,03 - 4,30 €/hod. + priplatky,
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

GROUR

0901707 454
info@izonoha.sk

65-011

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, Strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MozZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

)

0415158158,0415158169 |3

~ CHCETE USETRIT 30% a viac na vykurovani?

BEZPLATNA INFOLINKA 0800 800 707

FUKANA MINERALNA IZOLACIA

tepelna / protipoZiarna / zvukova

staré domy, tramové stropy ©
ploché strechy s dutinou °
bezplatna obhliadka °

@ tvarovo stala

¢ ekologicka
+ zdravotne nezévadna

80023

I)"roba plastovych a hIinikovycll

JKIEN, DVERI

asad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

'4'

WWW,

~N

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

elasticsro.sk

=
=]
S
<
©
<
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POVAZSKO ZAMESTNANIE / OPLATISA.SK

Spolocnost Bonfiglioli Slovakia PRIJME

do pracovného pomeru zamestnancov na pozicie:

—— L —

SKLADNIK - vychystavanie materialu do vyroby
Mzdové podmienky: 1060 € ZAKLAD + 162 € PREMIE + nastup. bonus 2000 €

MONTAZNY PRACOVNIK )

Mzdové podmienky: 920 € ZAKLAD + 140 € PREMIE + nastup. bonus 2000 €
UDRZBAR , ,

Mzdové podmienky: 1100 € ZAKLAD + 166 € PREMIE

CNC obrabac kovov
Mzdové podmienky: 990 € ZAKLAD + 150 € PREMIE

PONUKANE BENEFITY:
- nastupny bonus 2000€ na montaz, sklad
- zvySenie mzdy po skuSobnej dobe

- letny bonus, zimny bonus W s 2
- odmena za zatitanie, mimoriadne odmeny, timovy bonus Bﬂn Flg Ilﬂli
- odmena za odporucenie kandidata 2000€ (e ergpirsar dfamimg:

- roné navysovanie miezd

- pracovné prostredie na vysokej irovni

- praca s modernymi technolégiami, moznost odborného rastu

- pracovnd zmluva priamo s Bonfiglioli (nie s agenttrou)

- d'alSie benefity (firemné akcie, Mikulds, Vianoce, Sportové a relaxacné aktivity)

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovu adresu
personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu
Bonfiglioli Slovakia s.r.o., Robotnicka 2129, 017 01 PovaZska Bystrica.
Kontaktovat nas moZete na tel. €. +421 902 925 020

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

e é N [

N
113 2899 ggove 1.6140

)

*Fl-lr

"‘-—-f

b

b

A
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Gueci Guilty BRAUN Series 6 Kuchynsky robot (TM KOYUK 3.0
Parfumovana voda 50 ml 61-B7500cc Blue ETA GRATUS VITAL Il matna tmava olivova
9 Demro.sk 9 BodyLovers.sk 9 tibi.sk 9 Cykloshop.sk
369 uoe ml
Kava NESCAFE CLASSIC CREMA ' Umyvacka Plachta na gril Valencia Chladiaca kvapalina
instantna 200g ' Whirlpool WIC 3C26F 105x58x95 cm DYNAMAX COOLANT GI1
5 9 MojePapiernictvo.sk - 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Profitent.sk 9 Demro.sk Ty

75-007
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CISTENIE
FASAD

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZL'A\(I)A
f BombaFasada 506

www.BombaFasada.sk

0905 148 393

EKOLOGICKE

BEZPLATNA
UKAZKA

Patentovapé
kontaktnga
technoldgia

Bez vysokotlakovy'ch
Cisticov

rodinné
domy

vykupparoziaeu@gmail.com

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.
Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

46-0009

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m [N 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

~

46-0003

Co maju spolocné cokola

Obe robia zivot sladsim

Stannah ©800 162 162

torta a stolickovy vyfah?

Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost
vybavit na zakipenie
stolickového vytahu pefiaZny
prispevok od statu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 26. 1. 2024

(.

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

31®

3890-EUR

e

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

130

4586-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit’
aj v predajni:

Dlnioiko

siftard pgk i

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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33-0028
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