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TyZdenne do 29 300 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

A AKCIA: zameranie ,dovoz , montaz V CENE
NOVY TOPCAR P . pr 70d
AUTORIZOVANY PREDAICA KIA RIJ M E 0917 346 632 “ab‘X,mkg_::g;?gggﬂﬁm Vclégotce‘ig;ggy -

PREDAJCA NAHRADNYCH BRIKETY- PELETY

DIELOV / SKLADNIK 23 :
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

PRIJMEME

upratovacku

0d7.00- 7.40 hod.
Pondelok az piatok

NajCitanejSie regionalne noviny

Opét otvorené

PALENICA

Krasno nad Kvsucou

www.palenica.top w
0952 009 050

TOTALNYAVYPREDAI}!

Predaj radiatorov, prisluSenstva, montdz, 10 rocna zaruka,
maloobchod, velkoobchod, dovoz po celej SR.
Vyhodné ceny, cenové ponuky na mieru.

Kontakt: 0917 662 292 - renatamaslenkova@termopan.sk

06-0009

65-002

PREDAJCA JAZDENYCH
VOZIDIEL

Email: praca@topcar.sk '.Va'stup
Tel- +421 417 076 717 ihney

VOLNE PRACOVNE POZICIE

HYUNDAI PRE AUTOOBILOW PRIEMYSEL
- Operdtor vyroby KNM - centrum
MOBIS - Prdca v trojizmennej prevddzke 100 €/mesiac v gistom

Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné) 09487070 76

65-014

65-007

- SPORAKY NA DREVO - Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi
- SPORAKY A KACHLE - Mozny prispevok na ubytovanie
S TEPLOVODNYM

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod Pl“-“l ﬂ\li

Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena DRE““

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
TVRDE
A MAKKE

kontakt: praca@mobis.sk
sy pang

W kontajnen
od & prms. di 12 prms

VELKOST POLIENOK
podla poZiadavky
od 25 cm do 50 om

VYMENNiIKOM
- KRBY - KOMiNY

- radiatory BOSCH

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vlcince 3 )i |

65-013

okien, dveri, pieskovanie
o e chat a drevenych ohjektov

/ AKCIA I 1 k www.aluwood-sk.sk
o wy y B
\\

objednavky
0917 249 284
aktualny cennik:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km ¢

p I‘i\les “n“ nv °‘° .arenalel:n.sl( Ponuka pl'éte

N 110x208cm a0 Vjas® 1] RATO\’AE KA

Upratovacie a Cistiace prace vyrobnych

oy 3 Ly a administrativnych priestorov
et MZDA NETTO:
Hviezdoslavova 1876, faZNE . \' aZ do 4,25 eur/hod. + priplatky
Cadca /TATRAKLUB/ ) - . I

Trojzmenny pracovny rezim
Miesto: Areal Kia Motors, Teplicka nad Vahom
Nastup ihned

0908962950 L) ARENATECH 5= Viac info na tel: 0910 180 166 |

Kontaki: 0908 962950 an[lnfﬂlll

arenatech@arenatech.sk

10-0016
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pamy tyZderi; Kysucké Nové Mesto,
Duble, Cadca, Cierne, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

Nechate sa zlakat?

V kalendari medzinarodnyjch dni a
sviatkov je 29.januar zapisany ako Me-
dzinarodny deri bez internetu. Myslite
si, Ze by ste to bez neho dokazali vydr-
Zat aspon tych dvadsatstyri hodin?

Surfovanim na internete travime
Coraz viac nasho casu. Vyhladavame
si na flom rozli¢né informacie, sledu-
jeme, ¢o sa deje u nas i vo svete, ko-
munikujeme na socialnych sietach,
sledujeme videa, nakupujeme nielen
spotrebny tovar, ale aj vstupenky na
rozlicné Sportové ¢i kultiirne poduja-
tia, cestovné listky Ci letenky, objed-
navame sa vdaka nemu na lekarske
vySetrenia, platime Gcty ¢i poplatky za
parkovanie, kontrolujeme elektronicki
Ziacku knizku ¢i doméce tlohy naSich
ratolesti a eSte vela dalSich veci. A tak je
celkom pochopitelné, Ze pre mnohyjch
znas je Coraz tazSie predstavit si svoj Zi-
vot bez neho, a v niektorych pripadoch
priam nemozné, nakolko nas k tomu
nutia okolnosti.

Na druhej strane vsak treba po-
vedat, Ze sa Cinnosti, ktoré moZeme

troSku obmedzit ¢i oZeliet a vymenit

Cas straveny za pocitacom za takpove-
diac redlny svet. Namiesto sledovania

videi méZeme zajst napriklad do kina
a komunikaciu na socialnych sietach
vymenit za t{ so skuto¢nymi ludmi.

Z vlastnej skiisenosti mézem po-
tvrdit, Ze zriect sa na isty Cas internetu
nie je az také tazké, hoci to ma svoje
Gskalia. Na sklonku roka som si totiz
dala predsavzatie, Ze sa od neho pocas
viano¢nych sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapinat pocitac. VSetko
by bolo dopadlo na vyborn, keby som
raz veCer nesiahla po mobilnom telef6-
ne so zamerom prestudovat si program
televiznych stanic. Zahlbena do ich po-
nuky som si az po kratkej chvili uvedo-
mila, Ze som vdaka tomu nechtiac po-
rusila svoj zavazok. Je tomu tak aj preto,
Ze mnohé ¢innosti stivisiace s pouZiva-
nim internetu mame uz tak zafixované,
Ze nam to v niektorych
situdciach zvycajne ani
nedochadza. Za seba
vsak m6zem povedat,
Ze vzdat sa ho asponl
naisty ¢as za pokus
urcite stoji. Tak Co,
nechate sa zlakat
avyskasate?

» Rendta Kopacova, redaktorka

vyhodne

0948 219 522  zuzana.horvathova @ guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

% prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Kysuckom Novom Meste (Lidl DoPC)

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

96-0008

UPRATOVACKA
Teplika nad Vahom |SSI]

Druh pracovného pomeru:

plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
Mzda: od 4,03 - 4,30 €/hod. + priplatky,
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

GROUR

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
41 EUR

DETSKA STOLNA LED
LAMPA PSiK

-10%

decoreum.sk
ar

41 EUR

DETSKA STOLNA LED
LAMPA ZIRAFA

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

P
® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych
kominov

. 0905 742 808 = www. ny-kabac.sk E
/ s ’ ra v \
NEREZOVE KQMINOVE VLOZKY
'OCEILOVE DYMO\{ODY )
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY -

\/}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

t< kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

FREZOVANIE
od 15€bm
AN
i

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOmiNOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

_
d LAv
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Spravna volba
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Lieky a alkohol

Alkohol méZe v niektorych pripadoch
ovplyvnit acinok liekov. Najmd pri
kombinécii alkoholu a liekov, ktoré
obsahujii paracetamol, ibuprofen ¢i
kyselinu acetylsalicylovii je riziko
vzniku neZiaducich G¢inkov vysoké.

»Lieky v kombinacii s alkoholom
zataZuju cely organizmus, najviac vsak
trpi pecenl. Alkohol mdZe negativne
ovplyvnit aj vstrebavanie liekov do or-
ganizmu. Pri uZivani liekov, ktoré majt
uvolniovat lieCivo v ¢reve dlhsi ¢as, sa
moze po poziti alkoholu naraz uvolnit
k predavkovaniu. Pred pouZitim aké-
hokolvek lieku si vZdy precitajte pri-
balovy letak,“ upozornuja odbornici
zo Statneho tstavu pre kontrolu lieciv
(SUKL) na socialnej sieti.

Aké najcastejSie pouZivané lieky
nekombinovat s alkoholom?

e Lieky proti bolesti,

e lieky proti zvySenej teplote,

e lieky na srdce,

e lieky na krvny tlak,

e lieky na cukrovku,

o obzvlast nebezpecna je kombinacia
alkoholu s liekmi, ktoré pdsobia na
nervovy systém, ako napriklad lieky na

neurologické a dusevné ochorenia ¢i
poruchy spanku. Interakcia tychto lie-
kov s alkoholom mozZe vyvolat zavazné
az zivot ohrozujtice neZiaduce Gc¢inky
— napriklad spomalenie dychania a
srdcovej frekvencie ¢i stratu vedomia.

Co hrozi pri kombinacii niektorych
liekov a alkoholu?

¢ Znasobuji sa neziaduce G¢inky,

e zvySené podrazdenie zaltidka,

¢ nevolnost, hnacky, vracanie,

e vznik vredov, krvacanie do Zaltdka,
® problémy s pecetiou.

Jednou z hlavnych zasad zodpoved-
ného uZivania liekov je vyhybanie sa
alkoholu. V pripade, Ze sa vam nedari
s pitim alkoholu prestat, poZiadajte o
radu svojho lekara.

B
i

»ren
zdroj foto frolicsomepl pixabay
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SEVEROSLOVENSKE VODARNE A KANALIZACIE, a. s.
Borickd cesta 1960, 010 57 Zilina

Oznamenie o cendch platnych na obdobie
od 01.01.2024 do konca 6.regula¢ného obdobia

V stlade s rozhodnutim ¢. 0008/2024/V, ktor¢ vydal dia 22.12.2023
Urad pre regulaciu sietovych odvetvi (URSO) Severoslovenské vodarne
a kanalizacie a.s. stanovuji na obdobie od 01.01.2024 do konca 6. regulacného
obdobia nasledovné pevné ceny za uvedené sluzby:

C EUR/m’
Druh sluzby Y =
bez DPH s DPH
vyroba a dodavka pitnej vody verejnym vodovodom (vodné) 1,0998 1,3198
odvevldz'ame a Cistenie odpadovej vody verejnou kanalizaciou 14574 17489
(stocné)

1) Uvedené¢ ceny sa pouziji po vykonani odpoctu meradla po 01.01.2024. Pri uplatneni
novych cien pred vykonanim odpoctu sa na vypocet mnozstva pouziji udaje podla
priemernej dennej spotreby za obdobie medzi predchadzajucim odpoctom a prvym
odpoctom po zmene ceny.

2) Ak sa spotreba urcuje inym spésobom ako v bode 1) (napr. smernymi ¢islami spotreby
vody, vypoc¢tom mnozstva vdd z povrchového odtoku a pod.) dodavatel’ bude uvedené
ceny uplatiovat'od 01.01.2024.

3) Zamestnanci, ktori vykonavaji odpocty meradiel si povinni preukazat sa
identifika¢nou kartou a st opravneni vstupovat’ do nehnutel'nosti a objektov za ticelom
vykonania odpo¢tu. Zamestnanci nie su opravneni prijimat’ platby a vykonavat’ iné
¢innosti, ktoré nesuvisia s odpoctom. Mena zamestnancov je mozné si overit’ na t.c.
+421905 122764.

4) Ceny vodného a sto¢ného platia na celé regulacné obdobie od 01.01.2024 do konca
6. regulaéného obdobia, pokial’ URSO neschvali zmenu cenového rozhodnutia.

J

16. januar 1547

\yrodia a udalosti

Ivan Hrozny sa stal carom Ruska.

17. januar 1377

\yrodia a udalosti

papez Gregor XI. sa prestahoval z Avigno-
nu do Rima.

—
18. januara 1903

prvy transatlanticky radiovy prenos.

Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

\
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BRAUN Series 6
61-B7500cc Blue

9 BodyLovers.sk
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Kava NESCAFE CLASSIC CREMA
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Umyvacka
Whirlpool WIC 3C26F
9 ZlavneneSpotrebice.sk
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Kuchynsky robot
ETA GRATUS VITAL Il

9 tibi.sk

E

C(TM KOYUK 3.0
matna tmava olivova

9 Cykloshop.sk

Plachta na gril Valencia
105x58x95 cm

9 Profitent.sk
Tl

Chladiaca kvapalina
DYNAMAX COOLANT G11

9 Demro.sk

T

i
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KYSUCKO

VITAMINY Z PRIRODY / OPLATISA.SK

Pomarance si plné zdravia

Pomarance sit vibornym zdrojom
vitaminu C a zvy$uji tak nasu odol-
nost voc¢i infekciam. Vedeli ste, Ze
staci, ak denne skonzumujeme je-
den vicsi pomarang, pribliZzne 200g
a mame pokrytii odporicani den-
nii davku tohto vitaminu?

Pomarance sii jednym z najvydat-
nejsich zdrojov stopového prvku selé-
nu, ktory sa tieZ Gicastni na zachovani
prirodzenej imunity. Obsiahnuty je v
nich aj vitamin A, B1, B2, B6 a E a mine-
raly — hor¢ik, fosfor, mangan a draslik,
ktory prispieva k prevencii srdcovych
infarktov a vzniku krvnych zrazenin.

U¢inky na zdravie

Konzumaéciou pomaranc¢ov mozZeme
predchadzat tvorbe oblickovych kame-
fov, podporime nase travenie, vstre-
bavanie zivin, najma Zeleza. ,,Chrania
tieZ naSe cievy, udrziavaja ich pruzné a
priechodné, pdsobia ako prevencia ra-
koviny a mnohych chronickych ocho-
reni,“ hovori odbornicka na zdravé
stravovanie Mgr. BlaZova z Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava. Pomarané¢e pomdzu
udrzat nasu pokozku sviezu a znizuji
priznaky starnutia. Dostatok vitami-
nu C v tele tieZ napomaha k hojeniu
ran. Vdaka vysokému obsahu drasli-
ka maji pomarance odvodnujice a
lypolytické Gcinky — teda rozkladaji
nase tukové ,wvankasiky*“. Nakolko s

pomarance z velkej Casti tvorené vo-
dou, doplnia naSmu telu aj tekutiny,
kedZe nedostatok tekutin moZe viest
k problémom so zapchou. ,,Vona tych-
to Stavnatych plodov ma vplyv aj na
nase duSevné zdravie, zmiernuja stres
a podrazdenost, posobia antidepresiv-
ne,“ dopliia odborni¢ka.

Vedeli ste, Ze...

Pomarancovnik je vzdyzeleny strom,
ktorého domovinou je Azia, predovset-
kym juhovychodné oblasti. Odtial sa
postupne rozsirili aj do dal$ich kitov
sveta, najmad vSak do subtropickych
oblasti. Ich vyznamnymi producentmi
st napriklad Cina, Brazilia, Mexiko ¢

Taliansko aj Spanielsko.
Informacie poskytol
RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto Skica911 pixabay

Nezabudajme na

Konzumécia ryb sa v mnohych do-
macnostiach obmedzuje len na ob-
dobie viano¢nych sviatkov a to je
Skoda. Podla odbornikov by mali
byt ryby siicastou nasho jedalnicka
pocas celého roka, a to minimalne
dvakrat do tyzdna.

Na nas trh sa dostavaji ryby slad-
kovodné a v poslednom obdobi je Sir-
Sia paleta aj morskych ryb. Zo sladko-
vodnych st najznamejsie kapor, lieni,
ostriez, pstruh, Stuka, zubac, thor.
Z morskych Specialit makrela, losos,
treska, sled, tuniak, Zralok, sardinky,
Sproty.

Omega3aéb

Ryby by sme mali podavat najma
detom, pretoZe stt mimoriadne ddlezité
pri ich vyvoji. ,,Odporacaji sa najma
pre ich vysoky obsah omega 3 a 6 mast-
nych kyselin“, hovori Mgr.Klin¢akova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Brati-
slava.

Dolezité mineraly aj vitaminy

Ryby st podla odborni¢ky vyznam-
nym zdrojom aj mineralnych latok ako
fosfor, selén, vapnik, draslik, hor¢ik a
Zelezo, ¢im sa pokryje nasa potrebna
davka, ktor si potom nemusime dopl-
nat prostrednictvom umelych vitami-
nov. V morskych rybach sa nachadza
vy$si obsah mineralov ako v sladko-

vodnych rybach. Najviac je zastapeny
draslik, sodik, vynimoc¢né postavenie
ma vapnik, ktory sa v rybach nachadza
7 aZ 1okrat viac ako v mdse jato¢njch
zvierat. Mimoriadne vysoky obsah
vapnika maji ryby konzervované,
celé, teda miso aj kosti. Dalej obsahujii
ryby fosfor, horcik, ktory je potrebny
pre nervovi a svalova ¢innost, Zelezo,
zinok a med. Morské ryby st dolezitym
zdrojom jodu, vitaminov A a D.

Priprava ryb

Namiesto nezdravého vypraZania
na prepalenom oleji si moZeme rybu
pripravit roznymi inymi a najméa podla
odbornicky zdravsimi sp6sobmi — m6-
Zeme ju grilovat, piect, dusit, varit a na

dochutenie pridat bylinky.
Informadcie poskytol
RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto Shutterbug75 pixabay

NAJLEPSIE PONUKY
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Minnie Mouse Mikina
pre psa Minnie S

9 KidsMall.sk

FLORINA hranata rajnica
NELIO, 4L

9 Kuchynovo.sk

www. TonerPartner.sk
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Toner PREMIUM, Cierny
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16-98¢
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Ziarovka LEDVANCE® SMART+
WIFI stmievatel'na, RGB, GU10

9 TopNaradie.sk
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HP 44A HP 106A
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Toner PREMIUM, cierny

Stiepacka na drevo
Scheppach HL 460

9 trtechnic.sk
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HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
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zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zfavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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EKOLOGICKE

Co maju spolocné cokola

Zhody, trofeje i celé

. ’ o oy 1,“ ]
polovnicke zbierky. torta a stolickovy vytah? =

CISTENIE
FASAD "o

kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Obe robia zivot sladsim

BEZPLATNA Vykup minci

UKAZKA do roku 1945
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA s
o, Cela SR
f BombaFasada 50/)

rodinné

www.BombaFasada.sk
domy

0940 723 073
0905 148 393 !

trofejeeu@gmail.com

46-0009

~

SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

GRETA 2x2x4m 479 €

GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GALA 3x2x4m 449 €

GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA 3x2,15x4m &N 549 €

GULLIVER 3x2x4m 649 €

GOLIAS 3x2x4m 729 €

GOLEM 4x27%x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 € i
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Zavolajte zadarmo Pre TZP obéanov moznost’

vybavit na zakdpenie
stolickového vytahu pefiazny
prispevok od statu.

Stannah 0800 162 162

www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 26. 1. 2024
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stvislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od tatleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a stym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujia formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdéznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doélezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sii neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

31"

38.80-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin® , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA

EXPERT

MaoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit
aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

-

33-0028
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