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Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 32 540 domacnosti

STRKY ¢ PIESKY - HLIE HUADATE

m Strk betonarsky (0-22)
m piesok betonarsky (0-4)

m drvené kamenivo
(vetky frakcie)

m piesok obsypovy (0-1)
= betonové skruze

Pre viac info
volajte:

—— ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novindch

0905 338 878

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spisska Nova Ves | preegresonre
-y .
STRKY PI ESKY D epEEest s
od 300€ do 30 000€
- PREDAJ

- AUTODOPRAVA |

.5 vozika | Zaby | Zehlicky | miesacky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

SERVIS OKIEN

vymena tesnenia

UPRAVIME ROSENIE
PLASTOVE AJ EUROOKNA

KVALITNE A LACNO
g : BEZPLATNA OBHLIADKA CENA AJ TELEFONICKY
0911 944 287 TERMOKAMEROU 0902 111 773

Tatranska 126, 053 11 Smizany sme tu pre Vas uz 10 rokov

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

Pavol Jus¢ak
www.oknorenova.sk Nova 9/32, Hrabusice
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ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
Spissky Hrusov, Teplitka

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komamiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 =CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26.880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260  Michalovsko+TV+S0

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Nechate sa zlakat?

V kalendari medzinarodnyjch dni a
sviatkov je 29.januar zapisany ako Me-
dzinarodny deni bez internetu. Myslite
si, Ze by ste to bez neho dokazali vydr-
Zat aspon tych dvadsatstyri hodin?

Surfovanim na internete travime
Coraz viac nasho casu. Vyhladavame
si na flom rozli¢né informacie, sledu-
jeme, ¢o sa deje u nas i vo svete, ko-
munikujeme na socialnych sietach,
sledujeme videa, nakupujeme nielen
spotrebny tovar, ale aj vstupenky na
rozlicné Sportové ¢i kultiirne poduja-
tia, cestovné listky ci letenky, objed-
navame sa vdaka nemu na lekarske
vySetrenia, platime Gcty ¢i poplatky za
parkovanie, kontrolujeme elektronicki
Ziacku kniZku ¢i domace ilohy nasich
ratolesti a eSte vela dalSich veci. A tak je
celkom pochopitelné, Ze pre mnohjch
znas je Coraz tazSie predstavit si svoj Zi-
vot bez neho, a v niektorych pripadoch
priam nemozné, nakolko nas k tomu
nutia okolnosti.

Na druhej strane vsak treba po-
vedat, Ze st Cinnosti, ktoré mdzeme
troSku obmedzit ¢i oZeliet a vymenit
Cas straveny za pocitacom za takpove-
diac realny svet. Namiesto sledovania

videi méZeme zajst napriklad do kina
a komunikaciu na socialnych sietach
vymenit za t{ so skutocnymi ludmi.

Z vlastnej skiisenosti mdzem po-
tvrdit, Ze zriect sa na isty Cas internetu
nie je az také tazké, hoci to ma svoje
Gskalia. Na sklonku roka som si totiZ
dala predsavzatie, Ze sa od neho pocas
viano¢nych sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapinat pocitac. Vsetko
by bolo dopadlo na vyborn, keby som
raz veCer nesiahla po mobilnom telef6-
ne so zamerom prestudovat si program
televiznych stanic. Zahlbena do ich po-
nuky som si az po kratkej chvili uvedo-
mila, Ze som vdaka tomu nechtiac po-
rusila svoj zavazok. Je tomu tak aj preto,
Ze mnohé ¢innosti stivisiace s pouziva-
nim internetu mame uz tak zafixované,
Ze nam to v niektorych
situaciach zvycajne ani
nedochadza. Za seba
vsak mb6zem povedat,
Ze vzdat sa ho asponl
naisty ¢as za pokus
urcite stoji. Tak Co,
nechéte sa zlakat
avyskasate?

» Rendta Kopacova, redaktorka

» odvezieme
W zZrecyklujeme

&% RECYKLACIA a8 T
*\  STAVEBNEHD DDPADU

fﬂ" ZBERNY DVOR 4

& pristavime kontajner *

W RADLINSKEHO 20
%0905 495 585

BETON, PANELY, TEHLY,
ASFALT, ZEMINA

www.prachnar sk | V areali Beton-Spifu, SpiSska Nova Ves §

19, janudra 1976

\yrodia a udalosti

Clenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 miliénov dolarov za
obnovenie skupiny.

UZITOCNE KONTAKTY

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mozZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vdm vyUctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, SN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

MONTAZNIK

POMOCNY STOLAR

Montaz drevenych parapet
a obloZiek na Spaletu okna.
Turnusy 6/2.

Ajbez znalosti ANJ.
Plat: od €3.700/mesiac
Préacana SZCO.

50-55 hod v tyidni.
Lokalita: Holandsko
SluZobné auto + profi naradie
Zdarma!

Kontakt: 0944 258 690
info@job4uslovakia.sk

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIELE AKCIA 440¢

ANTRACIT

VZor

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-17

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

N
o
<
o
N

66-012

Redakcia
Spissko
0905 338 878
[e-mail:

Lpetrekova@reglonpress.skJ

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM, JAWA 250, 350 (Z
175, 250 SIMSON AJ DIELY.
0949505827
» Kipim staré auto, mo-
torku, Multicar, stabilak.
0905450533

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Sympaticky 39-rocny muz
sihlada priatelku na vazne
zoznamenie, od 18 rokov,
moze byt aj slobodnd ma-
micka. 0902764612

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

siet’ 39
regionalnych

novin




Spravna volba

@ OD PONDELKA
OD PONDELKA15.1. DO NEDELE 21.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
) T
: B & : ; :I.E-:'-,*-' B
3, I. i 4 ‘*. _ J

E-R YA 2 I ] NIZKE CENY!

rreior s wwwlidLsk 9 @ |
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

~

Kolagén, ktory si podmaﬁuie zdravie aj krasu naraz!

"‘3“-» :
L
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KOLAGEN
FORTE2 v 1

312

3880-EUR
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HOVADZI KOLAGEN
FORTE

ﬂiﬂ

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-

9
MEDIKA
EXPERT

nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit’
aj v predajni:

""“-'."rl n.'-u.JLrl

sl CRE L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J

21. januara 1976

du.

22, januara - 1905
krvava nedel’a v Petrohrade.

\Iyrocia a udalosti

prvy komerény let nadzvukového Concor-

(‘;'\t;:slt

Zikaz retazi
pre psy

8|5]1

3 2|7

3-SKLO

ZA CENU DVOJSKLA

+ ku kazdému oknu Zallzia za 1 €

SPISSKA NOVA VES
Mlynska ul. 29 » 0910 333 787

spisskanovaves@slovaktual.eu

—lopn|Ww

Akcia plati na plastové okna
Slovaktual PASIV

v lamin&cii alebo s hlinikovym klipom
do 31.1. 2024

a dvere

lovaktual

www.slovaktual.sk/akcia 3

99-168

33-0028
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electric
tour

Lep5|e je raz vyskusaf
ako stokrat vidiet.

Otestuj plne elektrické modely Kia Niro EV, EV6 vo verzii GT,
ako aj uplne novu Kia EV9 a vyhraj novinku Kia EV9 na tyZden.
Rezervuj si testovaciu jazdu na www.kiagoelectric.sk.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad

Movement that inspires OO O P

Kia Sales Slovakia s. r. 0. : BlizSie informacie o ponuke sa dozviete u kazdého autorizovaného predajcu Kia. Kombinovana spotreba elektrickej energie
a emisie CO, (WLTP): Niro EV:16,2 kWh/100 km, O g/km; EV6 GT:20,6 kWh/100 km, O g/km; EV9:21,0 - 24,4 kWh/100 km, O g/km. Obrazok je ilustracny.
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Co maju spolocné cokola

Zhody, trofeje i celé : 7 vwiah?
polovnicke zbierky. torta a stolickovy vytah?

CISTENIE

4 Patentovapé
S AD kontaktna
technologia
Bez vysokotlakov?ch
Cisticov

Kapim veci Obe robia zivot sladsim

Z 1. a 2. sv. vojny,

vzduchovky.

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%

www.BombaFasada.sk r?‘girl;\“r;é

0905 148 393 -
———

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

$xVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predIzovat o 2m. Zavolajte zadarmo Pre TZP obéanov moznost

Stannah 0800 162 162 vybavit na zakipenie
e stoli¢kového vytahu pefiazny
www.stannah.sk prispevok od stétu.

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 26. 1. 2024

46-0003

BUDTE NA OCIACH
AJ V NOVOM ROKU

Eitajte NAs

Vv najcitanejSom
denniku na Slovensku

domacnostiach
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