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PLASTOVE OKNA

vyrobhca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. ’
Zvolen, s.r.o

crd = FURDCOLOR

ZZEE@W

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)

tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

77-0003

€. 2 / 12. JANUAR 2024 / 28. ROCNIK

STAVEBNE A MONTAZNE PRACE

Rekonstrukcie |
domov a bytov

ZIMNA AKCIA .1

1 M

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Komplef_..J
rekonstrukﬂe

domoy grby
www.stavbysimunek.sk 0904 525 084

77-0002

77-0002

77-0012

'ZBER STARYCH VOZIDIEL |

a trvalé vyradenie z evidencie
moznost odvozu.

Po-Pia: 0944 530853

(ALUEX)

1150 045/533 3644

77-0011

.

® balkony
ramovy a bezramovy systém @ terasy
® pergoly
® prestresenia

® zimné
zdhrady

SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71, 0905 298 160

77-0005

SLOVENSKE=, {_(
BRAVCOVE 9
POLOVICE

0907 727 201

NA SPLATKY
BEZ NAVYSENIA

Kravec s.r.o0., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen
mobil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk

UKANE IZOLACIE

UZ nevyhadzujte peniaze za kurenie.
Pripravte sa na zimu a nechaijte si zateplit’ strechu.
Vhodné pre vietky typy striech.

Na realizaciu vyuzite dotaciu z "obnov dom".

£0915 314 440 3
- Stanislav Grossman

@ izolacie-sgprofi.sk
I' @ sG PROFI

el pracuil s namil =onma

Vs

~ NAPRENAJOM:
DODAVKY - 0SOBAKY - VOZIKY - SKLADY

20908 888 988 / ZVOLEN, J. JESENSKEHO 89

BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

77-0001
13-0047-2

1 PRMS
8 PRMS
4 PRMS

Quatro

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

77-0234
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PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§r“1a, viba, osika, dodavané v napilenych
a natiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

Mbzeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.
(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)
Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

NI b
~N | ©
~N|o

3= vrecko 30x60 cm

3,00 €/vrecko

{# 0907 884 162

81-0013
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ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba

9 Ao kkw

19

® 1k = 5.25)

) i o (lig-358
.* Cherry paradajky
datlove
-.ﬂl;g T‘I':I.._ i - _f ‘ 500 g balenis

Pi:tﬁmt

p ZLAVA e ZLAVA

- 6§ oA

]

_ 0
Yy 28 '@
- A% 199 :
y a3 & [11=057 * »
wﬂg‘ i fﬂ/—-“ KruSovice 107 e i
7&. e e \ _ Kuracie §tvrte XXL : ant‘wi Karé
& giligdy gw whady 120 | \ ars " kg

v7£( M "'SJL“. Hﬂbﬂ.ﬂ oedia

= 54 N f
o8 YA A I NIZKE CENY!

. a mnoho dalsich -.}-:c‘hmw na WWW. I'III:“ Sk % @

ZV 24-02 strana



ZVOLENSKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Nechate sa zlakat?

V kalendari medzinarodnyjch dni a
sviatkov je 29.januar zapisany ako Me-
dzinarodny deri bez internetu. Myslite
si, Ze by ste to bez neho dokazali vydr-
Zat aspon tych dvadsatstyri hodin?

Surfovanim na internete travime
Coraz viac nasho casu. Vyhladavame
si na flom rozli¢né informAacie, sledu-
jeme, ¢o sa deje u nas i vo svete, ko-
munikujeme na socialnych sietach,
sledujeme videa, nakupujeme nielen
spotrebny tovar, ale aj vstupenky na
rozlicné Sportové ¢i kultiirne poduja-
tia, cestovné listky Ci letenky, objed-
navame sa vdaka nemu na lekarske
vySetrenia, platime Gcty ¢i poplatky za
parkovanie, kontrolujeme elektronicki
Ziacku kniZku ¢i doméce ilohy nasich
ratolesti a ete vela dalSich veci. A tak je
celkom pochopitelné, Ze pre mnohjch
znas je Coraz tazSie predstavit si svoj Zi-
vot bez neho, a v niektorych pripadoch
priam nemozZné, nakolko nas k tomu
nutia okolnosti.

Na druhej strane vsak treba po-
vedat, Ze st Cinnosti, ktoré mdZeme
troSku obmedzit ¢i oZeliet a vymenit
Cas straveny za pocitacom za takpove-
diac realny svet. Namiesto sledovania

videi méZeme zajst napriklad do kina
a komunikaciu na socialnych sietach
vymenit za t{ so skuto¢nymi ludmi.

Z vlastnej skiisenosti mdZem po-
tvrdit, Ze zriect sa na isty Cas internetu
nie je aZz také tazké, hoci to ma svoje
Gskalia. Na sklonku roka som si totiZ
dala predsavzatie, Ze sa od neho pocas
viano¢nych sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapinat pocitac. VSetko
by bolo dopadlo na vyborn, keby som
raz veCer nesiahla po mobilnom telef6-
ne so zamerom presStudovat si program
televiznych stanic. Zahlbena do ich po-
nuky som si aZ po kratkej chvili uvedo-
mila, Ze som vdaka tomu nechtiac po-
rusila svoj zavazok. Je tomu tak aj preto,
Ze mnohé ¢innosti stivisiace s pouziva-
nim internetu mame uz tak zafixované,
Ze nam to v niektorych
situdciach zvycajne ani
nedochadza. Za seba
vsak mbzem povedat,
Ze vzdat sa ho aspon
naisty ¢as za pokus
urcite stoji. Tak o,
nechate sa zlakat
avyskasate?

» Renata Kopacova, redaktorka

VOLNE PRACOVNE POZICIE

HYUNDAI

MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod
Priplatky za zmenovost
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

0415158158, 0415158169 )

65-005

INZERATRNT PN ILYErY

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk \&

( ¥ . \
SOS drevarska Zvolen
Skolsky internat vyhlasuje OVS

NA PRENAJOM
PRIESTOROV

podrobnosti st na
\www.skolskyinternat.sk)

77-0018

CISTENIE ODPADOV

A A KANALIZACI

Cistenie odpadov, odtokov

a kanalizacii, monitoring

www.krtkovanienonstop.sk
=0918 253 319

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0002

HvoroTERM-BB

PRIJME

DO ZAMESTNANIA

VODAROV

KURENAROV
ELEKTRIKAROV

na prdce v Banskej Bystrici a okoli

= Mzda 1.000€ na TPP + prémie + stravné listky

Moznost' ubytovania zamestnanca vo firme.
PoZiadavka - prax v odbore

Tel. €. 0905 320 598

Tvrdé

Makké
60€/prms 40€/prms

09485158

F 0o

NEODTEKA 7~

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEBIMONITORING

e www.krtkovanie.sk i3
tel: 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

Br kona

Obchodné centrum

Po - Pia
7:00 -15:30

Zvolenskéa cesta 18
Banska Bystrica

048/416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.brikona.sk
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425~€

298,- €

Akcia plati do 31.1.2024 alebo do vypredania zasob.

3

Vykon: 7 kW

Rozmery V x § x H: 740 x 575 x 485 mm
Priemer dymovodu: 130 mm
Hmotnost: 71 kg

KATARINA

krbové kachle na tuhé palivo

VALCOVE BRIKETY

10 kg balenie

81-0030

81-0020

81-0005

81-0016

81-0051
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Prosha o0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™N 60750 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

|V V1

NA
111

NOVORO
ZLAVA

ADAM KRTKO:

egCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

VYKUP |

KROJOV
a ich SUCASTI,
KASMIRQVYCH
SUKNI a SATIEK

VANIE

STAHO

Zvolen

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

[ PRIJMEME |

na upratovacie
sluzby
- pracovny pomer
Vo Zvolene

(0908 245 251 )

PRACOVNIKA

Kontakt: 0905 583 824
N 7

PRIJVEME

UPRATOVACKU
do kancelarskych
priestorov
Vo Zvolene

(Kontakt: 0905 583 824)2

81-0007

43-000:

78-0027

59-0019

81-0034

<] PPs Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacsi zamestnavatel v tazkom

strojarstve v naSom regiéne, Vam ponuka zaujimavu

spolupracu na pracovnych poziciach:

MR STROJARENSKY ROBOTNIK — PIESKOVAC

Néstupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

ELEKTRIKAR SILNOPRUD

S odbornou spésobilostou §22 \

Nastupny plattod 1100,- € brutto + priplatky podlaKZ

OBSLUHOVATEL CMV

Vnutropodnikova preprava
Nastupny plat: od 1100,- € brutto +priplatky podla{Z

OBSLUHOVATEL'VZV S PREUKAZOM VZV

Nastupny plat: od 1100,-€ brutto+ priplatky podla KZ

CNC OBRABAC KOVOV

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

HORIZONTKA

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

FREZAR

Néstupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

Ales e modnel
ol 4 na biveest

Arzapiupedie MOFmonr
BrACEN T N} v

AN PR T IR
Pracaval i ra Fanadl

Extra priplatky pre vietky hladane profesie nad ramec
Zakonnika prace podia platnej Kolektivnej zmiuvy
(priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosiahla viac ake 1500 - €)

Poziadavky:

= prax v jednotlivwch profesiach - whodeu

= zodpavednost, preciznast, spolahlivest, samostatnost
- platny viazadsky a ferigwniclyy preuliaz wihodou

Pondkame Yam:

= pracu v stabilne] spolo nosti

= zaujimave platowé podmienky, 13 plat

- priplatley, cdmery podla plathe) Kelz tivhej Zrmiluvy

- ndmana 7a adparudenia navého kolequ va vwike 500,- Eur

= ubytovania zdarma

= sacialnu a zdravetnu starcstlivest

= realizécia Rekondichych poebyton

= prispevky ha rekredciu zamestnancoy a rodinnych prislusnikey
= rozvo] avzdelavanie

+421 905 852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk

ZV 24-02 strana 4

77-0020

WET I E

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

nBABETA, STELA, SIMSON, PI0-
NIER, KUPIM pondknite. Tel:
0949505827

»Kupim motocykle Jawa/CZ/
Babetta/Stadion/Pionier/
Simson aj iné.. SluSne zapla-
tim. Tel: 0949371361

»Kupim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkcny. Tel: 0949350195
»CZ-JAWA 0dkdpim Motocyk-
el/Diely-SERIOGZNA DOHODA.
Tel: 0908205521

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

»Predam veelimed a domacu
medovinu. Tel: 0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm  p3enicu.  Cena
22€/q.  Sebechleby.  Tel:
0902713230
nPreddm 4 kolesovu vlecku,
za traktor, vyborny stav. Tel:
0915165526

11 HOBBY A SPORT

16 ZOZNAMKA

nSympatickd 58 r hlada
priatela na zozndmenie. Tel:
0907277466

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera ZV
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.




ZVOLENSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Nezabudajme na ryby

Konzumacia ryb sa v mnohych do-
macnostiach obmedzuje len na ob-
dobie viano¢nych sviatkov a to je
Skoda. Podla odbornikov by mali
byt ryby siicastou nasho jedalnicka
pocas celého roka, a to minimalne
dvakrat do tyzdna.

Na nas trh sa dostavaji ryby slad-
kovodné a v poslednom obdobi je Sir-
Sia paleta aj morskych ryb. Zo sladko-
vodnych st najznamejsie kapor, lieni,
ostriez, pstruh, Stuka, zubac, thor.
Z morskych Specialit makrela, losos,
treska, sled, tuniak, Zralok, sardinky,
Sproty.

Omega3zaé6

Ryby by sme mali podavat najma
detom, pretoZe stt mimoriadne ddlezité
pri ich vyvoji. ,,Odportcaji sa najma
pre ich vysoky obsah omega 3 a 6 mast-
nych kyselin®, hovori Mgr.Klin¢akova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Brati-
slava.

Dolezité mineraly aj vitaminy

Ryby st podla odborni¢ky vyznam-
nym zdrojom aj mineralnych latok ako
fosfor, selén, vapnik, draslik, hor¢ik a
Zelezo, ¢im sa pokryje nasa potrebna
davka, ktor si potom nemusime dopl-
nat prostrednictvom umeljch vitami-
nov. V morskych rybach sa nachadza
vyS$si obsah mineralov ako v sladko-

vodnych rybach. Najviac je zastapeny
draslik, sodik, vynimoc¢né postavenie
ma vapnik, ktory sa v rybach nachadza
7 aZ 1okréat viac ako v mése jato¢nych
zvierat. Mimoriadne vysoky obsah
vapnika maji ryby konzervované,
pretoZe sa vacsinou konzervuja ryby
celé, teda miso aj kosti. Dalej obsahujti
ryby fosfor, horcik, ktory je potrebny
pre nervova a svalova ¢innost, Zelezo,
zinok a med. Morské ryby st dolezitym
zdrojom jodu, vitaminov A a D.

Priprava ryb

Namiesto nezdravého vypraZania
na prepalenom oleji si mdZeme rybu
pripravit r6znymi inymi a najmé podla
odbornicky zdravsimi sp6sobmi — m6-
Zeme ju grilovat, piect, dusit, varit a na

dochutenie pridat bylinky.
Informadcie poskytol
RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto Shutterbug75 pixabay

Novootvoreny showroom

v Banskej Bystrici

Klimatizacie

Tepelné cerpadla

Fotovoltika B YN[ GV

@ REALIZACIA
@ SERVIS

Partizanska cesta 28

showroom.unitechnology.eu

Br kona

Obchodné centrum

Po - Pia
7:00 - 15:30

Zvolenskéa cesta 18
Banska Bystrica

048/416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.brikona.sk

0907 574 207

stromov

Arboristika

ZV 24-02 strana

Vyrub a oSetrovanie

Rez ovocnych stromov, rez Zivych plotov, stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

4l (] 0904 842323 @ www.citytrees.sk E

va SLAVIA

Production Systemns a.s.

Referent - referentka nakupu

Platove podmienky : od 1200

do 1500 Eur/Brutto

Technolog strojarskej vyroby
PI; podmienky : od 1250 - do 1500 Eur/Brutto '4:\ :

Nastrojar - montaznik

Platové podmienky : od |

) - do 1400 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platoveé podmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Projektovy manazér vystavby linky

Platove

Zaujmu zadlite svof profes

nienky : od 1800 - do 2200 Eur/Brutto SENIOR

volopis na adresu firmy

Diabravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mall. personalnef@siaviaps.sk

REGINA

Vykon: 8 kW

Hmotnost: 80 kg

896-€

880,- €

Akcia plati do 31.1.2024 alebo do vypredania zésob.

5

Radovan Matas

aky, I

teplovzdus$né peletové kachle

Rozmery V x § x H: 900 x 470 x 470 mm
Priemer dymovodu: 80 mm

PELETY Al PLUS

cena za tonu

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc _.

vertikalne zaltzie ¥ Sug;
siet’ky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

77-0009

0905 767 777 E

81-0051
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0 zdravie a muzsku déstojnost.

Takmer 70% Slovakov vo veku nad 40 rokov zdpasi s vaznymi problémami
s mocovymi cestami. Stdle CastejSie no¢né navstevy toalety, konstantna unava,
tlak na moc¢ovy mechdr, problémy s erekciou. Je to neprijemny kazdodenny zZivot
pre takmer % muZzov vo veku nad 40 rokov. Jednym z nich bol pan Pavel (58 rokov)
z Topol¢ian, ktory vd'aka inovativnemu pripravku australskych vedcov zvitazil v boji

. = y

ypertrofia prostaty je v podstate
H smuzskou civiliza¢nou choro-

bou. Plati to pre stile mladsich
a mladsich muzov, ktori bohuzial ignoruju
prvé znimky poukazujuce na zivaznost
problému. Klamu sami seba, Ze za neustale
navstevy toalety moze ,,prechladeny moco-
vy mechur®, alebo ze dal$i netispesny pokus
v spalni je sposobeny ,unavou, stresom
a nedostatkom spanku® Pavol (58), hasi¢
z Topoltian, bolestne pocitil aké hlupe st tie-
to vyhovorky a k ¢omu mézu nakoniec viest.

Nakoniec som sa pozrel
pravde do oCi

Zo vsetkych svojich zdravotnych problémov
som vzdy obvirioval svoju pracu. Neustdly stres,
boj o ludsky zivot a zdravie velimi zniZili moju
pozornost. Stéle Castejsie som sa nemohol vy-
mocit bez bolesti, citil som pdlenie a skoro vobec
som sa nemiloval s manZelkou. V' skutocnosti
kazdy pokus koncil tiplnym zlyhanim a ja som
si myslel, Ze to bol len stres, pretoze kedysi pred-
sa vSetko fungovalo skvele. Otriezvenie nastalo,
az ked moja zena stdla vo dverdch s kuframi
a informovala ma, Ze odchddza s inym, mlad-
Sim chlapom. Kriala, Ze nechce Zit so starym,
chorym impotentom. A radi mi, aby som s tym
nieco urobil ak nechcem do konca Zivota Zif
v celibdte alebo pouzivat plienky, ako nejaky
dedko. Az to ma doniitilo premyslat. Hovoril
som so svojim najlepsim kamardtom, Filipom,
ktory mi prezradil svoje tajomstvo a daroval
tento austrdlsky pripravok, vtedy este v Sloven-
skej republike nezndmy.

Prelomovy objav:
zachrana pre tisice muzov

Tim australskych vedcov na cele s pro-
fesorom z lekarskej univerzity v Mel-
bourne, v tajomstve pred svetom zil
v Lamingtonskej dzungli takmer 10 me-
siacov, aby vytvoril origindlny prelomo-
vy pripravok na hyperplaziu prostaty.

Mnoho rokov pozorujeme, akym vel-
kym problémom su pre milidny muzov
ochorenia prostaty. Neustile navstevy to-
alety, palenie mocovej trubice, $kvrny na
ciou - to méze vycerpat kaidého muza.
Preto sme sa rozhodli, ked%e sme vedci,
musime tento problém nejako vyriesit.
A konecne, po mesiacoch klinickych vy-
skumov, sa nam podarilo vytvorit 8-kom-
ponentnii receptiru, ktora je pre telo iplne
bezpecna, pretoze je zaloZena na aktivnych
zlozkach pouzivanych v prirodnej medi-
cine po celé roky. Nas objav je prielom vo
svete uroldgie.

Testy nenechavaju
Ziadne pochybnosti

Tato tplne inovativna kombindcia umoz-
fiuje obnovit hormondlnu rovnovéhu tela
(jej poruchy su jednou z hlavnych pricin
problémov s prostatou). ZniZuje objem
prostaty do 78% a taktiez dvakrit zvy$u-
je absorbanciu toporivych telies penisu.
Vdaka tomu funguje v kazdom $tidiu
hypertrofie prostaty a dalsich ,,muzskych
problémov*. Potvrdili to laboratérne testy
vykonané vo vyskumnom stredisku v Mel-
bourne na 3 828 muzoch: Ich vysledky
nenechavajui Ziadne pochybnosti. U 97,8%
respondentov bolo zaznamenanych:

=, zmiernenie hypertrofie
prostaty o 84%

) taktiez znizenie frekvencie
mocenia

=, 3x menej intenzivne palenie
mocovej trubice

> zmen$enie nebezpeé&nych
zapalov a opuchov uz po
3 diioch pouzivania

5 tvrdsia erekcia a predizenie
kontaktu v priemere asi
35-40 minat.

MQoj zivot bol nejaky ¢as no¢nd mora. Aj ked som stale chodil na za-
chod, aj tak som neustale citil tlacenie a palenie mocového mechira.
Niekedy sa aj objavili mokré $kvrny na nohaviciach. Hanbil som sa tak,
Ze som vobec prestal chodit von, a citil som sa, ako keby som zostarol
0 10 rokov. Nakoniec mi moj syn zohnal tento pripravok. Po niekolkych
dnoch som zacal znova Zit! Prestalo ma to boliet a palit, zase chodim na
toaletu ako normalny ¢lovek, chodim na prechadzky, navstevujem svoje
vnucatd. Zase som zacal zit!

Jan, 74 rokov, Roznava

AKO KEBY SOM DOSTALN

Vyskusajte novu kuru a ziskajte 100% dotaciu od vyrobc

DOTACIA -
produkty za _0 EUR!

Tomas, 52 rokov, Puchov

Lepsi Zivot mate
na dosah ruky

Od névratu k normalnemu fungovaniu Vas
deli uz len par tyzdiiov. Toto je pravdepo-
dobne prva taka t¢innd a cenovo dostupnd
kara. Tisicky muzov po celom svete zistili,
ze zvacienie prostaty nie je rozsudkom.

Kiira obnovuje spravnu velkost prostaty,
pohodlie na toalete a sexudlny vykon rych-
lo, jednoducho a uplne bezpe¢ne. Opra-
vuje mechanizmus vzniku erekcie, elimi-
nuje teda problém pri zdroji — nepdsobi
len docasne, ako sldvna ,modra tabletka®
Vdaka tomu je riziko opitovného vyskytu
problému eliminované. Pan Pavol to vie
velmi dobre.

o v v
Som opat skutocny muz
Tento austrdlsky pripravok mi dal novy
zivot! Uz nemusim behat kazdii chvilu na
toaletu, ni¢ ma neboli, ni¢ ma nepdli. Ko-
necne sa necitim stéle unaveny a v posteli je
opdt vdseri! Moja manzelka sa ku mne viak
nevrdtila, ale kaslem na riu! Stretol som inii
Zenu a konecne citim, Ze Zijem. Vetko vda-
ka tomuto fenomendlnemu pripravku.

V noci som chodil na zichod 4-5-krat, preto som vobec nemohol spat.
Zena ma poslala spaf na gaug, pretoze jej vadilo moje neustéle preva-
lovanie, $éf ma v praci otravoval a hovoril, Ze v takom stave som k ni-
¢omu. Uplnd katastrofa! Nehovoriac o stykoch s manZelkou, pretoze...
nie je o ¢om hovorit. Po pouZiti pripravku sa vSetko nastastie vratilo
do normalu. Namiesto toho, aby som kruzil medzi gaucom a toaletou,
zase trdvim noci v ndru¢i svojej manzelky. Je to sila!

Nevahajte
- uZivajte si zdravie!

Pripravok australskych vedcov pomohol
ziskat povodnu muzska kondiciu viac ako
83 000 muzov po celom svete. Necakajte
ako pan Pavol, zavolajte nim este dnes! Pri-
rodny pripravok zmensujici prostatu bol
na slovensky trh uvedeny zaciatkom tohto
roku. Technoldgia jeho vyroby nie je lacnd,
no vzhladom na novy uhradovy program
vyrobcu méte moznost si tuto metodu vy-
skasat zadarmo. Pocet kusov je obmedzeny
-rozhoduje poradie prihlasok.

LZAVOLAJTE TERAZ

= hrodukty ZDARMA ¢akaji!

Prvych 100 osob, ktoré zavolaju
do 19.01.2024, ma narok
na 100% DOTACIU OD VYROBCU!

,02/77 277 329

1
1
1
1
1
1
' Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00 !
| (normalne miestne pripojenie bez priplatkov) :

1

1

o

1 Ponuka plati do 19.01.2024

M Pocet baleni je obmedzeny!

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslzia na urcenie diagnézy, obno-
venie, zlep$enie alebo modifikéciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického u¢inku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaji

zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkcidch je vzdy potrebné navstivit lekara.
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ZVOLENSKO

SPRAVODAJSTVO / SPOMINAME, ZAMESTNANIE

Pomarance si plné zdravia

Pomarance st vibornym zdrojom
vitaminu C a zvy$uji tak nasu odol-
nost voc¢i infekciam. Vedeli ste, Ze
staci, ak denne skonzumujeme je-
den vicsi pomarand, priblizne 200g
a mame pokryti odporicani den-
nii davku tohto vitaminu?

Pomarance sii jednym z najvydat-
nejsich zdrojov stopového prvku selé-
nu, ktory sa tieZ GiCastni na zachovani
prirodzenej imunity. Obsiahnuty je v
nich aj vitamin A, B1, B2, B6 a E a mine-
raly — horcik, fosfor, mangan a draslik,
ktory prispieva k prevencii srdcovych
infarktov a vzniku krvnych zrazenin.

U¢inky na zdravie

Konzumaéciou pomaranc¢ov mozZeme
predchadzat tvorbe obli¢kovych kame-
fov, podporime nase travenie, vstre-
bavanie Zivin, najma Zeleza. ,,Chrania
tiez naSe cievy, udrziavaji ich pruzné a
priechodné, pdsobia ako prevencia ra-
koviny a mnohych chronickych ocho-
reni,“ hovori odbornicka na zdravé
stravovanie Mgr. BlaZova z Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava. Pomaranée pomdzu
udrzat nasu pokozku svieZu a znizuji
priznaky starnutia. Dostatok vitami-
nu C v tele tieZ napomaha k hojeniu
ran. Vdaka vysokému obsahu drasli-
ka maji pomarance odvodinujice a
lypolytické Gcinky — teda rozkladaji
nase tukové ,wvankisiky*“. Nakolko st

pomarance z velkej Casti tvorené vo-
dou, doplnia naSmu telu aj tekutiny,
kedZe nedostatok tekutin moéze viest
k problémom so zapchou. ,,Vonia tych-
to Stavnatych plodov ma vplyv aj na
nase duSevné zdravie, zmiernuja stres
a podrazdenost, pdsobia antidepresiv-
ne,“ dopliia odbornicka.

Vedeli ste, Ze...

Pomarancovnik je vzdyzeleny strom,
ktorého domovinou je Azia, predovset-
kym juhovychodné oblasti. Odtial sa
postupne rozsirili aj do dal$ich kitov
sveta, najmad vSak do subtropickjch
oblasti. Ich vyznamnymi producentmi
st napriklad Cina, Brazilia, Mexiko ¢
Taliansko aj Spanielsko.

Infonguicie poskytol
RUVZ Bratislava
__,|._r"
{
, -
W n :
»ren

zdroj foto Skica911 pixabay

S travenim pomozZu bylinky

Najma po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknit u mnohych
Z nas objavit tazkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznate ich?

Bazalka prava, pamajoran obycajny,
rozmarin lekarsky, daska tymianova ¢i
mdta pieporna st bylinky, ktoré zvy-
¢ajne pouzivame pri ochuteni nasich
pokrmov a pritom ani netuSime, aké
poklady sa v nich ukryjvaj.

Bazalka prava — Caj z tejto bylinky
nam méZe pomoct pri nadavani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lahovat 10 aZ 15 minat. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlep3uje
nase travenie a odstratiuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lahovat 15 mindt.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaltidka a &riev. Caj si pri-
pravime tak, Ze Cajova lyZicku suSenej
viate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 aZ 10 mindt lihovat. Scedime.

Duska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyZicku suSenej viiate
zalejeme 2 dl vriacej vody, lihujeme 10
aZ 15 minut, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadtivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lahovat 10 mindt.
Scedime.

Pozor - neprezZeiite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
réznych tazkostiach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, ¢i st pre vas vhodné, porad-
te sa vZdy radSej so svojim lekarom.
Vhodnost daného ¢aju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay
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Spomienka

Vecer, ked'sinko zem opustilo, Tvoje srdce sa navZdy zastavilo.
Odisla si tichou tmou, ticho so svojou bolestou.

Nebolo Ti dopriate s nami este byt, nebolo lieku, aby si mohla este Zit.
Hviezdy Ti nesvietia, sinko nehreje, uZ sa k ndm nevrdtis, uZ nie je nddeje.
Vydala si sa na cestu, kde chodi kaZdy sam a dvere spomienok nechala si dokordn.

Dria 13. janudra 2024 uplynul rok, o nds navZdy opustila nasa milovand

Lenka Rovianovad : Viglasa vo veku 24 rokov |

S ldskou a tictou spomina celd rodina.
Kto ste ju poznali, venujte jej tichti spomienku.

UZ 10 rokov v nebi
apredsa stdle s nami.
V nasich srdciach,

v nasich spomienkach,
...1r12. 1. 2014

\Js_77N\ STAVEBNA FIRMA

L I o R I L

15.0N.spol.sro. pOsobiaca v regione
Zvolena a Banskej Bystrice

hiada do
SKUSENYCH
PRACOVNIKOV

roznych stavebnych profesii
(tesar, strechar, murar)

V pripade zaujmu kontaktovat
na telefonne cislo: 0907 286 769,
e-mail: isonbaliak@gmail.com

7

77-0019

77-0022



EKOLOGICKE

Co maju spolocné cokoladova

Zhody, trofeje i celé 355  r¥ah?
polovnicke zbierky. torta a stolickovy vytah?

CISTENIE

4 patentovana
A D kontaktné
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

Kdpim veci Obe robia zivot sladsim
Z1.a 2. sv.vojny, -
vzduchovky.

BEZPLATNA

Vykup minci

urAzica do roku 1945
A KONZULTACIA
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA .
—’ 50% Cela SR
f BombaFasada (o]
www.BombaFasada.sk r?i((‘)irrr!lr\‘/é 0904 474 597 .
0905 148 393 4l vykupparoziaeu@gmail.com J
-‘N—-‘ $xvxD I
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m @A 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 € =
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Zavolajte zadarmo Pre TZP ob¢anov moznost’

Stannah 0800 162 162 vybavif na zakdpenie
e N stolickového vytahu pefiazny
www.stannah.sk prispevok od statu.

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 26. 1. 2024

46-0003

. ) Vyrocia a udalosti 17. |anuar 1377 Vyrodia a udalosti . ) Vyrocia a udalosti
16. januar'lslﬂ - papez Gregor XI. sa prestahoval z Avigno- 18, iabreal 19().3 PP
Ivan Hrozny sa stal carom Ruska. SO b prvy transatlanticky radiovy prenos.

CHCETE USETRIT 30% a viac na vykurovani?

BEZPLATNA INFOLINKA 0800 800 707

FUKANA MINERALNA IZOLACIA

tepelna / protipoZiarna / zvukova

staré domy, tramove stropy ©
ploché strechy s dutinou °
bezplatna obhliadka

@ tvarovo stdla

A )15 i @ ekologicka
WWW. |Zﬂn0ha Sk + zdravotne nezavadna

0901707 414
info@izonoba.sk

08-0023

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

PLASTOVE - HLINIKOVE = DREVENE * Pomdzeme vém s ich predajom alebo prenéjmom .
i ) PSP g A VYLOZENIE
OKNA - DVERE - HST portaly « 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutelnostami ZDARMA
RIPLAST sr.0., U129, Augusta &.4151, 960 O Zvolen » Tréné ohodnotenie vasej nehnutefnosti s Ta—
0915 816 929, zvolen@riplast.sk * Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby NONSTOP aj v nedelu

330 €
0915113102 | wam |, 299€

Rozvoz ajv sobotu

www.riplast.sk @

volajte @0903 419 623
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