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Nechate sa zlakat?

V kalendari medzinarodnyjch dni a
sviatkov je 29.januar zapisany ako Me-
dzinarodny deri bez internetu. Myslite
si, Ze by ste to bez neho dokazali vydr-
Zat aspon tych dvadsatstyri hodin?

Surfovanim na internete travime
Coraz viac nasho casu. Vyhladavame
si na filom rozli¢né informAacie, sledu-
jeme, Co sa deje u nas i vo svete, ko-
munikujeme na socialnych sietach,
sledujeme vided, nakupujeme nielen
spotrebny tovar, ale aj vstupenky na
rozlicné Sportové ¢i kultdrne poduja-
tia, cestovné listky Ci letenky, objed-
navame sa vdaka nemu na lekarske
vySetrenia, platime Gcty ¢i poplatky za
parkovanie, kontrolujeme elektronicki
Ziacku knizku ¢i doméce tlohy naSich
ratolesti a eSte vela dalSich veci. A tak je
celkom pochopitelné, Ze pre mnohjch
znas je Coraz tazZSie predstavit si svoj zi-
vot bez neho, a v niektorjch pripadoch
priam nemozZné, nakolko nas k tomu
nutia okolnosti.

Na druhej strane vsak treba po-
vedat, Ze st Cinnosti, ktoré mdzeme
troSku obmedzit ¢i oZeliet a vymenit
Cas straveny za pocitacom za takpove-
diac realny svet. Namiesto sledovania

€. 2 / 12. JANUAR 2024 / 28. ROCNIK

videi méZeme zajst napriklad do kina
a komunikaciu na socialnych sietach
vymenit za t{ so skuto¢nymi ludmi.

Z vlastnej skisenosti mdZem po-
tvrdit, Ze zriect sa na isty Cas internetu
nie je az také tazké, hoci to ma svoje
Gskalia. Na sklonku roka som si totiz
dala predsavzatie, Ze sa od neho pocas
viano¢nych sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapinat pocitac. VSetko
by bolo dopadlo na vyborn, keby som
raz vecer nesiahla po mobilnom telef6-
ne so zamerom prestudovat si program
televiznych stanic. Zahlbena do ich po-
nuky som si aZ po kratkej chvili uvedo-
mila, Ze som vdaka tomu nechtiac po-
rusila svoj zavazok. Je tomu tak aj preto,
Ze mnohé ¢innosti stivisiace s pouZziva-
nim internetu mame uz tak zafixované,
Ze nam to v niektorych
situdciach zvycajne ani
nedochadza. Za seba
vSak mbzem povedat,
Ze vzdat sa ho aspon
naisty €as za pokus
urcite stoji. Tak o,
nechéte sa zlakat
avyskasate?

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Novoroc¢na akcia

FARBENIE

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie , opravy poskodenych potrubi [/

MONTAZ

Inzerdt, ktory preddva

0907 877 860

r— g

L. 045/673 84 92

Pondelok - Piatok 8:00 - 18:00

39€

(farbenie, strih, umyvanie, kone¢na
uprava, styling), plati pre max. 50g farby
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NOVORO
ZLAVA

SLOVENSKE
BRAVCOVE
POLOVICKY

= 3,45 € /1kg <=
dovoz v cene

plati do 31.3. 2024

0915 826 819

81-0527

, CISTICIEK ODPADOVYCH V0D,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK
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TyZzdenne do 26 880 domacnosti
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Televizia
odDIGllenza |

Wyhadnd poauka ukod 14{ns

mide byt aj vada, Vychitnajte siv

programoy 13 shveld conwe Mavyde, prl vyubiti
naiho bonusu za indtaliciu neplatite.

DG

5 L o VK XK | A

Pt
uflenda ||

31, januira _J|

—
o, SRS

81-0044

- digislovakia.sk . 0B50211112

Prednaska na tému Covid 19
Prednasajuci MUDr. Zuzana Iliasova

Miesto : ulica M. Chrasteka 2
/budova autoskoly/

Ziar nad Hronom
Kedy: 26. 1. 2024 0 18:00 hod.

81-0053

Veduci/a ekonomického oddelenia

a personalistiky

m vedenie timu 3 l'udi

m zodpovednost’ za bezproblémovy chod financného oddelenia

= komplexné vedenie a kontrolovanie Uctovnictva v sulade s platnou legislativou

m priprava podkladov k darnovym priznaniam

m komunikacia s bankami, auditormi, dafiovym tradom a pod.

= navrhy a implementacia opatreni na zvysenie efektivnosti chodu spolocnosti

= monitoring a kontrola kl'i¢ovych ukazovatel'ov chodu spolo¢nosti
(dovolenky), komunikacia s veducimi oddeleni, zamestnancami

= monitorovanie legislativnych zmien tykajlcich sa personalnej agendy

= spracovanie socialneho programu a zamestnaneckych benefitov

= plnenie d'alSich nariadeni a Uloh podli'a pokynov vedenia spolocnosti

Platobné podmienky 1500-2000 EUR, rychly rast po etablacii

0904 556 250 | daro@daro.sk | www.daro.sk

SLOVENSKE~Z%
BRAVCOVE 8
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com

13-0047-2
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrahd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

snuv n:u

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komériiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BI 37200 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kodicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSousko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL
|

NS T
DOVEN

CUKRARSKY TOVAR

e CUKRARSKE POLOTOVARY
(TARTALETKY, FILIGRANY A INE),

« COKOLADY A POLEVY, TLAC NA JEDLY PAPIER,
« DEKORACIE JEDLE A NEJEDLE,

OTVARACIE HODINY
pondelok - piatok
od 9:00 do 16:00 hod.

* SUROVINY A POMOCKY NA PECENIE

Nabrezna 23, vedla €S Slovnaft, Nova Bara
tel.: 0915 383 395, e-mail: dovencp@gmail.com

www rekostavsk¥sk

LI IO REKOSTAV ss-vp, 5.0,
B Krhové vioiky _

B kachle P. Jilemnického 1087/1
H sporaky 966 81 Zarnovica

] zanradne krhv moblll 0918 38k94'|5 "
n kﬂmllw maslenova@re ostavs S|

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

81-0002

81-0039

GLAZUROVANIE
VANI
12 ]

0903 405 588
0905 983 602

0903 810 097, hronkol@gmail.com

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizdcii

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych
0 Cistenie lapagov tukov potrubf
0 Tlakové skuky potrubia [ Viyhladavanie kanalizag.

[ Bezvykopové opravy tras detektorom
-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

( PONUKAM PROFESIONALNE SLUZBY )

V OBLASTI INSTALACIi:
VODA, KURENIE, KANALIZACIA

v Skiseny instalatér
v Prace vdomacnosti od malych
oprav po vacsie projekty
v Odborné poradenstvo a riesSenia
Nevahajte ma kontaktovat
pre vase instalatérske potreby!

Telefonicka konzulticia zdarma.

+421948 532 468

Obchodna verejna sutaz:
Ponuka prebytocného hnutelného majetku.
Viac info na www.planetarium.sk/ovs

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,

81-0046

°lapacov tukov

STIEPANE PALIVOVE DREVO

Tvrdé Makké
60€/prms 40€/prms /

\"A:{0]:7.
A MONTAZ

Ivamn OLAIJEC

chaty RO

DAK

zdhradné domceky ) 0905324970

altanky
krovy
pergoly
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@ prevadzka: BZENICA 68

™ info@rodak.sk
stolarstvo@rodak.sk

A\ @ www.rodak.sk

81-0004

2

o —

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

81-0018

- % VOZIDIEL
o atrvalé vyradenie

—= = z evidencie,
- — —— moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30

(LuEX) 0944 530 853
045/53 33 644 |

www.culte sk

" ZBER STARYCH |

81-0058

S

Termin konania drazby:

diia 15.02.2024 0 11:00 hod.
Miesto konania drazby:
Administrativna  budova, N&m.
Matice Slovenskej ¢. 8, 965 01 Ziar
' nad Hronom, miestnost: Velkd
zasadacka 1. poschodle
e P e DraZobna zabezpeka:

Predmet drazby: 10000,00 EUR

dvojizbovy byt o vymere 70,93 m2byt¢. 32-s.B, 7. p., vchod: 33, v bytovom
dome stipisné ¢. 1372, postavenom na parcele registra "C" evidovanej
na katastralnej mape pod parcelnym ¢ 1149/67. Podiel priestoru
na spolocnyich Castiach a spolocnyich zariadeniach domu, na prislusenstve
a spoluvlastnicky podiel k pozemku parc. registra "C' evidovanej
na katastrdlnej mape pod parc. ¢. 1149/67, o velkosti 6952/683947.
Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 3037, k. . Ziar nad Hronom.

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvolné
draz

Hey

77-0011




OD PONDELKA

OD PONDELKA 15.1. DO NEDELE 21.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM STARE AUTA pripad-
ne dely 0918383828
»Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

08 STAVBA

»KUPIM ~ HAKY  LESENIE
0907715027

»Kipim haki leSeni . tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI,STARE VECI,-
KROJE 0918439124

WWYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»Klpim staré VZDUCHOV-
KY.0949505827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Lieky a alkohol

Alkohol mozZe v niektorych pripadoch
ovplyvnit acinok liekov. Najmé pri
kombinacii alkoholu a liekov, ktoré
obsahujii paracetamol, ibuprofen ¢i
kyselinu acetylsalicylovii je riziko
vzniku neZiaducich ti¢inkov vysoké.

,»Lieky v kombinacii s alkoholom
zataZuju cely organizmus, najviac vsak
trpi pecenl. Alkohol mdZe negativne
ovplyvnit aj vstrebavanie liekov do or-
ganizmu. Pri uZivani liekov, ktoré maji
uvolnovat lie¢ivo v ¢reve dlhsi ¢as, sa
moze po poziti alkoholu naraz uvolnit
vacsie mnoZstvo lieCiva a moze dojst
k predavkovaniu. Pred pouZitim aké-
hokolvek lieku si vzdy precitajte pri-
balovy letak,“ upozoriiuji odbornici
zo Statneho fistavu pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) na socialnej sieti.

Aké najCastejSie pouZivané lieky
nekombinovat s alkoholom?

e Lieky proti bolesti,

¢ lieky proti zvySenej teplote,

e lieky na srdce,

¢ lieky na krvny tlak,

e lieky na cukrovku,

¢ 0obzvlast nebezpecna je kombinacia
alkoholu s liekmi, ktoré pdsobia na
nervovy systém, ako napriklad lieky na

neurologické a dusevné ochorenia ¢i
poruchy spanku. Interakcia tjchto lie-
kov s alkoholom méZe vyvolat zavazné
az zivot ohrozujlce neZiaduce G¢inky
- napriklad spomalenie dychania a
srdcovej frekvencie ¢i stratu vedomia.

Co hrozi pri kombinacii niektorych
liekov a alkoholu?

¢ Znasobuja sa neZiaduce G¢inky,

e zvySené podrazdenie Zalidka,

¢ nevolnost, hnacky, vracanie,

¢ vznik vredov, krvacanie do zaladka,
e problémy s pecetiou.

Jednou z hlavnych zasad zodpoved-
ného uZivania liekov je vyhybanie sa
alkoholu. V pripade, Ze sa vam nedari
s pitim alkoholu prestat, poZiadajte o
radu svojho lekara.

s
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»ren
zdroj foto frolicsomepl pixabay

® balkony

rdmovy a bezrdmovy systém ©® terasy

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

. ZATEPLOVANIE

S ASIETKOVANIE

. 5 J I
LOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERUU.

ramater 3504
3L ———

® pergoly
@ prestresenia
s ® zimné

Z‘IMN;EV,ZIEA\V Y, zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

Inzercia

0907 877 860

REGION
PRESS

17. januar 1377

nu do Rima.

papez Gregor XI. sa prestahoval z Avigno-

918|511 3

/

Pla odmien

—lopn|Ww
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Junior konstrukter str
Platoveé podmienky : od 1200

va SLAVIA

Production Systems a.s.

Referent - referentka nakupu
ad 1200

do 1500 Eur/Brutto

do 14,00 Eur/Brutto

ojnych zariadeni
10 1500 Eur/Brutto

Projektovy manazér vystavby linky

Platové podmienky : od 1800 - do 2200 Eur/Brutto SENIOR

Viac informécli na www.slaviaps.sk a fel. 045520 32 06, 0911 726 536
8 V pripade zdujmu zadlite svof profesiny Hvotopis na adresu firmy
Dabravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mall personalnef@siaviaps.sk

461230019

77-0005

77-0009
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Kravec s.r.0., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen

NA SPLATKY
BEZ NAVYSENIA Quatro

mobhil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk

decoreum.sk
| 414

DETSKA STOLNA
LED LAMPA SLON

decoreum.sk
Vyuzite koéd: -

DETSKA STOLNA
LED LAMPA ZIRAFA

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom
koSiku e-shopu.

414

{DOVOZINAYADRESY

STAHOVANIE

PRIJMEM

KURIERA

NA DORUCOVANIE

GUVKA TLACE
| ODMENA:
Ziar nad Hronom DOHODOU

Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )

59-0019
78-0027

Tel.: 0903 281 811

A ZENIT

VYRAZNA AKCIA

Exolon 7/16 BF

bronz

16,51 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight

od

éira
8,15* eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

* plati pre konkrétne rozmerové varianty
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Chceme ta v time!

Hladame pracovnika

na volné pracovné miesto.
Pracuj u nas ako:

- Klampiar

Pridaj sa k ndm a stari sa
stc¢astou dynamického timu
Sikovnych pracovnikov.

Posli svoj Zivotopis na mailovi
adresu pjantosik@cyda.sk

Autocentrum CYDA, s. 1. 0.
Kalnicka cesta 1, 934 01 Levice
Tel: 036/631 20 05
pjantosik@cyda.sk
www.cyda.sk

AUTOCENTRUM

CYDA

81-0047

13-0026

59-0008



EKOLOGICKE

Co maju spolocné cokola

Zhody, trofeje i celé 54 7 vwiah?
polovhicke zbierky. torta a stolickovy vytah?

CISTENIE

4 Patentovapé
A D kontaktna
technologia
:13 vysokotlakov{{ch
Eisticov

Kdpim veci Obe robia zivot sladsim
Z1.a2.sv.vojny, - |
vzduchovky.

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%

www.BombaFasada.sk rodinné

0905 148 393

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009

SxVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 € | SSSSEEEER L
GARANT 3x2x4m 579 € .
GAMMA 3x2,15x4m N 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € =
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Zavolajte zadarmo Pre TZP obéanov moznost’

Stannah 0800 162 162 vybavif na zakdpenie
R Wi stolickového vytahu pefiazny
www.stannah.sk prispevok od statu.

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 26. 1. 2024

46-0003

Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY
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Gucci Guilty BRAUN Series 6 Kuchynsky robot (TM KOYUK 3.0
Parfumovana voda 50 ml 61-B7500cc Blue ETA GRATUS VITAL Il matna tmava olivova

9 Demro.sk 9 BodyLovers.sk 9 tibi.sk 9 Cykloshop.sk

e 002NN 0 . RS i

F .

Kava NESCAFE CLASSIC CREMA Umyvacka Plachta na gril Valencia Chladiaca kvapalina
instantna 200g Whirlpool WIC 3C26F 105x58x95 cm DYNAMAX COOLANT G11

9 MojePapiernictvo.sk __:i" 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Profitent.sk "\"_ 9 Demro.sk
e p—— i T — RN Fy g - L

B, ey
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