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Nechate sa zlakat?

TyZdenne do 30 860 domacnosti

Cubondneic Woludr (afe & Wellness .

Po - S0: 7.00 - 18.00
Ne:9.00 - 18.00

Molnar
Kaviaren: 8.00 - 21.00

V kalendari medzinarodnyjch dni a
sviatkov je 29.januar zapisany ako Me-
dzinarodny deri bez internetu. Myslite
si, Ze by ste to bez neho dokazali vydr-
Zat aspon tych dvadsatstyri hodin?

Surfovanim na internete travime
Coraz viac nasho casu. Vyhladavame
si na filom rozli¢né informAacie, sledu-
jeme, Co sa deje u nas i vo svete, ko-
munikujeme na socialnych sietach,
sledujeme videa, nakupujeme nielen
spotrebny tovar, ale aj vstupenky na
rozlicné Sportové ¢i kultdrne poduja-
tia, cestovné listky Ci letenky, objed-
navame sa vdaka nemu na lekarske
vySetrenia, platime Gcty ¢i poplatky za
parkovanie, kontrolujeme elektronicki
Ziacku knizku ¢i doméce tlohy naSich
ratolesti a eSte vela dalSich veci. A tak je
celkom pochopitelné, Ze pre mnohjch
znas je Coraz tazZSie predstavit si svoj zi-
vot bez neho, a v niektorjch pripadoch
priam nemozZné, nakolko nas k tomu
nutia okolnosti.

Na druhej strane vsak treba po-
vedat, Ze st Cinnosti, ktoré mdzeme
troSku obmedzit ¢i oZeliet a vymenit
Cas straveny za pocitacom za takpove-
diac realny svet. Namiesto sledovania

videi méZeme zajst napriklad do kina
a komunikaciu na socialnych sietach
vymenit za t{ so skuto¢nymi ludmi.

Z vlastnej skisenosti mdZem po-
tvrdit, Ze zriect sa na isty Cas internetu
nie je az také tazké, hoci to ma svoje
Gskalia. Na sklonku roka som si totiz
dala predsavzatie, Ze sa od neho pocas
viano¢nych sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapinat pocitac. VSetko
by bolo dopadlo na vyborn, keby som
raz vecer nesiahla po mobilnom telef6-
ne so zamerom prestudovat si program
televiznych stanic. Zahlbena do ich po-
nuky som si aZ po kratkej chvili uvedo-
mila, Ze som vdaka tomu nechtiac po-
rusila svoj zavazok. Je tomu tak aj preto,
Ze mnohé ¢innosti stivisiace s pouZziva-
nim internetu mame uz tak zafixované,
Ze nam to v niektorych
situdciach zvycajne ani
nedochadza. Za seba
vSak mbzem povedat,
Ze vzdat sa ho aspon
naisty Cas za pokus |
urcite stoji. Tak o,
nechéte sa zlakat
avyskasate?

» Rendta Kopacova, redaktorka

« jednorazové aj pravidelné upratovanie

domécnosti a firiem

o tepovanie a parné gistenie

 Umjvanie okien

Cistenie a impregnacia fasad, striech, dlaZie,
hrohov a injch povrchov

Idealny tip O

10% zlava
pre nového
fanusika

Wellness: 15.00 - 21.00
St - Ne: do 22.00

Sauny, virivky, sol'na jaskyna

Kazdy der
Cerstvé zakusky

]

047/433 4777,0905 198 723 0911220 979
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk

43-0005

Eitajte N9S’

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lu¢enec

OTVORENE

Po-Pia: 8°-14°hod

047/433 34 32
0905511912

JH.L
P

LT INABYTOK

BYT, DOM

Hali¢ska cesta 71, Léenec KAgM,I’ROVVYCH
(byv. Hypernova) SUKNI a SATIEK
0907 833 771 |: | 0918 948190 | { 0908 245 251

VYKUP |
KROJOV
a ich SUCASTI,

= 3076

AUTOservis kONkure AUTdi_er

AUTODIELY ¢

Dakujeme Vdm za prejavent déveru v uplynulom roku a v novom roku 2024
Vdm prajeme pevné zdravie, vela stastia, osobnych i pracovnych tispechov.
Stcasne sa tesime na dalSiu spoluprdcu a prajeme vela stastnych kilometrov.

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

daréekové poukazy BEEIlY
podia viastného vyberu

w |VET Cistiaci Servis & 0915 342 632

NEODTEKA 111 5

KRTKOVANIE - MONITORIN
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

43-0043
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TERAZ SO ZIMNYMI
PNEUMATIKAMI V CENE VOZIDL A

TEMPUS CAR s.r.o.
SAFARIKOVA 91, 048 01
mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (30860 domdcnosti)
pamy tyzdefi:
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
1, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

L/

<] PPs Group

Spolo€nost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacsi zamestnavatel v tazkom
strojarstve v naSom regiéne, Vam ponuka zaujimavu
spolupracu na pracovnych pozicidch:

R STROJARENSKY ROBOTNIK — PIESKOVAC

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

ELEKTRIKAR SILNOPRUD

S odbornou spésobilostou §22 \

Nastupny plathod 1100, - € brutto + priplatky podiaKZ

OBSLUHOVATEL CMV \¢

Vnutropodnikova preprava
Nastupny plat: od 1100,- € brutto +priplatky podlal{Z

OBSLUHOVATEL'VZV S PREUKAZOM VZV

Nastupny plat: od 1100,-€ brutto+ priplatky podla KZ

CNC OBRABAC KOVOV

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

HORIZONTKAR

Nastupny plat: od 1100, - € brutto + priplatky podla KZ

FREZAR

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

Ales i modned
ol 4 na biveest

Aws g upe e MofAonl
BraC et na fvier

ANCEpEUpE T mOAnOG
Pracaval i ra fhnenl

Extra priplatky pre vietky hladane profesie nad ramec
Zakonnika préce podia platnej Kolektivnej zmiuvy
(priemerna mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosiahla viac akeo 1500, - €]

Poiiadavky:

= prax v jednotlivych prefesiach - whodeu

= zodpoved nost, preciznast, spolahlivest, samostatnost
- platny viazadsky a kerigvniclyy preuliaz  wihedou

Ponukame Yam:

= pracu v stabilne] spoled nosti

= zaujimave platavé podmienky, 13 plat

- priplatley, cdmery podla plathe) Kele tivhej zrmiluvy

- ndmana 7a odporudéenia noveha kolequ va wyike 500,- Eur

= ukytovanie zdarma

= sacialnu a zdravetno starcstlivost

= realizécia Rekondidnych pobyton

= prispevky ha rekredciu zamesthancoy a rodinnych prislusnikes
= rozvo] avzdelavanie

+421 905 852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk
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ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia

potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

Ve

200 ks ..., 1HE
400 ks ...... 24€
600 ks ........ 32€
80O ks ....... 39€
1000 ks ... 33 &€

F0,070 € za ks
{0,060 € za ks
[ 0,053 € 2a ks
10,049 € za ks
10,033 €za ks

5, pruni el placlaehad

Kvalitné vizitky od (f) za ks*

Mol i

(805 915039

T

s ) 1000 b v 3 e ! e oo vy e - 10 K06 G

Ul
(@)
=l Ww

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»BABETA,STELA,SIMSON -
PIONIER  KUPIM  ponukni-
te.0949505827

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno,vrecia,satky,suk-
ne,starozitnosti ako hodi-
ny,obrazy,malovane truhli-
e.0909117320

15 HLADAM PRACU

Chcete Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdz.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

59-0019



OD PONDELKA

OD PONDELKA 15.1. DO NEDELE 21.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba

9 s kkw

19

® 1k = 5.25)

® (1kg-33

'L o~ :
o ] Cherry paradajky
datlové
-.ﬂl;g T‘I':I.._ d - - ‘ 500 g balenis
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. a mnoho dalsich -.}-:c‘hmw na WWW. I'IC“ Sk % @
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Pomarance si plné zdravia

Pomarance sit viybornym zdrojom
vitaminu C a zvysuji tak nasu odol-
nost voc¢i infekciam. Vedeli ste, Ze
staci, ak denne skonzumujeme je-
den vicsi pomarand, priblizne 200g
a mame pokryti odporacanii den-
ni davku tohto vitaminu?

Pomarance sii jednym z najvydat-
nejsich zdrojov stopového prvku selé-
nu, ktory sa tieZ G¢astni na zachovani
prirodzenej imunity. Obsiahnuty je v
nich aj vitamin A, B1, B2, B6 a E a mine-
raly — hor¢ik, fosfor, mangan a draslik,
ktory prispieva k prevencii srdcovych
infarktov a vzniku krvnych zrazenin.

U¢inky na zdravie

Konzumaciou pomarancov mdZeme
predchadzat tvorbe oblickovych kame-
fov, podporime nasSe travenie, vstre-
bavanie Zivin, najma Zeleza. ,,Chrania
tieZ naSe cievy, udrziavaj ich pruzné a
priechodné, pdsobia ako prevencia ra-
koviny a mnohych chronickych ocho-
reni,“ hovori odbornicka na zdravé
stravovanie Mgr. BlaZova z Regional-
neho dradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava. Pomarané¢e pomdzu
udrzat naSu pokozku sviezu a znizuji
priznaky starnutia. Dostatok vitami-
nu C v tele tieZ napomaha k hojeniu
ran. Vdaka vysokému obsahu drasli-
ka maji pomarance odvodiiujiice a

pomarance z velkej Casti tvorené vo-
dou, doplnia naSmu telu aj tekutiny,
kedZe nedostatok tekutin mdZe viest
k problémom so zapchou. ,,Véna tych-
to Stavnatych plodov ma vplyv aj na
naSe duSevné zdravie, zmiernuja stres
a podrazdenost, pdsobia antidepresiv-
ne,“ dopliia odbornicka.

Vedeli ste, Ze...

Pomarancovnik je vZdyzeleny strom,
ktorého domovinou je Azia, predovset-
kym juhovychodné oblasti. Odtial sa
postupne rozsirili aj do dalsich kitov
sveta, najmd vSak do subtropickjch
oblasti. Ich v§znamnymi producentmi
st napriklad Cina, Brazilia, Mexiko ¢
Taliansko aj Spanielsko.

S travenim pomozZu bylinky

Najmd po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknit u mnohych
Z nas objavit tazKkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznate ich?

Bazalka prava, pamajoran obycajny,
rozmarin lekarsky, daska tymianova ¢i
mata pieporna sa bylinky, ktoré zvy-
Cajne pouZivame pri ochuteni nasich
pokrmov a pritom ani netusime, aké
poklady sa v nich ukryvaja.

Bazalka prava - Caj z tejto bylinky
nam moze pomoct pri nadavani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lahovat 10 aZ 15 mint. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlepSuje
nase travenie a odstranuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyzicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lihovat 15 mindt.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaliidka a ¢riev. Caj si pri-
pravime tak, ze ¢ajova lyzicku suSenej
viate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 aZ 10 minit lihovat. Scedime.

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyzicku suSenej vilate
zalejeme 2 dl vriacej vody, lithujeme 10
aZ 15 minat, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadtivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechdme lihovat 10 minfit.
Scedime.

Pozor - nepreZeiite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vibornym pomocnikom pri
rbznych tazkostiach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, ¢i st pre vas vhodné, porad-
te sa vZdy radSej so svojim lekarom.
Vhodnost daného caju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

lypolytické G¢inky - teda rozkladaja
nase tukové ,vankasiky“, Nakolko si1

Inforrzuicie poskytol
RUVZ Bratislava
__,.._r"
{
, -
N n :
»ren

zdroj foto Skica911 pixabay

Daska tymianova - ma vyborny

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

@ N

9

R
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P 4
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KOLAGEN
FORTE2v 1

31

38:96-EUR

\_

=== || MEDIKA
e EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

MEDHKA
EXFERT

Houtdjz
WI%M FM‘ FORTE

\"f-"t*"“"";‘i““.’”‘fﬁ 41+

R GLAE www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

_'l:‘l'."n iocko

&E L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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Nezabudajme na ryby

Konzumacia ryb sa v mnohych do-
macnostiach obmedzuje len na ob-
dobie viano¢nych sviatkov a to je
Skoda. Podla odbornikov by mali
byt ryby siicastou nasho jedalnicka
pocas celého roka, a to minimalne
dvakrat do tyzdna.

Na nas trh sa dostavaji ryby slad-
kovodné a v poslednom obdobi je Sir-
Sia paleta aj morskych ryb. Zo sladko-
vodnych st najznamejsie kapor, lieni,
ostriez, pstruh, Stuka, zubac, thor.
Z morskych Specialit makrela, losos,
treska, sled, tuniak, Zralok, sardinky,
Sproty.

Omega3zaé6

Ryby by sme mali podavat najma
detom, pretoZe stt mimoriadne ddlezité
pri ich vyvoji. ,,Odportcaji sa najma
pre ich vysoky obsah omega 3 a 6 mast-
nych kyselin®, hovori Mgr.Klin¢akova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Brati-
slava.

Délezité mineraly aj vitaminy

Ryby st podla odborni¢ky vyznam-
nym zdrojom aj mineralnych latok ako
fosfor, selén, vapnik, draslik, hor¢ik a
Zelezo, ¢im sa pokryje nasa potrebna
davka, ktor si potom nemusime dopl-
nat prostrednictvom umeljch vitami-
nov. V morskych rybach sa nachadza
vyS$si obsah mineralov ako v sladko-

vodnych rybach. Najviac je zastapeny
draslik, sodik, vynimoc¢né postavenie
ma vapnik, ktory sa v rybach nachadza
7 aZ 1okréat viac ako v mése jato¢nych
zvierat. Mimoriadne vysoky obsah
vapnika maji ryby konzervované,
pretoZe sa vacsinou konzervuja ryby
celé, teda miso aj kosti. Dalej obsahujti
ryby fosfor, horcik, ktory je potrebny
pre nervova a svalova ¢innost, Zelezo,
zinok a med. Morské ryby st dolezitym
zdrojom jodu, vitaminov A a D.

Priprava ryb
Namiesto nezdravého vypraZania

na prepalenom oleji si mdZeme rybu

pripravit r6znymi inymi a najmé podla

odbornicky zdravsimi sp6sobmi — m6-

Zeme ju grilovat, piect, dusit, varit a na
dochutenie pridat bylinky.

Informadcie poskytol

RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto Shutterbug75 pixabay

U Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvjkopové opravy

potrubf

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0011 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

0 Vyhladavanie kanalizag.
trés detektorom
-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy )

N\

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do
obchodnych prevadzok

81-0018

vo Velkom Krtisi

MONTAZNIK
POMOCNY STOLAR

Montaz drevenych parapet
a obloziek na Spaletu okna.
Turnusy 6/2.

Aj bez znalosti ANJ.
Plat: od €3.700/mesiac
Praca na SZCO.

50-55 hod v tyidni.
Lokalita: Holandsko
SluZobné auto + profi niradie
Zdarma!

Kontakt: 0944 258 690
info@job4uslovakia.sk |

CHOETE UQETHIT 30% a viac na vykurovani?

BEZPLATNA INFOLINKA 0800 800 707

tepelna / protipoZiarna / zvukova

0901707 414
info@izonoba.sk

WWW.izonoba. sk

0905 915 039

FREZOVANIE -

FUKANA MINERALNA 1ZOLACIA

950 € brutto/mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 356 675

96-0009

FREZOVANIE
od 15€/bm

4

LY

. - PRESTAVEY

i DSTRESNVCH
_ REKONSTRUK(IA Gsrixomivoy

Y - ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNO\

46-0007-1

NOBASIL

LC 24-02 strana

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

HYUNDAI

MOBIS

0415158158, 0415158169

staré domy, tramové stropy ©
ploché strechy s dutinou ©

va SLAVIA

Production Systems a.s.

Referent - referentka nakupu
Platove podmienk d 1200 - do 1400 Eur/Brutto

Technolog strojarskej vyroby

Platove podmienky : od 1250 - do 1500 Eur/Brutto i :

Nastrojar - montaznik
do 14,00 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platoveé podmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Projektovy manazér vystavby linky

Platové podmienky : od 1800 - do 2200 Eur/Brutto SENIOR

odnej spoloénosti, ktora je

i o ILL pili

045/520 32 06 , 0917 126 536

Hvotopis na adresu firmy

Viac informacii na www.slaviaps.sk a el
V pripade zdujmu zadlite svo| profesiin

bezplatna obhliadka

@ tvarovo stila

2 ekologicka
+ zdravotne nezavadna

08-0023

5

65-005

77-0009




EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "

kontaktné
technologia
Bez vysokotlakovy'ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

trofejeeu@gmail.com

Co maju spolocné cokola

Zhody, trofeje i celé &l 7 vviah?
polovnicke zbierky. torta a stolickovy vytah?
Kiipim veci Obe robia zivot sladsim
Z1.a 2. Sv. vojny, T
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

46-0009

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk r?j‘(i)irrr\]r;é
0905 148 393 -

GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVE
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

SxVxD \
1,64x1,66x4m 379 €
2x2x4m 479 €
2,58x2x4m 579 €
3x2x4m 449 €
3x2x4m 479 € o I
3x2x4m 579 €
3x215x4m [EA549 €
R 3x2x4m 649 €
3x2x4m 729 €
4x2,7x4m 1599 €
6x4x10m 5799 € .
Vietky modely je mozné predIizovat o 2m. Zavolajte zadarmo Pre TZP obéanov moznost’

vybavit na zakidpenie
stoli¢ckového vytahu pefiazny

Stannah 0800 162162

www.stannah.sk prispevok od statu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 26. 1. 2024

46-0003

NAJLEPSIE PONUKY

4 N

7 1130

s oy
— —-

-

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

/

a N
£330
D .

-

=,

"zsgv%ﬁ
=

BRAUN Series 6 Kuchynsky robot (TM KOYUK 3.0
61-B7500cc Blue ETA GRATUS VITAL II matna tmava olivova
9 BodyLovers.sk 9 tibi.sk 9 Cykloshop.sk

F .

Kava NESCAFE CLASSIC CREMA
instantna 200g

9 MojePapiernictvo.sk __:i"
e, =

Umyvacka
Whirlpool WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Plachta na gril Valencia
105x58x95 cm

9 Profitent.sk '_

e T

Chladiaca kvapalina
DYNAMAX COOLANT G11

9 Demro.sk

—_— -2
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