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ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

| i

Vzorr

AKCIA 390¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
091756 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92-17%
091160 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

+ IAMESTNANYCH
v DOCHODCOV
v LIVNOSTNIKOV

emisné a tech

CENTRUM POZICIEK A HYPOTEK

ROOSEVELTOVA 6 , KOSICE (12 km od KE)

y
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASICH NOVINACH

(0948109195 |

DOBRE CENY

STK BIDOVCE

www.stkbidovee. sk

» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro §

SBS
LAMA SK

PRIIMEME: °
‘' UPRATOVACKU

na upratovacie prace kancelarii,
v dopoludiiajSich hodinach,
na ulici Trieda SNP KoSice
Prica je na TPP. na 5 hodin od pondelka do piatku.
Mzda: 478 € / brutto  Nastup ihned
Blizsie informacie na tel. . 0903 7139 202

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do
obchodnych prevadzok

v Moldave

nad Bodvou

1000 € brutto/ mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

g
¥
J

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

‘s |0918 520 333,
G

nické kontroly

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
TFY  HOIME - GARAZOVE BRANY
Dorvrex  gQU Quatro

Levoiska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |;
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 15.1. DO NEDELE 21.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

STANTE SA NASIM

NOVYM VODICOM

VYRAZNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

HRUBA MZDA: od 1000 €

MIESTO VYKONU PRACE:

KoSice a KoSice okolie
POZIADAVKY: Voditsky

preukaz skupiny G, D alebo E

ZAMESTNANECKE
BENEFITY:

-Moderné vozidla, pravidelna

obnova vozového parku

-Moznost ziskania prispevku
na dopravu do zamestnania

¢i na ubytovanie

-Moznost bezplatného rozSirenia

kvalifikacie

-0dmenfiovaci systém podla

pracovného vykonu

-Stravné listky aj za
dovolenkové dni

1

66-17-

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM JAWA 250, 350 (Z
175, 250 SIMSON AJ DIELY.
0949 505 827

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mozete podat
len cez www.mojinzerat.sk

KOSICKO oiotie

Redakcia: Némcove] 30
KOSICE

kosicko@regionpress.sk
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Ing. Renéta Sakslova 0907 779 017
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Vychadzame

narecyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (24900 domémosti
kazdy tyzden:
Backovik, Beniakovce, Bidovce,
BlaZice, Bohdanovce, Budimir,
Bukovec, Buzica, Cestice, (affa,
(etejovce, Drienovec, DruZstevna
pri Horndde, Mald Vieska,
Teplitany, Durkov, Geta, Gyfov,
Haniska, Jasov, KokSov - Bak3a,
Komarovce, Kysak, Mokrance,
Moldava nad Bodvou, Niznd
Hutka, NiZn& Kamenica, ObiSovce,
Popro¢, Rakos, Rudnik, Ruskov,
Sady nad Torysou, Skaros,
Slanik, Slanec, Sokolany, Semga,
Trstené pri Hornade, Vajkovce,
Valaliky, Velka Ida, Vysnd
Kamenica, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny

Exolon 2/10 Ultralight
¢ira
od 8,15* eur/m?

Spatnou SMS vam potvrdime  recodia, dajte nam, vediet. Dakjeme.
prijatie inzeratu a jeho cenu,

ktorti vam vylictuje va$ mobilny Zapadné Slovensko

operator. (ena je 0,60 € SDPH BV 97240 Bratislavsko Vjchod

34V o BZ 106540 Bratislavsko Zapad
2 kazdych zacatych 0 znakov e 5750 pitidiceireddio
textu vasho inzerdtu vratane GA 34390 Galantsko+Saliansko

medzier. Ni¢ iné nedCtujeme.  HC 30330 Hlohovecko+Sered'sko

Upozomenie! Sluzba nefunguje KM 16450 Komariansko
uoperatora 02 a 4ka. a’,\ 38 228 ﬁ:‘é&

TIP 1: Ak cheete inzerdt naviaC ~ NR 54170 Nitriansko
tyzdnov, poslite rovnakd sms ;‘é 32%?8 ggz'fiz;a:“k\’
tolkokrat, v kolkych tyzdioch  py %70 piestanskosNMsy
cheete inzerovat. SC 35420 Senecko

TIP2: Ak cheeteinzerdt uvergjnit ~ SE- 36750 Senicko+Skalicko

" e v i _ (1] £1930 TopolGiansko+PE+BN
v [ubovolnych inych nasich no N 59870 TrndanskotDCAHL

vindch, KS zamerite za skratku 1 49930 Tmavsko
novin, ktord ndjdete v tirdZi. M 20930 Zatomoravsko

Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech- Stredné Slovensko

nicky zabezpecuje ELET, 0. .
BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko-CAHKM

U 37270 Liptovsko-LVHRK

IC 30860 Lufenecko+VK+PT

Hl'ads M 3850 Martinsko-TR
adate OR 34580 Orawsko=DKNOATS

PE 33590 Povaisko-PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 ZvolenskorDTHA

I 26880 Harsko+ZC+BS

I 50780 dlinsko+BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KoSicko

KS 24900 Kosicko okolie

. . SL 12940  Lubovniansko

kosicko@regionpress.sk M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+K

0907 779 017 BRI RS

SN 32540 Spissko+LE+GL
e

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

* plati pre konkrétne rozmerové varianty

13-0026

S N—

Zékaz retazi
pre psy

Kk

MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk
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KOSICKO - OKOLIE

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Nechate sa zlakat?

V kalendari medzinarodnyjch dni a
sviatkov je 29.januar zapisany ako Me-
dzinarodny deri bez internetu. Myslite
si, Ze by ste to bez neho dokazali vydr-
Zat aspon tych dvadsatstyri hodin?

Surfovanim na internete travime
Coraz viac nasho casu. Vyhladavame
si na flom rozli¢né informAacie, sledu-
jeme, ¢o sa deje u nas i vo svete, ko-
munikujeme na socialnych sietach,
sledujeme videa, nakupujeme nielen
spotrebny tovar, ale aj vstupenky na
rozlicné Sportové ¢i kultiirne poduja-
tia, cestovné listky Ci letenky, objed-
navame sa vdaka nemu na lekarske
vySetrenia, platime Gcty ¢i poplatky za
parkovanie, kontrolujeme elektronicki
Ziacku kniZku ¢i doméce ilohy nasich
ratolesti a ete vela dalSich veci. A tak je
celkom pochopitelné, Ze pre mnohjch
znas je Coraz tazSie predstavit si svoj Zi-
vot bez neho, a v niektorych pripadoch
priam nemozZné, nakolko nas k tomu
nutia okolnosti.

Na druhej strane vsak treba po-
vedat, Ze s Cinnosti, ktoré mdZeme

troSku obmedzit ¢i oZeliet a vymenit

Cas straveny za pocitacom za takpove-
diac realny svet. Namiesto sledovania

videi méZeme zajst napriklad do kina
a komunikaciu na socialnych sietach
vymenit za t{ so skuto¢nymi ludmi.

Z vlastnej skiisenosti mdZem po-
tvrdit, Ze zriect sa na isty Cas internetu
nie je aZz také tazké, hoci to ma svoje
Gskalia. Na sklonku roka som si totiZ
dala predsavzatie, Ze sa od neho pocas
viano¢nych sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapinat pocitac. VSetko
by bolo dopadlo na vyborn, keby som
raz veCer nesiahla po mobilnom telef6-
ne so zamerom presStudovat si program
televiznych stanic. Zahlbena do ich po-
nuky som si aZ po kratkej chvili uvedo-
mila, Ze som vdaka tomu nechtiac po-
rusila svoj zavazok. Je tomu tak aj preto,
Ze mnohé ¢innosti stivisiace s pouziva-
nim internetu mame uz tak zafixované,
Ze nam to v niektorych
situaciach zvycajne ani
nedochadza. Za seba
vsak mb6zem povedat,
Ze vzdat sa ho aspon
naisty ¢as za pokus
urcite stoji. Tak Co,
nechéte sa zlakat
avyskasate?

» Renata Kopacova, redaktorka

vyuZite potencial _

24 900 domacnosti

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod

inzerujte v
KOSICKO oKolie

decoreum

A

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupoén v nakupnom kosiku e-shopu.

BAMBUSOVA POLICKA
NA VANU

S travenim pomoézu bylinky

Najma po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknii u mnohych
z nas objavit tazkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznate ich?

Bazalka prava, pamajoran obycajny,
rozmarin lekarsky, daska tymianova ¢i
mata pieporna st bylinky, ktoré zvy-
Cajne pouzivame pri ochuteni nasich
pokrmov a pritom ani netuSime, aké
poklady sa v nich ukryvaja.

Bazalka prava - ¢aj z tejto bylinky
nam moéZe pomoct pri nadavani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lihovat 10 aZ 15 miniit. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlepSuje
nase travenie a odstranuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lihovat 15 minat.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaltidka a ¢riev. Caj si pri-
pravime tak, Ze ¢ajova lyzicku suSenej
viiate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 aZ 10 mindt lihovat. Scedime.

Daska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyzicku suSenej viiate
zalejeme 2 dl vriacej vody, ldhujeme 10
aZ 15 minat, scedime.

Mita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadiivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZi¢ku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nddobe nechame lahovat 10 minat.
Scedime.

Pozor - nepreZetite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
réznych tazkostiach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, ¢i st pre vas vhodné, porad-
te sa vzdy radSej so svojim lekarom.
Vhodnost daného ¢aju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

decoreum

41 EUR

DETSKA STOLNA
LED LAMPA SLON

decoreum
aw

41 EUR

DETSKA STOLNA LED
LAMPA ZIRAFA

918|511 3

2|7 117
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EKOLOGICKE

Co maju spolocné cokola

Zhody, trofeje i celé P4 7 vviah?
polovnicke zbierky. torta a stolickovy vytah?

CISTENIE

4 Patentovana
AD kontaktné)
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch
gisticov

Kipim veci Obe robia zivot sladsim
Z1.a 2. sv.vojny, a
vzduchovky.

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk rﬁ‘m'\',é
0905 148 393 -

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

$xVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479€ | SSSSEEl L
GARANT 3x2x4m 579 € -
GAMMA 3x2,15x4m ARAN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Zavolajte zadarmo Pre TZP obéanov moznost'
vybavit na zaképenie
Stannah 0800162 162 EENESELU
hok stolickového vytahu pefazny
www.stannah.s prispevok od statu.
DOPRAVA ZADARMO o
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 gale"ca.Sk *Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 26. 1. 2024

46-0003

Kapime
Vasu nehnutelnost

Co ziskate?
e rychle financné prostriedky pre Vase dalSie Zivotné plany
e pomoc a odborné rieSenie otazky nasledného byvania

Co stratite?
e problémy so splacanim uveru, dlhov alebo exekucii

Vsetky zavazky vyplatime za Vas!

Nevahajte a volajte infolinku: 0918 88 33 21 alebo
vyplnte formular na: www.kupanehnutelnosti.sk

7-0017
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