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PRACA NA TRVALY PRACOVNY POMER

TyZzdenne do 92 130 domacnosti

Drevsting
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Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, stitaze
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SETRIA Vase

Domov s carom dreva
= ENERGIE !
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TANDEM™ www.tpp.sk - 0907 744 567
BRIGADY POCAS CELEHO ROKA

§ étudentsky www.studentservis.sk

Jedlikova 5, Kosice « 0905 744 995

f :l': 2
J\“'Jr Juzna trieda 78, KOSICE

| : 0905 489 069
DREVENE OKNA | DVERE  www.drevsting:sk

POZICKY

4
“El‘&m TS
x‘mt
> CENTRALNA POBOCKA B

od 20 do 80 rokov 1do 30000€ .
g 0>
Fejova 1, Kodice

66-33

Oprava
zatekajucich

a poskodenych
striech - fasad

DOMI-'\CI KUTIL E

« zapojime pracku, umyvacku riadu
 opravime zasuvku, WC, umyvadlo
 poskladame, prestahujeme

e o o0 o [opraal OO Dasrgpir | prd Fedtmendl i Slord Sypha) . N
Pilenie, zrez rizikovych stromov S—— alebo vypratame nabytok
Oprava a montdz zl'abov, kominov 0918 709 028 * navitame policku, zrkadlo ¢i obraz

» a kopeciného ...

90950 889 209

Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911150 447

OMLINE ZIADOST
www.bestpozicka.sk

37-04-1
37-04-2

&

BYT - BYTOVE JADRO J PR TPt g
° REKON§TRI!KCIE BYTOVYCH JADIER ] sy g R o o sk :zf;lanca’
 KUCHYNSKE LINKY o OBKLADY o DLAZBY | - refazkove - 150 systém '"lfktlo:
© OMIETKY  MALBY o ELEKTRO REVIZNE J AREK Cisti Caliineny nabytok B ety i V nasich
a koberce u'Vas doma ajunas |_ . sineené clony na okna novin
(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 J5 - sietky proti hmyzu ch.

SPRAVY ¢ VODA e KURENIE e PLYN
o SADROKARTON o KAZETY
vieme, Ze sa dohodneme...

« plastové zhriiovacie dvere
DODACIA DOBA 0D 3 DNi

0905 245 995 kosicko@regionpress.sk

Tel.: 055/636 28 43, 0903 613 035 4 0907 779 017

www.facebook.com/V.Skrivanek

REZ OVOCNYCH STROMOV
a4 >>> 00911399 933 ««- §

Pomniky a nahrobné kamene za vyhodné ceny

C2.

STON

www. kamenarstvostone.sk

Verejny cintorin Kosice: 0902 404 515
Vyroba a sklad Byster: 09211 056 056

37-018

KE24-02
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

g&@ AKCIA 390¢

| vior .  TAMESTNANYCH
vovanie ZDRRIA 11 - pocropcpy
zameranie ZDARMA || JIVNOSTNIKOV

v ponuke aj

| INTERIEROVE :
I B+ v ponuke aj hladké dvere a odtier Wenge [\ = 0 (R0 DVERE CENTRUM POZICIEK A HYPOTEK
i ROOSEVELTOVA 6, KOSICE

| odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
| E technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
IZOLOVANIE a ZATEPLOVANIE
PIVNIC a RODINNYCH DOMOV

091756 36 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8°0-17
»0910 433 877 « 3

37-001

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 990-17%
0911602040 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

Vision
% Fashion and More

TIMENT |

okladni

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.samkovci.sk

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

ﬁKUNSTHUKBIE BYTOV-BYTOVYCH JADIER
KON
MALIARSKY Fehwt-aimes

| | l
) ' \ DR\ ‘ ' '
Mafby - natery schodisk a nebytovyjch priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

69-06

NA CELY SOR

zlava vdm bude odpocitand prip

REGION - S
kosicko@li)ezitlwznirfss.sk U Z I Toc N E Ko N TA KTY
0907 779 017 WWW.moj .Sk

Lty Prijimame detiod 1-3 rokoy

Montessori Kosice _  Ajstarsjedeti rad privitame v Stikromnej materskej Skole Montessori
Mdnesova 23 - :

(pri Botanickej zdhrade) pz‘f!’ 3D
Kosice - Sever

Kazdy pracovny den
7,00- 16,30 hod.

‘vw

- Unikdtne prostredle Viastna kuch yna eLog'vLcngﬁ; -
Bezbanerovy pristup  Privatny parkfng Profesiona’ln y t:m 8
- Ucebiia praktickych zrucnost:

Plynul y prechod rovno do ma terske; skol 7

37414

KE24-02 2



OD PONDELKA

OD PONDELKA 15.1. DO NEDELE 21.1.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba

9 s kkw

19

® 1k = 5.25)
Eidam

® (1kg-33

A >
Cherry paradajky
datlové
-.ﬂl;g T‘I':I.._ d - - ‘ 500 g balenis

'Pimu:m

¥ 695 :
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. a mnoho dalsich -.}-:c‘hmw na WWW. I'IC“ Sk % @




REDAKCNE SLOVO / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

HRUBA MZDA: od 1000 €

MIESTO VYKONU PRACE:
KoSice a KoSice okolie

POZIADAVKY: Voditsky
preukaz skupiny G, D alebo E

ZAMESTNANECKE

BENEFITY:

-Moderné vozidla, pravidelna
obnova vozového parku
-Moznost ziskania prispevku
na dopravu do zamestnania

¢i na ubytovanie

-Moznost bezplatného rozSirenia
kvalifikécie

-0dmenfiovaci systém podla
pracovného vykonu

-Stravné listky aj za

dovolenkové dni

STANTE SA NASIM

NOVYM VODICOM

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKN "‘ - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Ty HOIME - GARAZOVE BRANY
Drevrex 25k Quatro

PRIIMEME: °
“ UPRATOVACKU

na upratovacie prace kancelarii,

v dopoludiiajSich hodinach,
na ulici Trieda SNP KoSice
Praca je na TPP. na 5 hodin od pondelka do piatku.
Mzda: 478 € / hrutto  Nastup inned
BlizSie informacie natel.¢. 0903735 202

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

47-006

|\

Nechate sa zlakat?

V kalendari medzinarodnych dni a
sviatkov je 29.januar zapisany ako Me-
dzinarodny den bez internetu. Myslite
si, Ze by ste to bez neho dokazali vydr-
Zat aspon tych dvadsatstyri hodin?

Surfovanim na internete travime
Coraz viac nasho Casu. Vyhladavame
si na fiom rozlicné informéacie, sledu-
jeme, o sa deje u nas i vo svete, ko-
munikujeme na socialnych sietach,
sledujeme videa, nakupujeme nielen
spotrebny tovar, ale aj vstupenky na
rozlicné Sportové ¢i kultrne poduja-
tia, cestovné listky ¢i letenky, objed-
navame sa vdaka nemu na lekarske
vySetrenia, platime Gcty ¢i poplatky za
parkovanie, kontrolujeme elektronicki
Ziacku knizku ¢i domace tlohy nasich
ratolesti a este vela dalSich veci. A tak je
celkom pochopitelné, Ze pre mnohych
znas je Coraz taZsie predstavit si svoj Zi-
vot bez neho, a v niektorych pripadoch
priam nemozné, nakolko nas k tomu
nitia okolnosti.

Na druhej strane vsak treba po-
vedat, Ze st ¢innosti, ktoré mdzeme
troSku obmedzit ¢i oZeliet a vymenit
Cas straveny za pocitacom za takpove-
diac realny svet. Namiesto sledovania

videl mdZeme zajst napriklad do kina
a komunikaciu na socialnych sietach
vymenit za t1 so skutoénymi ludmi.

Z vlastnej skiisenosti mézem po-
tvrdit, Ze zriect sa na isty Cas internetu
nie je aZ také tazké, hoci to ma svoje
Gskalia. Na sklonku roka som si totiZ
dala predsavzatie, Ze sa od neho pocas
viano¢nych sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapinat pocitac. Vetko
by bolo dopadlo na vybornt, keby som
raz vecer nesiahla po mobilnom telef6-
ne so zamerom prestudovat si program
televiznych stanic. Zahlbena do ich po-
nuky som si az po kratkej chvili uvedo-
mila, Ze som vdaka tomu nechtiac po-
rusila svoj zavazok. Je tomu tak aj preto,
Ze mnohé ¢innosti stivisiace s pouZziva-
nim internetu mame uz tak zafixované,
Ze nam to v niektorych
situaciach zvycajne ani
nedochadza. Za seba
vSak mozem povedat,
Ze vzdat sa ho aspon
naisty Cas za pokus
urcite stoji. Tak co,
nechéte sa zlakat
avyskasate?

» Rendta Kopacova, redaktorka

KE24-02

TLACE
=X letaky
vizitky
plagaty
etikety

katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy

www.regionpress.sk

QbEians[(a
ylaquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM JAWA 250, 350 (Z
175, 250 SIMSON AJ DIELY.
0949 505 827

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Klpim staré obrazy a
ramy, vojenské prilby, bo-
daky, Sable, vyznamena-
nia, hodinky, biZutériu, po-
hladnice. 0905 401697

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Klpim staré eskosloven-
ské cigarety, aj celé zbierky
0907 315 640

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 52 rotny muz hladd Zenu
diskrétne. mob. 0911 240
989 sms

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera KE medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nedctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

kosicko@regionpress.sk
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na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (92130 domdanosti)
Kazdy tyZden:

KoSice 1, Dzungla, Kosice |, Sever, Kosice
|, Sidlisko Tahanovce, Kosice |, Staré
Mesto, KoSice |, Tahanovce, Kodice Il
Myslava, Kosice I, Peres, KoSice I, Sic-
lisko KVP, Kosice Il Saca, Kosice Il Z&pad,
Kosice IIl, Dargovskych hrdinov, KoSice Il
KoSicka Nova Ves, Kosice IV, Barca, Kos-
ce IV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, Kosice
IV, Vy3né Opdtske

+

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdriansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+kM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
TH 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50780 Iilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL



KOSICKO

ZDRAVIE
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,Dobry den. Volam sa Kamila a stala som
sa obetou mykozy koze a nechtov. Nie
je prijemné hovorit o takychto veciach!
Chcem vsak, aby sa éo najviac ludi vyhlo
tomu, ¢im som si presla!“

eraz uz viem, pretoze som o tejto cho-
robe vela ¢itala, Ze takmer 65 per-
cent [Udi su infikovani miernou for-
mou mykdzy a ani o tom nevedia.
A nasledky, verte mi, st desivé! U mna to zacalo:

= zaali ma svrbiet nohy,

= odlupovala sa im koza,

= mali neprijemny zapach,

= necht na palci na nohe zaéal Zltnut.

Ak ste na sebe spozorovali podobné prizna-
ky, konajte o najskor!

PLESEN UZ ZAUTOCILA!

Nohy som si natierala nejakou lekdrenskou mas-
tou na mykdzu. Myslite, Ze to pomohlo? A kde
tam! Doktor mi nakoniec odstranil cely necht na
nohe. Bolo to hrozné, to by som nepriala ani naj-

Necht takmer dorastol, ked mykdza zadtocila
dvojndasobnou silou! UZ vSetky moje nechty vyze-
rali tak hnusne, Ze som sa na ne nemohla sama
pozerat. A ten zépach... Ludia sa odo mria vzdalo-
vali. Nepomohli Ziadne tabletky ani masticky. Le-
kari rozhadzovali rukami. Ponukli mi odstranenie
vsetkych nechtov. Teraz to uz viem: v lekarnach
alebo drogériach...

NENAJDETE PRIPRAVOK,
KTORY ZLIKVIDUJE MYKOZU

M®éZu trochu zmiernit priznaky alebo dat myko-
zu na chvilu do ,,spankového“ stavu, ale vrati
sa. Bez toho, aby som to este vedela, som nasla
lekara, ktory mi predpisal antihistaminika. Vza-
la som to ako posledni moznost a takmer by
som prisla o zdravie alebo Zivot! Ukaza-
lo sa, Ze som na ne alergicka, ¢o sa vraj
stava Casto, ale fudia o tom nevedia.
Skoncéila som v nemocnici s tazkou
otravou! oC
Nastastie ma zachranili v¢as, =

hoci s mykézou opat nepomohli &
a bolo mi ¢oraz horéie. Citala «
som, Ze plesne Siriace sa v tele .-.
nie su len skaredo vyzeraju-
ca pokozka alebo nechty. Tieto

7ADARMO®
do 19.01.
“. 2024!

kym mate vsetky nechty
NA SVOJOM MIESTE!

PO

huby napadaju aj vnatorné organy. Plesnivé telo
je oslabené telo! Stale som bola malatna, chy-
bala mi energia, neustéle som bola nachladena.

Je to bezny problém. LeZiac v nemocnici som
zistila, Ze nie som vynimkou. Videla som vela
fudi s plesnovymi infekciami rik a néh! Ludia
sa hanbia o tom hovorit. Medzitym aj najmen-
Sie svrbenie noh...

JE UZ ALARM!

MYKOZA ZAUTOCILA!

Vase topdanky, ponozky st inkubatorom pre mno-
Zenie infekcii! Mykdza je uz vo Vas a ¢akd na pri-
leZitost zautoCit. A urobi to, ked'to budete najme-
nej Cakat. NavySe tymto svinstvom mézete rych-
lo a jednoducho nakazit aj blizkych. Nakazila som
manzela a syna.

Ked som si uvedomila svoju tragicku situdciu,
zaCala som hladat na internete, ako liecit myko-
zu v civilizovanom svete. M6j syn mi pomohol
s prekladom anglickych medicinskych ¢lankov.
Ukazalo sa, Ze na Zapade sa v boji proti myké-
ze pouziva iba

DERMOSEPTICKY PRIPRAVOK
S NAJVYSSOU DOSTUPNOU
KONCENTRACIOU KYSELINY
QUADRILOVEJ:

Tento americky pripravok sa povazuje za jediny,
ktory funguje, no na Slovensko sa prakticky ne-
dovaza. Preco ho slovenska farmaceuticka sta-
rostlivost nechce v nasich lekarfiach? Neviem
a nerozumiem...

Mébzete si pretitat vysledky testov z mnohych
laboratérii v Eurépe a USA. Dermosepticky pri-

pravok s najvyssou dostupnou koncentraciou
kyseliny quadrilovej:

# okamzite zmierriuje svrbenie a bolest,

#* bojuje proti neprijemnému zapachu,

# odstrafiuje $kvrny a odlupovanie,

# a Géinne zabije v3etky plesne, ktoré su vo
Vasom tele!

A TO V PRIEBEHU 14 DNI!
Ziadna z prirodnych zloZiek pripravku nespdsobu-
je vedlajsie ucinky, takZze mi nehrozila dalsia otra-
va a hospitalizacia. Podarilo sa mi objednat tento
dermosepticky pripravok. Vdakabohu som nasla
oficialneho dodavatela na Slovensku a o dva dni
neskor som mala balik v rukach.

Pripravok som brala 2 tyzdne. Nohy ma pre-
stali svrbiet uz po prvom pouziti. Plesriové lézie
mi doslova mizli pred o¢ami! Rovnako to bolo aj
s manzelom a synom, pretoze tento pripravok sme
uzivali vietci spolocne.

Neviem, ako dlho by som ja a moja rodina mu-
seli trpiet, keby som tento pripravok nenasla véas.
Po 2 tyZzdiioch sme vsetci zabudli na mykézu. Uz
sa nevratila! Zase mam krasne nohy. Narastli mi
zdravé nechty. Muz moéze byt konecne slobodne
medzi ostatnymi fud'mi, bez obav, Ze nieco uvidia
alebo pocitia.

Preto apelujem na vsetkych, ktori prezivaju
rovnaku hrdzu, akd som zaZila ja, alebo ktori pra-
ve spozorovali prvé priznaky mykdzy:

Existuje spdsob, ako porazit mykézu — ame-
ricky dermosepticky pripravok. Tento pri-
pravok som dostala zadarmo, mozete aj Vy!

Prajem vela $tastia v boji so za- E : &

kernou mykézou.

NESHIRACAINESVOINGAS AP EN AL
Slovensky dodavatel v ramci akciovej ponuky pontka do 19.01.2024
. dermosepticky pripravok Gplne
volajlcich. Pre rezervaciu bezplatného balika pripravku na Vasu adresu
N\ kontaktujte prosim $pecialistu na telefonnom Cisle:

02/33 002 704 )

Akcia plati pre prvych 100

KE24-02

Pon.-pia. 8:00-20:00, sob.-ned. 9:00-18:00 (Normalne miestne pripojenie bez priplatkov)




EKOLOGICKE

Co maju spolocné cokola

Zhody, trofeje i celé 355 s wrtah?
polovnicke zbierky. torta a stolickovy vytah?

CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technologia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

e Obe robia zivot sladsim
Z1.a 2. sv. vojny, —
vzduchovky.

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk Nét(i)i:‘r\llé
0905 148 393 -

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

46-0009

SxVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 € | (R L
GARANT 3x2x4m 579 € .

GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost

Stannah 0800 162 162 vybavit na zakipenie
e stolickového vytahu pefiazny

prispevok od 3tatu.

www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampaiami. Plati do 26. 1. 2024

46-0003

Kuapime
Vasu nehnutelnost

Co ziskate?
e rychle financné prostriedky pre Vase dalSie Zivotné plany
e pomoc a odborné rieSenie otazky nasledného byvania

Co stratite?
e problémy so splacanim uveru, dlhov alebo exekucii

Vsetky zavazky vyplatime za Vas!

Nevahajte a volajte infolinku: 0918 88 33 21 alebo
vyplnte formular na: www.kupanehnutelnosti.sk

7-0017

KE24-02 6



