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ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

PD POKROK Tekovské Luzany

ponuka na predaj
11 mesacné vysokoznaskové nosnice hybrid
Lohmann Brown z podstielkového chovu.
Cena za kus 3€ s DPH.
Mladky 12 tyzdiiové hybrid Lohmann Brown

59-0001

POPIL T® s.r.o.
Vam ponuka:

e opilovanie z podstielkového odchovu vakcinované na pseu-
a vypilovanie stromov domor, burzitidu, kokcidiézu vratane salmonely.
e prace horolezeckou Cena za kus 7€ s DPH.

technikou - vySkové prace

Kontakt: 0915 739 383, 0915 746 407
o prace vysokozdviznymi

plosinami - -
espilovanie rizikovych ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
r stromov PLASTOVE OKNA a DVERE
ekosenie zéhrad HELUX - Peter Helme3 o
mulcovanie a stiepkovanie | palej poniikame: daj | —
efrézovanie priov OPRAVY a SERVIS o t li e —
Zabezpetime « okien a dveri Mon ? om——
odvozadovozvlastnym | - roliet a Zaluzii Servis ———
kontajnerovym « vymiefiame kovania SRV LC LD A e
vozidlom! « vymiefiame tesnenia i
b AL tel: 0356420 166, mobil: 0918 109 149
www.popilto.sk g e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inSpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120
@ DOKTOR DVERE k Vagim sluzbam

80-0004

Bezpecnostné dvere-servis, oprava, realizacia, generalny servis
takmer vSetkych druhov. Vymena zamku, kovania, tesnenia,
klu€ky a nastavenie

Plastové dvere, balkénové dvere, okna, generalny servis, oprava
Revitalizacia funkénosti a vymena tesnenia

Okenné Zaluzie, sietky, oprava, servis a vymena

NEVAHAJTE NAS KONTAKTOVAT
U Vas na mieste, na mieru, bez starosti a bez dlhého cakania na termin

OTVARANIE DVERi NONSTOP - VMENA ZAMKU 24/7 - OKAMZITY VYJAZD

technik.vitek@gmail.com
www.doktordvere.sk

® 0940 920 100

€. 2 / 12. JANUAR 2024 / 28. ROCNIK

59-0014

78-0002
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TyZzdenne do 35 050 domacnosti
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MOBILNY ZBER
MOTOROVEHO OLEJA

M 0915177053  }
SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Sturove (ubL)
Mzda: 5,20€ /h. brutto

STAVEBNE Nastup hned! '
e ~ p ihned. POS NUTNY / OSV o kurze
A MURARSKE PRACE 0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
ZATEPLENIE BUDOV 2 519 = milan.bozik 00T,
REKON;TRU’KUE BY'TOV volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h @
BYTOVE JADRA
M!IROVANE PLOTY SBS GUARDING s. r. o.
ZAMKOVA DLAZBA prijme straznikov na obchodnu prevadzku
DLAZBY | OBKLADY v Novych Zamkoch ipL) na dohodu
KUPELNE NA KEUC | g e T 1)
OMIETKY | STIERKY Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze
BURACIE PRACE :
dodanie materidlu - zaruka na pracu | = 0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk g
0907 369 497 - CENY DOHODOU ) 5 volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h g

RcpALTE SROCE VASHO 00y

PREDAJ

SUCHEHO STIEPANEHO
PALIVOVHO'»KRB OVEHO

{2 DRE

BUK DUB

0908 410 930

Bovoz v
IDARMA"Z

i ) HRAB JASEN
Volnel:lz;\ggavc?naletach 0905 701 640
dizka 25 cm i

Iné dzky podla dohody

Ukladané v paletach
dlzka 33 cm
dlzka 25 cm
Iné dzky podla dohody

80-0001

NOVA ZUBNA ,
AMBULANCIA '

PRIBMAME ROWCH PROENTOV

Tachonmd SHOMBKOGA, Drottke
Dertaina ygiena
RTG dhagnostika - OPG, 30 CT snimiy
Oseingema &) neragisirovanich
P s

& 0950 672 106
ﬁ. siertal s
@ Slovenska 30, Mové Zamky

80-0119
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DISTRIBUCIA (35050 doméanost)

parny tyZden:
Nové Zamky, Banov, Komijatice,
Mojzesovo, Palarikov, Surany, Tur-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky

Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
Jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, BeSefioy,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Nechate sa zlakat?

V kalendari medzinarodnyjch dni a
sviatkov je 29.januar zapisany ako Me-
dzinarodny deni bez internetu. Myslite
si, Ze by ste to bez neho dokazali vydr-
Zat aspon tych dvadsatstyri hodin?

Surfovanim na internete travime
Coraz viac nasho casu. Vyhladavame
si na flom rozli¢né informacie, sledu-
jeme, ¢o sa deje u nas i vo svete, ko-
munikujeme na socialnych sietach,
sledujeme vided, nakupujeme nielen
spotrebny tovar, ale aj vstupenky na
rozlicné Sportové ¢i kultiirne poduja-
tia, cestovné listky ci letenky, objed-
navame sa vdaka nemu na lekarske
vySetrenia, platime Gcty ¢i poplatky za
parkovanie, kontrolujeme elektronicki
Ziacku kniZku ¢i domace ilohy nasich
ratolesti a eSte vela dalSich veci. A tak je
celkom pochopitelné, Ze pre mnohjch
znas je Coraz tazSie predstavit si svoj Zi-
vot bez neho, a v niektorych pripadoch
priam nemozné, nakolko nas k tomu
nutia okolnosti.

Na druhej strane vsak treba po-
vedat, Ze sa Cinnosti, ktoré moZeme
troSku obmedzit ¢i oZeliet a vymenit
Cas straveny za pocitacom za takpove-
diac realny svet. Namiesto sledovania

videi méZeme zajst napriklad do kina
a komunikaciu na socialnych sietach
vymenit za ti so skutocnymi ludmi.

Z vlastnej skiisenosti mbézem po-
tvrdit, Ze zriect sa na isty Cas internetu
nie je az také tazké, hoci to ma svoje
Gskalia. Na sklonku roka som si totiZ
dala predsavzatie, Ze sa od neho pocas
viano¢nych sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapinat pocitac. Vsetko
by bolo dopadlo na vyborn, keby som
raz veCer nesiahla po mobilnom telef6-
ne so zamerom prestudovat si program
televiznych stanic. Zahlbena do ich po-
nuky som si az po kratkej chvili uvedo-
mila, Ze som vdaka tomu nechtiac po-
rusila svoj zavazok. Je tomu tak aj preto,
Ze mnohé ¢innosti stivisiace s pouziva-
nim internetu mame uz tak zafixované,
Ze nam to v niektorych
situaciach zvycajne ani
nedochadza. Za seba
vsak mb6zem povedat,
Ze vzdat sa ho asponl
naisty ¢as za pokus
urcite stoji. Tak Co,
nechéte sa zlakat
avyskasate?

» Rendta Kopacova, redaktorka

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

decoreum.sk
41 EUR

DETSKA STOLNA
LED LAMPA SLON

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

A ZENIT

VYRAZNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight

¢ira

od 8,15* eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

* plati pre konkrétne rozmeroveé varianty

NZ24
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13-0026

GLAZUROVANIE
VAN

0903 405 588
0905 983 602

1 Stavehnafirma
MB:  stauby/rekonstrukcie
Priimeme murarov, aj nevyuéenych

pomocnych stavebnych robotnikov, vek

a prax nie je podmienkou na zatepl'ovacie
prace, prerabky domov, bytov...Tel. 0905 913 454

{W@Z]m FARMANTOROUNICA

0910 851307

75-014

§-12-15 TVZDNOVE
KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY .

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
E1.Z.0000 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

SBS GUARDING s.r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Suranoch (Lidl) na dohodu

Mzda: 5,40 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

r

96-0005

96-0008

—
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16. januar 1547
Ivan Hrozny sa stal carom Ruska.

,
21. januara 1976

prvy komercny let nadzvukového Concor-
du.

22, januara - 1905
krvava nedel’a v Petrohrade.
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OBNOVA PLECHOVE)J ———
A ETERNITOVEJ STRECHY ° TUrLEXs.ro. §

AR LARALRY . »

L . = OBCHODNY/A ZASTUPCA/KYNA
-Od“:m'.'?meneaswt 'zamefameZdarma & ZLAVA pre : (predaj nakladnych pneumatik) pre Madarsko
-vynikajiica - bezzdlohy W yx=i- seniorov PP A bi book. koleni
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl . Auto, mobil, notebook, skolenia.

- vzhlad skridle zn. Index mineral design Mzda 1.000€ bt + prémie.

- vysokd Zivotnost 2 Vzdelanie: VS + 3r. prax alebo SS + 5r. prax
-zdruka 25 rokov Lf m A Len vazny zaujem.
adlhorocné skisenosti it ,flexroznava@gmail.con _ ] ‘

0918 631329 | pneudt@pneudt.sk

Senior
Operations
Manager

Mas na to? —

F uvw Operations
Skusis to? Manager

Shift Leader

od 1 850€

Team Leader

od 1400¢ LOGISTICS

Ceva Contract Logistics Slovakia | Kostolné Kracany | praca.sk@cevalogistics.com | 0947 484 848

91-0015

Chceme ta v time!

Hladdme pracovnika

na volné pracovné miesto.
Pracuj u nas ako:

- Klampiar

Pridaj sa k nam a stan sa
sucastou dynamického timu
Sikovnych pracovnikov.

Posli svoj zivotopis na mailovu
adresu pjantosik@cyda.sk

Autocentrum CYDA, s. 1. 0.
Kalnicka cesta 1, 934 01 Levice
Tel: 036/631 20 05
pjantosik@cyda.sk
www.cyda.sk

CYDA

59-0008

NZ24-02 strana 3
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

08 STAVBA

»  Kdapim  haki
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

leSenie

» Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI,STARE VECI,-
KROJE 0918439124

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»  Kupim stare ceskoslo-
venske cigarety, aj celé
zbierky 0907315640

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» Slusny, vzdelany muz
hlada priatelku nad 60r.
SMS 0903404189

» SYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si

9 o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera NZ

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktort vam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, NZ zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Nezabudajme na ryby

Konzumécia ryb sa v mnohych do-
macnostiach obmedzuje len na ob-
dobie viano¢nych sviatkov a to je
§koda. Podla odbornikov by mali
byt ryby siicastou nasho jedalnicka
pocas celého roka, a to minimalne
dvakrat do tyzdna.

Na nas trh sa dostavaji ryby slad-
kovodné a v poslednom obdobi je Sir-
Sia paleta aj morskych ryb. Zo sladko-
vodnych st najznamejsie kapor, liei,
ostriez, pstruh, Stuka, zubac, thor.
Z morskych Specialit makrela, losos,
treska, sled, tuniak, Zralok, sardinky,
Sproty.

Omega3aé6

Ryby by sme mali podavat najma
detom, pretoZe sit mimoriadne dodlezité
pri ich vyvoji. ,,Odportcaji sa najma
pre ich vysoky obsah omega 3 a 6 mast-
nych kyselin®, hovori Mgr.Klin¢akova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Brati-
slava.

Dolezité mineraly aj vitaminy

Ryby st podla odborni¢ky vyznam-
nym zdrojom aj mineralnych latok ako
fosfor, selén, vapnik, draslik, hor¢ik a
Zelezo, ¢im sa pokryje nasa potrebna
davka, ktort si potom nemusime dopl-
fat prostrednictvom umeljch vitami-
nov. V morskych rybach sa nachadza
vyS$si obsah mineralov ako v sladko-

vodnych rybach. Najviac je zastapeny
draslik, sodik, vynimoc¢né postavenie
ma vapnik, ktory sa v rybach nachadza
7 aZ 1okréat viac ako v mase jato¢nych
zvierat. Mimoriadne vysoky obsah
vapnika maji ryby konzervované,
pretoZe sa vacsinou konzervuja ryby
celé, teda miso aj kosti. Dalej obsahujti
ryby fosfor, horcik, ktory je potrebny
pre nervova a svalova ¢innost, Zelezo,
zinok a med. Morské ryby st dolezitym
zdrojom jodu, vitaminov A a D.

Priprava ryb

Namiesto nezdravého vypraZania
na prepalenom oleji si mdZeme rybu
pripravit réznymi inymi a najmé podla
odbornicky zdravsimi sp6sobmi — m6-
Zeme ju grilovat, piect, dusit, varit a na

dochutenie pridat bylinky.
Informacie poskytol
RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto Shutterbug75 pixabay

oo w

Podpora v projekte Ludia a hrady

Ministerstvo préace, socialnych veci a
rodiny SR bude pokracovat v podpore
pracovnych miest v ramci projektu ob-
novy kultirneho dedicstva. Vyplyva
to z podpisu Memoranda o spolupraci s
Ministerstvom kulttiry SR.

Narodny projekt ,Ludia a hrady -
krok k socialnej ekonomike” bude rea-
lizovat Ustredie prace, socialnych veci
a rodiny prostrednictvom tradov prace,
socialnych veci a rodiny. Ustredie prace
preplati celkové mzdové naklady pre 400
Tudi, ako aj naklady na stavebny material
astravné.

Zamestnavanie znevyhodnenych -
Projekt ma za ciel podporovat trvalo udr-
Zatelné zamestnavanie znevyhodnenych
a zranitelnych osdb v socialnej ekono-
mike. Nasledne chce vytvarat dlhodobt
spolupracu medzi Gcastnikmi, ktori sa
zapdjaji do obnovy narodnych kultar-
nych pamiatok a prispievat k ich zapoje-
niu na otvorenom trhu prace. Minister
prace, socialnych veci a rodiny Erik To-
mas$ zdoraziuje vyznam projektu a pou-
kazuje na jeho podporu, ktorii ziskal aj
od verejnosti. ,,Projekt ,,Ludia a hrady —
krok k socialnej ekonomike* je zatial na-
staveny na roky 2024 a 2025. Z Eurépske-
ho socialneho fondu na neho vyuZijeme
12,5 milidna eur, pricom spolutiast Statu
bude 15%," spresiiuje minister prace.

Na celom fizemi SR - Implementacia

narodného projektu bude pokryvat celé
Gzemie SR. Ministerstvo kulttry vytipuje
priblizne 30 hradov, narodnych kultr-
nych pamiatok. Rezort kultdry taktiez
vyberie samospravy a obCianske zdru-
Zenia, ktoré bud( obnovu realizovat.
Predpokladana doba realizacie projektu
je 20 mesiacov. V ramci projektu budii vy-
tvorené Styri pracovné pozicie: pomocny
zamestnanec, samostatny zamestnanec,
koordinator a majster.

Praca pre Styristo Iudi - Ustredie
prace socialnych veci a rodiny bude pre-
placat minimalnu mzdu ludji, ktori buda
na hradoch pracovat, respektive celkovil
cenu préce s povinnymi odvodmi. Uplat-
nenie na trhu préce si najde celkovo 400
ludi. Zaroven Gstredie prace zapojenym
subjektom preplati pausalne naklady,
napriklad na nakup stavebného materi-
alu alebo thradu stravného. ,,Vsetky for-
malne procesy chceme stihnit tak, aby
sa na jar uz na hradoch mohlo pracovat,”
dodéva minister.

»ren
llustracné foto. zdroj foto DavidPogue pixabay

NZ24-02 strana

4

www.cujt

e.sk

S




NOVOZAMOCKO SLUZBY

Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY
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Gucci Guilty BRAUN Series 6 Kuchynsky robot CTM KOYUK 3.0
Parfumovana voda 50 ml 61-B7500cc Blue ETA GRATUS VITAL Il matna tmava olivova

9 Demro.sk 9 BodyLovers.sk 9 tibi.sk 9 Cykloshop.sk

14 4% 369 UDE ﬂ|
Kéva NESCAFE CLASSIC CREMA ' Umyvacka Plachta na gril Valencia Chladiaca kvapalina
instantna 200g Whirlpool WIC 3C26F 105x58x95 cm DYNAMAX COOLANT G11

[~ 9 MojePapiernictvo.sk Q ZlavneneSpotrebice.sk 9 Profitent.sk 9 Demro.sk Ty
. i - - i . 2

40

NA SKLA PROTI
MODREMU SVETLU

KORZO M.R. STEFANIKA 9
NOVE ZAMKY
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WWW.DROPTIC.SK

0940 955 044



9 eueln)s ¢0-v¢ZN

EKOLOGICKE

Co maji spoloéné éokolé

Zhody, trofeje i celé 859 . wvoVahol

polovnicke zbierky. torta a stolickovy vytah?
Kapim veci Obe robia zivot slaésim

Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

CISTENIE

4 Patentovapé
S A D kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakovy'ch
Cisticov

- v -

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk r?igirw\‘/é
0905 148 393 ‘

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

SxVxD \

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

46-0009

GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA 3x2,15x4m MEA549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Zavolajte zadarmo Pre TZP obéanov moznost

Stannah 0800 162 162 vybavif na zakdpenie
T stolickového vytahu pefiaZny
prispevok od statu.

www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 26. 1. 2024

46-0003

TLAL
7/ MAJLEPSIE CENY
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