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Zateka Vam strecha?

Q SuperAdresa (G CRE R TIESY  |spofanite sa na odbomikov
. . , a budete kl'udne spat’

Virtualne sidlo Trnava MINI 11,50 €/ mes. - opravy asfaltovych a plechovych
~ v striech - lokalne aj celoploSne
uz od 5.5 € mesacne MEDIUM 17,00 € / mes. novyi elastickymi materialmi

50 Zivotnostou min. 30 rokov

vcene uz od 12,90 € /m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

Vyuzite benefity virtudlnej adresy a ziskajte
SuperAdresu pre vasu spolocnost alebo MAXI 22,00 € / mes.
miesto podnikania pre Zivnost v meste Trnava
na adrese Ulica Jozefa Adamca 9983/24,

917 01 Trnava.

Viac informacii
sa dozviete na

+421 911 350 899 superadresa.sk

info@superadresa.sk

NONSTOP!
AZ kanalizaciek 5

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

08-0118

Oprava osobnych
a nakladnych vozidiel

Plnenie, Cistenie,

dezinfekcia klimatizacif
NONSTOP

¥% Pneuservis ODTAHOVA
SLUZBA
0905 249 156 [ 0905 204 619

zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

22-0146

pracovna ponuka

OBCHODNY/A ZASTUPCA/KYNA
(predaj nakladnych pneumatik)
pre zap. Slovensko a Cesku republiku.
TPP. Auto, mobil, notebook, skolena.
Mzda 1.000€ bt + prémie.
Vzdelanie: VS + 3r. prax alebo SS + 5r. prax
Len vazny zaujem.

VYSKOVE PRACE

Oskar Masaryk

oskarmasaryk @centrum.sk

0903 416 877

SR LR IS CHCETE USETRIT 30Y% aviac na vykurovani?

VOZIdla Z e"ld’enc'e BEZPLATNA INFOLINKA 0800 800 707

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto| FUKANA MINERALNA IZOLACIA

GA SA HCLV NR NZ PEPN BN NM TO TT ZH ZC BS.] WL[yR(yX L}
Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat, info@izonoba.sk

my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0004

staré domy, tramové stropy ©
ploché strechy s dutinou °
bezplatna obhliadka °

(5 tvarovo stila
¢ ekologicka

Www.izonoba. Sk sf= zdravotne nezivadn

22-0006

©
S
S
9
@
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Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

1000 EUR

900 EUR - fix 100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj ieny.
Magna Slovteca vyrdba spétné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

[
A\\ MAGNA ::unc'(:‘g;mgnu.com alebo +421 32 3220 240
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DISTRIBUCIA (41870 doméanosti

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Horna Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Novd Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
n&, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Nechate sa zlakat?

V kalendari medzinarodnyjch dni a
sviatkov je 29.januar zapisany ako Me-
dzinarodny deni bez internetu. Myslite
si, Ze by ste to bez neho dokazali vydr-
Zat aspon tych dvadsatstyri hodin?

Surfovanim na internete travime
Coraz viac nasho casu. Vyhladavame
si na flom rozli¢né informacie, sledu-
jeme, ¢o sa deje u nas i vo svete, ko-
munikujeme na socialnych sietach,
sledujeme videa, nakupujeme nielen
spotrebny tovar, ale aj vstupenky na
rozlicné Sportové ¢i kultiirne poduja-
tia, cestovné listky ci letenky, objed-
navame sa vdaka nemu na lekarske
vySetrenia, platime Gcty ¢i poplatky za
parkovanie, kontrolujeme elektronicki
Ziacku kniZku ¢i domace ilohy nasich
ratolesti a eSte vela dalSich veci. A tak je
celkom pochopitelné, Ze pre mnohjch
znas je Coraz tazSie predstavit si svoj Zi-
vot bez neho, a v niektorych pripadoch
priam nemozné, nakolko nas k tomu
nutia okolnosti.

Na druhej strane vsak treba po-
vedat, Ze sa Cinnosti, ktoré moZeme
troSku obmedzit ¢i oZeliet a vymenit
Cas straveny za pocitacom za takpove-
diac realny svet. Namiesto sledovania

videi méZeme zajst napriklad do kina
a komunikaciu na socialnych sietach
vymenit za t{ so skutocnymi ludmi.

Z vlastnej skiisenosti mbézem po-
tvrdit, Ze zriect sa na isty Cas internetu
nie je az také tazké, hoci to ma svoje
Gskalia. Na sklonku roka som si totiZ
dala predsavzatie, Ze sa od neho pocas
viano¢nych sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapinat pocitac. Vsetko
by bolo dopadlo na vyborn, keby som
raz veCer nesiahla po mobilnom telef6-
ne so zamerom prestudovat si program
televiznych stanic. Zahlbena do ich po-
nuky som si az po kratkej chvili uvedo-
mila, Ze som vdaka tomu nechtiac po-
rusila svoj zavazok. Je tomu tak aj preto,
Ze mnohé ¢innosti stivisiace s pouziva-
nim internetu mame uz tak zafixované,
Ze nam to v niektorych
situaciach zvycajne ani
nedochadza. Za seba
vsak mb6zem povedat,
Ze vzdat sa ho asponl
naisty ¢as za pokus
urcite stoji. Tak Co,
nechéte sa zlakat
avyskasate?

» Rendta Kopacova, redaktorka

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

Inzeraty

0905 746 988

16. januar 1547

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
414

DETSKA STOLNA LED
LAMPA PSIK

-10%

decoreum.sk
w

418

DETSKA STOLNA LED
LAMPA ZIRAFA

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

Vyrocia a udalosti

Ivan Hrozny sa stal carom Ruska.

www.palivovedrevopetrik.sk:

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - VRBOVE

Praca v stabilnej spoloénosti

corado@corado.sk

Nutny preukaz odbornej 0948 116 981

sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezithonnost

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast

Beckov a okolie

Mzda: od 4,18 do 5 € /h. brutto
Nastup ihned.
Preukaz OS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

96-0008

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na objekt

v Petrovanoch (Tesco - centralny sklad)
na dohodu

Mzda: 4,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 219 522 » zuzana.horvathova @guarding.sk

96-0008
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Ste predcasna, starobna alebo invalidna dochodkyna
z Piestan, Myjavy a okolia? Privyrobte si od 500 €
mesacne za opatrovanie 8-10 hod. denne, ciastocne
samostatnej seniorky. Tel. 0908 610 086

41-0020

.
20-0016

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Myjave (Billa)

Mzda: 5,20 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY
0948 219 522 « zuzana.horvathova @ guarding.sk

96-0008

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Piestanoch (Billa) DoP¢

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 219 522 » zuzana.horvathova @guarding.sk

96-0008

2

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
08 STAVBA

»  Kdpim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

leSenie

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

» Opatrovatelka seniorov
hladd pracu. 0910 202 422

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

» 55rm hlada zenu gj
nadvahou do 65r.rad odpo-
viem kazdej 0919272541

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PN zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.




Spravna volba

@ OD PONDELKA
OD PONDELKA15.1. DO NEDELE 21.1.
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pomarance si plné zdravia

Pomarance sti vybornym zdrojom
vitaminu C a zvySuji tak nasu odol-
nost voci infekciam. Vedeli ste, Ze
staci, ak denne skonzumujeme je-
den vicsi pomarand, priblizne 200g
a mame pokryti odporacani den-
ni davku tohto vitaminu?

Pomarance sii jednym z najvydat-
nejsich zdrojov stopového prvku selé-
nu, ktory sa tieZ Gcastni na zachovani
prirodzenej imunity. Obsiahnuty je v
nich aj vitamin A, B1, B2, B6 a E a mine-
raly — hor¢ik, fosfor, mangan a draslik,
ktory prispieva k prevencii srdcovych
infarktov a vzniku krvnych zrazenin.

U¢inky na zdravie

Konzumaéciou pomarancov mdzZeme
predchadzat tvorbe oblickovych kame-
nov, podporime nasSe travenie, vstre-
bavanie Zivin, najma Zeleza. ,,Chrania
tieZ naSe cievy, udrziavaji ich pruzné a
priechodné, pdsobia ako prevencia ra-
koviny a mnohych chronickych ocho-
reni,“ hovori odbornicka na zdravé
stravovanie Mgr. BlaZova z Regional-
neho {radu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava. Pomaranée pomdzu
udrzat nasSu pokozku sviezu a znizuji
priznaky starnutia. Dostatok vitami-
nu C v tele tieZ napomaha k hojeniu
ran. Vdaka vysokému obsahu drasli-
ka maji pomarance odvodiujiice a
lypolytické G¢inky - teda rozkladaja
nase tukové ,vankasiky“, Nakolko st

pomarance z velkej Casti tvorené vo-
dou, doplnia naSmu telu aj tekutiny,
kedZe nedostatok tekutin méZe viest
k problémom so zapchou. ,,Véna tych-
to Stavnatych plodov ma vplyv aj na
nase duSevné zdravie, zmiernuja stres
a podrazdenost, pdsobia antidepresiv-
ne,“ doplfia odbornicka.

Vedeli ste, Ze...

Pomarancovnik je vZdyzeleny strom,
ktorého domovinou je Azia, predovset-
kym juhovychodné oblasti. Odtial sa
postupne rozsirili aj do dalSich katov
sveta, najmd vSak do subtropickych
oblasti. Ich v§znamnymi producentmi
st napriklad Cina, Brazilia, Mexiko ¢
Taliansko aj Spanielsko.

Informacie poskytol
RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto Skica911 pixabay

AN
doctor @ optic

.

0915 452 304

WW.DROPTIC.SK
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NA SKLA PROTI
MODREMU SVETLU

HLINIKOVE
ROLETY

VCENE
PLASTOVYCH

Ochrarnte svoje
okna a zvyste tepelnu
izolaciu o0 30%

Garancia
najnizsej
ceny
Vv regione

0] 4. W4\
POLOVICU

* novy profil 76 mm

» 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku

- -10% pre seniorov a ZTP

» TOP vymena okien do 10 dni
od zamerania

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

00/0

J.M.HURBANAT
BREZOVA POD BRADLOM

75-006

4



PIESTANSKO

BYLINKY / SLUZBY, RELAX

S travenim pomozu bylinky

Najma po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknit u mnohych
z nas objavit tazKkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznate ich?

Bazalka prava, pamajoran obycajny,
rozmarin lekarsky, daska tymianova ¢i
mdta piepornd st bylinky, ktoré zvy-
Cajne pouzivame pri ochuteni nasich
pokrmov a pritom ani netusime, aké
poklady sa v nich ukryvaj.

Bazalka prava - Caj z tejto bylinky
nam méze pomoct pri nadvani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lahovat 10 aZ 15 mintt. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlepSuje
nase travenie a odstrafiuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lihovat 15 minat.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaliidka a ¢riev. Caj si pri-
pravime tak, Ze Cajova lyzicku suSenej
viiate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 az 10 minat lihovat. Scedime.

Diska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyzicku suSenej vilate
zalejeme 2 dl vriacej vody, lithujeme 10
aZ 15 minat, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadtvani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZi¢ku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lthovat 10 mindt.
Scedime.

Pozor - nepreZeiite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
roznych tazkostiach, uZivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, ¢i st pre vas vhodné, porad-
te sa vzdy radsej so svojim lekarom.
Vhodnost daného Caju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

OTVORENE

r
ﬁ CITY CASINO HLOHOVEC @ CITYCASINOHLOHOVEC e +421 905 902 214

A ZENIT

VYRAZNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight
¢ira
od 8,15* eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

* plati pre konkrétne rozmerové varianty

0905 746 988

du.

21. januara 1976
prvy komerény let nadzvukového Concor-

22, januara - 1905
krvava nedel’a v Petrohrade.

Vyrocia a udalosti
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Co maju spolocné cokoladova

Zhody, trofeje i celé 25 s S o¥mhol
polovnicke zbierky. torta a stolickovy vytah?

CISTENIE

A Patentovapé
S A D kontaktna
technologia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

Kdpim veci Obe robia zivot sladsim
Z1.a 2. sv.vojny, —

vzduchovky.

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%

www.BombaFasada.sk rodinné

0905 148 393

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

SxVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m [EN549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Zavolajte zadarmo Pre TZP obéanov moznost’

Stannah 0800 162 162 vybavit na zakdpenie
T stolickového vytahu pefiaZny
www.stannah.sk prispevok od statu.

DOPRAVA ZADARMO .

46-0003

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 26. 1. 2024

WWW. .Sk

Hodindvstea

Servis

vsetkych druhov
hodin

+VODOTESNOST

I
96-0026



