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Nechate sa zlakat?

V kalendari medzinarodnyjch dni a
sviatkov je 29.januar zapisany ako Me-
dzinarodny deri bez internetu. Myslite
si, Ze by ste to bez neho dokazali vydr-
Zat aspon tych dvadsatstyri hodin?

Surfovanim na internete travime
Coraz viac nasho casu. Vyhladavame
si na flom rozli¢né informAacie, sledu-
jeme, Co sa deje u nas i vo svete, ko-
munikujeme na socialnych sietach,
sledujeme vided, nakupujeme nielen
spotrebny tovar, ale aj vstupenky na
rozlicné Sportové ¢i kultiirne poduja-
tia, cestovné listky Ci letenky, objed-
navame sa vdaka nemu na lekarske
vySetrenia, platime Gcty ¢i poplatky za
parkovanie, kontrolujeme elektronicki
Ziacku knizku ¢i doméce tlohy naSich
ratolesti a eSte vela dalSich veci. A tak je
celkom pochopitelné, Ze pre mnohjch
znas je Coraz tazSie predstavit si svoj Zi-
vot bez neho, a v niektorych pripadoch
priam nemozZné, nakolko nas k tomu
nutia okolnosti.

Na druhej strane vsak treba po-
vedat, Ze st Cinnosti, ktoré mdzeme
troSku obmedzit ¢i oZeliet a vymenit
Cas straveny za pocitacom za takpove-
diac realny svet. Namiesto sledovania

videi méZeme zajst napriklad do kina
a komunikaciu na socialnych sietach
vymenit za ti so skuto¢nymi ludmi.

Z vlastnej skiisenosti mdZem po-
tvrdit, Ze zriect sa na isty Cas internetu
nie je az také tazké, hoci to ma svoje
Gskalia. Na sklonku roka som si totiz
dala predsavzatie, Ze sa od neho pocas
viano¢nych sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapinat pocitac. VSetko
by bolo dopadlo na vyborn, keby som
raz vecer nesiahla po mobilnom telef6-
ne so zamerom prestudovat si program
televiznych stanic. Zahlbena do ich po-
nuky som si aZ po kratkej chvili uvedo-
mila, Ze som vdaka tomu nechtiac po-
rusila svoj zavazok. Je tomu tak aj preto,
Ze mnohé ¢innosti stivisiace s pouziva-
nim internetu mame uz tak zafixované,
Ze nam to v niektorych
situaciach zvycajne ani
nedochadza. Za seba
vsak mb6zem povedat,
Ze vzdat sa ho aspon
naisty ¢as za pokus
urcite stoji. Tak Co,
nechéte sa zlakat
avyskasate?

» Rendta Kopacova, redaktorka

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

rychly zasah
za najlepSie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

78-0002

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0002

Aj zadizenych,
v drazbe a v exekucii

0950 529 67 .

25 rocneé
skusenosti

ZATEPLOVANIE ®
POKLADKA DLAZBY *

STAVEBNE
PRACE
obhliadka a cenova

ponuka do 3 dni OBKLADAGSKE PRACE *
sieklik@zoznam.sk PRERABKA BYTOVYCH JADIER® |
0915 913 657 MALIARSKE PRACE® |5

REZANIE BET('JN_U

KRATKA CGAKACIADOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI @f

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk 3

19. januara 1976

Vyrocia a udalosti

€lenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 miliénov dolarov za

obnovenie skupiny.

Drevo do krbu uz aj u nas

za vyhodné ceny
-5

REART-TPK, s.r.o. |
Nitrianska 91/4018 |
920 01 Hiohovec |

Esteticka medicina

| botox
| pery

MUDr. DuSana Préova

fit & health care

Zabranie 42/A, Hlohovec

0907 978 518

dprcova@gmail.com

£ (O) fahc_fit_and_healthcare

| lifting
| poradenstvo

hydroizolacii

a cenova ponuka

a tepelnychizolacii.

Obhliadka, poradenstvo

ZDARMA!

() WvoromoLAGE 1Z0LTIM 5

Komplexné sluzby v oblasti

Prijimame
novych pracovnikoy

izolatéroy Plochych
striech

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

96-0004
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

1

96-0006

80-0004

One

Trade Wirahe a precE] palovdne dreve

sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

-gulatina "
-sypane
-paletovane
-prepravaldreva

PLOCHE STRECHY jwww.drevodokrb

“REZIVOJAgat/Dub

96-0007

VYKUP STARYCH AUTOBATERIi
Cenda bateriek

obnom dovoze.
7voz 0d 100 kg zabezpedime.

Y Cena plati prios
Volajte:

0905 964 632 | 031/789 86 28
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Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

Nezabudajme na ryby

Konzumécia ryb sa v mnohych do-
macnostiach obmedzuje len na ob-
dobie viano¢nych sviatkov a to je
§koda. Podla odbornikov by mali
byt ryby siicastou nasho jedalnicka
pocas celého roka, a to minimalne
dvakrat do tyzdna.

Na nas trh sa dostavaji ryby slad-
kovodné a v poslednom obdobi je Sir-
Sia paleta aj morskych ryb. Zo sladko-
vodnych st najznamejsie kapor, liei,
ostriez, pstruh, Stuka, zubac, thor.
Z morskych Specialit makrela, losos,
treska, sled, tuniak, Zralok, sardinky,
Sproty.

Omega3aé6

Ryby by sme mali podavat najma
detom, pretoZe sit mimoriadne dodlezité
pri ich vyvoji. ,,Odportcaji sa najma
pre ich vysoky obsah omega 3 a 6 mast-
nych kyselin®, hovori Mgr.Klin¢akova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Brati-
slava.

Dolezité mineraly aj vitaminy

Ryby st podla odborni¢ky vyznam-
nym zdrojom aj mineralnych latok ako
fosfor, selén, vapnik, draslik, hor¢ik a
Zelezo, ¢im sa pokryje nasa potrebna
davka, ktort si potom nemusime dopl-
fat prostrednictvom umeljch vitami-
nov. V morskych rybach sa nachadza
vyS$si obsah mineralov ako v sladko-

vodnych rybach. Najviac je zastapeny
draslik, sodik, vynimoc¢né postavenie
ma vapnik, ktory sa v rybach nachadza
7 aZ 1okréat viac ako v mdse jato¢njch
zvierat. Mimoriadne vysoky obsah
vapnika maji ryby konzervované,
pretoZe sa vacsinou konzervuja ryby
celé, teda miso aj kosti. Dalej obsahujti
ryby fosfor, horcik, ktory je potrebny
pre nervova a svalova ¢innost, Zelezo,
zinok a med. Morské ryby st dolezitym
zdrojom jodu, vitaminov A a D.

Priprava ryb

Namiesto nezdravého vypraZania
na prepalenom oleji si mdZeme rybu
pripravit réznymi inymi a najmé podla
odbornicky zdravsimi sp6sobmi — m6-
Zeme ju grilovat, piect, dusit, varit a na

dochutenie pridat bylinky.
Informacie poskytol
RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto Shutterbug75 pixabay

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Hlohoveci (Kaufland)

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

0948 219 522  zuzana.horvathova @ guarding.sk

PLAST:

- Vchodové dvere PVCa AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

- Okenné a dverové sitd

@ SuperAdresa

Virtualne sidlo Trnava
uz od 5.5 € mesacne

Vyuzite benefity virtulnej adresy a ziskajte
SuperAdresu pre vasu spolocnost alebo

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633
0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast

96-0008

psiuny dom

\“Fﬂ‘)v“l“i“

MICRO 5,50 €/ mes.

MINI 11,50 € / mes.
MEDIUM 17,00 €/ mes.

MAXI

22,00 €/ mes.

miesto podnikania pre Zivnost v meste Trnava

na adrese Ulica Jozefa Adamca 9983/24,
917 01 Trnava.

+421 911 350 899

info@superadresa.sk

HC24-

Viac informacii
sa dozviete na
superadresa.sk
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ACIA AZBESTU - VODA, KUR
0948 107 877

75-003

08-0118

decoreum.sk

418

DETSKA STOLNA LED
LAMPA PSiK

-10%

decoreum.sk

L
414
EUR
DETSKA STOLNA LED

LAMPA ZIRAFA

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

e

- ELEKTROI
- POTERY, 0

20-0016

www.cujte.sk

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» Kipim JAWU-BABETU-SIM-
SON-KORADO, tel.: 0950 578
621

» STARY PIONIER BABETA
SIMSON, KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE, PO-
NUKNITE, tel.: 0915 215 406

» Kipim ndhradné diely na
staré auta: aero,Skoda,tat-
ra,fiat lada,wartburg, atd,
tel.: 0907 687 634

08 STAVBA

leSenie

»  Kdpim  haki
£el.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE, tel.:
0907 715 027

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

» Kupim Slapaci moskvit
pre syna pred renovaciu,
tel.: 0914 700 229

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE,
tel.: 0907 277 466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HCmedzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HC zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.
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PD Hlohovec farma Pastuchov
obsadzuje pracovnu poziciu:

STROJNIK na farme
hovadzieho dobytka

10 EUR/hod

| praca na traktore JOHN DEERE
a kolesovom nakladaci JCB
| kimenie jalovic a bykov, prevoz zvierat, €istenie mastali

| praca pocas vikendov a sviatkov
| zabezpecime a zaplatime kurz strojnika

Zakladna mzda bude dohodnuta na zaklade pracovnych

ku i. Minimalne 7,50 €/hod
0905 910 060 skusenosti mITZ!:;ie Odme:y

zvpastuchov@pdhlohovec.sk www.pdhlohovec.sk

L3S Pornohospodarske druzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec

PD Hilohovec obsadzuje pracovnu poziciu:

- DOJIC na farme
: Sasinkovo

9,50 EUR/hod

| dojenie krav

- . | zabezpecenie poriadku a €istoty v priestoroch dojarne
| praca pocas vikendov a sviatkov
| pozitivny vzt'ah k zvieratam

Zakladna mzda bude dohodnuta na zaklade pracovnych

ku ti. Minimalne 6,50 €/hod
091 7 998 71 2 skusenosti ImTZ,:;ie Odme::y

zvsasinkovo@pdhlohovec.sk www.pdhlohovec.sk

LIRS INIER  Pornohospodarske druzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec

HC24-02 strana 3
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(Vv Seredl

BALENIE EXPED[CIA

RANNA 8 €/hod B
POOBEDNA 8,40 =€/HOD :

VHODNA AJ

PRE ZENY W%

0800 500 808 / 0800 500 909

nabor-r.ﬁprojob s k

B OCHRANA
ZRAKU -

. -
e
’4 Vi
/ £
.: 7 £
‘) ¥ /4
4
P 7’
Y / -
& ¥
'7': 7 s %
-

NA SKLA PROTI
MODREMU SVETLU

- OCVIKTORIA, HLOHOVEC

HC24-02 strana 4
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Johns Manville

ABerkshire Hathaway Company

od 1 246 € brutto pri nastupe

0d1321 €brutto po skasob. dobe

(hodinova mzda 5,48 €/ brutto)

"'"I_' IEEnE

iSklenélvlakno spevriuje,a vyliahcuje -

mnoZstvo kompozitnychmateridlov pouzivanych ™
v automobiloch ainVclIIE)riemyéelnych vyrobkoch's
ﬁ [ | Eﬂ

Zavolaj alebo posli Zivotopis

ZAMESTNANIE, RELAX

NASTUPNY BONUS 2000 €
PREVADZKOVY CHEMIK

Co vas c¢aka?

o praca vhodna pre muZov z dévodu manipulacie
s bremenami

o pripravovanie lubrikacnych surovin v sortimente,
mnoZstve a v kvalite podl'a uréenej receptlry
na pripravu lubrikaénej zmesi a vedenie s tym
slvisiacej evidencie

» obsluhovanie zariadenia na vyrobu lubrikacie
a zabezpecovanie dodrZiavania technologického
postupu pri priprave lubrikaénej zmesi

o Praca v nepretrZitej prevadzke podla zmenového
kalendéara, 7,5 hod. zmeny.

Pozicii vyhovuju uchadzaci:
o odbor chémia
o stredoSkolské bez maturity
o stredoSkolské s maturitou
« nadstavhové/vysSie odborné vzdelanie

Na ¢o sa mozete tesSit ?

e Néstupny bonus 2 000 € a motivaény bonus
"prived’ svojho kolegu" 2 000 €
13. plat a 14. plat podla podmienok
v kolektivnej zmluve
Zavodné stravovanie za priblizne
1,35 €/ pracovna zmena

o Prispevok pri narodeni dietata 500 €
Odmena pri pracovnom vyroci od 150 € +
darcekovy kos
Prispevok do IIl. déchodkového piliera
Multisport karta a iné Sportové benefity
DalSie benefity vyplyvajlce z kolektivnej zmluvy
Bezplatna doprava na 2 traséach:

TRASA C. 1: Soporfia, Sintava, Sered, Dolna Streda,
Vickovce, Opoj, Majcichov, Zeleneg, Trnava,

Johns Manville.

TRASA C. 2: Hlohovec, Leopoldov, Trakovice,
Bucany, Brestovany, Dolné Lovéice, Zavar,
Krizovany nad Dudvahom, Trnava, Johns Manville.

)
ONE ELEKRNIKA STAVEBNICTVO SPOTREBICE ENEGTIKA DDRVA INFRASRKTURA SPORT
AUTOMOBILY

Telefon: 033591 8228 E-mail: personal@jm.com
Johns Manville a.s., Strojarenska 1,917 99 Trnava

CASINO

s i Ll A4 i L.

OTVORENE

I &
ﬁ CITY CASINO HLOHOVEC @ CITYCASINOHLOHOVEC e +421 905 902 214

MM A I
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EKO LO(S‘CKE 7%‘.&%@ Co maji spoloéné Eokoléc!vé

é‘ ST E NI E Zp'l,?ﬂb’,,fgﬁie;‘;,'eii‘; torta a stolickovy vytah?

R Kapim veci Obe robia zivot ‘slatv:I5|m

V4
F AS AD kontaktna Z1.a 2. sv. vojny,
technologe vzduchovky.
. kovych - y >
BEZPLATNA Bez "ng.l';figz‘, ¥ Vykup minci
UKAZKA do roku 1945

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA
Cela SR

f BombaFasada 59%
www.BombaFasada.sk QSSRGS . 0904 474 597
0905 148 393 i) -8l vykupparoziaeu@gmail.com

§xVxp ——————————————

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €

! GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA 3x2,15x4m &N 549 €

GULLIVER 3x2x4m 649 €

GOLIAS 3x2x4m 729 €

GOLEM 4x2,7x4m 1599 €

GIGANT 6Xx4x10m 5799 € ~

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Zavolajte zadarmo Pre TZP obéanov moznost

Stannah 0800 162 162 vybavif na zakdpenie
T stolickového vytahu pefiaZny

www.stannah.sk prispevok od statu.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

" . garazové brany
- priemyselné brany
- pohony vonkajsich bran

0903}573[0318
\WWW!hanza¥ské
jHLohovec

il




