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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 domécnosti
pamy tyzden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovce,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, (emer-
né, Vranov nad Toplou

nepamy tyzdeii:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, (emerné, Vranov nad Top-
lou, Snina, Secovska Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim stare auto,motorku,Mul-
ticar,stabilak 0905450533

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

»Preddm smaragdové tuje
75cm/5 eur. 0903 252 345
»Kipim KRALICIE, ovtie, kozie,
(i5tie KOZE 0905350531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako

obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909 117 320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Mam 52 185 100 som s M
nef hladam zenu na vztah
MI okolie 0904408962

Prosha 0 pomoc: Prosime VAs, v pripa- Chcete si
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny ?
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme. POdat
Zapadné Slovensko inzerat?
BV 97240 Bratislavsko Vjchod . .
BL 10650 Bratidavekozapad  Poslite SMS na Eislo
DS 34320 Dunajskostredsko 8866 v tvare;
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hohoedwiseredsko P Medzera HU medzera
KM 16450 Komarfiansko Cislo rubrikymedzera Text
IV 30580 Levicko T
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko }
NZ 35050 Novozamocko Priklad:
PK 22970 Pezinsko 2 i
PN 1870 pestanskomemy  RP HU 12 Predam kotik,
SC 35420 Senecko 0987 654 321.
SE 36750 Senicko+Skalicko - — - -
T 41930 Topoltiansko+PE+BN Riadkova inzercia realit
T 80 Temianske:DAHL e od 26.10.2023 zruSena,
M 20930 Zatomoravsko ilnzerét si moZete POditk
. en cez www.mojinzerat.s!
Stredné Slovensko > - d -
BB 56200 Banskobystricko+8R Spatnou SMS vam poturdime
KY 29300 Kysucko-CA+H(M prijatie inzerdtu a jeho cenu,
H: 3%7'5;8 Liptovsko=LM+RK ktortivam vydctuje vas mobilny
. Lucenecko+VK+PT 4 i
W 350 MarthekoR opiraggg %enaVJe ,0|,16(3)0€ S IT(PH
OR 34,980 Orawsko-Dk:No+Ts  Za kazaych zacatych 30 znakov
PB 33590 Povaisko=PB+PU textu vasho inzerdtu vrdtane
PD 40150 Prievidsko medzier. Nit iné neuctujeme.
V. 38400 Zvolensko+DT+KA Pt ;
IH 26880 Ziarsko+ZCBS Upozomnenie! Sluzba nefunguje
ZA 50780 Zilinsko+BY uoperatoraOZ;kka,, ]
T e ey IP : Ak chcete inzerdt na viac
B 3720 B P tyzdriov, poslite rovnakd sms
P v s S tolkokrat, v kolkych tyzdfioch
HU 27190 Humensko-vT+sv+ML  Cheete inzerovat
g 294291(3)8 m@:ﬁ:okol_e TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
. I 0 ' P v,
o 1040 Lubovmiansko v lubovolnych inych nasich no-
M 31260 Michalovsko+Tv+so  Vinach, HU zamerite za skratku
:g lfggig ;oaladsmsl(g novin, ktord ndjdete v tirdzi.
. resovs| 3 il -
SN 32540 SpisskorLEL Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech
ey "KY Z2Dezpetuje ELET, sro.

CNC Sustruznik,

riadiaci systém Siemens, Fanuc

CNC Frézar

riadiaci systém Heidenhain

Moznost zaskolenia aj pre nestrojarov
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Zdkaz retazi

2drojfoto ozsvat
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KANALIZACIE =D

CISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0918 520 333

:::1 Lll'litECh Vranov n/T

Elektroinstalacny material
Satelitna technika - SKYLINK
Elektronické suciastky
Kuchynské spotrebice
Nahradné diely pre spotrebice

www.unitechelektro.sk

@ 057/4888 600

87-0008

Technolég - konStruktér

NApln prace: - praca s CAD-CAM softvérom
- tvorba technologickych
postupov do vyroby
- tvorba programov pre CNC

- obrabacie stroje

17. januar 1377
papez Gregor XI. sa prestahoval z Avigno-
nu do Rima.

Vyrocia a udalosti

Po precitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu /PAPIER/

TIP na vylet

Zemplinska Sirava
11]d
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Nechate sa zlakat?

V kalendari medzinarodnyjch dni a
sviatkov je 29.januar zapisany ako Me-
dzinarodny den bez internetu. Myslite
si, Ze by ste to bez neho dokazali vydr-
Zat aspon tych dvadsatstyri hodin?

Surfovanim na internete travime
Coraz viac nasho casu. Vyhladavame
si na fiom rozlicné informacie, sledu-
jeme, Co sa deje u nas i vo svete, ko-
munikujeme na socidlnych sietach,
sledujeme vided, nakupujeme nielen
spotrebny tovar, ale aj vstupenky na
rozlicné Sportové ¢i kultiirne poduja-
tia, cestovné listky Ci letenky, objed-
navame sa vdaka nemu na lekarske
vySetrenia, platime Gcty ¢i poplatky za
parkovanie, kontrolujeme elektronicki
Ziacku knizku ¢i domace tlohy naSich
ratolesti a este vela dalSich veci. A tak je
celkom pochopitelné, Ze pre mnohjch
znas je Coraz tazSie predstavit si svoj Zi-
vot bez neho, a v niektorjch pripadoch
priam nemoZné, nakolko nas k tomu
nttia okolnosti.

Na druhej strane vSak treba po-
vedat, ze st Cinnosti, ktoré mbéZeme
troSku obmedzit ¢i oZeliet a vymenit
Cas straveny za pocitacom za takpove-
diac realny svet. Namiesto sledovania

videl méZeme zajst napriklad do kina
a komunikaciu na socidlnych sietach
vymenit za t so skuto¢nymi ludmi.

Z vlastnej skiisenosti mdZem po-
tvrdit, Ze zriect sa na isty ¢as internetu
nie je az také tazké, hoci to ma svoje
Gskalia. Na sklonku roka som si totiZ
dala predsavzatie, Ze sa od neho pocas
viano¢nych sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapinat pocitac. Vsetko
by bolo dopadlo na vybornd, keby som
raz vecer nesiahla po mobilnom telef6-
ne so zamerom prestudovat si program
televiznych stanic. Zahlbena do ich po-
nuky som si aZ po kratkej chvili uvedo-
mila, Ze som vdaka tomu nechtiac po-
rusila svoj zavazok. Je tomu tak aj preto,
Ze mnohé Cinnosti stivisiace s pouZiva-
nim internetu mame uz tak zafixované,
Ze nam to v niektorych
situaciach zvycajne ani
nedochadza. Za seba
vSak mo6zem povedat,
Ze vzdat sa ho aspon
naisty Cas za pokus
urcite stoji. Tak Co,
nechate sa zlakat
avyskasate?

» Renata Kopacova, redaktorka
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo viacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

J

MadzZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
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Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

//'
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BRAUN Series 6
61-B7500cc Blue

9 BodyLovers.sk

Kava NESCAFE CLASSIC CREMA
instantna 200g

9 MojePapiernictvo.sk
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Umyvacka
Whirlpool WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

-
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9 tibi.sk

Plachta na gril Valencia

1 Profitent.sk

\

Kuchynsky robot
ETA GRATUS VITAL Il

L3

105x58x95 cm

4

1.614%¢

(TM KOYUK 3.0
matna tmava olivova

9 Cykloshop.sk

Chladiaca kvapalina
DYNAMAX COOLANT G11

e
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S pomocou dodato¢nej biostimula¢nej kiiry méze mno!

e VSE
ety

® S L]

)y - .
pravdepodohne nesprravne?

ho Slovakov podporit tradi¢nui liecbu a stabilizovat hladinu

> &

tio, co viete

RE,

=

cukru v krvi a ma $ancu znizit nahle skoky inzulinu — moderny prostriedok méZe byt tii¢innou podporou pri liecbe

poruch s hladinou cukru.

Prostriedky obsahujuce aktivny theakrin m6Zu napomahat pri vyrovnavani hladiny glukdézy v organizme, mézu
zniZovat navaly hladu, si $ancou na normalizaciu prace pankreasu a mozu tiez znizovat riziko diabetickej nohy,

7 _er

problémov s oblickami a m6zu minimalizovat riziko komplikacii. A to vSetko je mozné uz v pociatocnych fazach

rve

uzivania! Ti, ktori pouZivaju tito revolu¢ni metddu, maju taktiez Sancu znizit tipnutie n6h a zlepsit zrak!

0ze sa ukazat napomocnou

takmer v kazdej faze prob-

lémov savisiacich so skok-

mi hladiny cukru v krvi, bez
ohladu na ich typ, stupen poskodenia
pankreasu a moze pomahat so zmier-
nenim problémov. Moderna receptura
moze byt nedocenitelnou podporou pri
liecbe cukrovky.

JZlepsil sa mi
zrak, fungovanie
obliciek a srdca“

Neustdle som mala zvysenu hladinu
glukozy, ale nebola dostatocne vysokd na
diagnostikovanie ochorenia. Napriek vset-
kému sa objavili prvé problémy s krvnym
obehom a oblickami a rozsvietila sa mi
Cervend kontrolka! Glucobalance beriem
niekolko tyZdriov, hladina glukdzy sa pri-
bliZila do normdlu.Vdaka stabilizdcii cukru
som si zlepsila svoju vdhu. Pomaly sa mi
vracia Zenskost a viera v silu prirody.
Jana, 45

r)

Uz na zaciatku pouzivania doda-
tocnej kury mate Sancu znizit navaly
hladu, zlepsit pracu pankreasu a znizit
pocit neustalej Unavy. Pocitovanie in-

Odkedy som zacal mat
‘ problémy s cukrom, man-
mem—w__®S! Zelka intenzivne hladala
vsetky informacie v tejto oblasti. Ked
som sa jej spytal na nazor na Glu-
cobalance, odpovedala: Podla mojich
vedomosti je to normdlna regeneracnd
schopnost, priroda a bioldgia, ktoré st
uzamknuté v kazdom organizme. Pocula
som, Ze aktivne zlticeniny theakrinu, zis-
kavané z musli, méZu pdésobit na nano-
Struktdru pankreasu. M6Zu zlepsovat jeho
fungovanie a regulovat hladinu cukru a
stimulovat bunky do zlepSovania prdce

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesliizia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkci o
a nenahradzaju zdravotn( starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navitivit lekara. VYROBCA: Calava Care LLC1155

zulinovych skokov a tfpnutia chodidiel
sa moze zmensit. MbZete ocCakavat, Zze
pravidelné uzivanie biomolekularneho
pripravku Vam moze pomdct schudnut
a zlepsit zrak. Dokonca aj ti, u ktorych sa
objavili komplikacie, maju Sancu zlepsit
svoj stav. Mnoho ludi si bude mysliet,
Ze je to len dal3i pripravok na problémy
s hladinou cukru. Ako je to naozaj?

Mbze to byt podpora

v boji s cukrovkou
Mnohourovriova metéda s biothe-
akrinom si ziskala obrovské uzna-
nie medzi uzivatelmi v celej Eurdpe.
Moderna receptira méze podporit
spravne fungovanie pankreasu, dat
$ancu znizit hladinu glukézy v krvi,
moze obmedzit pocity hladu, zmen-
Sovat pravdepodobnost prili$ vyso-
kej hladiny cukru. Okrem toho moze
tiez pomahat schudnut, zlepsit zrak,
zlepsit pracu obliciek a znizit tipnutie
chodidiel. Produkt sluzi vyluéne ako
podpora liecby predpisanej lekarom.
Vdaka Glucobalance maju ti, ktori bo-
juju s problémom inzulinovych skokov,
$ancu zmensit riziko komplikacii. Au-
tori metddy ocakavaju vyrazné ucinky

. Zakladom pre podporu liecby inzulinovych
- skokov mdzu byt’ aktivne zluceniny theakrinu

pankreasu v niekolkych drioch. Vysokd kon-
centrdcia extraktu z gymnemy a vanddu v
kombindcii s aktivnym theakrinom méZu
pozitivne vplyvat na hladinu glukézy a
moZu pomoct znizovat ndsledky ochoreni
a ddvaju Sancu znizovat riziko kompli-
kacii. Navyse, vdaka zlepSeniu krvného
obehu a posilneniu svalov, méZu zluceni-
ny theakrinu pésobit na neurdny, ¢im sa
zniZuje tipnutie chodidiel. Naopak vysoky
obsah kyseliny lipoovej moZe zniZovat
chut do jedla a stimulovat metabolizmus.
To je podla mria prirodzeny a bezpecny
sposob boja proti kolisaniu cukru v krvi.

vyplyvajuce z priaznivych Gcinkov ak-
tivneho theakrinu:

) Starostlivo vybrané aktiv-
ne theakrinové zliceniny sa
mozu vyuzivat na podporu zmier-
nenia ochoreni pankreasu, preto-
Ze rychlo prenikaju do jeho mik-
roStruktur. To méZe mat vyznamny
vplyv na zlepsenie fungovania tohto
orgdnu. Preto uz v prvych fdzach
uzivania mézu trpiaci znizit ndva-
ly hladu a mézu mat viac energie.
Pocitovanie inzulinovych skokov sa
moéZe zmensit. MbZe byt, Ze sme sa
po mnohych rokoch dockali skutoc-
nej podpory v boji proti poruchdm
metabolizmu cukrov v organizige!

Zlepsite kvalitu Zivota!

To je $anca na zmenu!
Pravidelné uzivanie Glucobalance
moze podporit fungovanie a zlepsit
stav pankreasu. Okrem toho prostried-
ky obsahujuce vysoku koncentraciu
aktivneho theakrinu mézu zlepsovat
zrak, pomahat spriechodnovat cie-
vy a zmensovat pocity hladu, vdaka
¢omu mnozstvo ludi mohlo schudnut.

moznych
SUPER UCINKOV

ZNiZENIE POCITU
=) HLADU

ZMENSENIE TRPNU
7Z NOH

SANCA NA ZLEPSE
HLADINY CUKRU V
di PODPORA PRACE -

PANKREASU

)] SANCA NA ZNiZENI
VAHY BEZ JO-JO E

—
ZLEPSENIE ZRAKU

.
F Street NV‘?, Washington, D.C. 20004 USA contactsk@globalreversed.com
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Spoznajte 3 PILIERE posobenia
Glucobalance!

Moze podporovat’ tvorbu
prirodzeného inzulinu

Moéze zlepSovat’ pracu
pankreasu a pomact’
udrzat’ hladinu glukézy
na spravnej urovni

Moze spomalit’ proces
uvol'novania cukru do krvi

Vysledky kary sa moézu kazdym dalsim
driom kumulovat, ¢o dava sancu na:

Ziskajte $ancu zmensit
problémy s hladinou cukru!
UZ dnes méZzete zmensit problémy s ne-
stabilnou hladinou cukru v krvi a zacat
novy zivot. Spdsobom Uplne automa-
tickym a bez Vasej namahy mate Sancu
znizit vykyvy glukdzy, navaly pocitu hla-
du a zlepsit stav pankreasu. Staci, po-
kial budete pravidelne pri Standardnej
lie¢be uzivat aj Glucobalance, ktory Vam
moZze pomdct v boji proti neduhom su-
visiacim s nespravnym metabolizmom
cukrov. Navyse mate moznost objednat
si pripravok za akciovu cenu.

SPECIALNA
AKCIA!

Prvych 100 oséb, ktoré
zavolaju do 19.01.2024,
ziska pripravok
GLUCOBALANCE
podporujuci stabilizaciu
cukru v krvi ZADARMO!

02/77 277 336

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)
Doprava je platna!

anizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického t¢inku. Produkty nie st zdravotnymi poméckami

47-012



Co maju spolocné cokola

Zhody, trofeje i celé 3 s wrtah?
polovnicke zbierky. torta a stolickovy vyfah?

CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technologia
Bez vysokotlakov?ch
Cisticov

Kdpim veci Obe robia zivot sladsim
Z1.a 2. sV.vojny, —
vzduchovky.

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk r%girr‘:r;é
0905 148 393 -

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

$xVxD \

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

46-0009

GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €

GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m NI 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

"

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost'

Stannah 0800 162 162 vybavit na zakipenie
e stoli¢kového vytahu pefiazny

prispevok od $tatu.

www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 26. 1. 2024

Kapime
Vasu nehnutelnost

Co ziskate?
e rychle financné prostriedky pre Vase dalSie zivotné plany
e pomoc a odborné rieSenie otazky nasledného byvania

Co stratite?
e problémy so splacanim Uveru, dlhov alebo exekucii

VsSetky zavazky vyplatime za Vas!

Nevahajte a volajte infolinku: 0918 88 33 21 alebo
vyplhte formular na: www.kupanehnutelnosti.sk

7-0015
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