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PRESOVSKO
SABINOVSKO
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INZERÁT
0911 293 742

ĎALŠIE VYDANIE
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pondelok - piatok
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Okuliarové rámy

už od 40€ 

•Meranie zraku ZDARMA•
multifokálne sklá 1+1 ZDARMA

OC Opal

Sekčov

Novoročná zľava až do 50%
na vybrané okuliarové rámy

0915 964 482   Dis. Jozefína Babejová

Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád
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5353

VEĽKÝ ŠARIŠ 

0948 287 440
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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hodinovýmanžel
0911 996 087

podlahy, omietky, maľovanie,
montáž - skladanie nábytku

a  iných vecí v domácnosti 
iné práce možné po obhliadke

FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, celulóza

JM carpentry sro
využite dotáciu
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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Prijímame nových 

pacientov

Konečne ambulancia na ktorú ste čakali
Skúsení praktickí lekári pre dospelých

Ordinujeme 12 hodín denne 8.00 - 20.00 hod

Objednávanie na presný čas zadarmo

Vyšetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Prešov, OC NOVUM, Legionárov 1,  tel.: 051/ 321 64 07 

www.praktickaambulancia.sk
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NAJLACNEJŠIE

VSTAVANÉ SKRINE

AJA Prešov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966

Nábytok AJA Pre�ov, s.r.o.
Priemyselné centrum - �algovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok

A NÁBYTOK

NA MIERU
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kompletná prerábka bytov
a bytových jadier
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0948 501 772 novakova.makler@gmail.com

SERIÓZNE A SPOĽAHLIVO

PRE SVOJICH
KLIENTOV HĽADÁME
DOMY, BYTY, POZEMKY

ELEKTRONÁRADIA
e-shop: www.lagonservis.sk

VÁŠ SERVIS
Na trhu už 31 rokov

0950 380 154
 Švábska 41/A, 080 05 Prešov 
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REALIZUJEME KOMPLEXNÉ

A ČIASTOČNÉ

OBKLADY, DLAŽBY, OMIETKY,
SADROKARTÓNY A POD.

tel: 0905 551 636, andrejko.m@centrum.sk

STAVEBNÉ PRÁCE

A REKONŠTRUKCIE
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107
BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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HP STEEL SK s.r.o.
Presná stojarenská výroba

CNC- obrábanie

0908 974 489 Práca je v Bardejove

Technológ -  konštruktér
- práca s CAD-CAM softvérom
- tvorba technologických 
 postupov do výroby
- tvorba programov pre CNC 
 - obrábacie stroje
 

Náplň práce:
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HP STEEL SK s.r.o.
Strojárska výroba CNC-obrábanie 

ponúka voľné pracovné miesta

0908 974 489 Práca je v Bardejove

CNC Sústružník, 
riadiaci systém Siemens, Fanuc

CNC Frézar 
riadiaci systém Heidenhain

Možnosť zaškolenia aj pre nestrojárov
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20. januára 1958              
Elvis Presley prijal svoj povolávací rozkaz 
do americkej armády.

Výročia a udalosti
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INZERÁT,

PREDÁVA

0905 719 145

INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Monika Janovčíková     0905 719 145
Stanislav Bodnár       0911 293 742

Distribúcia:
distribucia.po@regionpress.sk 
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kameniaca, Pečovská Nová Ves, Šariš-
ské Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Pre�ov

Západné Slovensko

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

» KÚPIM,JAWA 250,350 CZ 
175,250 SIMSON AJ DIE-
LY.0949505827
» Kupim stare auto,mo-
torku ,Mult icar,stabi lak 
0905450533

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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www.slovaktual.sk/akcia

www.slovaktual.sk/akcia

Akcia platí na plastové okná

Slovaktual PASIV
v laminácii alebo s hliníkovým klipom

do 31.1. 2024

PREŠOV
Škultétyho 18 • 0911 425 132
presov4@slovaktual.eu  

3-SKLO
ZA CENU DVOJSKLA
+ ku každému oknu žalúzia za 1 €

S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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PRIJMEME OPERÁTOROV 
DO AUTOMOBILOVEJ VÝROBY

Práca na zmeny

Mzda 810� /brutto + odmeny a príplatky 

Stravné lístky 5,85 �/kus/deň

NA TPP V MALOM �ARI�I

 Pre viac info: 0948 732 714

presov@mahax.sk MAHAX Slovakia, s.r.o
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Ministerstvo práce, sociálnych vecí a 
rodiny SR bude pokračovať v podpore 
pracovných miest v rámci projektu ob-
novy kultúrneho dedičstva. Vyplýva 
to z podpisu Memoranda o spolupráci s 
Ministerstvom kultúry SR. 

Národný projekt „Ľudia a hrady – 
krok k sociálnej ekonomike“ bude rea-
lizovať Ústredie práce, sociálnych vecí 
a rodiny prostredníctvom úradov práce, 
sociálnych vecí a rodiny. Ústredie práce 
preplatí celkové mzdové náklady pre 400 
ľudí, ako aj náklady na stavebný materiál 
a stravné. 

Zamestnávanie znevýhodnených - 
Projekt má za cieľ podporovať trvalo udr-
žateľné zamestnávanie znevýhodnených 
a zraniteľných osôb v sociálnej ekono-
mike. Následne chce vytvárať dlhodobú 
spoluprácu medzi účastníkmi, ktorí sa 
zapájajú do obnovy národných kultúr-
nych pamiatok a prispievať k ich zapoje-
niu na otvorenom trhu práce.  Minister 
práce, sociálnych vecí a rodiny Erik To-
máš zdôrazňuje význam projektu a pou-
kazuje na jeho podporu, ktorú získal aj 
od verejnosti. „Projekt „Ľudia a hrady – 
krok k sociálnej ekonomike“ je zatiaľ na-
stavený na roky 2024 a 2025. Z Európske-
ho sociálneho fondu na neho využijeme 
12,5 milióna eur, pričom spoluúčasť štátu 
bude 15%,“ spresňuje minister práce. 

Na celom území SR - Implementácia 

národného projektu bude pokrývať celé 
územie SR. Ministerstvo kultúry vytipuje 
približne 30 hradov, národných kultúr-
nych pamiatok. Rezort kultúry taktiež 
vyberie samosprávy a občianske zdru-
ženia, ktoré budú obnovu realizovať. 
Predpokladaná doba realizácie projektu 
je 20 mesiacov. V rámci projektu budú vy-
tvorené štyri pracovné pozície: pomocný 
zamestnanec, samostatný zamestnanec, 
koordinátor a majster. 

Práca pre štyristo ľudí - Ústredie 
práce sociálnych vecí a rodiny bude pre-
plácať minimálnu mzdu ľudí, ktorí budú 
na hradoch pracovať, respektíve celkovú 
cenu práce s povinnými odvodmi. Uplat-
nenie na trhu práce si nájde celkovo 400 
ľudí. Zároveň ústredie práce zapojeným 
subjektom preplatí paušálne náklady, 
napríklad na nákup stavebného materi-
álu alebo úhradu stravného. „Všetky for-
málne procesy chceme stihnúť tak, aby 
sa na jar už na hradoch mohlo pracovať,“ 
dodáva minister. 

Podpora v projekte Ľudia a hrady

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto DavidPogue pixabay
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Pomoc od štátu Pomoc od štátu 
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Pani Agátu pred úplnou stra-
tou obratnosti zachránila... jej 
láska k šperkom. Príbeh našej 
hrdinky sa môže stať skutoč-
nou inšpiráciou pre ľudí, ktorí 
bojujú s podobnými problé-
mami. Požiadali sme Agátu, 
aby nám povedala o tom, ako 
sa zbavila bolesti.

„Odkedy mi zomrel manžel, 
žijem sama. Starám sa o svo-
je vnúčatá, o záhradu a o svoj 
milovaný domček pri lese. 
Ešte pred 3 mesiacmi som 
si musela dávať veľký pozor 
na svoje kĺby, pretože aj naj-
menšia námaha mi spôsobo-
vala silné bolesti, ktoré mi 
na druhý deň znemožňovali 
vstať z postele. Bojovala som 
s týmto problémom, ako sa 
len dalo. Počúvala som rady 
z každej strany. Nevedela som 
pochopiť, prečo bolesť neustu-
puje, aj keď robím presne to, 

čo mi odporúčali. Dnes 
poznám odpoveď 

– všetci mi 

odporúčali len neúčinné che-
mické prostriedky propagované 
v televízii, ktoré v konečnom 
dôsledku len zaťažili moju pe-
ňaženku a žalúdok.

Ukázalo sa teda, že som celé 
roky len vyhadzovala peniaze! 
Horšie bolo, že moje bolesti 
kĺbov boli čoraz viac na obtiaž. 

Bolo pre mňa ťažké sadnúť si 
a vstať zo stoličky. Presunúť sa 
z kuchyne do kúpeľne si vyža-
dovalo veľa námahy. Nemala 
som už energiu na prácu v zá-
hrade a starostlivosť o vnúčatá. 
Zápästia ma tak boleli, že som 
nedokázala ani odskrutkovať 
krabičku s tabletkami. Bola 
som na pokraji zúfalstva. Ne-
mohla som spávať, len som 

rozmýšľala, čo by sa stalo, keby 
som úplne stratila fyzickú kon-
díciu. Bála som sa, že sa sta-
nem príťažou pre svoju rodinu.

Nakoniec som dostala odporú-
čanie na rehabilitáciu, s ktorou 
by som mala začať ihneď. Zavo-

lala som do centra s myšlien-
kou, že som  konečne našla 

riešenie svojich problémov. 
Ale keď mi povedali cenu, 

bola som ohromená. 
Ohromujúca suma X EUR za 

jednu návštevu. Kto si to môže 
dovoliť!? Sklamaná a nahnevaná 
som zložila telefón. Začala som 
s nechuťou listovať v novinách. 

Zrak mi padol na obrázok ele-
gantného náramku, ktorý sa mi 
hneď veľmi zapáčil. Až neskôr 
som si všimla názov článku:

Náramok, ktorý bojuje s boles-
ťou? To je nemožné, pomyslela 
som si. Ale čítala som ďalej. Zisti-
la som, že náramok má až 20 ne-
odymových magnetov so zdraviu 
prospešnými vlastnosťami.Pod-
ľa odborníkov v oblasti magne-
toterapie jej nosenie pomáha 
telu bojovať s hypertenziou, 
osteoporózou, glaukómom, ne-
spavosťou, nadváhou, únavou, 
bolesťami kĺbov, chrbta a ate-
rosklerózou. Bola som nadšená 
vidinou tak príjemnej terapie 
a hneď som zavolala na uvede-
né číslo. O pár dní neskôr som 
už náramok nosila a na tretí deň 
tejto kúry som začala pociťovať 
výrazne miznúcu bolesť, ktorá 
po 2 týždňoch úplne zmizla. Až 

som tomu nemohla uveriť!
Prestali ma bolieť kĺby, do-

konca som prestala brať tablet-
ky proti bolesti! Povedala by 
som, že je to skutočný zázrak, ale 
bola by to lož – je to jednoducho 
veda! Veda, ktorá konečne vy-
riešila môj nepríjemný problém. 
Náramok som darovala aj mojej 
dcérke, ktorá trpela nespavos-
ťou a bolesťami chrbta. Tiež jej 
pomohla, hoci Anka už predtým 
úplne stratila nádej, že sa nie-
kedy bude cítiť lepšie. Najlepšie 
na tom je to, že táto metóda je 
na 100% bezpečná a ani len ne-
musíte vyjsť z domu, ani platiť 
žiadneho fyzioterapeuta! Odpo-
rúčam tento náramok každému!“

Vysoko kvalitná,

chirurgická 

nehrdzavejúca oceľ 

Náramok ihneď po nasadení vysiela liečivé magnetické impulzy 
hlboko do tela. Rozdiel pocítite do 72 hodín.

magnetov (o sile 10 000 Gs) zaručuje 
dlhodobú účinnosť a terapeutické účinky

turmalín 
a ióny striebra so 
zdraviu prospešnými 
vlastnosťami, ktoré 
zvyšujú účinok 
neodymu,

bolesti spôsobené degeneratívnym ochorením, 
syndrómom karpálneho tunela, úrazy súvisiace 
s chronickým preťažením svalov a šliach,
bolesti a zápaly v ramenách, pažiach, zápästiach 
a dlaniach
bolesť po úrazoch, lámavosť kostí
bolesti hlavy, únavu, nespavosť, nervozitu, 
nadmerný stres...
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0800 162 162

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Pre ŤZP občanov možnosť

10%
-

ZĽAVA*

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 26. 1. 2024
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ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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www.sapeli.sk
PREŠOV - Masarykova 27 B,
email: presov@dvererwa.sk
tel.: 0914 21 91 41 

PREŠOV - Masarykova 27 B, email: pr
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