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HYD HD INSTAL BEZKONKURENCNA CENA!
SROUP Doprava v cene!

1: 0908 13 1199

Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

13123 0047-1

' Elgohrﬁé'ok A 1 Peletyfplatmum
PREM’yM dostupnexsk#gdom (SVet/e)
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PREDAJ

PALIVOVEHO DREVA

Stiepané, ukladané buk/smrek

v s

NAJVACSI VYBER matracov v meste...
..aihned k odberu!

(B
e matrace,
Materasso [ ™ lgvg;a;,‘:‘éc.e

matrace - postele - paplony

N0 QVEVZORY
BAVLNA

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
matracentrum.no@centrum.sk
0917 455 259, 0908 557 255

u 15-bodové zamykanss

ul. Krotka 4, 34480 Jabionka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 2394

86-0036

ZARUCNY _
ﬁdn?gw?ég A POZARUENY
SERVIS

= zvukotesniaca a tepelna izolacia
n orefowd Foeslnsnd ke ndtrukcia
= PVC povrchova tprava v dekore dreva

wm:vchodove-dvere.sk 0917 678 746
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parmom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Nebojme sa pochvalit

AKY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januér je v kalendari
oznaceny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lichotka. ZvyCajne sa nim snazime
vyzdvihnit to, ¢o sa ndm na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocefiujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okazlujici ismev, pekny Gces, ¢i
Saty, alebo si to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit moZeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavuji vy-
borny spdsob, ako mdZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢ chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kaZze skutocne vela. MéZe danej osobe
nielen zlepSit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji nic¢ a prinasa vela, pretoze da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym ludom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj vnas samych, a tak
dokaze aj obycajny deni pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vsetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skapi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

FUKANE IZOLACIE

* starSie rodinné domy
. novostavby

86-0012

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

o kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

27-0015

-

25. januara 1961

John Fitzgerald Kennedy uskutocnil prva prezidentsku televiznu
tlacovu konferenciu vysielani naZivo.

Vyrocia a udalosti

Pila Vasil'ov s.r.o.

- PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

Pelety Al
certifikované

Meble Ziemla, TVRDOSIN
_ul. Trojicné namestie 171/28

| Nabytok Ziemla & Mytyl

www.meble-motyl.pl

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdriiansko
IV 30580 Levicko
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko
PK 22970 Pezinsko
PN JI8T0 PlestanskorNHIY plastové a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere
S 36750 Senicko+Skalicko zaluzle, rolety, sietky / plissé / garazove brdny / parapety
0 41930 TopolGansko+PE+BN
TN 59870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko
IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
L 30860 Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko
IV 38400 Zvolensko+DT+KA
TH 26880 Ziarsko+Z(+BS
ZA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=R\+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+S\+ML
KE 92830 Kosicko
KS 24900 Kosicko okolie
SL 12940  Lubovniansko
sl mimrseme PO - PIA: 9:00 - 16:00 hod.
A ;"‘p‘,’s""‘""*ss,wfa Kuchyne +48 604 107 214

www.nabytokziemla.sk
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Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV 2,

m
- frézovanie1m- 15 € od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

KVALITNE CIERNE

PELETY
RASEI.INOVE

86-0015

ZELENA ENERGIA

PRE VAS
/ S DOTACIOU

KOMPLETNE SOLARNE /7
SYSTEMY do 10kW / &

od 10900EUR 7/
s dotaciou 1500 EUR #

MOZNOST AJ NA SPLATKY

Vybavime pre Vas kompletnu administrativu

www.ldmotion.sk

info@ldmotion.sk 0911 878 009



ORAVSKO

SPORT, SLUZBY, ZDRAVIE

POZICOVNA - PREDA)] - SERVIS

LyZe - Snowboardy - Bezky - SKI ALP
VYSTRO] ZA SKVELE CENY  ~
Celosezénne pozicanie
Kompletna vystroj

Lyziarske kurzy - 6 dni

Zakladné Skoly 25€
Stredné Skoly 30€

et —

Deti 50€
Dospely 80€

Kompletna oprava
Lyzi 25€
Snowboardov 30€

0905 357 133
skiservis @skiservis.sk

"\
I
= www.skiservis.sk

www.krtkovameorava sk

Toaleta, drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=/ krtkovanie orava a liptov MONITORING
Il / krtkovanie banik 0905 219 486

MERKUR

SLOVAKIAsro

J

LES ¢ ZAHRADA
e KOMUNAL

IR

&

FSTIGR

TRETI STUPEN
odprace 0 25% viaca o 30% rychlejsie
ako dvojstupiiové sneiné frézy!

HYBRIDNE FREZY

najvykonnejsie prevedenie,

ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh!
SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

86-0007

73-0019

D DISTING.SK|

ODSTUPIM zabehnuti
zazmluvnend, plne vybavend,

ZUBNU AMBULANCIU

v zdravotnom stredisku

v NiZnej na Orave.

Moderné kreslo, RTG, autoklayv,
parkovanie autom priamo

pri stredisku.

Kontakt:
m.rentkova@gmail.com, 0907 816 399, 043 538 1693

PALIVOVE DREVO

65€
prms “h prms
sypané sypané

25 cm, 33 cm alebo 50 cm Stiepané klatiky

CELOROCNY PREDAJ SUSENEHO DREVA !
0909 172 597 alebo 0909 216 888 v\ \.drevotvrdosin.sk

Cena dohodou.

86-0014

0908 909 782
0907 559 202
Valaska Dubova 46, 034 96, okr. Ruzomberok, E-mail: info@disting.sk cerpadlo@disting.sk

y

Tepelne ¢erpadla skladom - Slovensky vyrobca
Montaz aj pocas vykurovacej sezony
« Obhliadka kotolne — ndvrh rieSenia individudlne

pre kazdy vykurovaci systém
« Doplnenie k existujticemu vykurovaciemu systému
Dotaciu z projektu ,Zelend domacnostiam”
vybavime za Vas!

el i
dnmiLnoytam

oAy

Zarucny "':.f.-__-'“: ] s
LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0915 813 617, LM@merkur.sk || 2Ppozaru¢ny ‘elffack. v ) .
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578, RK@merkur.sk [5| "1 e e e ‘S5 Srokovzaruka
FREZOVANIE FREZOVANIE '
4 od15€/bm WO RL géggllé% VELKOOBCHOD A MALOOBCHOD
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA o
KOMINO

SLOVENSKV CERTIFIKOVANV MATERIAL

1 ZLAVA 3 0%

na materidl

,.|

461230019

g Nastartujte /M’ WoIVIUALNA
VE zimni sezénu h - seminion,
:MBSifVOé © dObl'ymi cenami od nés 4 A:I:ZA K:A:ic

info: 0908 241 937

27-0016

OR23-03 strana-

KANCELARSKE A GASTRO POTREBY
WorldOffice Orava, s. r. 0.

NAJVACSI

VELKOSKLAD OBALOVEHO MATERIALU,
KANCELARSKYCH POTRIEB
A CISTIACICH PROSTRIEDKOV NA ORAVE

Vojtassakova 937, TVRDOSIN, 0948161 323
Objednat si mdzete aj na naSom e-shope s DORUCENIM ZDARMA (v ramci Zilinského kraja)

www.wgo.sk

« Kancelarske potreby
« Burger boxy

« Plastovy riad
« Pizza krabice
« Menu boxy

« WC papier
« Profi chémia

- Cistiace prostriedky

86-0328

3



ACN / SLUZBY, GASTRO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt v hotovosti ih-
ned, volajte t.c 0950 380
244

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Pontikam na predaj 3-me-
satné krasne Steniatka
Nemeckého ovciaka /psik
a fenka/, po papierovych
rodicoch, mama: ierna, ob-
randr, aportér, vhodné na
straZenie aj ku detom, tel:
0907 822 949

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

ndarujem 2 kabaty XL.nove.
0911877 887

16 ZOZNAMKA

»Hladam priatelku, ktord
mi bude oporou a ja jej.
Mam 45 rokov nezdany.
Dvom je lepsie z Names-
tovského kraja do 50 rokov.
0915 636 229

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nic iné neic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpetuje ELET, s.ro.

Ked'je vzdelanie vzacnym privilégiom

Skolsky rok sa pomaly prehupuje
do svojej druhej polovice. Ak mate
doma Skolaka, asi ho teraz vidite
najmi zahibeného do ucenia sa na
polrocné pisomky a preskiiSavanie.

Aj v syrskom hlavnom meste Da-
mask sa ziaci v tychto diioch ststre-
dujt na stadium. Nie je to pre nich po-
vinnost, ale vysada. Ich $kola Al-Riaya
sice jestvuje uz takmer sto rokov, no
nechybalo vela, a nemali by sa kde
vzdelavat.

Pred Sestnastimi rokmi sa $kola
prestahovala na nové miesto na pred-
mesti Damasku, aby mala priestor pre
vySe dve tisicky Ziakov. Len o pét rokov
nato vypukla v Syrii ob¢ianska vojna.
»Mysleli sme si, Ze vojna potrva krat-
ko,“ spomina sestra Mona Aldhem, by-
vala riaditelka $koly. ,,Kazdy den sme
konfrontovani s bolestou utrpenia:
bombardovanie, Gnosy, vysidlovanie,
¢ihajtica smrt...”

Vojnové roky prezivala sestra
Mona so stiahnutym zaltdkom. Tento
strach bol o to vacsi, Ze boje sa Coskoro
rozs$irili aj do Stvrte, kde sa nachadzala
Skola. Reholni¢ky preto Skolu presta-
hovali do bezpecnejSej oblasti.

»Z0 dna na den sme museli opustit
nasu krasnu, velkd, nedavno posta-
venu budovu, a vSetko v nej nechat,”
smuti sestra Jihanne Attalah, aktual-
na riaditelka. Na provizérnom mieste
skola fungovala s polovicnym poctom

Ziakov v stiesnenych podmienkach.
Pévodna Skolska budova bola coskoro
vyplienena.

Sestry vSak neprisli len o svoju
skolu, ale aj o milovanych ludi. ,,Stra-
tili sme jednu mladi ucitelku a Ziacku,
nehovoriac 0 mnozstve zranenych,”
zdbraziiuje sestra Jihanne. Dodéva:
LUprostred vsetkej tejto temnoty nas
vzdy viedla nadej, ktord nam poméaha-
la pozdvihnit oci, prekonat tizbu po
pomste a premienat sa.“

Po ukonceni bojov v Damasku sa
reholnicky vratili, aby opét postavili a
otvorili svoju Skolu. Len vdaka pomoci
od dobrodincov zo zahranicia, ako aj
cez nadaciu ACN, sa im podarilo $ko-
lu zrekonStruovat, zariadit, a prijat do
vzdelavacieho procesu aj deti zo schu-
dobnenych rodin. Bez tejto podpory by
vacsina mladych ostala bez akéhokol-
vek vzdelania a nadeje vo svoju budtc-

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,

maliarské prace, plavajice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Faséadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

30%
Obhliadka

86-0023
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nost. zdarma

Montaz
v celej SR

27. januara 1944

bola ukonéena dva roky trvajiica blokada
Leningradu nemeckou armadou.

tel: 0907 265 361

-
.

86-0017
$

-

KVALITNE NEREZOVE

» ACN
zdroj foto ACN

DACH
STRECHY

+421903 511 778
kelusiah.d@gail.mm
echy

DACH PRO -

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

ZABRADLI/

® NATIERANIE
STRIECH

e KLAMPIARSKE
PRACE

e POKRYVACSKE
PRACE

tel: 0948 487 841

www.zabradliamk.sk

86-0020

Vyrazné zl'avy pre

velkoodberatel'ov,

firmy, restauracie,
jedalne, svadby
Doprava zdarma!

info: 043 - 55813 70
tel: 0948 287 988

Cerstve a kvalitné mdso
Akcia na tyzden: 23.01. - 30.01. 2023
418€/kg SENOVA
4,55€/kg
355€/kg SNOMA
150€/kg  GenoMA
1,65€ [ks | = Super (ena
635€/kg  TRA
6,80€/kg

4,55€/ks
515€/kg
3,30€/ks
7,99€ [ ks

Kuracie prsia

Bravcové karé bez kosti
Bravcové plece bez kosti
Kuracie stehnd

Maslo extra 82% 200g
Syr GRAND 45%
Hrifiovskd tehla 45%
Rama XXL 9509

Udend makrela
Tatdrska omdcka HELLMANN'S 6259
Granule pre psa 10kg

CENOVA
BOMBA

na Priemyselnej ulici ¢. 570
vedla Domatry
ZLAVA
PRE DOCHODCOV

0,
/o zl'ava sa

nevztahuje
na alkohol

CENOVA
BOMBA

< Super (ena

CENOVA %
BOMBA

< Super (ena

< Super (ena

27-0007

OR23-03 strana-
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ORAVSKO ZDRAVIE

LEI(AREN . PARTNER ﬁ?“ |_|V5NE
Sv. Michala 2+1: gm
A ZDRAVOTNICKE POMOCKY ” »

TV

reklama

3+1
OPAT _ b, ZADARMO
DOSTUPNY

* platilen do vypredania zésob

SPECALNA
AKCIA*

CALCIUM CHLORATUM - TEVA 100 ml BEBA HA 2,3 0"“5!‘“ NEO 100 m(, 200 ml

Jedinecny a generaciami overeny liek, ktory podporuje Instantné nslednd vyZiva dojciat uréend na vyzivu. peroralny roztok

liecbu zapalového procesu. Liek obsahuje dihydrat Obsahuje vitaminy A, C, D, ktoré sa podielaju Liek timi drazdivy, neproduktivny kasel'pri zapaloch hrtana, aktnych i chronickych zapaloch

chloridu vépenatého. Liek na vniitorné pouzitie. na normdlnom fungovani imunitného systému. dychacich ciest.

K nam do lekarne
si pridete po lieky

Lieky zadarmo  USETRITE
alebo CO NAJVIAC
S maximalnou 3
ZILAVOU

na recept

LEKAREN g
Sv. Michala .

Lekaren Sv. Michala1l

PO-PI | 7:00 - 20:00
SO | 7:00-13:00
NE | podla

rozpisu sluzieb

Lekaren Sv. Michala 2

PO-PI | 8:00-18:00 (R
SO 1 8:00-12:00 (i

ohotovostna .
le‘:\)(érer‘\ na ORAVE NE | podl.a >
rozpisu sluzieb

Lekaref Sv. Michalal. @ Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO @ 0904 737 444 @ info@lekarensvmichala.sk
Lekareni Sv. Michala 2. @ Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO ® 0910901700 @ www.lekarensvmichal.sk

OR23-03 strana- 5
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Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.

Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka
»Alchymia triedenia komunalneho odpadu®.

Triedeny zber na Slovensku
nie je jednotny. Nejednotnost
sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

Napriek tomu, Ze postupne

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-
munalneho odpadu®.

Ide o uzitocnii pomocku z
dielne organizacii INCIEN (In-
stitat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-
bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

ALCHYMIA TRIEDENIA
o KOMUNALNEHO DOPADU

mmnmmmm" -

dochéadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretavame s 5 rdznymi
variantmi.

V niektorych samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolocne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz CastejSia je
tzv. trojkombindcia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spolo¢ne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

Pre lepSie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vasej obci

[=]

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kodu
mobilnym telefonom.
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st dolezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavajl u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

-~

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

~

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
FORTE 2V 1

3 12

4 E)
f % CBD OLE).
b K“E{i&muvmmm\l

| ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J
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info@kuchynovo.sk
info@kuchynovo.cz
SR: +421901 744 744
CR: +420 777 233 477

PeRac¢ na pecenie W
BerlingerHaus

4 S(prava nozov
BerlingerHaus BLACK
6-dielna sada nozov
so SkrabRou

Sada nerezového priboru W
od Blaumann, 24 RS

""'-- 4 BERLINGERHAUS
i Forma na babovku
-~ S mramorovym
povrchom

BLAUMANN sada ¥
hrncov, 6 RS

4 BERLINGERHAUS
panvica na grilovanie

Y Burgundy Metallic ’ \
‘ Line

Predajita Namestovo: Predajiia Trstena: f;}.
Kuchynovo.sk - OC Marina  MultifunRéna budova * -
Hviezdoslavova 1 pri CBA VEREX |
029 01 Namestovo Zapad 1669/53
+1421 902 966 766 028 01Trstena

+421 911 966 711

www.kuchynovo.sk

86-0039




SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kratke spravy

Z regionu

/Namestovo/ - Skolsky parlament zo Strednej odbornej $koly technickej v Na-
mestove ziskal Specialne ocenenie - 1. miesto, cenu poroty a cenu sympatie v
ramci Olympiady Skolskych parlamentov strednych $kol 2022. Namestovski
Studenti sa prihlasili do vSetkych troch vyhlasenych aktivit spolu s prémiou.
Ich cielom bolo budovanie dobrjch vztahov v Skolskom parlamente a v $kole,
ponuky motivacie cez Gspesnych absolventov §kél a pomoc obyvatelom mesta.
Do 5. ro¢nika olympiady sa zapojilo 33 $kol a jej aktivity Gspesne realizovalo 27
znich.

/ss, or/

/Vy$ny Kubin/ - Jubilejny 30. ro¢nik turisticko-lyZiarskeho prechodu Cez pat
chotarov organizuje obec Vysny Kubin 28. januara 2023 s prezentaciou od 8.00
do 9.00 hodiny. Popularne podujatie ma Start a ciel vo vySke 500 m nad morom
pred obecnym Gradom, trat pre bezkarov meria 21 km a pre pesich Gcastnikov
15 km.

/ww ocu, or/

/Dolny Kubin/ - Oravska galéria v Dolnom Kubine otvorila nové vystavy. Ob-
razy pod nazvom ZajtrajSOK predstavuji malby dvoch stcasnych slovenskych
umelcov Mareka Jarottu a Miroslava Sandanusa. St prierezom ich ideovo pri-
buznej tvorby. Na ddlezité aspekty odbornej ¢innosti galérie poukazuje vystava
Konkurz, ktora je vyberom diel zo zbierok OG a z fotografického cyklu Roba Ko-
Cana: Pribehy v depozitaroch. Vystavy potrvaji do 26. marca 2023.

/og, or/

/Bziny]/ - Obecny tirad v spolupraci so Sportovym klubom Bziny pozjva deti a
mladez do saly kultiirneho domu zahrat si stolny tenis. Kazd sobotu a stredu
od 18.00 do 20.00 hodiny. Staci si priniest rakety a prezuvky.

/ww ocu, or/

/Hladovka/ - Starodavne Paracky v Hladovke organizuj 11. februara 2023 od
18.00 hodiny miestny spolok Cerveného kriZa v spolupraci s obcou. Na spo-
locnom parani peria si zicastneni pripoment staré zvyky a obrady spojené s
tymto kedysi tradicnym zimnym podujatim, ochutnaji §iSky a iné dobroty a
dobre sa zabavia. Po parackach asi o pol deviatej vecer sa zacne Maskarny ples
pre dospelych. Zraz masiek bude od 20.00 hodiny, vstup je volny a kazda maska
bude odmenena.

/ww ocu, or/

/Dolny Kubin/ — PouZité Zivé viano¢né stromceky budi odvazat do konca ja-
nuara spred bytovych domov v Dolnom Kubine. Obyvatelia ich mézu vylozit k
hnedym nadobam ur¢enym na zber bioodpadu. Vyzbierané stromy spracuji na
kompost.

/im, ww, or/

/Namestovo/ - Skolsky parlament zo Strednej odbornej $koly technickej v Na-
mestove ziskal Specialne ocenenie - 1. miesto, cenu poroty a cenu sympatie v
ramci Olympiady Skolskych parlamentov strednych $kol 2022. Namestovski
Studenti sa prihlasili do vSetkych troch vyhlasenych aktivit spolu s prémiou.
Ich cielom bolo budovanie dobryjch vztahov v Skolskom parlamente a v $kole,
ponuky motivacie cez Gispesnych absolventov §kél a pomoc obyvatelom mesta.
Do 5. ro¢nika olympiady sa zapojilo 33 kol a jej aktivity ispesne realizovalo 27
znich.

/ss, or/

/Dolny Kubin/ - Siesty ro¢nik vecerného behu v Dolnom Kubine organizova-
lo mesto v spolupraci s Olympijskym klubom Orava a bezZeckym klubom Run
Dolny Kubin. Trat 8,6 km so Startom na Brezovci a cielom pri hoteli v Srilacom
absolvovalo 74 beZcov. Vysledky — najlepsi traja: Muzi: 1. Mario Ko$t (Vavrec-
ka) 39:42 min, 2. Robert Judiak (D. Kubin) 39:50, 3. Dominik Zan (D. Kubin) 39:53
min. Zeny: 1. Zuzana Dudasova (D. Kubin) 54:27, 2. Alzbeta Mikolaj¢ikova (No-
vot) 55:21, 3. Miriam Kos$talova (D. Kubin) 56:30.

/ww oko, sb, or/

/Dolny Kubin/ - Vyrazné tspechy na slovenskej vzpieraCskej scéne zazna-
menal Vzpierac¢sky klub Dolny Kubin. Jedenasty titul ziskalo druZstvo muzov,
B-tim posttpil do prvej ligy, dorastenci ukoncili ligové siitaZenie na pozoruhod-
nom druhom mieste, Zeny skoncili na piatom a starsi Ziaci na Siestom mieste
na Slovensku. Predseda klubu Tomas Chovanec vidi tispechy mladych aj v ich
zodpovednejSom pristupe k tréningom.

/im, ww, or/

/Bobrov/ - Do finale slovenskej ligy vzpierania mladsich Ziakov sa z Olympie
Bobrov prebojovali aZ tri druzstva. Prvé miesto si vybojoval A-tim pod vedenim
Jana Bombu. Na Slovensku sa stalo prvykrat, Ze zjedného klubu boli aZ tri druz-
stva vo finale. Gratulujeme!

/ib, ww, or/

'KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

"KAMENAR

Zulové hroby - pomniky  hrobky
urny - renovacie starych hrobov

PREDSEZONNE
ILAVY -30%
NA POMNIKY

0905 259 926 - wwwdobrekamenarstvo.sk

18-0015

KAMKO S STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCGNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

CENY
SME NEMENILI

ANI TENTO
ROK

AZAMERANIE
ZDARMA

PLATI DO VYPREDANIA ZASOB | BEZ ZALOH | AJ NA SPLATKY

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com
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ORAVSKO

ZAMESTNANIE

€D Nobel Automotive

NOBEL AUTOMOTIVE SLOVAKIA s.r.0.
vyrobca polyamidovych casti
pre automobilovy priemysel

hlada pre svoju prevadzku v Dolnom Kubine
zamestnancov na pracovnu poziciu:

UDRZBAR ELEKTRIKAR (G

Hlavna napli prace:
Zabezpedovanie oprav strojov a zariadeni, zabezpecovanie
preventivnej idrZby, kontrola stavu vyrobnych zariadeni.

Pozadujeme:

« ipIné stredoskolské vzdelanie elektrotechnického smeru

« prax na pozicii elektrikdr, vhodné aj pre absolventa

« zvéracsky preukaz — vyjhodou

« vyhlaska o odbornej spdsobilosti v elektrotechnike,
vyhl. 508/2009, § 21 - vyhodou

Poniikana mzda:
5,18 €/hod, motivacny bonus max. 70,00 €,
po uplynuti skisobnej doby mesacna prémia max. 180,00 €

OPERATOR VYROBY

Hlavna napli prace:
Formovanie a montdz plastovych rirok podla pracovnych postupov,
vykondvanie kontroly kvality vyrobkov, balenie vyrobkov.

Pozadujeme:

+ manuélnu zruénost

« ochotu pracovat v trojzmennej prevadzke
« zodpovedny pristup

Pontikana mzda:
4,90 €/hod, motivacny bonus max. 70,00 €,
po uplynuti skiusobnej doby mesacna prémia max. 120,00 €

Uchddzaci moZu svoje pisomné Ziadosti spolu
so Strukttrovanym profesijnym Zivotopisom zasielat cez
e-mail na adresu: jana.halasova@nobelautomotive.com.
MbZu sa informovat tiez telefonicky na cisle 043 5814 624.

0Osobné tidaje kandidatov, ktori neuspeli vo vyberovom procese budi
po jeho skonceni zlikvidované, v zmysle zakona ¢. 18/2018 Z.z.
0 ochrane osobnych tidajov.

86-0037

DAKNA Namestovo, druzstvo
Klinanska cesta 970
029 01 Namestovo

HLADAME

ZOOTECHNIKA
- CHOV DOJNIC

Nastupny plat 900€/mesiac.
Mozna dohoda podl'a praxe a vzdelania.

AGRONOMA

Nastupny plat 900€/mesiac.
Mozna dohoda podla praxe a vzdelania.

ELEKTRIKAR,

AUTO-ELEKTRIKAR
Mzda 5,50€/hod, mzdové priplatky

X
A
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©

Kontakt: 0911 906 998

27-0008

Ostatné znalosti

Strojarska firma METALTRIM s.r.o. Oravskd Jasenica .

BliZSie informdcie poskytneme osobne

na pohovore,

prip.telefonicky na 0905 718 308,
e-mail: konatel@metaltrim.sk

Prijme ihned do zamestnania:

Technolog/Kalkulant

Nd,;lﬁ Zrﬁce, pr:d;omocz:ka zodpovednosti ‘/ zamestnanie:
e Tvorba cenovych pond

e Vypracovanie a aktualizdcia technologickych postupov 1000-1700 €
* llyhodnocovanie plnenia noriem vyrobnych pracovnikov \/ Zivnost:

* Kompletné zastreSenie komunikdcie so zdakaznikom ohladom projektov 10 € 15 €

UdrZiavanie a rozvoj vztahov so zakaznikmi
PoZiadavky na zamestnanca
e Vzdelanie strojdrske stredoSkolské s maturitou a vysSie
Osobnostné predpoklady a zrucnosti
e Prax v obore min. 1 rok respektive prax na CNC strojoch min. 3 roky.
o (itanie technickej dokumentdcie, samostatnost, spolahlivost,
dobré komunikacné schopnosti, zodpovednost, flexibilita,
technickd zrucnost, dobrd organizdcia prdce, timovy duch
 Znalost programovania CNC strojov - vitand(nieje podmienkou)
 Znalost CAD/CAM systémov - vitand(nieje podmienkou)
 Ovlddanie Anglického jazyka - Stredne pokro¢ily (BI)

e Microsoft Qutlook - PokroCily < Microsoft Excel - PokroCily

Mzda bude dohodnutd
podla osobnych
skisenosti uchddzaca.

Zamestnanecké vyhody,

benefity

* Prdca v stabilnej
spolocnosti

e Vyborna kuchyna,
vlastna jedalen,
cena za obed 1,50 €

* Prepldcanie nadcasov

Koncorocné odmeny

» MoZnost kariérneho
rastu a odborného
vzdeldvania

www.metaltrim.sk___

86-0031

Zdrojfoto z5 s ms hladol

£l

dmarrs15 pixa

L autor foto

Hradam

' na dlhodobii spolupracu v Nemecku

a pomocnych inStalatérov

Platobné podmienky podla ohodnotenia.
Pracovné turnusy 2/3 tyzdne.
Viac informacii telefonicky: +421 948 076 372
e-mail.: rabcan.installierung@gmail.com

vodoinStalatérov s praxou

Nutnost nemeckého jazyka (aspon jeden z dvojice).
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Spolo¢nost Bourbon Automotive Plastics Slovakia, s. r. o.,
so sidlom v Dolnom Kubine (areal SEZ),
je sucastou franctzskej skupiny Plastivaloire v Langeais.

PAL,

Spolocnost sa zaoberd vyrobou plastovych komponentov do interiérov a exteriérov automobilov, ako st
lakované ozdobné listy, lakované ozdobné prvky interiéru a vzhladové interiérové diely. Vyrobnd Cinnost
predstavuje lisovanie plastov, povrchovu Gpravu lakovanim a montdzne prdce. Z dovodu ziskania novych
projektov a rozsirovania vyroby, hladdme zamestnancov na obsadenie tychto pracovnych miest:

OPERATOR vo vyrobe (lisoviia)
ZAKLADNA MZDA: od 824 € + 100 € mesacny bonus + cca 130 € nocny priplatok
POZIADAVKY: « S vzdelanie, praca na 3, 4 zmeny

- manudlna zrucnost, ochota a chut pracovat, zmysel pre kvalitu a zodpovednost

OPERATORKA KVALITY na lakovni
ZAKLADNA MZDA: od 824 €, po skiisobnej dobe 886 € + 100 € mesaény bonus + cca 130 € noény priplatok
POZIADAVKY:  « SSvzdelanie, praca na 3, 4 zmeny

- ochota a chut pracovat, zmysel pre kvalitu a zodpovednost, prax na podobnej pozicii vyhodou

ZORADOVAC/NASTAVOVAC vstrekovacich lisov
ZAKLADNA MZDA: od 1000 € v zdvislosti od predchddzajticich skiisenosti na rovnakej pozicii + 100 € mesaény bonus
+ cca 130 € nocny priplatok + bonus za vysledky po skiSobnej dobe
- S vzdelanie, praca na 3 zmeny (pripadne 4 zmeny)
« starostlivost o vstrekovacie lisy, vjmena a nastavenie strojov a zabezpecenie spustenia vyroby,
dodrZiavanie technickych noriem, technologickych postupov a parametrov,
starostlivost o stroje a ich zékladnd tdrzba

ZAMESTNANCOM PONUKAME:

« précu v stabilnej medzindrodnej spolocnosti

« zaskolenie na pracu

« prispevok na stravné v hodnote 4,50 €

« priplatky za nocnd précu, pracu cez vikend a vo sviatok
platené nad ramec ZP

POZIADAVKY:

- iné vyhody vyplyvajtice z kolektivnej zmluvy
+ po odpracovani 1 roku roény bonus

+ bonus za odporucenie zamestnanca

« priplatok za dochadzanie

Ak Vas na3a ponuka zaujala, zaslite prosim svoj Zivotopis na uvedeni mailovi adresu.
Na osobné stretnutie pozveme len kandidatov spliiajiicich poZzadované kritéria.
Vopred dakujeme za vietky zaslané Zivotopisy.

Kontaktna osoba: Miroslava Punova
. 0915494583

Kontaktnd osoba: Mgr.Katarina Kamenska
. 0905312848

katarina.kamenska@plastivaloire.com miroslava.punova@plastivaloire.com

9
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Pozor - zmena vysky
poistného od 1. januara

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO0) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) platia od roku 2023
nové minimalne a maximalne vy-
meriavacie zaklady pre platenie po-
istného na socialne poistenie. Odvo-
dy za januar bude potrebné uhradit
najneskar do 8. februara 2023.

Minimalne poistné bude pre SZCO
predstavovat 200,72 eura a maximalne
poistné bude vo vyske 2 810,11 eura. Po-
dobne ¢aka zmena v plateni poistného
od 1. januara 2023 aj zamestnavatelov
a zamestnancov, pre ktorych sa meni
vyska maximalneho vymeriavacieho
zakladu pre platenie poistného.

Minimalny a maximalny vyme-
riavaci zdklad na socialne poistenie
pre SZCO a DPO sa od 1. januara 2023
zvySuje takto:

- minimalny vymeriavaci zaklad sa
zvySuje na 605,50 eura,

- maximalny vymeriavaci zaklad, sa
zvySuje na 8 477 eur.

Minimalne poistné pre povinne
poisteni SZCO od 1. januara 2023 je
200,72 eura. Maximalne poistné pre
povinne poistend SZCO od 1. januara
2023 je 2 810,11 eura. Minimalne poist-
né pre osobu, ktora je dobrovolne pois-
teni déchodkovo (DPO), nemocensky a

v nezamestnanosti, bude od 1. januara
2023 Vo Viske 212,83 eura.

Informaciu zo Socialnej poistov-
ne o novej vyske poistného dostani
SZCO0, ktorych sa to tjka, v priebehu
januara 2023 listom alebo do e-schran-
ky, ak ju maji aktivovani. Poistné v
novej vyske potom prvy raz zaplatia
do 8. februara 2023 (za januar 2023).

V tejto savislosti Socidlna pois-
toviia odportaca SZCO a DPO upravit
si vysku platby v trvalom bankovom
prikaze a tiez si skontrolovat spravny
variabilny a Specificky symbol.

Pre zamestnavatelov a zamestnan-
cov bude od roku 2023 platit novy ma-
ximalny vymeriavaci zaklad pre plate-
nie poistného na socialne poistenie.

Zdroj informdcii: Socidlna poistoviia

S
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Sukromna firma zaoberajuca sa vyrobou
ocelfovych konstrukcii

ponuka pracu na zivnost’

ZAMOCNIK, ZVARAC

MONTER

OCELOVYCH
KONSTRUKCII

Vyroba v okrese Namestovo. Montaz po celej SR.

Tel: 0903 248 413 (od 8:00-17:00)

VOLNE PRACOVNE MIESTA:

Nastavovac vstrekolisov Senior Inspektor kvality

Priemerna mzda 1000 €
Praca na 12 hod. alebo 8 hod. zmeny
- vela osobného vol'na

Priemerna mzda 1700 €
Pozadovana prax min. 2 roky

Technik/techniéka montaze Operator vyroby

Priemerna mzda 850 €
Praca v 1-2 zmennej prevadzke

Priemerna mzda 1500 €
Praca na 8 hodinové zmeny
- moznost kariérneho rastu

Tel.. 0902 439 409
Ziadosti posielajte na e-mail:

prijme .
ETREEHNE CENTRUM na plny M
= emCEIPTER R uvézok 2 -

ODBORNEHO PREDAJCU V STRESNOM CENTRE
Mzda (brufto): 1 400 Eur/mesiac

N&stup: 1.2.2023

Prijem, spracovanie a vybavovanie objedndvok.
Obsluha zdkaznikov v predaijni stresSného centra.
Poradenstvo zdkaznikom.
Prijem a vydaj tovaru zdkaznikom.

info@roofing.sk

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

DORUCOVATELOV
V TEJTO LOKALITE:

Tvrdos$in - Medvedzie,

Trstend - Zapad

www.cromwell.sk

VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov

* Pracujete v mieste bydliska

e Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu potas dha si zadelujete sami

* Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348 126

= pobocka.zilina@cromwell.sk

Préca na 1/2 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac

alebo

Prdca na 1/4 tvéizok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdiny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vytka zdvisf len od Vase] vykonnosti.

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

Kontakt:
+421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

<%iDF

L HDF, s.r.0., prevadzka Nizna

DREVENICE ZUBEREC s.r.0.

prijme do trvalého pracovného pomeru dvojicu na pozicie:

SPRAVCA - UDRZBAR
SPRAVKYNA - RECEPCNA

rekrea¢ného zariadenia

* Podmienka: ubytovanie v zariadeni

* Mzda: 1.200 €/osoba

* Ponukame: bezplatné ubytovanie
v 2-izbovom byte + iné benefity

* Nastup: maj 2023

* Miesto prace: Zuberec

56-0000

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Namestovo (Lidl)

Mzda: 3,713€/h. brutto
POS nutny. Nastup ihned.

Volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h
0948 219 522 » miroslav.hudec@guarding.sk

36-0003

Vyrocia a udalosti

24, januara 1458
Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

www.cujte.sk

49-0002
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ORAVSKO ZAMESTNANIE
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27-0011

~
SBS GUARDING s. r. o. Hotel Julianin dvor Habovka prijme prijmeme do pracovného pomeru
prl’jme straznikov na prevédzky zZamestnancov na pracovne pozicie: zZamestnanca na poz|’ciu
re 0d 1050 €/mes.
v Dolnom Kubine CASNIK / CASNICKA 0400 OPERA 3
PERATOR VYROBY
. 0d 1250 €/mes.
Mzda: 4,023 €/h. brutto KUCHAR / KUCHARKA 9°1230¢ EhC QERARANIE
Nastup ihned. POS nutny!
- q g Termin nast s ihned’ i L. i g { {
0948 219 522 « miroslav.hudec@guarding.sk [ . Serm R Rodmieniy: = prax vitana;, chutpracovat
® | Pontikame: prdcu natrvaly pracovny pomer, skrdteny tivizok, - zaskolime
) dohodu/brigddu. ,Zaujl’mave’ ﬁngnfn? ohodnotgnie, Mzda: - dohodou
- tu mohla byt zamestnanecké benefity, moZnost ubytovania. I
Nakupte g Miesto prace: Hotel ulianin dvor***Habovka | | blizSieinfona t.¢.: 0908 931998, 0905 358 180
Y dl‘le VASA REKLAMA Kontakt: manager@julianindvor.sk, 0902 391118 g e-mail: lofaj.milan@orava.sk
vyho i
vo vybranych
E-shopoch = R TIEE - T "
Stante sa sucastou nasho MAHLE timu a ziskajte nastupny bonus 500EUR!
decoreum.sk Ponukame prdcu na plny pracovny tvéizok do kmeriového stavu vo vyrobnom zdvode MAHLE BEHR a MAHLE INDUSTRIAL
[ THERMAL SYSTEMS v Ndmestove.
g i Pre viac informdcii nds kontaktujte na tel. & +421 917 98 2076 alebo e-mailom na praca@mahle.com
E E 2
b ] Zamestnancom ponukame: T =
i OPERATOR VYROBY - mze970€ - 1360€* brutss mesaéne vratane
A ArA i f : X : variabilnej zloZky a prinlatkos
. U AL oRl v’ stabilna praca v zahrani¢nej automobilovej spolo¢nosti :
90X120 CM STRIEBORNE v 13. plat
ZLAVA NA DALSIE ZRKADLA v 14. plat (letn odmena) ZORADOVAL - . 1190€ - 1580€* brutis mesatne vrétane
_ v nastupny bonus 500Eur variabilnej zloZky a priplatkes
v’ variabilna zlozka mzdy (max. 10% mzdy, po skisobnej dobe) -
v prispevok na doplnkové déchodkové sporenie ZVARAL . 1. 1250€ - 1700€* brutis mesagne vratane variabilnej
decoreum.sk v’ prispevok pri Zivotnom jubileu, narodeni dietata, svadbe #ozky a priplatkoy
v’ prispevok zo socidlneho fondu na regeneraciu, $port, kultdru .
v dni zdravia TECHNIK UDRZBY - mzss 1300€ - 1750€* brutim mesagne vrétane
v prispevok na stravovanie variabilnej zloZky a priplatkos
v" bonus za odpracované roky
v' moznost kariérneho rastu SKLADN{K — ZASOBOVAC . mzss 1020€ - 1420€* brutis mesatne
ADA STOLICKA v’ pracav 2, 3 alebo 4 zmennej prevadzke vratane variabilnej zlozky a priplatkas
BIELA PLAST
ZLAVA NA DALSIE
% INZINIER KVALITY - mzs odf 13004 dis 1900K brutss mesagne vratane INZINIER SPRAVY BUDOV - rmc ad 15008 da: 2000€ brutis mesatne
iabilnej zlozky vratane variabilnej zlozks
-10% -
20 = 2le *mzda je vratane priplatkov za pracu v 4-zmennom rezime a variabilnej zlozky
VyUZIte kOd' Uvedené mzdy platia pre nastupy od 1.1.2023, blizie informacie k odmeriovaniu budd poskytnuté pocas prijimacieho pohovoru
opLATIsAlo Firma MAHLE BEHR produkuje chladice vyfukovych plynov (EGR), olejové chladi¢e a chladite batérii pre automobilovy priemysel. Vyrobny proces firmy je zamerany na laserové i robotické zvaranie, vakuové spajkovanie
a montaz chladi¢ov. V Namestove pdsobi od roku 2011.
Pre ziskanie zlavy zadajte kod Nova spolo¢nost MAHLE INDUSTRIAL THERMAL SYSTEMS zacala svoju ¢innost v Namestove v roku 2021. Vyrobny proces firmy umiestneny v novych priestoroch je zamerany na spéjkovanie a dpravu hlinika, robotické
OPLATISA10 do pola pre zlavovy spajkovanie a samotn( montaz chladicov ¢&i klimatizaénych jednotiek pre poprednych vyrobcov uzitkovych vozidiel, vozidiel pre verejnti dopravu, agrarnej Ci tazkej manipulacnej techniky.

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Hasitska a zachrannd
sluzba, policia:

Kontaktnd osoba: Ing. Andrea Slovikova

H E R N Nemusis cestovat za préct’)u, zarob si u nas. Bliz$ie informécie na tel. 0907 849 969,
PRIDAJSA KNAM e-mailom na slovikova.andrea@hern.sk

112
Hasiflilzé Isllzuibai HERN s.r.o., Klifianska 564, Namestovo
’
Zachranna sluzba:
155, 112 Zvarac kovov - mzda od 1130-1300€ brutto mesaéne vratane variabilnej zlozky
Policia: mzdy vo vyske 33% a priplatkov (za poobednu zmenu 0,14€,0statné v zmysle platnej
Mes':ssksé; “cfll'cia' Ieg|slat’|vy), prac’a Y dYOszenneJ prevadzke 5 ) « Stabilna praca v slovenskej spolocnosti
159p 2 OPeJthrIZY:raCLeho rgto;;/— ledIa t(')(d 1(200-1 ?I;O((j)€lbrutto moe?i;ne vtrattape « Z4vodné stravovanie 1€/defi
Havariina stuzba: e S A e
0123 : PRI [ELEE) U, )P /P priemerl’lej detme.j mzt’iy ) ’
Leteckd zachranna Operator ohranovacieho lisu, CNC - mzda od 1300-1600€ brutto mesacne . Prac?vnf! oblece.nle + udrzbi'l prac?vneho
sluzba: vratane variat’)ilnej zlozky mzd.y vo.V)'/EI’(e 10- ?5 %a prl'platvll<0\./ (za n’epretriitu prevadzku oblecenia (pranle)',voch.ranne pomacky
18 155 0,60€, ostatné v zmysle platnej legislativy), praca v nepretrzitej prevadzke . Odnlen.a za.odporflcam’e zamestnanca 300€
Horska zachranna Rezac kovov — mzda od 1000-1200€ brutto mesa¢ne vratane variabilnej zlozky : Zaucellle sll'lternym trenerotn .
sluzba: mzdy vo vyske 10-15 % a priplatkov (za poobednt zmenu 0,14€, ostatné v zmysle platnej . Iiohaty so$la|!1y progron (?r!spevok pri )
18 300 legislativy), préca v nepretritej prevadzke zw.otnom.jublleu, regeneracia, Sport, kultura,
Odstrariovanie Obrabac kovov - mzda od 1000 - 1200€ brutto mesa¢ne vratane variabilnej zlozk d-m zdvra\'na) ; ;
nasledkov mzdy vo vyike 33% a priplatkov (za poobednl zmenu 0,14€, ostatné v zmysle Iathe' al F|na|'1cna |3odpora i dlhqubej Ao . p
dopravnych nehéd: Iegislllativ )ypréca vodvz'z?nenne' reF:/édzke o EpEne + Pravideiné prehodnocovanie mzdovych tarif
154 Yo ) )P « Prispevok na dopInkové dachodkové sporenie
Havarijna a nudzova Majster vyroby — mzda od 1100€ brutto mesaéne + 25 % variabilna zlozka mzdy. vo vyske 2,2% z celkovej brutto mzdy
sluzba pre motoristov: Ak su skusenosti a prax uchadzaca/cky na vyssej Urovni ako vyzadujeme v pracovnej + Mzda vyplatena najneskor do 10. dita
18 128, 18 154 ponuke, je mozné dohodnut vyssiu nastupnud mzdu, praca v dvojzmennej prevadzke. v mesiaci
j—

27-0020
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0914706 703

KEIE"I'I'%H info@komtech.sk \ C KE
FREZOVANIE - VvI.OiKOVANIE E KO LO G
NEREZOM A SAMOTOM P~
CISTENIE - KONTROLA C‘STE‘NlE .
Patentovana

’
ODDvECHT(’)VANIE 1 F AS AD t‘;‘éﬂf‘acﬁto";a

Bez vysokotlakovy’ch

BEZPLATNA sisticov

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm UKAZKA

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o o
| [}m ¥ f BombaFa;ada da <k 59%
C - ; www.BombaFasada.s rodinne
Stolickové vytahy Stannah, 2 - 0 d 0905148393 WP |

zif doma nezavisle

" Y 4
Stoli¢kové vytahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na ﬁPIM PAROZ FREZOVANIE
to, Ze mdzeme slovenskym domdacnostiam dodavaf IE »,
najbezpeénejSie a najodolnejsie schodiskové vytfahy v odvetvi. K Zhody, trofeje EYSI;EO"?EI(?(XQEOIEA
i celé polovnicke zhierky.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @-‘ Na celom | (PASOVACIETESAKY) i KOMINOV

v Zdakaznicka podpora 24h/7d Slovensku

/15400 IR, Kipim veciz 1. a 2.
rokov vyrobca . .
. 4 Zavolajte zadarmo k §V. vojny + vykup F @m

Pre TZP ob&anov moznost vybavif = vzduchoviek a minci.
na zakdpenie stolikového vyfahu = 0800 162 162 Celé, SR SD SPRAVA s.r.o.

pefiazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk 0911 22 oo 67

tel. 0940 723 073 BEZPLATNA KONTROLA
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafiami. Plati do 31.01.2023 . trofejeeu@gmail.com

INSPEKENOU KAMEROU
ENVI RO‘) THERM ga:lizzils’&i:f:lglg _Il_(i\%l\:liPLE'rNt'J ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA " illﬂhlﬂ .
0Zno . mbirosTiam
S, ""Pu

VELKA ZIMNA AKCIA ‘”NAsmmy
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

461230009

. . . s G : ) infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
Poradime Vam ako ziskat w £ ' ! \_ > www.envirotherm.sk
VIRTUALNU BATERIU bez mesa¢néholpoplatkuj I e i kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

W JAR 2023

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

BIELA
9016

STRIEBORNA

i*l Egﬂh

PREDSEZOIIIIIE ‘UM 40%_

HLINiK VO FARBE K M[lNTAZ

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 ‘
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