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350,- €/1000kg Materasso
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b h it o8 Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA o
SLOVENSKE~g
BRAVCOVE
POLOVICE
' po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
Doprava v cene! matracentrum.no@centrum.sk
T: 0908 13 1199

RODINNYCH DOMOV
korekhni  Tel: 0018 086 431 ¢ 4 "“? 10940282393 :._;
BRIKETY 5,
ik "ﬂ e T dovoz dohodou
0905524191 ¢
BEZKONKURENCNA CENA! 0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
0917 455 259, 0908 557 255

13123 0047-1

® NATIERANIE
STRIECH

DACH e KLAMPIARSKE
STHEEHH PRACE

+421903 511778, oo RYVAESKE

kelusiak.d@gmail.com .
DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

ul. Krotka 4, 34480 Jabionka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 2394

86-0020

86-0036
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DISTRIBUCIA (34980 domdcnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parmom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Travsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

X e A veos s
Co je dolezite
Pocas Zivota sme vystaveni roznym
situaciam, rieSime vsakovaké prob-
1émy, prekonavame nelahké prekaz-
Ky a niekedy je to skutocne tazké.

Ked som v mladosti nastipila do
mojho prvého zamestnania a obcas
si zlfala, jedna moja starSia kolegyna
mi vZdy hovorila: ,,Diev¢a, ked nejde
o Zivot, nejde o ni¢.“ AZ Casom som
pochopila, aka pravdu v sebe ukryva
tato jednoducha myslienka. Clovek si
prejde v zivote mnohymi skiSkami a
ked je dostatocne vnimavy, nadobudne
vdaka vlastnym skdsenostiam mnoho
uzito¢nych poznatkov, ktoré mu mozu
ta tfnist cestu Zivotom predsa len
trosku ulahcit. Vdaka tym svojim by
som dnes ja mojej mlad3ej kolegyni po-
radila asi toto:

* neboj sa povedat nie bez toho, aby si
sa citila previnilo a hladala stovky vy-
svetleni ¢i ospravedlneni,

e ¢lovek nie je neomylny a mas pravo
urobit chybu bez toho, aby si sa musela
za kazdi cenu obhajovat,

e nemusi$ vzdy vediet vSetko a nemu-
si$ sa bat to priznat, je normalne, Ze
eSte vela veci nedokazes ¢i nepoznas,

¢ nedbaj tolko na to, €o si o tebe myslia

iniludia, Zije$ predsa svoj Zivot, a tak to
je v poriadku,

* snaz sa zmenit veci, ktoré ta robia ne-
Stastnou,

¢ viac nacuvaj sebe samej, spoznavaj
vlastné potreby, hodnoty a o¢akavania
a konaj v stilade s tym, ako to citis,

e uc sa odpustat, pretoZe spolu s od-
pustenim sa kamsi vytratia aj tvoje
negativne emdcie a bude sa ti dychat
ovelalahsie,

® neporovnavaj sa s inymi, kazdy z nas
je jedine¢ny, ma iné nastavenie, iné da-
nosti, iné tempo, iné priority, iné potre-
by a ak sa to niekomu nepaci, je to jeho
problém, nie tvoj,

e ak na teba niekedy dolahne den
»frflos, snaZ sa spomeniit si na vsetko,
za €o si Zivotu vdacna,

e to, ako to s tvojim Zivotom dopadne,
zalezi v konecnom do-
sledku od toho, ako ho
ty sama uchopis,

e kazdy den aspon
na chvilu vysttp z
rychleho kolotoca
véednych dni a

dopraj si sladké
ni¢nerobenie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

30. januara 1649

bol popraveny anglicky kral’ Karol I., z Anglicka sa stala republika

vedena Oliverom Cromwellom.

\yrocia a udalosti

ofiprofil.sk
037 371

plastové a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere
Zaluzie, rolety, sietky / plissé / gardZové brény / parapety
A S L ST

FUKANE IZOLACIE

* starSie rodinné domy
. novostavby

56-0184

86-0012

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

-

—

27-0015

KAMKD

KAMENARSKE SLUZBY

STAV

S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

50%

na pomniky

(plati ku kompletom)

CENY SME NEMENILI
ANI TENTO ROK

A'ZAMERANIE
ZDARMA

PLATI DO VYPREDANIA ZASOB | BEZ ZALOH | AJ NA SPLATKY

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com
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KVALITNE CIERNE

PELETY
RASEI.INOVE

Balenév BIG-BAG (1000 kg)

86-0015

VYSTAVBA
RODINNYCH

domov na klv¢

Obklady
Dlazby

PRERABKY
STARSICH

rodinnych domov




ORAVSKO SPORT, SLUZBY

POZICOVNA - PREDA)] - SERVIS

A BEZKONKURENCNE CENY

NAJDETE NAS V RABCI (v zdravotnom stredisku,
anarmi d .

Lyze - Snowboardy - Bezky - SKI ALP OKNA, DVERE
VVSTRO) ZA SKVELE CENY  ~ TR g GARAZOVE BRANY
Celosezénne pozi¢anie VONKAJSIE ZALUZIE A ROLETY
Kompletna vystroj Zakladne Skoly 25€ INTERIEROVE ZALUZIE
———— Stredné Skoly 30€ SIETKY PROTI HMYZU

Dospely 80€ Kompletna oprava m
. .

www.anamizaluzie.sk

www.krtkovameorava sk

Toaleta, drez,
stresny zvod?

prms “h prms
sypane — ypane
Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm 25 cm, 33 cm alebo 50 cm Stiepané klatiky

= / krtkovanie orava a liptov MONITORING CELOROCNY PREDAJ SUSENEHO DREVA !
£l / krtkovanie banik (T IALRYYY )2 0909172597 alcbo 0909 216 888 \v\\.drevotvrdosin.sk

ZARUCNY _ f 0908 909 782
‘ 0d389 € | pozirutny ) DISTING.SK | 0907 259 205
ERVI '
- S : = Valaska Dubova 46, 034 96, okr. Ruzomberok, E-mail: info@disting.sk cerpadlo@disting.sk
u 15-bodove zamykanss

- ry z . £ v 7 ’ ’
= zvukotesniaca a tepelna izolacia Tepelne ¢erpadla skladom - Slovensky vyrobca

= nrefowd vl nend kendtrujla .. e i ’
= PVC povrchova tiprava v dekore dreva Montaz aj pocas vykurovacej sezony
' « Obhliadka kotolne — ndvrh rieSenia individudlne
pre kazdy vykurovaci systém
« Doplnenie k existujticemu vykurovaciemu systému
Dotaciu z projektu ,Zelend domacnostiam”
vybavime za Vas!

86-0007

Talind

Zarucny h ,.’a-.l ‘r .J '__.,,.fr-..:*‘ domiLnosiam
a pozaruén e
seF;ws Y R ” 5 rokov zaruka
FREZOVANIE FREZOVANIE '
4 0d 15€/bm WO RL gégl;rl%% VELKOOBCHOD A MALOOBCHOD
VLOZKOVANIE . KANCELARSKE A GASTRO POTREBY www.wgo.sk

REKONSTRUK(M - 14 WorldOffice Orava, s. . 0.
« Kancelarske potreby
’ KOMINO .. W ' « Burger boxy
- SLOVENSKY CERTIFIKOVANVMATERMI_
y{w.\1/\ o~
L namatenal35% s
| "-L = ¥ e b : - a

VELKOSKLAD OBALOVEHO MATERIALU,
KANCELARSKYCH POTRIEB

|KUPELNE \ BYTOVE JADRA A CISTIACICH PROSTRIEDKOV NA ORAVE

« Plastovy riad
« Pizza krabice
« Menu boxy

« WC papier
« Profi chémia

- Cistiace prostriedky

e prestavba bytovych jadier - ° v ‘ i

e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch Nasta rtuj te 3 INDIVIDUA‘,I'NA

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP o . . > POTLAC

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov - SERVITKOV
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén, z‘ m “u sezo“u ; i BURGER BOX&V
maliarské prace, plavajice podlahy) 2 > ° ° > 7

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 ¢ S dObryml cenami °d nas p A PIZZA KRABIC

Vojtassakova 937, TVRDOSIN, 0948 161 323

tvorili kui Zeleznitni stanicu Grand e o
e Ty e & ey Objednat si mozZete aj na naSom e-shope s DORUCENIM ZDARMA (v ramci Zilinského kraja)

1. februara 1913 Vyrocia a udalosti
Central Terminal ako najvacSiu na svete

OR23-04 strana- 3

Lyzi 25€ -
Snowboardov 30€ 0905 357 133 ”
= l\\ . . ) .
| *— sklserv:s@sklse.rws.sk P ALIVOVE DREVO
www.skiservis.sk - _

73-0030

86-0328

86-0014



Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Schvalili krajskeé stipendium

Trenciansky samospravny kraj (TSK)
ako zriadovatel strednych $kdl schva-
lil krajské stipendium. S vyberom
budiiceho povolania a konkrétnej
strednej skoly stredoskolakom v kra-
ji kazdorotne pomaha aj podujatie
Stredoskolak - Hrdina remesla.

Ide o vystavu strednych $kol z Tren-
Cianskeho kraja, na ktorej Skoly prezen-
tujt svoje zrucnosti prioritne deviatakom
zo zékladnych $kol. Pomdct rodicom pri
vybere tej spravnej skoly pre svojho Sko-
laka moze aj portal kampane s nazvom
Hrdina remesla. Ten zdruZuje vSetky Sko-
ly v kraji, ktoré svojich Ziakov pripravujit
priamo pre potreby trhu prace. Viac infor-
macii je dostupnych na webovej stranke:
http://www.hrdinaremesla.sk.

Schvalili Stipendium

Trenciansky samospravny kraj ako
zriadovatel strednych $kol v snahe pod-
porit zaujem Ziakov o $tadium v nedo-
statkovych odboroch schvalil krajské
Stipendium. Za Gcelom zvySenia zaujmu
Ziakov dosahovat mimoriadne vysledky
vo vedomostnych, Sportovych a kultir-
nych sttaziach bol tak vytvoreny moti-
vacny program, ktory ma taktieZ prilakat
potencialnych Studentov na tie ucebné a
studijné odbory vzdelavania, ktoré nie
st dostatocne obsadené. Ide spolu o 34

2022/2023 sa motivacné Stipendium tyka
18 odborov vzdelavania na 13 strednych
odbornych skolach. Od septembra 2022
tak prvaci Studujtci v tychto odboroch
moZu ziskat 50 eur mesaCne ako moti-
vacné Stipendium. Podmienkami ziska-
nia Stipendia st prospech, spravanie ¢i
dochadzka.

Dudlne vzdelavanie

»,Nasim strategickym zamerom je v
stilade s potrebami trhu prace posiltiovat
technické odbory na Skolach a zapojit
o najviac ziakov do systému dualneho
vzdelavania, v ktorom je TSK lidrom na
Slovensku. Silné stranky dualneho vzde-
lavania spoc€ivaji v plynulom prechode
zo vzdelavania na trh prace. Studenti
nadobudni kvalifikdciu a prax priamo
u zamestnavatela. Osvoja si pracovné
navyky priamo vo vyrobnom procese,
pricom ich vyucba prebieha na novych
technoldgiach, ktorymi zamestnavatelia
disponuji. Duélne vzdelavanie posky-
tuje 22 strednych 8kdl v zriadovatelskej
posobnosti TSK,“ informovala Lenka
Kukuckova z kancelarie predsedu TSK a
dodala: ,,Operativne reagujeme na zme-
ny vyplyvajlce z poZiadaviek trhu prace
aj pri zaradovani novych odborov Sttidia.
Ponuka gymnazialneho $tiidia bude uz
od nového Skolského roka rozsirena o
bilingvalnu formu na vacSine gymnazii

4-ro¢né gymnazium-137 tudentov
8-roc¢né gymnazium-30 étudentov

v/

*

-

a pripravuj sa na ,vysku“ svojich snov

Prijimacie skusky:
4. méja a 9. maja 2023

kvalitné vzdelanie
seridzna priprava
na vysokt dkolu
moderné vybavenie

kompletne zariadené
laboratoria

multifunkéné
$portoviska a nova
telocvi¢ha

L

Pridaj sa k ndm a vyuzi
unikatnu prilezitost
nadobudnut nové
skusenosti, vedomosti,
rozéirovat svoje obzory
a pripravuj sa na ,vysku“

svojich snov!

Viac informdcif:

www.gabnam.sk

11 |

-

tradi¢njch remeselnych, najmd vyrob- v kraji.”
nych odborov vzdelavania Ziadanjch Gymnd&zium Antona Bernoldka Namestovo
zamestnavatelmi v kraji. Pre Skolsky rok »ren :
) o )
() ol O [] b Y ’ y [] J
Ako pripravit imunitny system na chripkove obdobie?
MEDIKA
Stres, nadmerné zataZenie organiz- [ znaSat prepuknutie chordb spdsobenjch EXPERT
mu, genetika, nedostatok spanku — tieto virusmi Ci infekciami, zlepSuje spravne
- — “—

a mnohé dalSie faktory dokazu oslabit

nas bud trapit r6zne choroby ¢i zapaly.

Najlepsi recept ako podporit oslabenil
imunitu je jest vela ovocia, zeleniny, vyva-
Zena strava a dostatok pohybu na cerstvom
vzduchu. Ak to vSak nie je postacujlce,
imunitu je vhodné podporit aj doplnkami
stravy. Hitom posledného obdobia je nova,
GcinnejSia forma - vitaminy a mineraly
v lipozomalnej forme.

Co je lipozomalna forma?

Predpona ,lipo“ znamena tuk a prave
tuk tu hra viznamn tlohu. Pri lipozomal-
nej forme sa potrebné mineraly a vitaminy
na mikrodrovni obalujit do malickych ¢ias-
tocCiek tuku. Tato forma je telu prirodzena
a zabezpecuje jednak ochranu potrebnych
latok pred Zalidocnymi kyselinami, ale
predovsetkym rychle a lahké vstrebavanie.
To vedie k vysokej rychlosti a Gc¢innosti
prijmu vitaminov a mineralov podava-
nych prave v tejto forme. Sttidie hovoria
aZ o go-percentnej vstrebatelnosti. Tuky,
do ktorych sa potrebné latky obaluja sit
pripravené z prirodnych fosfolipidov, si
biokompatibilné a netoxické.

Preco prave Vitamin C a Zinok?

cie 2 ) . R > e . p »red.
Kazdy z nas sa neustale stretava s rozny- systému, ale podiela sa aj na spravnom SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
q mi mikroorganizmami, ktoré vdychujeme, fungovani metabolizmu, pomaha lepsie ) \__ Coboriho , Nitra- OC Polygon

1418

AKCIOVA
CENA

MESACNE = B
BALENIE
i ]

Zinok

s vitaminom C

www.medikaexpert.sk

¢i konzumujeme. NaSe biele krvinky tieto
latky odhalujii, napadajd, neutralizuji
a premienaji na netoxicky odpad, ktory
z tela vylti¢ime. A prave vitamin C a zinok
patria medzi najdolezitejSie latky, ktoré
biele krvinky potrebujii na svoje spravne
fungovanie. Ich nedostatok sa prejavuje
zvySenym sklonom Kk tvorbe zapalov a in-
fekcii.

Okrem podpory funkcii bielych krviniek
ma vitamin C vela dal$ich funkcii: Podpo-
ruje hojenie ran, tvorbu kolagénu, prispie-
va k antioxidacii organizmu, zmiertiuje pri-
znaky nachladnutia, podporuje ochranu
pred plicnymi ochoreniami (napr. astma),
tlmi vyplavovanie histaminu, ¢im moze
zmiernit priebeh alergickej reakcie. Zinok
v kombinacii s vitaminom C nielen prispie-
va k spravnemu fungovaniu imunitného

fungovanie nervového systému, podporuje
rast vlasov a nechtov, pomaha bojovat pro-
ti akné a podporuje krvny obeh.

Ako sa pripravit na chripkové obdobie?

NajvhodnejSou cestou je dostatocny pri-
jem kvalitného ovocia a zeleniny, vyvaze-
na strava, otuZovanie a dostatocny pohyb.
Cim je ¢lovek starsi, tym by mal venovat
viac ¢asu a pozornosti svojmu imunitnému
systému. Zial, v dne$nej uponahlanej dobe
je to Casto priam nemozZné. Dostupnou al-
ternativou sa za posledné roky stali vyZzivo-
vé doplnky. Akykolvek vyZivovy doplnok
alebo vitamin je odporticané zacat uzivat
eSte pred chripkovou sezénou, alebo na
jej zaciatku — nie pri prepuknuti choroby.
Kazdy imunitny systém ma in rychlost
vstrebavania a podla toho sa preukazuje
nastup Ucinku. Pri preventivhom uZiva-
ni vitaminov je Cas nastupu ucinku pri
strete s virusom takmer okamZity (to ma
za nasledok slabsi priebeh choroby, resp.
bezpriznakovy). Pri prepuknuti choroby
a naslednom zacati uzivania vitaminov je
nastup pomalsi. Prave pre tieto skiisenosti
Coraz viac ludi siahne préave po lipozomal-
nych vitaminoch, pretoZe maji najvyssiu
vstrebatelnost a tym padom aj pri neskor-

.....

a rychlejsiu dlavu.

www.medikaexpert.sk

| ‘\MNI'\
é\l\\‘\\“\

KOLAGEN
FORTE2 v 1

MbZete teraz objednat na:

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

RS g b

/
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ORAVSKO

KULTURA, SLUZBY

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Kupim hrubostnné klzné
loziska klukovaj hriadele
na skodu oktavia a zetor
25,50, Byvalé zavodny ZVL
Tel 0910274843 dakujem

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkupim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHODA
0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt v hotovosti ih-
ned, volajte t.c 0950 380
244

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Ponudkam na predaj 3-me-
satné krasne Steniatka

Nemeckého ovciaka /psik
a fenka/, po papierovych
rodicoch, mama: ierna, ob-
randr, aportér, vhodné na
straZenie aj ku detom, tel:
0907 822 949

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné nelic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, polite rovnakd sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
chcete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamente za skratku
novin, ktorl ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

PROGRAM KINA MIER TRSTENA

FEBRUAR 2023

T [+ i Praliie Yewa MR O
32 pi 1900 NEKTOKLOPE NADVERE heray W OBA ST 5 BE
42 50 19:00 SUCENA ks bistoridyi N W oV 5 &
52 ne 16:00 ASTERMXACBELOCRBASTREDUdniéir 20 FRA 5D MP G
A2 fe 1200 DUCHOVAMSHERNY Mriny it UL, L
02 pi 1900 INKALD Kiema hemidial oW vV oS BE
50 19:00 SPRAWODLIVOST PRE EMMETTA TLLA o T M 6k

e 1600 ASTERRACBELIABASTED fomidl 20 A SO WP 6€

ne 19:00 MAGICMIE POSLEDNYTANEC hamédr 20 UL 5T +15 6d

ot 1900 TINCEViRO0Emmntdigin 0 A ST o2 7€

B O1R00 ANTAANAWASP QUATUMANARMN 30 USA ST 2 T6
ML i 1R00 ANMANAWRQUMTOMNAGEN 20 U SD R G
182 50 19:00 UTEE Moesc e 0 MR T 5 6
192, ne 1600 MME isimons odony WE D M GE
192, ne 1900 AHMANAWCP-QUNTUMANAGENG 20 LA SD #1276
AL A 1900 KCAMADANNNRAdehoest 20 BT ST+ 6E
ML opi 1300 NEDVESTA hrey N s ST +2 &€
B2 0 1900 VENDNAKNSEMGeckmidy 20 UK ST 45 6E
%2 ne 1600 MOME samoss, ndny 0B D W B
1900 TAR irima, Swetopisnyi 0 BAGE ST A2 6E
e P

ELDVEyHﬁ
POHODLNE
FEBRUAROVE ZLAVY

V SLOVENKE

FAR

A CEHLY NARUDNP

AKCIA PLATI OD 1. 2. 2023 DO 28. 2. 2023 (vRATANE}

Zlavu méZete uplatnit vo viac ako 40 predajniach
a nie je moiné ju kombinovat £ inymi zfavami,

WWW.SLOVENKABB.SK
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Z regionu

/Oravska Jasenica/ - Slovenska sprava ciest vy-
hlasila verejné obstaravanie na rekonstrukciu
frekventovaného mosta na ceste I/78 v Oravskej
Jasenici. Predpokladana hodnota zakazky je 1,2
miliéna eur bez dph. V plane je kompletna vyme-
na zvrsku, piliere st rozrusené, vplyvom vody s
v nich dutiny a skorodovana vystuz. Ukoncenie
vystavby je stanovené do deviatich mesiacov od
odovzdania staveniska.

/im, ww, or/

/Cimhova/ - Rodiovsky ples 11. februara 2023 or-
ganizujii ZS s MS Cimhova, rodicovska rada a OZ
Cimo. * Cimhovski tretiaci s triednou uéitelkou p.
Stevuliakovou navstivili Dom Charitas sv. Fran-
tiska z Assisi v Trstenej. Klientom sprijemnili den
koledovanim a spevom ludovych piesni. * Obecna
kniZnica v budove Obecného tiradu v Cimhovej je
otvorena v pondelok a v piatok od 14.00 hod. do
16.00 hodiny.

/ww ocu, z$ or/

/Dolny Kubin/ — Materskd Skolu Zaskalicka v
Dolnom Kubine do aprila docasne zatvorili pre
vysoké ceny energii. Jedenast deti a aj zamestnan-
cov z najmensej mestskej MS umiestnili do inych
8kolok. MS ma plynové vykurovanie ako jedina v
meste, ktorému cena plynu vzrastla z 20 na 213 eur/
mgwh. Predpokladand Gsporu 25 tisic eur pouziji
pocas roka na skvalitnenie prostredia pre tamoj-
§ich skolkarov.

/im, ww, mb, or/

/Orava - Tvrdosin/ - Referenda k otazke skratenia
volebného obdobia narodnej rady sa na Orave z{-
Castnilo 29 tisic opravnenych volicov. Najviac oby-
vatelov 8875 (31,45%) hlasovalo v okrese Tvrdo$in
a sthlas vyjadrilo 96,8 percenta voli¢ov. V tomto
okrese prislo do volebnych miestnosti najviac vo-
licov v Habovke, Hladovke, Podbieli a najmenej v
Brezovici, Or. B. Potoku a Liesku.

/im, ww, or/

/Zuberec/ - FaSiangovy vecer v miizeu s atmosfé-
rou starej oravskej dediny mozno zaZit v stredu od
1730 do 20.00 hodiny v Miizeu oravskej dediny v
Zuberci. Vstupenky je potrebné rezervovat na tel.
€. 00421 43 53951.

/ww ocu, mod, or/

/Sedliacka Dubova/ - Priaznivci Sachu a damy
odohrali zapasy v tradicnom novoro¢nom turnaji v
Sedliackej Dubovej. Stretnutia sa zGcastnilo 21 sii-
taziacich vo vSetkych vekovych skupinach a vitaz-
mi sa stali: Sachy- dospeli: 1. Jozef Capuliak, deti:
1. Timotej Capuliak. DAma — dospeli: 1. Jan Suty,
deti: 1. Patrik Mihal. Ceny pre vitazov a ostatnych
sttaziacich poskytli okrem obecného tradu aj fir-
my MTS Kriva a Kobit s. 1. 0. Dolny Kubin.

/ww ocu, or/

/Oravsky Podzamok - Oravska Lesna/ - Na
detského navstevnika a na rodiny boli zamerané
najispesnejsie podujatia minulého roka na Orav-
skom hrade - Rozpravkovy hrad, Drakulovska noc-
na prehliadka, Drakulovska kvapka krvi i koncert
Mirky Partlovej. Na Oravskej lesnej Zeleznici mali
najvacsi tspech podujatia Gorali véera a dnes a
Vone a chute htib. V roku 2023 si Oravské mizeum
pripomenie 155. vyrocie od svojho zaloZenia a 70.
vyrocie od zaciatku generalnej obnovy Oravského
hradu.

/im, ww, ort/
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TEPELNE CERPADLA <S4

Zelana o TR = = - fotovoltaickd elektrdreri pozostdva
domacnastiam (e vl Fntnvavn'ta""e 27 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW
2 « rychla ndvratnost cca 4 roky
1 e’ e" tr arne « ro¢nd vyroba FWE 3600 KW

rHERMAV 2690 € T D
® ZISKAJTE DOTACIU AZ 3400,- EUR %o

Ndvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Vdsho domova. —

Usetrite aZ 60 % za tucty na vykurovanie a ohrev vody.
Cena zariadenia po dotdcii | Zrealizovali sme viac ako '
za 9 kW tepelné 500 zdkaziek na novostavby

EKOMONT = MM cerpadlo LG 5100 € aj starsie domy.

wasins i sl ey Tel, 0940 644 801, mail: info@ekomontmm.sk

2690¢€.

_ R | iy
e N G )
ZAMER a PODMIENKY priameho najmu
majetku Zilinského samospravneho kraja
¢.01/2023/SS v Niznej

” omy Pelety Al
Pila Vasﬂ OV S.r.0. c.,,tiﬁk.,v’a.,e

Spojena skola, Hattalova 471, 027 43 Nizna,
v zriadovatelskej posobnosti Zilinského
samospravneho kraja, Komenského 48,

011 09 Zilina, zverejfiuje zdmer prenajat
nehnutelny majetok formou priameho najmu.

noviny odhodte
odpadu / PAPIER /

do triedeného

=
[
&=
O
[«F)
—
o
o
(=8

Predmetom priameho najmu je:
Nebytové priestory o vymere 2x 1,0 m?
v objekte skoly, v budove odborného vycviku,
predpokladané vyuZitie - umiestnenie

- PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

27-0018

31 januéra 1 9 61 Wroiia a udalosti napojovych alebo obcerstvovacich automatov.

§impanz Ham sa v ramci projektu Mercury stal prvym Zivym tvo- ‘// Viac informacii najdete na

rom, ktory bol Americanmi dopraveny do vesmiru L L www.ssnizna.sk/prenajom )
E=wwww (0 AuTHOY m?ﬂn J _""' GRS LSRN FIT c%

oo WAL

zdem“

=2 P vovi

zl'ava na vsetky
bicykle
a elektrobicykle

‘~loz

Po-Pia830-1630 | {lica Bernoldkova 104, Trstend | Tel.: 0908 906 696
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2 “.‘._'."-
lmﬁanmi cesta 1225, Namestovo |
0904 917 262 OTVARACIE HODINY |

e | IR

AKCIA

2701000 Eﬂﬂu 3 mﬁ.ﬂﬂﬂ EMH

RN AT .

Prointerier Prmnterler

| Profi 2099+, Plus 2093

Interierova hladena, ryhovana omietka
Zmo 1,5 a 2,0 mm, Farebne odtiene na podkanie

uniku tepla
+ diha Zivotnosts

_ @.;;

4 00€ 14,QL0€ . H- -.‘fusuﬂv'fﬂ'j 18 00€ 45 00€

J
Wb 5:1!.4[ i [

'l'_'!i_ 3

OR23-04 strana- 7



SLUZBY, ZAHRADA Najéitanejsie regiondlne noviny

Wl ZELENA ENERGIA
Dovesieme az k vim [ === = PRE VAS S DOTACIOU

KOMPLETNE SOLARNE

zéhradného SYSTEMY

hnoii"ﬂ svdota'cigu 1500 EUR/do 10kw
vhodného MOZNOST AJ NA SPLATKY

Vybavime pre Vas kompletnd administrativu

POZORAKCIA NA FEBRUAR & s \
GAZDOVSKE OCISTENE -

MORKY A MORIAKY \8
vyvysenych zahonov
4.50 - 495¢ s ME

Berieme objedndvky na 6+tyzdriové moriaky, cena 13-14 €“ 0911602 810

Zarezervujte si uz teraz.

Elektricna 23, Trencin
AGI www.agi.sk

2-stupiiova HUSQVARNA ST230P 2129€ HERON 8896421,
zaber: 75cm elektrostart, 63kW1 7kW, 230Volt,
lektrostart
s 690€ -
NEHOVE
FR 989€

do zdhrad, sklenikov,

Plati do vypredania zdsob

86-0045

HONDA EG 3600, AGT 7601 HSB, 7kW,
36KW, 5808 motor HONDA GX390,
AVR-Digi regulacia 1 399€ 230 Volt

22506 1690€

AGT 8503 HSB,

6,3kW,
2-stupiiova HONDA HS 760, elektrocentrala motor
1-stuphové 4,1kW, zaber 62cm, HONDA EU 22i, HONDA GX390,
Mc Culloch hydrostat HERONB896420, -1490€- vykon:2KkW, tchy ventor 230+400 Volt
MsB 121, 4499¢€ 6.8KW, 2250¢
zaber:50cm, 230+400Volt 1 090€
3199¢ 1390¢ 1690¢€
549¢€ ~
449€ 0901 900 590 Ponuka plati do 6.4.2023 alebo vypredania zasob. 0904 228 092 BB 0901 770 81 1 g
Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mézu byt ilustracné. %
<

{KAMENARSTUO! -

TN i s “*_»-\ S e

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby - pomniky « hrobky ¢ urny - renovacie starych hrobov

> - |
PREDSEZONNE
zravy -30%
NA POMNIKY

BN

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

18-0021

OR23-04 strana- 8



ORAVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

LABEUAL

Prijme ihned do zamestnania:

: 319 ° 2 Technolog/Kalkulant

Ndpli prdce, prdvomoci a zodpovednosti ‘/ zamestnanie:

* Tvorba cenovych poniuk

5 2 e Vypracovanie a aktualizdcia technologickych postupov 1000-1700 €

4 7 6 9 8 * llyhodnocovanie plnenia noriem vyrobnych pracovnikov ‘/ Zivnost:
* Kompletné zastreSenie komunikdcie so zdakaznikom ohladom projektov 10 € - 15 €
e UdrZiavanie a rozvoj vztahov so zdkaznikmi
8 PoZiadavky na zamestnanca

e Vzdelanie strojdrske stredoSkolské s maturitou a vysSie Mzda bude dohodnutd
Osobnostne predpoklady a zrucnosti podla osobnych

\ - . - ~
= * Prax v obore min. 1 rok respektive prax na CNC strojoch min. 3 roky. skisenosti uchddzaca.
P“"“KA PnAcE e Citanie technickej dokumentdcie, samostatnost, spolahlivost,

dobré komunikacCné schopnosti, zodpovednost, flexibilita,

)4 SO p S > e Zamestnanecké vyhody,
“Pn nTovnc technickd zrucnost, dobrd organizdcia prdce, timovy duch benefity
 Znalost programovania CNC strojov - vitand(nieje podmienkou) « Préca v stabilnej
-  Znalost CAD/CAM systémov - vitand(nieje podmienkou) L .

— OBSLUHA POSEDOVEHO AUTOMATU « Oviddanie Anglického jazyka - Stredne pokrocily (Bl) ) iﬁgéﬁﬁg"iﬁhﬁa

Priimeme pracovnika na doobedné Ostatné znalosti vlastnd ieddl eﬁ’
upratovanie - 7.5 hod. hodinové zmeny. * Microsoft Outlook - Pokrocily < Microsoft Excel - Pokrocily cena za ‘(]) bed 1 ;0 p
Miesto prace: Dolny Kubin (priemyselny park) * Prepldcanie nadcasov

Koncorocné odmeny

Mzda: 678 € / brutto Strojarska firma METALTRIM s.r.o. Oravskd Jasenica
- e MoZnost kariérneho

Telefonicky kontakt: 0917 939 311

47-004

BliZSie informdcie poskytneme osobne rastu a odborného

86-0031

\ J
na pohovore vzdeldvania
’
tu mohla byt prip.telefonicky na 0905 718 308,
VASA REKLAMA e-mail: konatel@metaltrim.sk www.metaltrim. sk
SBs GUARDING S. F. O. r—y Spolo¢nost Bourbon Automotive Plastics Slovakia, s. r. o.,
prijme straznikov na prevadzky p > so sidlom v Dolnom Kubine (areal SEZ),
Z e je stcastou franctizskej skupiny Plastivaloire v Langeais.

v Dolnom Kubine Caim Pl

Mzda: 4,023 €/h. brutto Spolocnost sa zaoberd vyrobou plastovych komponentov do interiérov a exteriérov automobilov, ako s
www.cujte.sk Néstup ihned. POS nutny! lakované ozdobné listy, lakované ozdobné prvky interiéru a vzhladové interiérové diely. Vyrobna cinnost

predstavuje lisovanie plastov, povrchovu Gpravu lakovanim a montdzne prdce. Z dovodu ziskania novych
projektov a rozsirovania vyroby, hladdme zamestnancov na obsadenie tychto pracovnych miest:

/, L OPERATOR vo vyrobe (lisoviia)

36-0003

0948 219 522 « miroslav.hudec@guarding.sk

i B ZAKLADNA MZDA: od 824 € + 100 € mesacny bonus + cca 130 € nocny priplatok
S P RACOVAN I E KOMPLEXNEHO POZIADAVKY: « S vzdelanie, praca na 3, 4 zmeny
- manudlna zrucnost, ochota a chut pracovat, zmysel pre kvalitu a zodpovednost
POZIADAVKY:  « SSvzdelanie, praca na 3, 4 zmeny
- ochota a chut pracovat, zmysel pre kvalitu a zodpovednost, prax na podobnej pozicii vyhodou
MZDY, DANE, SMERNICE, GDPR
" ZAKLADNA MZDA: od 1000 € v zdvislosti od predchddzajticich skiisenosti na rovnakej pozicii + 100 € mesaény bonus
VY P RAC UJ E M E R E PO RTI N GY A N A LYZY N + cca 130 € nocny priplatok + bonus za vysledky po skiSobnej dobe

EL/ATCA D m ﬁ]“ a@m « starostlivost o vstrekovacie lisy, vjmena a nastavenie strojov a zabezpecenie spustenia vjroby,
dodrZiavanie technickych noriem, technologickych postupov a parametrov,

P"Ofes,On dlne OPERATORKA KVALITY na lakovni
U CTOV N I CTV A rOVn, ZAKLADNA MZDA: od 824 €, po skuZobnej dobe 836 € + 100 € mesaény bonus + cca 130 € noény priplatok
ZORADOVAC/NASTAVOVAC vstrekovacich lisov
POZIADAVKY: - SSvzdelanie, praca na 3 zmeny (pripadne 4 zmeny)
W[‘G]jxg R{Wémwﬁgm Sl do klady starostlivost o stroje a ich 28kladnd ddrzba

dohodoou ZAMESTNANCOM PONUKAME:
kontakt: 0918 621 375 F « précu v stabilnej medzindrodnej spolocnosti «iné vyhody vyplyvajtice z kolektivnej zmluvy
i H 3 « zaskolenie na pracu + po odpracovani 1 roku rocny bonus
uctovnictvo kom pl . e@g mai I com &l « prispevok na stravné v hodnote 4,50 € + bonus za odporucenie zamestnanca
« priplatky za nocndi pracu, précu cez vikend a vo sviatok « priplatok za dochadzanie
platené nad ramec ZP

r HPadém
na dlhodobii spolupracu v Nemecku

vodoinStalatérov s praxou

a pomocnych inStalatérov
Nutnost nemeckého jazyka (aspon jeden z dvojice).
Platobné podmienky podla ohodnotenia.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, zalite prosim svoj Zivotopis na uvedenii mailovi adresu.
Na osobné stretnutie pozveme len kandidatov spliiajiicich poZzadované kritéria.
Vopred dakujeme za vietky zaslané Zivotopisy.

Pracovné turnusy 2/3 tyzdne. Kontaktnd osoba: Mgr.Katarina Kamenska Kontaktnd osoba: Miroslava Punova
Viac informéci telefonicky: +421 948 076 372 g | 0905312848 - * 0915494583 - 2
e-mail.: rabcan.installierung@gmail.com S katarina.kamenska@plastivaloire.com miroslava.punova@plastivaloire.com &

OR23-04 strana- 9
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Spustili formular na ndjjomné byty

Agentiira Statom podporovaného
najomného bjvania (ASPNB) spusti-
la na stranke najomnebyvanie.gov.
sk formular, kde sa m6Zu zaujemco-
via o najjomné byty so Statnou pod-
porou registrovat. Zarovenn musia
Specifikovat, aky velky byt by potre-
bovali, v akej lokalite, ale napriklad
aj to, kol'ko 0s6b bude s nimi byvat.

Tento formular sltiZi na prejavenie pr-
votného zaujmu. Dalsim krokom bude
zverejnenie pondk bytov, kde si zaujem-
covia budd moct rezervovat konkrétny
byt. ,Agenttra spista webstranku, kde
sa ludia dozvedia vSetko o Statom podpo-
rovanom najomnom byvani a moézu sa i
registrovat. V tejto chvili je d6leZité pove-
dat, Ze Iudia, ktori prejavia zaujem, bud
pravidelne informovani o projektoch v
nimi vybranej lokalite,” informoval pred-
seda predstavenstva Agentdry Statom
podporovaného najomného byvania Pe-
ter Sekac. Cely systém Statom podporova-
ného njjomného bjvania je vo faze, kedy
by mali investori Agentre predkladat
projekty bytovych domov s najomnymi
bytmi na schvalenie. AZ ked budi byto-
vé domy schvalené agenttirou, dostant
zaujemcovia moznost si konkrétny byt
vybrat na stranke najomnebyvanie.gov.
sk, a tym prejavit zavazny zaujem o toto
byvanie.

Stranka najomnebyvanie.gov.sk okrem
informécii o tomto systéme pontika pou-
Zivatelom aj informativnu kalkulacku s

moznostou vypocitat si, aky prijem mu-
sia mat, aby mali narok na pozadovany
byt vo vybranej lokalite. TaktieZ st tam
vSetky kritéria, ktoré je potrebné splnit,
aby bol zaujemca o najomny byt Gspesny.
Statom podporované najomné byvanie
by malo priniest vyssiu dostupnost by-
vania pre tych, ktori sice majti prijem, ale
ten nepostacuje na schvalenie hypotéky,
pripadne by hypotéka pohltila vacsiu
Cast prijmu ich domacnosti. Ndjomné v
projekte Statom podporovaného nijom-
ného byvania by malo byt lacnejSie v
priemere 0 62 % oproti splatke hypotéky.
Néjomné byty nebudi starsie ako 5 rokov.
Byty buda stavat zatial dvaja zahrani¢ni
investori. Investi¢né zmluvy, ktoré schva-
lila vlada SR v decembri minulého roka
ako pilotny projekt, by mali priniest na
Slovensko spolu 9 000 najomnych bytov
za priblizne 1,5 miliardy eur. ASPNB mo-
mentalne rokuje aj s dal$imi investormi.

»ren
zdroj foto wal_172619 pixabay

VOLNE PRACOVNE MIESTA:

Nastavovac vstrekolisov Senior Inspektor kvality

Priemerna mzda 1000 €
Praca na 12 hod. alebo 8 hod. zmeny
- vela osobného vol'na

Priemerna mzda 1700 €
Pozadovana prax min. 2 roky

Technik/techni¢ka montaze Operator vyroby

Priemerna mzda 850 €
Praca v 1-2 zmennej prevadzke

Priemerna mzda 1500 €
Praca na 8 hodinové zmeny
- moznost kariérneho rastu

<{DF

L HDF, s.r.0., prevadzka Nizna

Kontakt:
+421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

86-0024

DREVENICE ZUBEREC s.r.0.

prijme do trvalého pracovného pomeru dvojicu na pozicie:

SPRAVCA - UDRZBAR
SPRAVKYNA - RECEPCNA

rekreac¢ného zariadenia
e

* Podmienka: ubytovanie v zariadeni

* Mzda: 1.200 €/osoba

* Ponlkame: bezplatné ubytovanie
v 2-izbovom byte + iné benefity

* Nastup: maj 2023

* Miesto prace: Zuberec

kontakt: 0905 845 351

Nepodcenujte

silu vlasskych orechov

Vlasské orechy sii plody listnatého
stromu orecha kralovského. Svojim
vzhladom sa podobajii tvaru mozgu
a preto sit mnohokrat povaZované
za ,,potravinu mozgu“. Avsak za to
pomenovanie vdacia nielen svojmu
vzhladu, ale i obsahu zivin, kto-
ré pozitivne vplyvaji na zdravie a
podporu funkcie mozgu.

U¢inky na zdravie

»Vlasské orechy taktiez velmi dobre
vplyvaji na zdravie srdcovo-cievneho
systému, st dobrym zdrojom bielko-
vin, obsahuji vitamin E alebo vitami-
ny skupiny B, taktiezZ mineraly ako na-
priklad mangan, fosfor ¢i med*, hovori
MUDr.Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. ,,Tak ako u vSetkych
orechov, velki Cast vlasskych orechov
tvori tuk, avSak s tym rozdielom, Ze
vlasské orechy obsahujii vysoké mnoz-
stvo esencialnych omega-6 a omega-3
polynenasytenych mastnjch kyselin.
Obsahuji i vlakninu, ktora je nesmier-
ne doleZita pre spravne traviace proce-
sy*, dopliia odbornicka.

Skladovanie

Vlasské orechy nie st naro¢né na
skladovanie. Orechy v Skrupinke je
vhodné skladovat na suchom, tmavom
a chladnom mieste. Vyltipané orechy

odportcaji  odbornici skladovat v
chladnicke, kde vydrZia i niekol'ko me-
siacov.

Pouzitie

Vlasské orechy maji lahodni chut
a st idedlnou prisadou do mnohych
jedal, ¢i uz len prisypané v celku ale-
bo nahrubo podrvené na doplnenie
chuti a vzhladu jedla, alebo pomleté a
tak pridané do slanych receptov, ako
napriklad omécok a natierok ¢i do slad-
kého pecenia. Pridavat ich tam moZe-
me v surovom stave alebo aj oprazené.
Vybornou pochitkou st viak aj orechy
v celku alebo napriklad namacané v
mede.

»ren

zdroj foto maxmann pixabay
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20% CBD olej

Pri kupe treba zadat kad:

cbddvojicky20

Pri kipe treba zadat kad:

chddvojicky10

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

. 0904 552 345

ARTEHOME ZRKADLO
S UMELECKYM RAMOM PINORI
90X120 CM STRIEBORNE

ZLAVA NA DALSIE ZRKADLA

decoreum.sk
Vinite kod: ADA STOLICKA
BIELA P!.AST
OPLATISAIO ... i

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA10
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom
ko3iku e-shopu.

10



ORAVSKO ZAMESTNANIE 1
( N [
d\i Hotel Julianin dvor Habovka prijme
zamestnancov na pracovné pozicie: P n Il M E M E
.- TAVOTECH Sk CASNIIC/ CASNICKA %3535 | | np neoun®n GKU
Prijmeme do nasho timu na poziciu , naTPP
: . KUCHAR / KUCHARKA 04,770 s g
. 7 ; NA CISTIACE A UPRATOVACIE PRACE
Termin ndastupu: ihned’ . _ i B
- prax v odbore vyhodou, MZDA Poniitkame: prdcu na trvaly pracovny pomer, skrdteny dvizok, Vo quhnﬂm Ilﬂlllll!(ll (Dolny _I(lllllll]
pripadne zaskolime 1500 € dohodu/brigddu. Zaujimavé finanché ohodnotenie, Praca na doobedné upratovanie
- stabilna dlhodoba praca zamestnanecké benefity, moznost ubytovania.
i Miesto prdce: Hotel Julianin dvor*** Habovka ) Mzda: 678 EUR / brutio
L 0918117 194 ) Kontakt: managerajulianindvor.sk, 0902391118 | BlizSie informacie na tel. &. 0917939 311

www.cujte.sk
LS

poterebufe®
pombct

Hasitska a zachranna

Stante sa suc¢astou nasho MAHLE timu a ziskajte nastupny bonus 500EUR!

5h,

Pontikame prdcu na plny pracovny uvézok do k

stavu vo
THERMAL SYSTEMS v Némestove.

MAHLE

Pre viac informdcii nds kontaktujte na tel. & +421 917 98 2076 alebo e-mailom na praca@mahle.com

yrok zdvode MAHLE BEHR a MAHLE INDUSTRIAL

Zamestnancom ponukame:

OPERATOR VYROBY

- mzes 970€ - 1360€* brutim mesaéne vratane

prispevok na stravovanie

variabilnej zloZky a priplatkes

bonus za odpracované roky

moznost kariérneho rastu
pracav 2, 3 alebo 4 zmennej prevadzke

SKLADNI{K — ZASOBOVAE
vratane variabilnej zloZky a priplatkes:

v’ stabilnd prica v zahraniénej automobilovej spoloénosti variablinej ledky @ prinjathow

v 13. plat

v' 14, plat (letna odmena) ZORADOVAL - 6 1190€ - 1580€* brutis mesacne vratane

v nastupny bonus 500Eur variabilnej zloZky a priplatkoes

v’ variabilna zlozka mzdy (max. 10% mzdy, po ski$obnej dobe) -

v prispevok na doplnkové dochodkové sporenie ZVARAE . s 1250€ - 1700€* brutis mesagne vratane variabilnej
v’ prispevok pri Zivotnom jubileu, narodeni dietata, svadbe zlozky a priplatkoy

v’ prispevok zo socidlneho fondu na regeneraciu, $port, kultaru —

v dni zdravia TECHNIK UDRZBY - mzd= 1300€ - 1750€* brutis mesaéne vratane
v

v

v

v

- mzds 1020€ - 1420€* brutis mesaéne

INZINIER KVALITY - mzds o 13008 dir 19004 brutis mesaéne vrétane
variabilnej zlozky.-

INZINIER SPRAVY BUDOV . mzc o 1500 des 20004 brutis mesaéne

vratane variabilnej zlozks

*mzda je vratane priplatkov za pracu v 4-zmennom rezime a variabilnej zlozky
Uvedené mzdy platia pre nastupy od 1.1.2023, blizsie informdcie k odmeriovaniu budu poskytnuté pocas prijimacieho pohovoru

Firma MAHLE BEHR produkuje chladie vyfukovych plynov (EGR), olejové chladi¢e a chladi¢e batérii pre automobilovy priemysel. Vyrobny proces firmy je zamerany na laserové i robotické zvéranie, vakuové spajkovanie

a montéz chladiov. V Ndmestove pdsobi od roku 2011.

Nova spolognost MAHLE INDUSTRIAL THERMAL SYSTEMS zacala svoju &innost v Namestove v roku 2021. Vyrobny proces firmy umiestneny v novych priestoroch je zamerany na spajkovanie a Gpravu hlinika, robotické
spajkovanie a samotnt montéz chladicov ¢i klimatizacnych jednotiek pre poprednych vyrobcov Uzitkovych vozidiel, vozidiel pre verejnt dopravu,

agrarnej ¢i tazkej manipulagnej techniky.

sluzba, policia:
112
Hasitska sluzba:
150, 112
Zachranna sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachrannd
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehdd:
154
Havarijna a nadzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

Nemusis cestovat za pracou, pracu najdes u nas

PRIDAJ SA K NAM

©HERN

Zvarac kovov - priemerna mzda na tejto pozicie 1340€ brutto mesacne vratane variabil-
nej zlozky mzdy vo vyske 33% a priplatkov (za poobednt zmenu 0,14€/hod, ostatné v zmysle
platnej legislativy), praca v dvojzmennej prevadzke. Mzda na tejto pozicii sa v skutocnosti
pohybuje v rozmedzi 1130 - 1700€ z dévodu vykonového odmenovania.

Operator zvaracieho robota - priemerna mzda na tejto pozicie je 1420€ brutto
mesacne vratane variabilnej zlozky mzdy vo vyske 33% a priplatkov (za poobednt zmenu
0,14€/hod, ostatné v zmysle platnej legislativy), praca v 2 alebo 3 zmennej prevadzke. Mzda
na tejto pozicii sa v skuto¢nosti pohybuje v rozmedzi 1220 - 1750€ z dévodu vykonového
odmenovania.

Operator ohranovacieho lisu (CNC) - mzda od 1300 - 1600€ brutto mesacne
vratane variabilnej zlozky mzdy vo vyske 10 - 15 % a priplatkov ( za nepretrzitu prevadzku
0,60€/hod, ostatné v zmysle platnej legislativy), prdca v nepretrzitej prevadzke. Mzda je
zavisla od poctu odpracovanych hodin a fondu pracovného casu.

Rezac kovov - mzda od 1200-1500¢€, brutto mesacne vréatane variabilnej zlozky mzdy vo
vyske 10-15 % a priplatkov (za nepretrziti prevadzku 0,60€/hod, ostatné v zmysle platnej
legislativy), praca v nepretrzitej prevadzke. Mzda je zavisla od poctu odpracovanych hodin
a fondu pracovného casu.

Obrabac kovov - priemerna mzda na tejto pozicie 1200€ brutto mesaéne vratane
variabilnej zlozky mzdy vo vyske 33% a priplatkov (za poobednu zmenu 0,14€/hod, ostatné
v zmysle platnej legislativy ), praca v dvojzmennej prevadzke. Mzda na tejto pozicii sa v sku-
tocnosti pohybuje v rozmedzi 1000 - 1500€ z dévodu vykonového odmeriovania.

Majster vyroby - mzda od 1100€ brutto mesa¢ne + 25 % variabilné zlozka mzdy. Ak st
skusenosti a prax uchadzaca/cky na vyssej Urovni ako vyzadujeme v pracovnej ponuke, je
mozné dohodnut vyssiu nastupni mzdu. Praca v dvojzmennej prevadzke.

Kontaktnd osoba: Ing. Andrea Slovikova

Blizsie informacie na tel. 0907 849 969,
e-mailom na slovikova.andrea@hern.sk
HERN s.r.0., Klinanska 564, Namestovo

« Stabilna praca v slovenskej spolocnosti

+ Mzda vyplatena najneskor do 10. dira
v mesiaci

« MozZnost prace nadcas s priplatkom 35%

« Zavodné stravovanie 1€/den

« Dochadzkovy bonus vo vyske 8 nasobku
priemernej dennej mzdy

« Pracovné oblecenie + tidrzba pracovného
oblecenia (pranie), ochranné pomacky

- 0dmena za odporticanie zamestnanca 300€

« Zaucenie internym trénerom

« Bohaty socialny program (prispevok
pri Zivotnom jubileu, regenerdcia, Sport,
kultira, dni zdravia, vitaminové balicky)

« Pravidelné prehodnocovanie mzdovych tarif

« Prispevok na doplnkové dochodkové sporenie
vo vyske 2,2% z celkovej brutto mzdy
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Galerica 549 € M'm

Gamma 3x4 m £25€ .E;. —_

G | BRAVCOVA | ,

. A HOVADZIA | I\ » Jctvy
N P unii“‘n BEZPLATNA

"H" H E H E C K u gﬁgz;{/(;wmcm

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
| e Pry—— 50%
| www.BombaFasada.sk rtél(i)irr:‘r;e
il 0905 148 393

Bez budovania @\ Odonost voci - 5 rokov zaruka na konstrukciu PODLA KVALIFIKACIE
) zakladov *r ’ snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat -
Brutto na hodinu

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM 20 dni platenej dovlenky,

Bez vysokotlakov{,ch
Cisticov

Pontikame vam oblukové skleniky réznych rozmerov a pevnosti: preplacané sviatky
Nazov S$xVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x1,66x4m  379¢€ cena predizenico2m 100 € Nemeckd pracovnd zmluva
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € Nemecké socidlne poistenie
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 € Vybavime vietko
GALA 3x2x4m 449 ¢ cena predizeniao2m 150 € potrebné pre pracu
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € Moznost turnusov
GARANT 3x2x4m S79 € cena predizenia o 2m 160 €

Ubytovanie zabezpedené

GAMMA [YE\ 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 € Stabilna loroéns pra
GULLIVER Zx2x4m 649€  cenapredifenico2m 200 € aklina celorocna praca
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenico2m 200 €

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediienie{ o2m 400 € = : 1

GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 € mm“'“ | mrmh‘u

+421 944 995 400

461230001
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@ 0948 88 88 55 info@galericask  www.galericask www.mundio.sk

ENVIROGTHERM  Zesizecueus soupieno sommsrnscu

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domsinostiam

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

4 9 9 o € *Akcia je limitovand
do vypredania zasob

MOfﬂoSt'n dk
AJNA 5Py

e . . . s infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Porad'me Vam akp ziskat " . ; www.envirotherm.sk 3
VIRTUALNU BATERIU bez mesa¢néhoipo S e - kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |

MONTTER

A <23 1 ]
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ORECH : 3 e

[ : 0919 383 88 0919 38 : - OB_JEDNAVKY@MONTTER.SK

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

7-0004
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