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TyZdenne do 34 980 domacnosti

SLOVEVNSK,I'E-"'
BRAVCOVE 45
POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
1: 0908 13 1199

13123 0047-1

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

a.sk

Toaleta, drez,
stresny zvod?

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11
T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk uko.orava@gmail.com

[ £
STAVEBNE PRACE /0911810113

= / krtkovanie orava a liptov
Il / krtkovanie banik

0905 219 486

MONITORING

OBKLADY - DLAZBY . PRERABKY KUPELNI

86-0064

NOVY 4-ROCNY ODBOR NA ORAVE

S ROZSIRENYM VYUCOVANIM

INFORMATIKY

) 4HODINY INFORMATIKY DO TYZDNA

VIAC NAJDES TU:
& VIRTUALNA REALITA [=] g [m]
/7 3DTLAG b
O [=] Ty
& IT CERTIFIKATY - ICDL, CISCO, DIGCOMP...

NEVAHAJ A

www.radlinskeho.sk PRIHLAS SA K NAM
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CIRKEVNE GYMNAZIUM V DOLNOM KUBINE

R

Cirkevné gymnazium v Dolnom Kubine otvara pre deviatakov
4-roéné studium s rozSirenym vyuéovanim informatiky
a komunikaénych technolagii.

Gymnazium Specialne ponuka:

& 4 hodiny informatiky tyzdenne v novej informatickej ugebni;

X

vyuc€ovanie programovacich jazykov, tvorby internetovych stranok,
prace s videom, obrazom a zvukom, 3D tlacou;

vzdelavanie v IKT Stedro vloZzené do ostatnych predmetov;
vzdelavanie formou virtualnej reality;

spolupracu s vysokymi $kolami a firmami so zameranim na
praktickeé vyuZitie IKT;

’ R’EREK

moznost zdarma ziskat medzinarodne uznavané IT certifikaty
(IcoL, ci1sco, DigComp...).

Gymnazium pontka:

& kvalitné vzdelavanie a formaciu v krestanskom duchu (sv. omse
v Skolskej kaplnke, triedne duchovné cvi¢enia, Skolska kniznica,
Specializované ucebne a vybavenie);

Q)

moznost zapojenia sa do medzinarodnych projektov a mobilit
(napr. Erasmus+);

Q

mnoho mimoskolskych aktivit vo vlastnom centre vol'ného ¢asu:
Sportové kruzky, spoloc¢ensko-vedné, zabavné kruzky i medzinarodné
programy (napr. DofE);

@ aktivny Skolsky Studentsky parlament.

Zaujemcov o Studium pozyvame na dni otvorenych dveri
20. alebo 24. februara o0 10.00 v priestoroch Skoly.

27-0035
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DISTRIBUCIA (34980 domdcnosti)
Kazdy tyzden

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parmom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

n 38.400 ;volensko+DT+KA
IH 26.880 yarsko+ZC+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

1] 37210 Bardejovsko-+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

|

Dajme veciam druhi Sancu

Upcyklujeme, swapujeme, bartruje-
me. Priznam sa, Ze ked som sa pred
par rokmi po prvykrat stretla s tymi-
to slovami, musela som si zistit, o
vlastne znamenajii, pretoZe nepatrili
do mdjho slovnika.

Dnes uZ viem, Ze pri upcyklacii ide
vlastne o znovuvyuzitie veci, ktoré by
inak skon¢ili ako odpad, dalej, Ze swap
je vymenny obchod, pri ktorom si ludia
medzi sebou vymienaji rozlicné veci, ¢i
uz ide o knihy, kvety, oblecenie, alebo
Sportové potreby a barter neznamena
nic¢ iné ako vymenu tovaru a sluzby za
iny tovar alebo sluzbu.

AZ po oboznameni sa s vyznamom
tychto slov som si uvedomila, Ze hoci
sa mozu tvarit ako nové a ich obsah by
mohol vyjadrovat Cosi objavné alebo
prevratné, tak tomu vobec nie je tak. Ved
upcyklovali, swapovali ¢i bartrovali uz
aj nasi predkovia a mozno ovela viac,
ako to robime my dnes.

Spominam si, Ze moja stara mama
zuzitkovala skuto¢ne vSetko a kazdy
predmet v jej dome naSiel dalSie vyuZitie.
Zo starych zavesov nam usila vrecka na
telocvicny tibor, do nevzhladného hrnca

zasadila kvety a opotrebované varesky
vyzdobila a nasledne poslazili ako vkus-
né zapichy do kvetinacov. A tak upcykla-
cia vjej ponimani bola kazZdodennou st-
Castou jej Zivota rovnako ako napriklad
také bartrovanie. Kym starkej sa v zahra-
de urodilo vela vi$ni ¢i marhil, susedka
mala prebytok cere$ni alebo sliviek a
vymenny obchod fungoval na plné ob-
ratky. No a moja mama spolocne s kole-
gynami v praci zasa ostoSest swapovala.
Ked sme my detvaky vyrastli z oblece-
nia, topanok alebo korcal, pripadne sme
potrebovali va¢si blcykel onedlho nam
priniesla presne to, ¢o nam chybalo.

Faktom je, Ze denne vytvarame ne-
skutocné mnoZzstvo odpadu a celosve-
tové Statistiky st v tomto smere alar-
mujtce. Ak dame veciam druhti Sancu,
moéZeme aj my svojim
malym ktiskom prispiet
k zlepSeniu Zivotné-
ho prostredia, a teda
urobit Cosi dobré
pre nas vsetkych.
A moZno to troSku
pocitia aj nase pe-
nazenky.

» Rendta Kopacova, redaktorka

21, februara 2018

v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana
Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej

\yrocia a udalosti

KVALITNE CIERNE

KANEX s.r.o. L
BOBROV - Obchodn

., 0908 944 618
; PELETY
RASELINOVE

VYSTAVBA
RODINNYCH

domov na klo¢

PRERABKY
STARSICH

rodinnych domov

MOZNOST VYBAVENIA
V{HDONYCH CIEN

STAVEBNEHO MATERIALU

86-0049
86-0045

Vyrazné zl'avy pre

velkoodberatel'ov,

firmy, restauracie,
jedalne, svadby

Doprava zdarma!
info: 043 - 55813 70
tel: 0948 287 988

na Priemyselnej ulici ¢. 570

STAVEBNE PRACE

« rucné omietky

« prerabky bytovych jadier
- elektroinstalacie

- obklady dlazby

0918 213 783

# PARTIA
SIKOUNYCH
ORAVCOVY

SA PONUKA NA UYSTAVBY
~ RODINNYCH DOMOV
APRERABKY BYTOUYCH JADIER

$me Sikomnd, SPOW"“W
kovekhni

Tel: 0918 086 431

86-0032

GO N
= N

o).

©Q)),

hrebna sluzba
HERUD |

5
Ponuka kompletné pohrebné sluzby |
| * prevoz zosnulého
* truhly
* vence umelé a Zivé

* Zivé kvety
* vykopové prace
* vyzdoby hrobov

kontakt: |
0911 375 721, 0905 702 200,
0911 151 159

[c]
¢ Zdkamenné 1 415, Vavrecka 476
0

Stojime p
v tazkych ch

Zaluzie, rolety, sietky / plissé / gardZové brény / parapety

Kuracie prsia

Bravcové plece bez kosti
Maslo 82% 2009

RAMA 400g

ofiprofil.sk
037 371

plastové a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere

27-0031

Cerstvé a kvalitné mdéiso
Akcia na tyzden: 20.02. - 27.02. 2023

4,65€/ky  ENA
3,99€/kg
135€
1,99€

9,99€

CENOVA
BOMBA
CENOVA
BOMBA

CENOVA
BOMBA

vedla Domatry

ZLAVA

PRE DOCHODCOV

% wravase

nevztahuje
na alkohol

OR23-07 strana-

Olej repkovy 51

Kdva Jihlavanka
Drzky mrazené
Hrirovec udeny
Pastéta v skle 500g
Ranajkové pdrky HYZA
Granule pre psa 10kg

590€/kg
3,85€/kg
7€/kg
140€
2,95€

2

CENOVA
BOMBA

CENOVA
BOMBA

< Super Cena
< Super (ena
CENOVA
BOMBA

(o1
BOMBA

799€ ToNEA

27-0007
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27-0016

AUTOKLAMPIARSKE A Transport ' Zemné préace |
MECHANICKE PRACE * rozne druhy kameniva | ¢ odvodnenie Gzemia - stre3nd krytina

E G o
PRE OSOBN * stavebny material * vyrovnanie pozemku - montaz odkvapov
AUTOMOBILY * drevené wrobky g * stavba prijazd. cesty - streSné lemovanie,

» zvaranie CO2
- oprava karosérii
- osetrovanie podvozkov

Pl | « vodovodné wykopy vyrobaamontaz
. a elektroinstalacie * panel so stojacou drazkou
| -manualnaa strojna

tel.: +48 889-388-484

JADROVE
VRTANIE

CELE SLOVENSKO

BEZKONKURENCNE CENY

NAJDETE NAS V RABCI (v zdravotnom stredisku,
anarm ‘ .

OKNA, DVERE

GARAZOVE BRANY REKONSTRUKCIE
VONKAJSIE ZALUZIE A ROLETY DOMOV A BYTOV
INTERIEROVE ZALUZIE

STAVEBNE PRACE

) 0903 844143

SIETKY PROTI HMYZU

_!

www.anamizaluzie.sk ,_1 L,,'_u-—ﬂ- L % jpkomplet@jpkomplet.sk g
( r - -
ZARUCNY
0d389 € EARTRY v ® NATIERANIE
STRIECH

= 15-bodove ramykanis DA‘ H

= zvukotesniaca a tepelnd izolacia

= oeefoud zovd nesnd kendtrujla e ¢ KLAMPIARSKE

STHEEHH PRACE

+421903 511 778 b0y RVVAESKE

kelusiak.d@gmail.com .
DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

TEPELNE CERPADLA <<

Zeland .-.1'. ) o = = . fotovoltaickd elektrdreri pozostdva
domacnasiiam [ Tamih e g Fatavnvn"ta""e 27 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW
« rychla ndvratnost cca 4 roky
: e’ e" tr arne - roénd vyroba FWE 3600 KW
e i nnn W - moznost uloZenia nespotrebovanej
2 ng € energie do virtudlnej batérie od SSE

e ZISKAJTE DOTACIU AZ 3400,- EUR
o L Ndvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Vdsho domova.
! | Usetrite az 60 % za ucty na vykurovanie a ohrev vody. .
=i 3

Cena zariadenia po dotdcii | Zrealizovali sme viac ako

= PVC povrchova tiprava v dekore dreva

86-0020

za 9 kW tepelné 500 zdkaziek na novostavby

EKﬂMEHT‘E‘ MM cerpadio LG 5100 € aj starsie domy. ’ 2 5 g n € :
SRS ST Tel, 0940 644 801, mail: info@ekomontmm.sk Wl

86-0044

_ W | R oy
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STREDNE A VYSOKE SKOLY

Téma tyzdna

Opiit zavedia obedy zadarmo

Nérodna rada SR schvalila novelu za-
kona o pomoci v hmotnej niidzi, ktorej
stiCastou je aj novela zakona o dotaciach
v pdsobnosti Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR (MPSVR SR). Opé-
tovne tak zavadza plo$né poskytovanie
dotacie na podporu vychovy k stravova-
cim navykom dietata, takzvané obedy
zadarmo.

Podla schvalenej novely, dotaciu na
stravu bude moZné poskytntit detom, kto-
ré navstevuji posledny ro¢nik materskej
Skoly alebo st zZiakmi zakladnej Skoly.
,,Cielom novely zadkona je zabezpecit, aby
vSetky deti, ktoré si plnia povinnti Skolska
dochadzku, mali adekvatny prisun zdra-
vého a teplého jedla, a tak si systematicky
budovali vztah k spravnym stravovacim
navykom,“ informuje rezort prace, soci-
alnych veci a rodiny na svojej webovej
stranke.

Stravovanie dietata v Skolskej jedal-
ni je podmienené prihlasenim dietata na
stravovanie pomocou zapisného listku
stravnika. Tym rodi¢ potvrdzuje zaujem
o stravovanie dietata v Skolskej jedalni.
Zaroven pri prihlaseni, ak ma zaujem,
poziada o poskytovanie dotacie na stravu
najeho dieta. Dotacia v zmysle schvalenej
novely zakona nie je limitovana hranicou
prijmu doméacnosti. ,,Podla novely sa od
maja 2023 nebude prihliadat ani na to, ¢i
je rodi¢ poberatelom dariového bonusu
na dieta. To znamena, Ze na dieta si moze
uplatriovat dotacia na stravu aj v pripade,

Ze nan rodi¢ pobera darovy bonus,” ob-
jasnuje rezort.

Na dieta v poslednom ro¢niku ma-
terskej Skoly je vySka dotacie na stravu
v sume 1,40 EUR na den, ak sa zicastni
vychovno-vzdelavacieho programu a odo-
berie obed. V pripade Ziaka prvého stup-
fa zakladnej Skoly sa poskytne dotacia
na stravu v sume 2,10 EUR na den, ak sa
z(i€astni na vyucovani a odoberie obed.
Rovnaké podmienky platia aj pre Ziaka
druhého stupiia zakladnej Skoly, ktorému
dotacia na stravu prinaleZi v sume 2,30
EUR na den.

»,Nadalej plati, Ze dotacia na stravu
moZe byt priznana aj dietatu v inom ako
v poslednom ro¢niku materskej Skoly, ak
dieta Zije v doméacnosti, ktorej sa posky-
tuje pomoc v hmotnej nidzi alebo prijem
domacnosti je najviac vo vyske zivotného
minima. Dotécia na stravu sa rovnako po-
skytne vSetkym detom v materskej Skole,
ak 50% vsetkych deti, ktoré navstevuji
materskd Skolu, s vynimkou posledného
ro¢nika, pochadza z domacnosti, ktoré
st odkazané na pomoc v hmotnej ntidzi,“
dopliia rezort prace, socialnych veci a ro-
diny a dodava, ze ak ma Ziak individualny
Studijny plan bez pravidelnej Gcasti na
vzdelavani v zakladnej $kole, rovnako ma
nérok na dotaciu na stravu za identickych
podmienok ako pri Ziakoch Studujicich
dennou formou $tadia.

Novela zakona ma zacat platit od 1.
maja 2023.

»ren

ZUBNY ASISTENT

——

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA
sekretariatszslm@vuczilina.sk, +421 (0) 445522497
Vrbicka 632, 031 01 Liptovsky Mikulas

www.szslm.sk

73-0013

"' Gymnazium Martina Hattalu Trstena

‘Iﬁl Zelezniciarov 278, 028 01 TRSTENA

» tel.: +421 43 5392 212; gmh@gmhtrstena.edu.sk

Studijné odbory v k. roku 2023/2024:

8-roc¢né gymnazium

(odbor 7902 J) - 1 trieda s rozsirenym vyucovanim informatiky
- 17 Ziakov

4-ro¢né gymnazium

(odbor 7902 J) - 3 triedy s poctom ziakom 68 v rocniku, triedy
s moznostou rozsireného vyucovania informatiky alebo s rozsirenym
vyucovanim prirodovednych resp. humanitnych predmetov

5-rocné slovensko-Spanielske bilingvalne gymnazium
(odbor 7902 J74) — 1 trieda s poctom 30 Ziakov

Vyucovanie cudzich jazykov:
anglicky jazyk, Spanielsky jazyk, nemecky jazyk, rusky jazyk

§iroky VYbel' volitelnych predmetov, mimoskolska c¢innost,
domace aj medzindrodné projekty, bohaté Studentské aktivity, vlastna
telocvic¢na, jedalen, Skolsky bufet, moznost ubytovania na internate.

Vysoka aspesnost nasich absolventov prijimanych
na vysoké skoly nielen na Slovensku, ale aj v zahranici, uplatnenie
na trhu préce.

informacie

https://gmhtrstena.edupage.org/ ﬁ GMHTrstena

i
ame
v/

STREDNA ODBORNA SKOLA
STAVEBNA

Skolska 8, 031 45 Lipt. Mikulas

Ponuka odborov
pre Skolsky rok 2023/2024

4 - roéné studijné odbory

3650 M
3658 K

stavitelstvo - ukoncené maturitnym vysvedcenim
mechanik stavebnoinstala¢nych zariadeni
- ukon¢ené maturitnym vysvedéenim + vyu¢nym listom

3 - ro¢né studijné odbory - ukoncené vyuénym listom

3661 H murar

3678 H instalatér

3684 H strechar

2464 H strojny mechanik

2487 H 01 autoopravar - mechanik
2683 H 11 elektromechanik - silnopriadova technika

2 - roéné denné nadstavbové §tudium

- ukoncené maturitnym vysvedcenim

3659 L stavebnictvo

2414 L 01 strojarstvo - vyroba, montaz a oprava
pristrojov, strojov a zariadeni

2675L 01 elektrotechnika-energetika

Tel.: 044/55 229 63 | E-mail: sossim@sossim.sk
www.sosslm.sk | FB: facebook.com/sossim

OR23-07 strana-
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Absolventi
Strednych skol

a gymnazii ] _ :
. . FILIMNSKEA UMINERZITA Y ZILIME
venujte nam 3t ik

pozornost takulta

Caka vas prvé vazne rozhodnutie v Zivote, ktoré ale ovplyvni
celd vasu buduicnost. Ako sa v Zivote uplatnite? Bude vas Zivot
v stllade s vasimi predstavami alebo ho budete iba ,existovat“?

Je to iba na vas a preto by ste mali o tychto otazkach vaine porozmyslat

I’Ilﬁ I(Ilf\NI §TII|10\IM‘ ll-ﬂllgllE §“_m“-|M avybratsi PER S PEKTIV U, ktoravam splni vase predstavy
8-HI]G[IE STUDIUM a zabezpeci v buducnosti vas aj vasu rodinu.
— GYMNAZIUM .
BILINGVRLNE STUDIUR Skolu FAKULTU Zilinskej univerzity a vase
+ &tidium v anglickom jazyku /" Siroky vyber volitelnych ; J, . y,
+ vyucovanie zahranicnymi predmetov problémy su vyrieSené
lektormi + kvalitna vyuka prirodovednych,
+/ priprava na $tatnu jazykovii humanitnych predmetov Zaujem o strojarov v nasom hospodarstve je stale velky.
skiigku na drovni C1 a cudzich jazykov A7 90% Studentov strojnickej fakulty sa zamestna uz v priebehu studia
 projekty: Aj ty v IT, Erasmus+, v renomovanych firmach a ziska tam stipendium, prax, istotu a lukrativne
First Lego League, eTwinning, zamestnanie, na ktoré sa pripravi uz pocas studia.

ECDL certifikat... Pozrite si stranku Strojnickej fakulty na RWATAYA IR £ K¢

a vyberte si Studijny program, ktory vas pripravi na vas
profesionalny Zivot a da vam moZno i viac.

|
www.gympoh.edupage.org Sme tu pre vas a sme pripraveni vam v tomto pomact.

Hviezdoslavovo namestie 18, 026 24 Dolny Kubin

I

Nevahajte, studujte a nechajte svoj diplom zarabat!!!

86-0033

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Vi SPOJENA SKOLA
’;AH DOMINIKA TATARKU 4666/7
POPRAD

Predaj

$TUDUJ NA NASOM zdhradného

BILINGVALNOM GYMNAZIU |1IIO|IV(I 5

vhodného S T—— ©

H V 3KOLSKOM ROKU 2023/2024 do zéhrad, sklenikov, material ©

OTVARAME DVE TRIEDY L, 30% N

vyvysenych zdhonov ~

trdvnikov Obhliadka S

B STUDIUM DEJEPISU A MATEMATIKY zdarma =)

BILINGVALNE - PO NEMECKY Montaz -?;
AJPO SLOVENSKY 0911602810 5§ v celejsr = B

B SLOVENSKE AJ NEMECKE MATURITNE (3 > > =
VYSVEDCENIE FREZOVANIEAVLOZKOVANIE{KOMINOV
£ - Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
-« Prestavby nadstreSnych casti kominov ! 15€/bm
=« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
-+ MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFI
i 'AVA
HaMINOY rglmateria\l £

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

P
- i ® Frézovanie kominov
m BYTOVE JADRA e Vlozkovanie kominov

B TERMIN PODANIA PRIHLASKY 20. MAREC

KOVANY MATERIAL

PODLA INEKO SME NAJLEPSIE GYMNAZIUM
V POPRADE A PRESOVSKOM KRAJI

27-0010

e prestavba bytowych jadier ® Revizie kominov na kolaudaciu
e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch L] Vystayba “ereZOVVC']

e realizacia bezbariérowvych kipelni - ZTP a betonovo-nerezovych

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov kominov

(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

Yselko frre YViis homir
kontakt: 0905 742 808

&
o
S
S
&
3

86-0023

OR23-07 strana- 5
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Povinnost, o ktorej vicsina i '
restauracii nevie! / \ G )
LN lLK IAr

Po pravde, sii tu minimalne dve formular. O ostatné sa postarame.
povinnosti, o ktorych mnoZstvo Aby ste sa Vy mohli venovat svojmu HYDRO-INSTAL
re§§auré(iii, l;ufetov, §trav0\{acich podnikaniu. G F_'-':_'-" upP Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA
zariadeni, vyvarovni ... nevie.

Do dotaznika sa jednoducho do- -

1. podla zakona o odpadoch na stanete po oskenovani QR kodu ' b 2 Y
Vas pravdepodobne spadajii povin- umiestneného v obrazku. Najdete EkOh r GSOk A 1 p el ety lp ’ at’ num
nosti vjrobcu obalov. Aj ked fyzicky ho aj na hlavnej stranke nasho webu ~T T dostupne kskladom (¢ Svetlé )
Ziadne obaly nevyrabate. www.naturpack.sk. i P R E M l gM [ | ol f

2. obaly, do ktorych balite jedlo a
napoje je potrebné evidovat, vykazo- Drviva vacsina firiem si povinnosti
vat, poskytovat za poplatok a ponii- zo zakona o odpadoch neplni neve-
kat k nim alternativu. domky. OZV NATUR-PACK sa snazi

tieto firmy aktivne vyhladavat, a tym

TOP restauracie spolupracuji prispievat k spravodlivejsiemu rozde-
s NATUR-PACKom! leniu poplatkov vyrobcov, z ktorych

RieSenie je jednoduché. Ako prvy je na Slovensku financovany triedeny
krok nam zaslite vyplneny kontaktng’z zbher odpadov

ik,

www.hydroinstalorawa.pl
Naflepila kvalita v naflepie! cene

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Palsko
hydroinstalorawa@wp.pl =
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 294

VYBAVIME DOTACIE ZA VAS

33-0001-1

na TEPELNE CERPADLA A FOTOVOLTIKU z projektu Zelena domacnostiam

Vsetko pre komfort Vasho domova
pod jednou strechou...

Dodavka a montad lahového Stavebné
w;fﬂmﬂ“wm :
hln:m :ﬁnuﬁrqﬂiﬂi klasické sadrokartén
l_mnr m zabazpetovacie . obkladacska
MM\I' domu. kameroveé v ploty, zém diaZby,
vaathy mm mm-:hujﬂm" projekcla I'II‘rIEII. kéhokolvek drubhu
na F.f: ] 41 a a .
Zarucny a pozhrucny servis.

Odborny ndvrh riesenia Vasich planov aZ po realizdciu zabezpedi
nds tim vyikolenych, certifikovanych pracovnikov s dlheroénymi skusenostami.

stavotechsk®@stavotechsk.sk Severna 998, 029 01 Namestovo

@ +421 905 760 235 www.stavotechsk.sk

OR23-07 strana- 6
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ORAVSKO ZDRAVIE

LEKAREN © PARTNER -3 | |\/SANE

Sv. Michala 2+ 1 o

TV : TV
reklama F reklama
— —]

Dorithricin

- - FoE el ZADAR
{ ZADARMO SPECIALNA Mo
OPAT = . AKCIA

DOSTUPNY - = . OLFEN FORTE GEL 100 g
SPECIALNA DOSTUPNY Liek obsahuje liecivo diklofenak, ktory patri do skupiny

~. L = *

CALCIUM CHLORATUM - TEVA 100 ml BEBA HA 2,3 AKCIA N oznacovanej ako nesteroidné protizapalové lieky
Jedinecny a generdciami overeny liek, ktory Instantnd néslednd vyZiva dojciat uréend DORITHRICIN 20 pastiliek (NSAID). Je urceny pre dospeljch a dospievajticich
podporuje liechu zapalového procesu. Liek na vyivu. Obsahuje vitaminy A, C, D, ktoré Jediny volnopredajny liek na trhu s obsahom vo veku 14 rokov a starsich na lokalnu symptomaticki
obsahuje dihydrat chloridu vapenatého. sa podief2jti na normalnom fungovani lokdIneho antibiotika. Rychlo timi bolest, cielene liecbu bolesti pri akiitnom natiahnuti svalu, vytknuti
Liek na vnitorné pouZitie. imunitného systému. bojuje s baktériami a lieci zapdlené hrdlo. alebo pomliazdeni po tupom draze.

K nam do lekarne
si pridete po lieky

Lieky zadarmo  USETRITE
alebo CO NAJVIAC
S maximaélnou )
ZILIAVOU

na recept

Lekaren Sv. Michala1l

PO-PI | 7:00 - 20:00
SO | 7:00-13:00
NE | podla

rozpisu sluzieb

Lekaren Sv. Michala 2

PO-PI | 8:00-18:00 [N
SO | 8:00-12:00 i

ohotovostna .
\okaref na ORAVE NElpodia
rozpisu sluzieb

Lekaren Sv. Michalal. @ Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO @ 0904 737 444 @ info@lekarensvmichala.sk
Lekaren Sv. Michala 2. @ Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO @ 0910901700 @ www.lekarensvmichal.sk

OR23-07 strana- 7
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SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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(R o l] JP-KOMPLET IN s.ro.
— ©® ® © 6 JP Komplet IN

DVERE
PODLAL

TE LEN V PREDAJNI NIZNA

VAVRECKA - 486

(pri hlavnej ceste - smer Namestovo)
tel: 0911 844 143, namestovo@jpkomplet.sk

FUKANE IZOLACIE

e starSie rodinné domy
* novostavby

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin siro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—

——
Ez B =

§5 o

X =

2w # Y

co LA f

o A y \

5E o N

g T_ www:altitudo.sk * 0917 578 839

DREVO / HLINIK

INTERIEROVE
EXTERIEROVE
BEZPECNOSTNE

KUPELNE

DIO V NAMESTOVE

‘| Bytoveé jadra, stierkovanie,

(

OR23-07 strana-

Predaj aj na splatky

“/ VINYLOVE,
LAMINATOVE
KOMPOZITNE
KKOBERCE, PVC,
GUMA

SANITA '
OBKLAD, DLAZBY
DOPLNKY

NIZNA - Druzstevna 851
tel: 0911 844 141, 0911 844 142
predajna@jpkomplet.sk

{00

. £
aluplast

48 662 203 215
ExpressBlach,
5 wa 0Zas.

9“[““[] SALAMANDER® /'aZaJ’&
PVCOKNA | ZALUZIE | DVERE
o 1330 : -

i |

e ]

| “ Aluplast
INTERTEC 85

| +EN.TRIEDA AO
- TROJSKLO
« 7 - KOMOROVE
«3-TESNENIA

r 30 km od hranic
r

Rabka-Zdréj - ul. ZAKOPIANSKA 108A

VYKONAVAM VSETKY 3

STAVEBNE PRACE

KUPELNE, _
OBKLADY, DLAZBY

Ul

nafovanie, bezbariérové kupelne,

86-0012

20, februara 2001

agent FBI Robert Hanssen bol zatknuty za
SpionaZ pre Rusko a odsuideny na doZivotie

86-0047

8



ORAVSKO SLUZBY

00! TOP

FARBY-LAKY-OMIETKY
Dulux Acryl Matt a Super Matt

interierova farba

= dekora :ﬂne a ochranné natery stien
a, 5f;n'|.:':m.f W |nterlernnh

udcrlna '-.'.rur.:l 'u"lh‘l'l’.DEtl
i urn}.r'uratel na

9 —

Klinanska cesta 1225, Namestovo
0904 917 262 UVIVARALE KODINY

crw rtvegmatcom I L 64

20,0200 2003, SOUCHIUBEA

Jeger Sahara

Eleiic-ra!wna strukturovana fail:la 5 jEI‘ﬂHE ITIE"[HlIEH'_.'m Ieshnm
= 3 zrnkami piesky SIEErate L R e i R
* 10 odtienov s SER, A Lt

AXAPUR Uu2218

Eﬂ palyuretanuva pulnmatna
r d\rﬂjzluzlmva jﬂdnuurﬁt\mva farha 1

25‘“90€ * 4197 00€

AR R T B

=vzorka farlur zadarmo
= okamzity odber odtienov:

: Antracit, Cierna a pod.
ol «Vzorkovnik RAL, NCS

MiesanieJautolakoy;

= (il R PR
o [EllisEls epeefies

o Fapfe pe 18

A6 1L
110 00 ¢

et BN rILie [

AT TFERSELT) » STTRE DL (TN PR TN T A O o T T T LR el

OR23-07 strana- 9
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PALIVOVE DREVO | &&=

Dovezieme az k Vdam

ocistené, gazdovske ¢
25 cm, 33 cm alebo 50 cm Stiepané klatiky MORKY a MORIAKY .

CELOROCNY PREDAJ SUSENEHO DREVA ! <
0909 172 597 alebo 0909 216 888 v\ .drevotvrdosin.sk : 5 30 - 5 , 8 5 € / kg

Cena 13-14 €/ks. Vyskladnenie marec-april-mdj/.

4 Z ndsho odchovu pontikame a objedndvamé
T o _KOM INY SCHIEDEL 6 + tyzdrniové moriaky vo vdhe cca 3 kg na dalsi pridvorovy
& uZlendo 28.2.2023
” ' Za staré ceny

kominy je mozné predplatit
a doviezt az do 30.4.2023

D DISTING.SK [Riededis

0907 559 202
Valaska Dubova 46, 034 96, okr. Ruzomberok, E-mail: info@disting.sk cerpadlo@disting.sk

Tepelné ¢erpadla skladom - Slovensky vyrobca

Montaz aj pocas vykurovacej sezony
« Obhliadka kotolne — ndvrh riesenia individualne

pre kazdy vykurovaci systém
« Doplnenie k existujicemu vykurovaciemu systému
Dotaciu z projektu ,Zelena domécnostiam”
vybavime za Vas!

I1zoldcie
Knaufinsulation

www.stavebniny-stamar.sk

dnminostam
sov . - e -
Lan 647/49, Hrustin, 0948 228 428 aZa;)rgzc% s f—mﬁ LN,
ponuka@stavebniny-stamar.sk o E -” 5 rokov zaruka

26-0041
73-0030

(VYKUP &

AKc"~
www:slovakiaskinsIsk§ 3'icy it
KoZe vykupujeme vysusené, bezhlav 74 »7)} RMA
NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN 3nodifiek, Cena koZi amaze MeNll, ok plriis 125 nt cEunnnnsreso as cbns

¢ krélik s lie¢civom, nosnice,
www.kamkostav.sk sa opavkyl:(jgpkaidé brojlery a katice, bazant,

KAMKO & STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI 3 tYZdne od 28.2.2023 I Tel{\TAY
vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
L/ 1 4.3. Y 4 4.4. V 4 25.4. Y 4 1 6.5. y
50% na pomniky 6.6.,27.6.,8.8. 2023
(platiku kompletom) Stankovany-Coop... 9,00 hod. Orav.Poruba..... 13,50 hod.
SVOSOV..cccaannnn 9,15 hod. Istebné.......... 14,05 hod.
CENY SME NEMEN".I Hubova........... 9,30 hod. Parnica.......... 14,20 hod.
Cernova-Coop «..... 9,45 hod. Zaskov .......... 14,35 hod.
Likavka.......... 10,00 hod. Zazriva-Coop...... 15,00 hod.
ANI TENTO ROK Valasska Dubova. . 10,20 hod. Terchova-Lidi ..... 15,20 hod.
Komjatna........ 10,40 hod. Bela-Coop ........ 15,35 hod.
Jasenova ........ 11,00 hod. Dolna Tizina...... 15,50 hod.
Vysny Kubin...... 11,15 hod. Straza-kaplnka .... 16,05 hod.
Lestiny.......... 11,30 hod. Krasnany-ndmestie. 16,20 hod.
Bziny............ 12,00 hod. Varin......ccccc. 16,35 hod.
gralws,k y II:oc:zéénok }g,ﬁg Rog. zll;’jih ............ _};,‘5’(5) Llog.
olna Lehota-Coop , od. elany ......... , od.
AZAMERANIE Horna Lehota .... 12,55 hod. Nededzya ......... 17,20 hod.
ZDARMA Sedl. Dulova-kostol 13,10 hod. Teplicka-Coop..... 17,35 hod.
Velicna .......... 13,35 hod. >> Auto bude stat na stanovisti

alebo Obecnym tradom 10 minut <<

PLATI DO VYPREDANIA ZASOB | BEZ ZALOH | AJ NA SPLATKY [ |==s=sssssssssssssssssssssssssssssssassansassansnssnnsnssansnsnnnnnnnnnns
VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

0915 252 372 - 0905 345 352
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com www.slovakiaskins.sk

Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

18-0016
46-0007

OR23-07 strana- 10
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FREZOVANIE LN [ 24, februara 1968

15 em 1968 Wi : ' : T g
VLOZKOVANIENF a1 55’ "34 Jocelyn Bellova na univerzite v Cambridge | BLEILGE UGN agggﬁﬁ
> - P

objavila prvy pulzar Z regionu

25. februdra 2000

| Zrava 35 B | v severnej stene Malého Kezmarského &titu |  /LeStiny/ - Fasiangovy sprievod masiek s harmo-
! namateri| :

tragicky zahynul vvznamny slovensky horo- nikou a veselym spevom zabaval minuld sobotu
gicty 4 y Y y obyvatelov Lestin. Fasiangovnici v kazdom dome

. _lezec Pavel Pochyly spolu s bratom Ondrejom e SR
vinSovali dobry rok, vytancovali gazdinti i gazdu a

ochutnali vonavé $isky, klobasky, slaninku... Deti
sa tesili na popoludiiajsi karneval, ktory obec pri-

A ZENIT pravila pre najmensich. Vecer sa v obecnom dome
. zabavali dospeli pri hudbe, tanci, praZenici a bo-
Cira /ma, le, or/

C D 10,57 € /mz2 sopu /Dolny Kubin/ - Pre ludi bez pristresia je nepre-
M “I A trzite otvorena ohrevia v priestoroch noclaharne
©) na ulici M. R. Stefanika v Dolnom Kubine. V mra-

zivych diioch je pristupna aj ludom pod vplyvom
alkoholu. Noclaharen poskytuje tieZ priestor na
pripravu stravy, osobntl hygienu, Satstvo i obuv,
Exolon 7/16 BF moznost ziskat pracovné navyky a pomdct pri zve-
bronz ladovani mesta.

20,81 € /m2 sopH

ZDARMAY!

ROZVOZ PO CELE) SR

/im, wwdk, or/

/Rab¢a/ - Fasiangovy koncert ucitelov pripravila
pre obyvatelov Rabce Stikromna ZUS Pierot. V ki-
nosale kultirneho domu zneli gitarové, klavirne,

eshop.zenitsk.sk . KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk hl:ISIOVé, helig()n‘liové,_ saxzif()nlovév melddie i oper-
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk ET— ny spev v podani 6smich ucitelov Skol/V- ,
: ww ocu, or,

13-0089

/Rab¢a/ - Prvy ro¢nik halového futbalového tur-
naja Ug o putovny pohar predsedu OFZ sa usku-
. tocnil 11. februara 2023 v Sportovej hale v Rab¢i za
i I Ucasti 8 druzstiev FK a TJ. Na turnaji sa predviedlo
viacero vychadzajtcich futbalovych hviezd. Ko-
necné poradie: 1. miesto TJ Oravan Oravska Jase-
nica, 2. TJ Or. Lesna, 3. TJ Fatran Zazriva, 4. FC TJ
Or. Podzamok, 5. TJ Tatran Or. Veselé, 6. T] Oravan
Rabca, 7. TJ Tatran Klin, 8. TJ DruZstevnik Mutne.
Najlepsi brankar: Martin Lomaz. Najlepsi strelec:
Martin Pav¢. Najuzitocnejsi hrac: Adam Vaterka.
STK OFZ, Vv OFZ dakuje vetkym druzstvam za
Ucast, rodiCom za vynikajacu atmosféru a doma-
cemu druZstvu z Rab¢e za pomoc pri zorganizova-
ni turnaja.

\E@E
b
|
ZBAVTE SA SVOJHO PREBYTOCNEHO

SROTU ZA BEZKOKURENCNU CENU
% A UZITE S| ZIMU AKO NIKDY PREDTYM!

/ww ofz, or/

. /Rab¢ice — Babin - NiZna - Oravska Poruba -
. » Malatina/ - Viborné snehové podmienky naplno
. -"1-' 1‘- rozbehli prechody na bezkach a pesi v oravskych
DOLNY KUIBI'N TVRDOEN " chotaroch. * Na 13. Goralovu bezku prislo do Rab-
. Fy Cic 400 turistov, ktori ocenili aj zmenent trasu 12
09" 7' 03% 0911 102 6-57 g km trate. * Takmer 300 turistov aj z inych regiénov
. - : . - = absolvovalo 30. Babinsky chotar a chvalili pohos-
tinnost. * V hustej snehovej metelici 200 turistov
; preslo trasu 55. Pafkovej v NiZnej a potom eSte ve-
tu mohla byt selo sttazili. * S vetrom a snehom sa borili stovky
V A§ A REKLAMA Gcastnikov 23. Cez Sest chotarov v Oravskej Porube
a dostali aj darcek. * Dobrii naladu a krasne vyhla-
dy zazili G¢astnici na Malatinskej magistrale.
/ww, ocu, tj, or/

/Orava/ - Niektoré oravské mesta a obce aZ vo
Stvrtok 8. februara odvolavali mimoriadnu situa-
ciu vyhlasent kvoli hustému snezeniu v piatok 3.
februara a cely vikend. Niekde napadlo aj viac ako

Pri kipe 2 ks meter snehu a teploty klesali pod minus 24 stup-
+1ks ZADARMO nov. Na odstrafiovani snehovej kalamity, vypad-
koch energie a poladovici sa intenzivne podielali
cestari, hasi¢i, ob¢ania obci, elektrikari, miestne
prevadzky, technické sluzby, druzstva, firmy a za-
chranné zlozky.

10% CBD olej

/ww;, or/

bjed k bd sk
wwwcndepersk - Xa 0904 552 345

33-0005

OR23-07 strana- 11
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Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim SIMSON Enduro ale-
bo Elektronik 0944 381461

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt v hotovosti ih-
ned, volajte t.c 0950 380
244

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, OR zamerite za skratku
novin, ktorti ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky

zabezpeCuje ELET, sr0.

Chren ako prirodné antibiotikum

Chren dedinsky je rastlina, ktorej sa
pripisuje vela pozitivnych Gcinkov
na nase zdravie. Vyuzitie najde v
kuchyni, ale pripravit si z neho mo-
Zeme aj lieCivy sirup.

Chren je povaZovany za prirodné
antibiotikum. Pre svoje antibakterial-
ne a antivirézne ucinky sa oddavna
vyuZiva aj v ludovom lieCitelstve. Ide
o trvacnu bylinu, z ktorej vyuzivame
koreni aj Cerstvé listy. Oblubuje vlhké
prostredie a najdeme ho rast volne v
prirode, pri priekopach ciest, ale dari
sa mu aj v zahradach. Pre lieCivé Gcin-
ky vyuZivame cerstvy koren, ktory
zberame na jesenl v mesiacoch septem-
ber, oktober a november a tieZ najar od
marca do méaja.

Liecivé ucinky chrenu

Chren je vybornym zdrojom vi-
taminu C, pOsobi antibakteridlne a
antivirézne, uvoliiuje hlieny z dycha-
cich ciest, podporuje travenie, ma
mocopudné Ucinky, zlepSuje imunitu
i metabolizmus. Pocas zimného obdo-
bia pdsobi ako prevencia infekénych
ochoreni a preto ho nezabudnite zara-
dit do svojho jedalnicka. Pridavat ho
moZete nastrihany do omacok ¢i ako
prilohu k mésu. Ak ho zmieSate s bie-
lym jogurtom, ziskate zdravy dressing
do salatov ¢i dip k slanému pecivu,
grilovanému i pe¢enému mésu alebo
zelenine.

Chrenovy sirup

na suchy kasel i bolavé hrdlo
Budete potrebovat: 250g chrenu,

pohar prevarenej vody, 200g medu a

jeden citron

Takto sa to podari: Koreni chrenu
ocistite a nastrithajte. Nasledne ho za-
lejte poharom prevarenej — nie hortcej
vody. Nechajte dve hodiny odstat a po-
tom precedte cez sitko. Pridajte med a
Stavu z citrona. Skladujte v tme a chla-
de a pri kasli ¢i bolesti hrdla mbzete
uZivat trikrat denne jednu lyzicku.

Pozor: Sirup sa neodportca podavat
detom a tieZ osobam trpiacim na vre-
dy Zaltdka ¢i dvanastnika. Rovnako
chren nemusi byt spravnou volbou pre
ludi trpiacich chronickymi probléma-
mi s mocovym mechidrom a oblickami
¢i s nespravnou funkciou Stitnej zlazy.
Ak si nie ste o vhodnosti jeho pouZitia
isti, poradte sa so svojim lekarom.

»ren
zdroj foto anncapictures pixabay

[ 23. februara 1991

Druha vojna v Perzskom zalive: pozemné jednotky prekrocili saudskoa-
rabsku hranicu a vosli do Kuvajtu, ¢im zacala pozemnd faza vojny

Vyrocia a udalosti

Prijmemé
ey ~r
VODICA
kamiénovej dopravy
Poniikame:

- stabilna praca po Slovensku
- mozZnost zarobit 2400€ v ¢istom

so stravnym
Pozadujeme: DANUP s.r.0., Dolny Kubin
- vodiésky preukaz C,E martin@danup.sk
- kartu vodica
- zodpovedny pristup 0903 5 32 747

vylisovanych vyrobkov
® praca na 3 zmeny
e volné vikendy

e zavodné stravovanie

a motivacnej zlozky mzdy a za

a za pracu v poobednej zmery
[

CONNECTING ENERGY

‘ w SINCE 1947
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SEZ DK a.s.

so sidlom v Dolnom Kubine

prijme do pracovného pomeru
uchddzacov na pracovnu poziciu:

OPERATOR VYROBY — OBSLUHA LISOV

® mzda od 900 - 1200 € / mesiac (brutto)
® napln prace: obsluha vyrobnych lisov, kontrola

e socialne vyhody nad rdmec Zakonnika pr-é
e stabilnu pracu -

Mzdové podmienky: mzda pomva zo zakladnej

za no¢nu pracu, za pracu nadcas, za pracu v sobotu

Viac informacii vdm ochotne poskytneme na

0907 889 007, kjanikova@sez.sk

»

iplatkov
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/Vavrecka/ - Mario KoSut z VavreCky repre-
zentoval Slovensko na majstrovstvach Eurépy
v zimnom triatlone a ziskal strieborni medai-
lu. V knieZatstve Andorra v Pyrenejach sttaZil
v nadmorskej vyske 2100 metrov v muzskej katego-
rii Elite, zlozenej prevazne z profesionalov.

/ww kbt, or/

Z regionu

/Orava/ - Bezplatné poradenstvo ,,Zit energiou®
poskytovali koncom januara v krajskych mestach
energeticki konzultanti Slovenskej inovacnej a
energetickej agenttry. Davali praktické odporaca-
nia ako s minimalnymi nakladmi znizit spotrebu
energie a do ¢oho sa oplati investovat. Az 73 %
energie spotrebuju slovenské domacnosti pri vy-
kurovani a kazdé zvySenie teploty o 1°C znamena
6 % energie navyse. Setrit sa da aj odstranenim
nespravnych navykov a sledovanim vlhkosti v
interiéri. Ked je vlhkost primerand, stac¢i menej
vykurovat. Pri vlhkosti 30% a teplote 23 °C pocitu-
jeme rovnaka tepelnii pohodu ako pri teplote 21°C
a vlhkosti vzduchu 60%. USetrit tak mdZeme az
12% energie.

/im, ww siea, or/

/Dolny Kubin - Orava/ - Miestna akéna skupina
MAS Orava planuje v tomto roku vyhlasit vyzvy
pre samospravy na podporu cestovného ruchu.
Mesta a obce sa budii moct uchadzat aj o financie
na budovanie $portovisk a detskych ihrisk, amfite-
atrov, exteriérov pre kulttirne a spolocenské podu-
jatia. Pre malych podnikatelov poskytna dotacie v
oblasti spracovania a vyvoja produktov polnohos-
podarskej vyroby a ich uvadzania na trh. Ziadate-
lia m6Zu ziskat dotaciu aj na otvorenie podnikovej
predajne, obstaranie mraziarenského vozidla,
alebo vystavbu domaceho pivovaru. MAS Orava
za takmer desatrocie svojej existencie vyhlasila 11
vyziev, v ramci ktorjch v regione zrealizovali 30
projektov za 2,4 miliéna eur.

/im, ww, or/

/Istebné/ - Lichtens$tajnska spolo¢nost Hoval po-
stavi v Istebnom novy zavod na vyrobu tepelnjch
Cerpadiel. Postupne v iom zamestna viac ako 400
ludi. Sti€asny zavod v obci pdsobi uz devatnast
rokov, patri medzi najvacsie v ramci spolocnos-
ti, zamestnava priblizne 250 ludi, ktori vyrabaji
vzduchotechniku, klimatizacnii techniku, kotly a
prislusenstvo pre kotly.

/im, ww, or/

/Dolny Kubin/ - Na medzinarodnom mladeZnic-
kom turnaji bedmintonovych druzstiev do 13 ro-
kov reprezentovali Slovensko aj hraci z bedminto-
nového klubu SP Dolny Kubin, ZS Janka Mattisku
a mesta. Sipermi im boli hraci z Madarska /vitazi
turnaja/, Ceska /3. miesto/, Chorvatska, Slovinska
/2. miesto/ a Srbska. Slovaci skoncili na Stvrtom
mieste.

/ww, or/
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NOVOOPTIK ...

Trstenej, Bernolakova 17 (vedla Prima banky) | 0911 162 624 | trstena@novooptik.sk | Pon - Pia 8.00 - 16.30
Namestovo, Hviezdoslavova 18 | 0904 545 103 | namestovo@novooptik.sk | Pon - Pia 8.00 - 16.30
Tvrdosin, Trojiéné nam. 121 | 0911 162 624 | tvrdosin@novooptik.sk | Pon - Pia 8.00 - 16.30
Dolny Kubin, Hviezdoslavovo nam. 42 | 0949 572 426 | doInykubin@novooptik.sk | Pon - Pia 8.00 - 17.00

13—

www.novooptik.sk

0 /Novooptik
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od titleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stéle slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaZe robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vsak vstrebavaji u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyZivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dne$nej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uZzivanim
roznych vyzivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparétu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovédzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z ryb st Supiny a koZa.

KOLAGEN

FORTE 21
12

EUR

s DPH

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-
selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne tcinky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert prinasa na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén
s hovddzim + vitamin C. Denna davka ob-
sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov
a100% bez GMO. »red.

N [

J

9
MEDIKA
EXPERT

B-komplex j

forte
10
EUR
sDPH
1960-EUR
Zinok
+vitamin C

1

"EUR

B

4

Vitamin

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0049

& )
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Prijmeme do nasho timu na poziciu

- prax v odbore vyhodou,
pripadne zaskolime
- stabilna dlhodoba praca

MZDA
1500 €

0918117 194

\_ AN

VOU'NE PRACOVNE MIESTA:

Nastavovac vstrekolisov Senior Inspektor kvality

Priemerna mzda 1700 € Priemerna mzda 1000 €
Pozadovana prax min. 2 roky

- vel'a osobného vol'na
Technik/technié¢ka montaze Operator vyroby

Priemerna mzda 850 €
Praca v 1-2 zmennej prevadzke

Priemerna mzda 1500 €
Praca na 8 hodinové zmeny
- moznost kariérneho rastu

<iDF

L HDF, s.r0., prevadzka Nizna

Kontakt:
+421905 529 661

ajte nas:

27-0000
(al
—
(=3
N
2droj foto pixabay

Praca na 12 hod. alebo 8 hod. zmeny

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

PRISTUPOM

OBCHODNY PRACOVNIK
(M/Z) - CERSTVE
Mzda: 950,- € brutto/mesiac

+ priplatky za soboty a nedele,
rozne benefity

OBCHODNY PRACOVNIK
(M/2)
Mzda: 910,- € brutto/mesiac

+ priplatky za soboty a nedele,
rozne benefity

BRIGADNIK (M/Z)
Mzda: 5,- € hod.

Predajiia: TRSTENA

86-0024

J

23. februara 1952

krajina vyvinula atémovii hbombu

premiér Spojeného kralovstva Winston Churchill vyhlasil, Ze jeho

Ozvite sa nam na praca@billa.sk,
www.sikovni.sk alebo u veduceho predajne.

PRIDAJTE SA K NAM
A RATAJTE S NASIM FEROVYM

Staiite sa su¢astou nasho MAHLE timu a ziskajte nastupny bonus S00EUR!

THERMAL SYSTEMS v Ndmestove.

MAHLE

Zamestnancom ponukame:

v’ stabilnd préca v zahraniénej automobilovej spolognosti

v 13. plat

v’ 14. plat (letna odmena)

v’ néstupny bonus 500Eur

v’ variabilna zloZzka mzdy (max. 10% mzdy, po sku3obnej dobe)
v’ prispevok na doplnkové déchodkové sporenie

v’ prispevok pri Zivotnom jubileu, narodeni dietata, svadbe

v’ prispevok zo socidlneho fondu na regenerdciu, $port, kultdru
v’ dni zdravia

v’ prispevok na stravovanie

v’ bonus za odpracované roky

v' moznost kariérneho rastu

v’ pracav 2, 3 alebo 4 zmennej prevadzke

Ponukame prdcu na plny pracovny uvéiizok do kmeriového stavu vo vyrobnom zévode MAHLE BEHR a MAHLE INDUSTRIAL

Pre viac informdcii nds kontaktujte na tel. ¢: +421 917 98 2076 alebo e-mailom na praca@mahle. com

OPERATOR VYROBY
iabilnej zlozky a priplath

- mzeu 970€ - 1360€* brutim mesaéne vratane

ZORADOVAL - mics 1190€ - 1580€* brutts mesaéne vrétane
variabilnej zloiky a priplatkes

ZV‘IA! - mzds 1250€ - 1700€* brutim mesaéne vratane variabilnej
zlozky a priplatkow

TECHNIK UDRZBY - mzc« 1300€ - 1750€* brutis mesaéne vrétane
variabilnej zloZky a priplatkas

SKLADNIK — ZASOBOVAC - m:as 1020€ - 1420€* brutis mesaéne

vratane variabilnej zloZky a priplatk

INZINIER KVALITY - mzs od 13008 di 19004 brutss mesaéne vratane
variabilnej zlozky.-

INZINIER SPRAVY BUDOV - mzs o 15004 dii 20004 brutis mesaéne
vratane variabilnej zloil:-:r

*mzda j Je vratane prlplatkov za pracu v 4-zmennom rezime a varlabllnej zlozky

amontaz chladiov. V Ndmestove pdsobi od roku 2011.

Firma MAHLE BEHR produkuje chladice vyfukovych plynov (EGR), olejové chladie a chladice batérii pre automobilovy priemysel. Vyrobny proces firmy je zamerany na laserové i robotické zvéranie, vakuové spajkovanie

Novéd spolo&nost MAHLE INDUSTRIAL THERMAL SYSTEMS zacala svoju ¢innost v Namestove v roku 2021. Vyrobny proces firmy umiestneny v novych priestoroch je zamerany na spéjkovanie a Gpravu hlinika, robotické
spajkovanie a samotnu montaz chladi¢ov & klimatizaénych jednotiek pre poprednych vyrobcov tzitkovych vozidiel, vozidiel pre verejnu dopravu, agrarnej & tazkej manipulagnej techniky.

65-012

chujete
poter “J,d,

Pouw

Hasiéska a zachranna
sluzba, policia:
112
Hasiéska sluzba:
150, 112
Zachranna sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehéd:
154
Havarijna a nidzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

|

online noviny pre vsetky regiony WWW.REGIONPRESS.SK

OR23-07 strana-

14

27-0029



CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

!‘r'uy
VE VR

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

G £9E

0902466 448|0902 606 436|0902 692 290| 0949 452 747
od 9.00 do 15.00 hod.
Sme tu pre Vas uz 34 rokov!!!

ZELENA ENERGIA
PRE VAS S DOTACIOU

KOMPLETNE SOLARNE

SYSITEMY,
Sidotaciouf1 5S00/EUR ok
MOZNOSTJAY/NAS

Vybavime pre\Vas kompletni administrativu

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

ZACNITE PREDAVAT

7a najlepsiv ONLINE!

cenu

Volajte: zvoz 0od 100 kg zabezpetime.

www.ldmotion.sk

0905 964 632 @ info@ldmotion.sk

031/789 86 28

8-0023
850198

96-0021

4990 €

ENVIROGTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA ZIMNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

*Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

0911 878 009
ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII Taband

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

NeW

$:

36 mesiacov

az na 120 mesiacov
v Maximalna financovana s

SYSTeM

v Postavime Vam elektraren s navratnostou

v Vieme vam zabezpedit financovanie bez akontacie

| 0000000000000 C0CCSRO0CCCOOCOROOROOOOOCOOCOTROTOOTOTOTS
Verime, Ze nase sluzby radi vyuZijete a pomoZzeme
Vam tak podporit vasu zelent a udriatelni firmu.

S ELEKTRARNOU OD NAS SA VIAC NEMUSITE OBAVAT |
RASTUCICH CIEN ENERGII VO VA§EJ FIRME

\._
Fotovolticka elektrarefi \
sa dnes uz

a pocas svojej Zzivotnosti,
ktora je az 30 rokov,

uma je 400 000 EUR sa investicia do nej

NERENeIn
CALLCENTRE
si objednajte BEZPLATNU
obhliadku nasho Specialistu

WwW
info

() 0951 000 010

/F;

'-.|u_|..'-:.:-m_=;h= replomalme noviay

SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU
MY PODPORIME VAS

ravsko.sk

spravy - inzercia - zabava

O
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EKOLOGICKE <&

So

CISTENIE £

kontaktna technoldgia

V4
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk o0 rn4 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

Galerica 549 €

Gamma3x4m  ps5¢

usetrite

100 €
.

M galerica
e IPE G

ZLAVY AZ
DO

I SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania Odonost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu
( y ) ﬁ zakladov é.? snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat
IM P ARO MATE DOPRAVA ZADARMO - VSETKO SKLADOM
VL H KY D o M , Ponukame vam oblukové skleniky ré6znych rozmerov a pevnosti:
n Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

98-001

Zhody, trofeje

» - - - iz i
l cele ol’ovnlcke Zblerk GNOM 1,64x166x4m 379 € cena predlZzenia o 2m 100 €
p » Y° " pOde!ova’n_Ie. mu!,lvva GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
(PASOVACIE TESAKY) - chemicka in lektaz GLORIA 258x2x4m  579¢€ cena predizeniaco2m 160 €
) f GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
Kuplm 'vem' Z !" a 2' ) o GENIO 3x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
SV, vojny + vykup (1] GARANT 3x2x4m 579 € cena prediZenico2m 160 €
, . s GAMMA [{@) 3x215x4m 549 € cena predizenia o 2m 150 €
VZduChOVIek a mincl. GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
Celé SR p) I{ R GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediZenico2m 200 €
[Y , - GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
vlhkym murom GIGANT 6x4x10m 5799€  cenapredizeniao2m 750 €

tel. 0940 723 073 |
trofejeeu@gmail.com 0918 671 541

@ 0948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk  www.mundio.sk

40-0005

_@r‘ ’ J.qk 2023

ROK 2022

'HW

mvuzo/m ‘um" 40%_

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

HLINIK VO FARBE K M[lNTAZ

ORECH ~ cglderi

WWW.MONTTER.SK_ < 0919 383 881- 0919 383 363 L I CILEE,

65-001

461230001

7-0004

OR23-07 strana- 16



