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V uplynulých dňoch ocenili výnimoč-
né dobrovoľnícke skutky a projekty. 
Udeľovanie cien v tejto oblasti sa na 
Slovensku konalo už po štrnástykrát.

Dobrou správou je, že sa do roz-
ličných dobrovoľníckych aktivít, hoci 
skôr príležitostne, zapája v posledných 
rokoch čoraz viac z nás. Môj obdiv však 
patrí predovšetkým tým, ktorí nezištnej 
pomoci iným venujú svoj čas pravidelne. 
A niekedy pritom netreba až tak veľa.

Príležitostí, ako sa aktívne zapojiť a 
podať pomocnú ruku iným či prispieť k 
zlepšeniu fungovania života okolo nás, sa 
nám naskytá mnoho. Dobrovoľnícku čin-
nosť môžeme vykonávať v rôznych oblas-
tiach. V tej sociálnej vieme byť napríklad 
veľmi nápomocní v rámci starostlivosti o 
seniorov v zariadeniach sociálnych slu-
žieb. Už hodinka nášho času týždenne 
môže našim starkým spríjemniť deň a 
spestriť či dokonca zlepšiť život. Vziať ich 
môžeme na vychádzku, zahrať si s nimi 
spoločenské hry či sa len tak rozprávať. 
K takejto pomoci vyzýva mnoho zariade-
ní, stačí nájsť tie v našom okolí. Rovnako 
však môžeme energiu smerovať aj k mla-
dej generácii, teda konkrétne k deťom, 
ktoré vyrastajú v Centrách pre deti a ro-
diny, čo sú bývalé detské domovy. Ak sa 

rozhodneme stať sa napríklad BUDDYM, 
tak budeme súčasťou programu, ktorý 
poskytuje podporu deťom, ktoré nemôžu 
vyrastať vo svojich rodinách. Tieto deti 
trávia spoločne s dobrovoľníkom svoj 
voľný čas, aby si mohli vytvoriť bezpeč-
ný, dôverný vzťah a zároveň získať oporu 
pri svojom ďalšom životnom rozvoji. Ďal-
šími, kde sa pomocná ruku vždy zíde, sú 
tiež rozličné humanitárne organizácie a 
organizácie na ochranu ľudských práv, 
ako aj organizácie pôsobiace v kultúrnej 
oblasti, v oblasti ochrany životného pros-
tredia či športovej a vzdelávacej činnosti, 
alebo v oblasti zameranej na starostlivosť 
o týrané či opustené zvieratá. Dozvedieť 
sa o ich potrebách a aktivitách môžeme aj 
prostredníctvom sociálnych sietí.

Hoci je dobrovoľníctvo činnosť, 
ktorú vykonávame bez nároku na hono-
rár a v prospech iných, tak 
pocit, že sme urobili nie-
čo navyše, niečo užitoč-
né nielen pre seba, ale 
i pre druhých, môže 
hriať pri srdci a 
častokrát obohatiť 
aj nás samých.

Keď je odmenou dobrý pocit

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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auto-moto/predaj
»Kupim hrubostnné klzné 
loziska klukovaj hriadele 
na skodu oktavia a zetor 
25,50, Byvalé zavody ZVL 
Tel 0910274843 dakujem

auto-moto/iné
»KUPIM staré motorky a 
babetty aj diely Tel:0940 
086 411
»KUPIM staré motorky a 
babetty aj diely Tel:0940 
086 411

reality/iné
»Odkupim byt alebo mensi 
dom aj v povod. stave, mam 
pripravenu hotovost. T.c 
0951939147

»Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

domácnosť
»KUPIM staré mince a ban-
kovky medaily a vyzname-
nania Tel:0940 086 411
»KUPIM staré mince a ban-
kovky medaily a vyzname-
nania Tel:0940 086 411

ine
»Predám 3/4 husle, sláčik, 
bez púzdra. Tel: 0907 695 
561

zoznamka
»Hľadám priateľku40+ na 
spoloçne chvile.Samota je 
zla.Pošli SMS.Osobne stret-
nutie tel.095052009

08 STAVBA                    

14 RôZNE / iné    

Občianska
riadková 
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera OR medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP OR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, OR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na dru-
hej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

07 REALITY / iné       

09 DOMÁCNOSŤ    

15 HĽADÁM PRÁCU    

02 AUTO-MOTO / iné 

16 ZOZNAMKA    

Po zime potrebujú našu pozornosť 
aj izbové rastliny. Venujme im čas a 
starostlivosť, odvďačia sa nám svo-
jou krásou.

Nastal čas, aby sme po zime postup-
ne skontrolovali všetky izbové rastliny, 
ošetrili ich, prípadne presadili. Odstrá-
niť by sme mali suché a poškodené lis-
ty a tiež choré korene. Zabúdať by sme 
nemali ani na kvetináče. Je dobré ich 
poriadne vyčistiť.

Rastliny na jar presadíme
Nie je nutné a dokonca v mnohých 

prípadoch ani žiadúce, aby sme pre-
sádzali všetky izbové rastliny. Ak však 
zistíme, že ich korene začínajú preras-
tať von z odtokových otvorov kvetiná-
ča, je ich presadenie do väčšej nádoby 
nevyhnutné.

Takto sa to podarí:
- Pripravíme si nové črepníky, ktoré by 
mali byť väčšie len približne o dva až tri 
centimetre ako tie pôvodné, v ktorých 
rastliny doteraz rástli,
- ak používame staršie črepníky, naj-
skôr ich poriadne vyčistíme, najlepšie 
teplou vodou a čistiacim prostriedkom,
- korene rastlín nerozpletáme, len z 

nich opatrne vyklepeme pôdu,
- na dno črepníka vložíme vrstvu dre-
náže, teda kamienkov alebo keramzitu 
a pridáme časť substrátu,
- do črepníka vložíme rastlinu, jej kore-
ňový bal zasypeme substrátom a popri-
tláčame prstami,
- rastlinu polejeme,
- približne o šesť týždňov môžeme pre-
sadené rastliny prihnojiť.

Náš tip:
Substrát, ktorý v záhradníctvach po-

núkajú pre izbové rastliny, je zvyčajne 
univerzálny a mal by vyhovovať väč-
šine z nich. Na trhu však dostať kúpiť 
aj špeciálne zmesi, vhodné napríklad 
pre kaktusy, sukulenty či palmy alebo 
orchidey. Ak si nie ste istí, poraďte sa 
priamo v záhradnom centre.

Staráme sa o izbové rastliny

» ren
zdroj foto Pexels pixabay

27. apríla 2005 
prvé vzlietnutie najväčšieho osobného dopravného lietadla na 
svete – Airbus A380 

Výročia a udalosti
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0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

GNOM 1,64 x 1,66 x 4m 365 EUR 100 EUR
GRETA 470 EUR 150 EUR
GLORIA 575 EUR 160 EUR
GENIO 499 EUR 150 EUR
GARANT 575 EUR NAJPREDÁVANEJŠÍ 160 EUR
GULLIVER 660 EUR 209 EUR
GOLIÁŠ 733 EUR 209 EUR

TIP

š × v × d

DOPRAVA ZADARMO AKCIA PLATÍ LEN DO 10.5.
LEN PRE VÁŠ REGIÓN

AKCIA
ZADARMO

PREDMONTÁŽ
POLYKARBONÁTU
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eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KOŠ

KOŠICE
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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/Oravský Podzámok/ - Otvorenie letnej turistic-
kej sezóny a tradičné Thurzove slávnosti na Orav-
skom hrade sa uskutočnia v 29. – 30. apríla 2023. 
Dvojdňový program ponúkne historický pochod 
obcou Oravský Podzámok, slávnostnú omšu v 
Kaplnke sv. Michala, dobovú hudbu, šermiarske 
súboje, historické tance, divadelné i žonglérske 
vystúpenia a umenie sokoliarov. 

/im, ww om, nr, or/

/Trstená/ - Kolkári Trstená Starek dosiahli veľké 
úspechy a zabezpečili si účasť na Svetovom pohári 
družstiev, kde sa stretnú s majstrami najvyšších 
súťaží z mnohých krajín. Získali titul Majster Slo-
venska v kolkoch, keď po 23 rokoch zosadili z naj-
vyššieho pódia hráčov ŠK Železiarne Podbrezová. 
Stali aj víťazmi medzinárodnej Interligy po výhre 
nad českým TJ Sokol Husovice. Už si prevzali po-
hár pre víťazov spoločnej česko-slovenskej Inter-
ligy a majstra Slovenska. O pozoruhodný úspech 
trstenského klubu sa postarali výbornými výkon-
mi Ivan Čech, Lukáš Juris, Mikolaj Konopka, Mar-
tin Kozák, Martin Starek, Michal Szulc, Peter Šibal 
a Marek Štefančík. Gratulujeme! 

/im, ww kts, nr, or/ 

/Dolný Kubín/ - Vo Florinovom dome v Dolnom 
Kubíne je výstava venovaná Jánovi Brodňanské-
mu, fotografovi, jaskyniarovi, divadelníkovi a 
dokumentaristovi Oravy. Jej autormi sú Vladislav 
Mikula, Peter Tomáň a Martin Chmelík. Návštevu 
výstavy si treba telefonicky rezervovať a cez ví-
kendové dni je prístupná len pre vopred ohlásené 
skupiny. 

/ww om, or/

/Oravský Podzámok/ - Brigádu na vyzbieranie 
odpadov, ktoré popri štátnych cestách na území 
obce vyhadzujú motoristi, aj túto jar zorganizoval 
Michal Forgáč v Oravskom Podzámku. Obec za-
bezpečila brigádnikom vrecia, rukavice a reflexné 
vesty a pracovníci Sociálneho podniku Or. Podzá-
mok odviezli plnú vlečku odpadu na pretriedenie 
do zberného dvora. Svoj čas na zbieranie odpadu 
venovali Mária Mikulášová s dcérou Timeou, Soňa 
Dudášová, Ján Svýba, Stanislav Páterek a Michal 
Forgáč. Čisteniu okolia cesty od Hruštína do obce 
sa dlhodobo venujú Peter Šeliga a Andrej Zjav-
ka. Starosta Oravského Podzámku Jozef Záhora 
všetkým poďakoval za skrášlenie prostredia. 

/ww ocu, jz, nr, or/

/Dolný Kubín/ – Mesto Dolný Kubín začalo rekon-
štrukciu železničného priecestia a križovatky pri 
obchodnej zóne. Križovatka by mala byť hotová do 
konca októbra. Predpokladaná hodnota prác je 725 
000 eur. Zhotoviteľ bude pracovať za plnej doprav-
nej prevádzky s lokálnymi dopravnými obmedze-
niami, najmä so zúžením jazdných pruhov. V prvej 
etape spraví úsek od areálu zberných surovín po 
zásobovací vjazd do obchodného domu. V dru-
hej etape budú robiť križovatku so železničným 
priecestím. Súčasťou prác je vybudovanie nových 
chodníkov a osvetlených priechodov pre chodcov 
s prvkami pre nevidiacich. 

/im, ww dk, mb, nr, or/

/Dolný Kubín/ - V Čaplovičovej knižnici sa usku-
točnila beseda s autorom, hercom a hudobníkom 
Braňom Jobusom. Spestrili ju hudobné vstupy au-
tora, autorské čítanie a mini výstava o histórii pra-
covných postupov pri vzniku knihy. 

/ww čk, nr, or/
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH

NA

 

NÁ
A

mobil: 

0940 954 513

8
5
_
0
2
1
7

zd
ro

j l
o

g
ra

st
u

d
io

 p
ix

a
b

a
y

Podporte fungovanie 

svojho mozgu
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25. apríla 1792 
Claude Joseph Rouget de Lisle skomponoval skladbu „La Marseil-
laise“, ktorá sa stala francúzskou národnou hymnou

Výročia a udalosti

26. apríla 1986 
výbuch jadrovej elektrárne v Černobyle

Výročia a udalosti
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28. apríla 1950 
v Česko-Slovensku prebehla akcia P – likvidácia gréckokatolíckej 
cirkvi

Výročia a udalosti24. apríla 1836 
pamätný výlet štúrovcov na Devínsky 
hrad

Výročia a udalosti
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26. apríla 1986 
výbuch jadrovej elektrárne v Černobyle

Výročia a udalosti
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.

Celá SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

do roku 1945

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Zostaňte v domove, ktorý milujete. 
Žite nezávislý život so schodiskovým 
výťahom Stannah.
Zvažujete možnosť presťahovať domov kvôli schodom? Už 
nie! Schodiskový výťah Stannah je všetko, čo potrebujete, 
aby boli vaše schody opäť bezpečné.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

SH
L1

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 31. 5. 2023

10%
ZĽAVA

*-

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.
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