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FREZOVANIE 'y
A VLOZKOVANIE STROJOVE POTERY A OMIETKY
KOMINOV ZATEPLOVANIE b
Faséadne 3-vrstové kominy RI_) FASAD

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY

FALUZIE

0905 514 279

Pri montdZi do celého

bytu sietka zd
www.mim

Pre novostav(zy
30% zlava g

Rekonstrukcie kominov -
: MONTAZ ++ w8 .‘

KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK SADROKARTONU

CENY

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN \ ROKU
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11
T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102

Zlava na
material

30%

tel: 0907 265 361

www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com li 2
Obhliadka ‘ L/ L L %
o wwr s Istenie a monitorovanie Kanalizacil Kamerou, novou
NAJVACSI VYBER matracov v meste... Zdama vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm
...aihned’ k odberu! Montaz - =i / krtkovanie orava a liptov MONITORING .
: v celej SR 2 Il / krtkovanie banik 0905 219 486 )z
MATRACE - POSTELE - PAPLONY ) )
4 . N
mawo o Pou A FOTOVOLTAIKA
o MORIAKY BATERIE el 4
) PREDA) ' **'x
Materasso i Predu! od 6.5.2023 -H x
/’—\ zuhruil.neho 6-tyZdiiové moriaky —TTrT
ZI'AVA NA MATRACE 12-15 % hnojiva TP 12% s 32 ROKOV SKUSENOSTI
Z KOLEKCIE WHITE A WHITE EXLUSIVE vhodného U nas zakipite 46053843
’ ¢ , ’ s Z {J +48 605 284 317
B If\lit\l\\llél\ll\lYAsg'?lli-ll\f(‘:lléYo y do zdhrad, sklenikov, a) origindl zmesku Q'UL. Bkt
¢ vyvysenych zdhonov | | ggﬁmgpﬂ'a?sky iSRS DN
0C Klinec Namestovo, 4. poschodie trdvnikov dvor byvalého SM S
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00 predaj od 8.00 - 18.00 hod. | [ANAQENOINJVAWAE|S
matracentrum.no@centrum.sk: 0911 602 810 : 0915 837 644 | IS ALIopra]
0917 455 259, 0908 557 255 | 0910999883 | WEESCRUALEY
Ye Y
® NATIERANIE EJ“E& Etﬂ\l’h:" Bernoldkova ulica 104, Trstend (Fortuna)
Marek Jankola 0905 266 954 - Rastislav GasSay 0917 926 070
STRIECH

DACH o KLAMPIARSKE

STHEEHH PRACE

+421903 511778 b5y RVVAESKE
kelusiak.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy PRACE

AT v £ PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA A DVERE
> MONTAZ,QDKVA‘,PO,VYCH SYSTEMOV VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE, GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

86-0020
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

ORAVS

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO

Ked je odmenou dobry pocit

V uplynulych diioch ocenili vinimoc-

rozhodneme stat sa napriklad BUDDYM,

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Redakcia: jicné ndmesti L . . PN -
Ga: - Tojene nanﬁsggém né dobrovolnicke skutky a projekty. tak budeme stcastou programu, ktory
orassko@regionpresssk - Udelovanie cien v tejto oblasti sa na  poskytuje podporu defom, ktoré nemézu . -
spravodajstvodk@regionpresssk - Slovensku konalo uz po Strnastykrat.  vyrastat vo svojich rodinach. Tieto deti STAVE B N E P RACE 0911810113
travia spolocne s dobrovolnikom svoj - - , -l
V.yjdla:\:lstg’ION PRESS Dobrou spravou je, 7e sa do roz- volny Cas, aby si mohli vytvorit bezpec- OBKLADY « DLAZBY - PRERABKY KUPELNI £

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

licnych dobrovolnickych aktivit, hoci
skor prilezitostne, zapaja v poslednych
rokoch coraz viac z nas. Mgj obdiv vsak
patri predovSetkym tym, ktori nezistnej

ny, doverny vztah a zaroveti ziskat oporu
pri svojom dal$om Zivotnom rozvoji. Dal-
$imi, kde sa pomocna ruku vZdy zide, st
tiez rozlicné humanitarne organizacie a

Andrzej
Kasperek

STRECHY/

INZERCIA pomoci inym venuji svoj Cas pravidelne. organizacie na ochranu Iudskych prav, POI(RY\IA(SKE SI_l,lZBY
Marta Kontrové w7728 A niekedy pritom netreba aZ tak vela. ako aj organizacie posobiace v kulttirnej - stredna krytina
Slévka Sigetovd 0908 792 859 Prilezitosti, ako sa aktivne zapojit a oblasti, v oblasti ochrany Zivotného pros- - montaz odkvapov
podat pomocnil ruku inym ¢i prispiet k  tredia ¢i Sportovej a vzdelavacej ¢innosti, - panel so stojacou drazkou
zlepSeniu fungovania Zivota okolonas,sa  alebo v oblasti zameranej na starostlivost - manudlna a strojna
www.regionpress.sk nam naskyta mnoho. Dobrovolnicku ¢in- o tyrané ¢i opustené zvierata. Dozvediet tel.: +48 889-388-484

www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame tiach. V tej socidlnej vieme byt napriklad prostrednictvom socialnych sieti. 4 , , ) N
na recyklovanom velmi napomocni v ramci starostlivosti o Hoci je dobrovolnictvo cinnost, NEREZOV'E KOMINOVE VLOZKY ?
papieri seniorov v zariadeniach socialnych slu-  ktora vykonavame bez naroku na hono- 'OCELOVE DYMOVODY
) Zieb. Uz hodinka n&sho €asu tyZdenne rarav prospechinjch, tak FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY  —
DISTRIBUCIA (3:980domacost) mpze naim starkym sprijemnit defi a pocit, Ze sme urobili nie-
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parmom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

nost mézeme vykonavat v réznych oblas-

spestrit ¢i dokonca zlepsit zivot. Vziat ich
moZeme na vychadzku, zahrat si s nimi
spolocenské hry ¢i sa len tak rozpravat.
K takejto pomoci vyzjva mnoho zariade-
ni, sta¢i najst tie v naSom okoli. Rovnako
vSak moZeme energiu smerovat aj k mla-
dej generacii, teda konkrétne k detom,
ktoré vyrastajii v Centrach pre deti a ro-
diny, ¢o st byvalé detské domovy. Ak sa

saoich potrebach a aktivitach mézeme aj

Co navysSe, nieco uZitoc-
né nielen pre seba, ale
i pre druhych, moze
hriat pri srdci a
Castokrat obohatit
aj nas samych.

» Rendta Kopacova, redaktorka

()Lkomin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

27-0015

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

BUKOVE BRIKETY
UHOLNE BRIKETY
EKOHRASOK

DREVO
PELETY

MALUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME
lapace snehu
a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE

" 0904 112 402

27-0046

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad i -
DS 34320 Dunajskosuedskn
i B Realizujeme
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko
v 30580 Levicko ra
NR S0 Nefansko STROJOVE POTERY (PODLAHY)
NZ 35050 Novozamocko
M G Pt Celoroény predaj aj suseného d iplatok A 0948 300 988 |
PN 41870 PiestanskosNM+ elorocny predaj aj suseného dreva za priplatok. . :
y ecko ° S =
§ %70 sendoskalido 0909 172 597 alcbo 0909 216 888 v\ .drevotvrdosin.sk - =
0 41930 Topol’éianmiiﬂ?LN ©
™ 59870 T H
LA Tr'|f'§32:“‘fvs|( Vyrazné zl'avy pre Cv ~ kV l‘ A -
M 20930 Zlatomoravsko
— Wwarmiall Cerstve a kvalitne maso
BB 56200 Banskobystico-on firmy, restauracie, Akcia na tyzden: 24.04. - 01.05. 2023
KY 29300  Kysucko=CA+KM A 2
U 57z Lptosio R U L BN provcovéplece bezkosti  449€/kg cenovAsomsa
MT 38570 Martinsko+TR ) Doprava zdarma! Kuracie prsia 444 /kg CENOVABOMBA
e P Poserme info: 043 - 5581370 NS Ao R C 5,15€ CENOVA BoMBA
PD 40150 Prievidsko tel: 0948 287 988 e .
IV 38400 Zvolensko+DT+KA : Olej repkovy 1,69€/] cENovA BoMBA
%: 58338 %‘nskmsm ZE;(JBS na Priemyselnej ulici €. 570 |,%/[[2) /R AL) 0,82€/l cenovaBomBA
Vychodné Slovensko vedla Domatry 1:offifee 1259 145€ CENOVA BoMBA
Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP Udend makrela 530€/ kg CENOVA BOMBA
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA zuAVA 5 r
aél S;Jgg HK:sg\ea:;sko:VHSVJrML 5 RAMA 4009 1,85€ cEnNovA BomBA
K5 24900 Kosidkooiole PRE DOCHODCOV B (10T e T G
W :,.“""m:lds“‘.;g"g.f:!‘wa % W  majonéza HELLMAN'S 625mi 335€ - SuperCema
PP 41520 Po KK A
PO 49940 "gwskMB nevztahuje Syr GRAND 45% 580€/kg CENOVABOMBA .
SN 32540 SpiSskorlE+CL naalkoho! BRCELIE{LY 7,80€ < Super (ena g
S g
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ORAVSKO AUTO-MOTO, SLUZBY, GASTRO 3

A8\ AKCIA:

HYD Hr:r INSTAL
GROVP Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

PREZUVANIE PNEUMATIK

VSETKY TIPY VOZIDIEL USKLADNENIE
PNEUMATIK

* OPRAVY A VYMENA

OLEJA .
- OPRAVY . e
AUTOMATICKYC Ekohrdsok A 1 pelety platmum
PREVODOVIEK PEEIV'III‘UM dostupnexsk‘/‘gdom (SVet/e )

Autoservis SALKA
TVRDOSIN | 090428

oproti Zel. stanici

INTERIEROVE DVERE

IIMve dvel
na +ki kluck
" Akcia trva by

03042023

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Folsko

NIZNA - Druzstevna 851 VAVRECKA - 486 0
O 0911 844 141 (pri hl. ceste - smer Namestovo) hydroinstalorawa@wp.pl

0911 844 142 Q@ 0911844 143 Tel: SK +48 735 555 188
© predajna@jpkomplet.sk © namestovo@jpkomplet.sk PL +48 666 846 294

86-0141

Domaci pivovar REZEK z Jizerskych hor ponuka
vo svojom registrovanom sklade .
vo Vavrecke pivo plzenského typu MIKULASOVU 11°

Pivné vycapné sety na poziciavanie a predaj:
10 | pet. sud - 20€ (1€ pivo)
« 20 | pet. sud - 40€ 5

_ +50 | kovovy sud - 75€ i

# Vycapne prevadzky zlava a dovoz ZDARMA/

OR23-16 strana- 3
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Téma tyzdna

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Kupim hrubostnné klzné
loziska klukovaj hriadele
na skodu oktavia a zetor
25,50, Byvalé zavody ZVL
Tel 0910274843 dakujem

02 AUTO0-MOTO / iné

»KUPIM staré motorky a
babetty aj diely Tel:0940
086 41
»KUPIM staré motorky a
babetty aj diely Tel:0940
086 411

07 REALITY / iné

»0dkupim byt alebo mensi
dom aj v povod. stave, mam

pripravenu  hotovost. T.c
0951939147

08 STAVBA

»Kdpim  haki  leSenie
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

»KUPIM staré mince a ban-
kovky medaily a vyzname-
nania Tel:0940 086 411
»KUPIM staré mince a ban-
kovky medaily a vyzname-
nania Tel:0940 086 411

14 ROZNE / iné

»Preddm 3/4 husle, slacik,
bez plzdra. Tel: 0907 695
561

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nHladdm priatelku40+ na
spologne chvile.Samota je
zla.Posli SMS.0sobne stret-
nutie tel.095052009

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Starame sa o izbové rastliny

Po zime potrebujii nasu pozornost
aj izbové rastliny. Venujme im ¢as a
starostlivost, odvdacia sa nam svo-
jou krasou.

Nastal ¢as, aby sme po zime postup-
ne skontrolovali vSetky izbové rastliny,
oSetrili ich, pripadne presadili. Odstra-
nit by sme mali suché a poskodené lis-
ty a tiez choré korene. Zabtidat by sme
nemali ani na kvetinace. Je dobré ich
poriadne vycistit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohjch
pripadoch ani Ziadtce, aby sme pre-
sadzali vSetky izbové rastliny. Ak vSak
zistime, Ze ich korene zacinaja preras-
tat von z odtokovych otvorov kvetina-
Ca, je ich presadenie do vacSej nadoby
nevyhnutné.

Takto sa to podari:

- Pripravime si nové ¢repniky, ktoré by
mali byt vacsie len priblizne o dva az tri
centimetre ako tie p6vodné, v ktorjch
rastliny doteraz rastli,

- ak pouzivame starSie ¢repniky, naj-
skor ich poriadne vycCistime, najlepsie
teplou vodou a Cistiacim prostriedkom,
- korene rastlin nerozpletame, len z

nich opatrne vyklepeme pddu,

- na dno Crepnika vlozime vrstvu dre-
naze, teda kamienkov alebo keramzitu
a pridame Cast substratu,

- do €repnika vloZime rastlinu, jej kore-
novy bal zasypeme substratom a popri-
tlacame prstami,

- rastlinu polejeme,

- pribliZne o Sest tyzdnov moZeme pre-
sadené rastliny prihnojit.

Nas tip:

Substrat, ktory v zahradnictvach po-
ntkaja pre izbové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vac-
§ine z nich. Na trhu vSak dostat kapit
aj Specialne zmesi, vhodné napriklad
pre kaktusy, sukulenty ¢i palmy alebo
orchidey. Ak si nie ste isti, poradte sa
priamo v zahradnom centre.

»ren

STRIECH
0917 578 839

A

t‘préce vo vyskach

KOMINOV A RIN

530\3:1" 3 SUBSTRATY
PRACE

86-0003

SADROKARTONY
ZATEPLENIE RD
REKONSTRUKCIE RD

0904 304 829, 0910 929 820

www.sadrokartonove-systemy.com
* RAMOVE LESENIE GRAF

PRENAJOM SALOVACIE STOJKY

STROPNE DEBNENEF « SALOVACIE SVORKY
Z— — s, o o

ul. Vjta§§ékova, Tvrdosin
Po-Pia: 8:30 - 16:30, So: 8:30-12:00
tel: 043/5322137 ;

86-0127

86-0105

] 0918 722 653
= 0918 469 990

TUNEL1

s o,

DOMCEK

-

MOZNY AJ OSOBNY ODBER () TRSTENA

@) Sklenikovo

86-0096

[ 27. aprila 2005
svete - Airbus A380

\yrocia a udalosti

prvé vzlietnutie najvacsieho osobného dopravného lietadla na

ZADARMO
PREDMONTAZ
POLYKARBONATU
DOPRAVA ZADARMO AKCIA PLATI LEN DO 10.5.
LEN PRE VAS REGION

$xvxd
GNOM 1,64x1,66x4m 365EUR Cena predizeniao2m 100 EUR
GRETA 2x2x4m 470 EUR Cena predizeniao2m 150 EUR
GLORIA 2,58 x 2 x4m 575 EUR Cena predizeniao 2m 160 EUR
GENIO 3x2x4m 499 EUR TIP Cena predlzeniao2m 150 EUR
GARANT 3x2x4m 575 EUR Cena predizeniao2m 160 EUR
GULLIVER 3x2x4m 660 EUR Cena prediZeniao2m 209 EUR
GOLIAS  3x2x4m 733 EUR Cena predlzeniao2m 209 EUR

46-0028-9

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

NATER A CISTENIE
STRIECH A FASAD

DAZDOVYCH ZLABOV
: UMYVANIE OKIEN

111637 'ZV.\IWW.EX'VEB_.

=ty

@
3
2
&
3

P
o Frézovanie kominov
o VloZkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
e Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych
kominov

Yselho frre Yeis foomir

CISTENIE A NATERY
~ SIRIECH
~ REKONSTRUKCIE
KOMINOV
MONTAZ RIN
0918 213783

P

27-0036

86-0134

OR23-16 strana-
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Téma tyZdia DOM, BYT, ZAHRADA &

VYBAVIME DOTACIE ZA VAS

na TEPELNE CERPADLA A FOTOVOLTIKU z projektu Zelena domacnostiam -
_ — Vsetko pre komfort Vasho domova
W BN pod jednou strechou...

Odborny ndvrh riesenia Vasich planov az po realizdciu rabezpedi
nds tim vyikolenych, certifikovanych pracovnikov s dlhoroénymi skusenostami

stavotechsk@®stavotechsk.sk Severna 998, 029 01 Namestovo

@ +421 905 760 235 www.stavotechsk.sk [

rl-.lﬂ' Ty

TEPELNE CERPAD

0907 5§59 202 Valaské Dubové 46
034 96, okr. RuZomberok
0908 903 782 info@disting.sk

* Obhliadka kotolne + navrh riesenia
individudlne pre kazdy vykurnvac; system _

e Dotaciu z projektu “Zelend domécnostiam

o vybavime za Vds oVEN

sy e Hodnotu dotécie u nds neplatite ”@‘

W
i
WY

- Zelend
zaruka O ) Bindriastian

ROKOV

FYRORCE TRPRCMES TROAWALT

OR23-16 strana- 5



SLUZBY, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

ONTAZ
DEMONTAZ
PRENAJOM

0918 366 874

 lubos3006holubcik@gmail.com

27-0061

FUKANE IZOLACIE

e starSie rodinné domy
. novostavby

951 387 6

[@EIB BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

@ realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

4 # PARTIA
M % SIKOUNYCH

e ORAVGOV
SA PONOKA NA VYSTAVBY

86-0012

©
1N
5

RODINNYCH DOMOV

A PRERABKY BYTOUYCH JADIER

done 5 4, spolanlive & Wame
korekbni  Tel: 0918 086 431 :

(Dranet

Televizia s archivom

Od4,9 9 €

7-dniovy televizny archiv, pretacanie zdI’hachh reklam,
sledovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v EU.
Z&kladny program: viac nez 95 televiznych programov!

Y,

| Vysokorychlostny

internet

do 1000 Mhit

Uvedené ceny
sus DPH

OR23-16 strana-
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a#né

qa
TV AKCIA

TV Zadarmo

Wifi router
zal,- EUR

| &, 0048 662 203 215

s ﬁ\ Q
- aluplast ~“REHAU saiamanpere

AKCIA NA OKNA

ExpressBlach

/QZ&S’& Ha 024! /

PVCOKNA | ZALUZIE | DVERE

" il
=

Aluplast
INTERTEC 85

< EN. TRIEDA A0
- TROJSKLO
- 7-KOMOROVE

«3-TESNENIA 30 km od hranic

' §
4

Rabka-Zdréj - ul. ZAKOPIANSKA 108A

665

665

KOMPLETNY SERVIS
vsetkych znaciek

PNEUSERVIS

., Ie " L
prezdvanie ., :
osobné, nakladné, "'A

dodavky, kamiony, agro, offroad
sezénne uskladnenie pneumatik
predaj pneumetlk dusi

a kompletného sortimentu

2klampiarskeal mechanické pracel
“lakovaniejvozoV.
‘servis Klimatizacie "o
warovnanie karoserii
opravalelektroinstalacie
montaz taznych zariadeni
predaj pneumatik vSetkych znaciek
priprava automobilov na STK

.
e

A

www.autoservis-koma.sk
Klinanska cesta 970, Ndamestovo
Teleféon: 0907 497 594, 0905 522 557
E-mail: koma1l@orava.sk koma_pneuservis_autoservis

POKLADKA

plastove a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere
= zaluz:e rolety, sietky / plissé / garazove brdny / parapety

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

kcia

3 mesiace

Optické
rychlosti

Frost 2/10 cira
12,37 €/m2s DPH

Frost 2/10 bronz
13,00 €/m2s DPH

ROZVOZ PO CELE) SR

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

27-0054

6

86-0047

86-0006

27-0031

13-0190-1
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1ATEPLOVANIE RD OMIETICY STROJOVE 0904 845 444

PREZUVANIE

PREDAJ
PNEUMATIK A DISKOV

sklad pneumatik
vyvdZenie pneumatik

oprava pneumatik a diskov

- oprava defektov

s Zyprezuvanie pneumatik

i - 5 g“ﬂ montdaz a demontaz

ONLINE koédovanie TPMS snimaéov
REZERVACIA

0918 210 611

www.pneubest.sk

VCHODOVE -
Bl oviie VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
L. 0917 678 746
www.chodove-dvere.sk

NAIVYSSi CAS NA ZASOBY
BUKOVE

BRI KETY

CERTIFIKAT
ENplus

VYROBENE
ZO 100%
BUKOVYCH
PILIN,

BEZ

VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dlha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno poutZit ako zahradné
hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie

- parametre sti v sulade s DIN

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME
HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

Cenovo vyhodny

internet
E%

a televizia

1£

pripaie™®

=Y
[~ info@oravanet.sk l'j'ra = “ E‘t
Y. 0915707 870 wwew.oravanet ek

OR23-16 strana-

27-0057

27-0054

UHouNE SKLADY

Hnedy ekohrasok 29,00€/100kg 32,00€/baleny /100kg
Hnedé uhlie Bilina 28,00€/100kg
Cierne uhlie Ekoret 47,00€/100kg 51,00€/baleny /100kg

Brikety uhol'né 34,00€/100kg
Pelety drevené 280€/ paleta
SKLADOM IHNED GKOTL
K ODBERU ALEBO DOVOZU Vyroba teplovodnych koteoz\;kco

KOTLY LOKCA, s.r.o., Urbarska 509, 029 51 Lokca
kotlylokca@kotlylokca.sk - www.kotlylokca.sk

27-0001

86-0005

& 0918 913 240 - 0915 823 741 - 043/559 11 74

'E VINYITOVI'E ]
LAMINATOVE
[ KOMPOZITNE
KOBERCE
PVC
GUMA

VAVRECKA - 486

(pri hl. ceste - smer Namestovo)
QO 0911 844 143

© namestovo@jpkomplet.sk

NIZNA - Druzstevna 851
QO 0911 844 141
0911 844 142
© predajna@jpkomplet.sk

PLASTOVE |HLINIKOVE

okna a gvere LI"‘r“ 24 3{1*'
MAMESTOND

431 S5 914 271

Ui, Miesineho priemysiu 571
1'-|I|lwlng_,]:]'j':'.ail.n-ﬂng sk el |lJ'..ﬂ.'|r1;'r.',.='_-. k

7

86-0125

86-0141

86-0008
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PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA
GARAZOVE BRANY

OSB/3 DOSKY [
AKCIA “orsieoumss

TEL: 0948 773 883
od 4?“%’ m?

B T 1]

0905 694 645

PRI VACGEOM

%5 ReMaB ODBERE ZLAVA

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

86-0110

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
DOLNY KUBiN,

Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) - 0908 917 634, 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

SPISOVANIE OBJEDNAVOK
NA'ROK2023ZA'MINULOROCNE CENY

e 5 00/0 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

MOZNOST DOVOZU

; s ¥ INoST ¥ UNASAJ
™ AVINOSUZAKUPENEHO | st MONTAZE NA SPLATEY
« SKRIDLOPLECHY
« TRAPEZOVE PLECHY
« STRESNE FOLIE
« SENDVICOVE PANELY
« ODKVAPY
« OHYBANIE PLECHOV NA MIERU
« STRESNE OKNA
« ALTANKY
« PRISTRESKY NA AUTA
OBCHODNI
parTNER) * Fakmo [T0T0T] FUSTNTE < BALEXMETAL PRI 3 .
: - ELEZNjG, RUZOMBEROK - LIKAVKA
STANICI, 3 Koy 3 0904 230 555
T 0910 191 191 Drusstevnd 511, Niznd : - Racky 37
7 ) OBNOVA NAPISOV
PONUKA NOVYCH 5 Vypredaj 2 DOSEKAVANIE
SEDACICH SUPRAV {_modeloy " POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
. . | o Gistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001 J
SUMNA
STRECHA
-natery striech
- - . -natery kostolov
- K Mgznost objednania t -mail tovo@slobyt.sk alebo tel. 0915 819 356 -oprava kominov
e COdOM f s s ek ot s o9 s TR | | -oprata kominoy |
'“.lﬂ” ol LT SLOBYT, spol. sr.o.  OC Ormo Namestovo, tel: 043/ 552 20 33, 0915 819 356 § L0908 337 893 §

OR23-16 strana- 8



ORAVSKO SLUZBY 9

VRTANIE STUDNi

4 Cistenie vitanych studni
4 vsakovacie vrty
4 inZinierka geoldgia

a hydrogeologicky prieskum
4 Sachty k vitanym studniam
4 vyhladavanie vody

0905663 333 www.vrtanie-studni.eu

0918 411178
PIESKY, STRKY, MAKADAM

~
5
S
N
~
N

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ
INTERIEROVEJ] TIENIACEJ TECHNIKY,

SMREK - BUK (nakalaneé)
EXTERIEROVYCH ZALUZIi A ROLIET

PR /.\:1\).Y NA PLISSE ZALUZIE
Prahiiay W-\Y/:Y A SIETKY PROTI HMYZU

86-0119

FREZOVANIE

FREZOVANIE.  %itm
\VLOZKOVANIEJP

SlOVENSI(Y(ERYIFIKOVAMYMATERM[

« ZEAVA

PLOCHE STRECHY

e rodinné domy * PVC félie (Fatrafol,...)
* terasy « asfaltové pasy

KOMINOV [hém .

- frézovanietm - 15 € od 1

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

2 | 0911322495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com )= |

KAM EN ARSTVO Pila Vasil'ov s.r.o. ce,;,?'k:*v’a: s

e garaze « zateplenie striech
* balkény oradenstvo

ZADARMO

« altanky a cenOVg ponUka

0905 364 559, strechyploche@gmail.com

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER POMNIKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

- PRIAMO AZ K VAM DOMOV p
- AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

VODA - KURENIE

+ vymena plyn. kotlov,
kotlov na tuhé palivo

* prerabky

* novostavby

QO 0948172975

AK NEMOZETE PRIiIST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

« 0908 931040
© Multne2

86-0081
27-0018

27-0071

15,90

euro

Dvere Podlahy Lamely

OR23-16 strana- 9
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Klinanska cesta 1225, Namestovo
0904 917 262 OTVARALCIE HODIN'Y.

e AR

17,08, 15,0520 SOUERAELAN]

3 T } | "

PN ©1Poriginal: j[Miesan

i " o [ s prasEfd
—rozneodtiene = [pltieemts EygRrlny

=94 priamo na predajni

25 kg

000

E AL LTDEH AT R T e e e o A B R T (B TR 011 ) B RT

OR23-16 strana-



ORAVSKO

SLUZBY

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH : PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

'NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA 3\

I NEBEZPECNEHO ODPADU A I

ETERNITOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 I
lewdovatazbest@gmall com):

KVALITNE NEREZOVE

www.zabradliamk.sk

VYKONAVAM VSETKY

STAVEBNE PRACE

KUPELNE,
OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

Tel: 0951 387 690

o

7 N—
éujte- sk

* \Slovenska firma
NON STOP |j
0944 720 935

o 'I -

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA
+ ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
! KVALITA
obnova plochych striech technologlou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

'PREDAJ PALIVOVEHO
DREVA - BUK

ot : ) na akcia
Stiepané, ukladané gl

199 €/1,8prm

+DOVOZ
A VYKLADKA

HYDRAULICKOU
RUKOU

59-0109

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

0908 944 618

PELETY
RASEI.INOVE

86-0135

BOBROV — Obchodnd 73
TRSTENA - Oravicka 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

v

| 4

BUKOVE

86-0012

AKCIA 269

Podporte fungovanie
svojho mozgu

X

B
z
3
2
3
2
]
2
8
&
S
=
R

tu mohla byt
VASA REKLAMA

4 - \
NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'ni cenu )

85_0217

Tel:+421 44 435 16 66
E-mail: info@pelcko.eu

Liskové 1205
www.pelcko.eu

OR23-16 strana-

43-0009

27-0019

27-0016

73-0094

11
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Kratke spravy
Z regionu

T
’:fm:‘gg

/Oravsky Podzamok/ - Otvorenie letnej turistic-
kej sezony a tradicné Thurzove slavnosti na Orav-
skom hrade sa uskutocnia v 29. — 30. aprila 2023.
Dvojdiiovy program poniikne historicky pochod
obcou Oravsky Podzamok, slavnostnii omsu v
Kaplnke sv. Michala, dobovti hudbu, Sermiarske
stboje, historické tance, divadelné i Zonglérske
vystlpenia a umenie sokoliarov.

/im, ww om, nr, or/

/Trstena/ - Kolkari Trstena Starek dosiahli velké
Gspechy a zabezpecili si i¢ast na Svetovom pohari
druzstiev, kde sa stretni s majstrami najvyssich
sttazi z mnohych krajin. Ziskali titul Majster Slo-
venska v kolkoch, ked po 23 rokoch zosadili z naj-
vyssieho podia hracov SK Zeleziarne Podbrezova.
Stali aj vitazmi medzinarodnej Interligy po vyhre
nad ceskym TJ Sokol Husovice. Uz si prevzali po-
har pre vitazov spolocnej cesko-slovenskej Inter-
ligy a majstra Slovenska. O pozoruhodny tGspech
trstenského klubu sa postarali vybornymi vykon-
mi Ivan Cech, Lukas Juris, Mikolaj Konopka, Mar-
tin Kozak, Martin Starek, Michal Szulc, Peter Sibal
a Marek Stefancik. Gratulujeme!

/im, ww kts, nr, or/

/Dolny Kubin/ - Vo Florinovom dome v Dolnom
Kubine je vystava venovana Janovi Brodnanské-
mu, fotografovi, jaskyniarovi, divadelnikovi a
dokumentaristovi Oravy. Jej autormi st Vladislav
Mikula, Peter Toman a Martin Chmelik. Navstevu
vystavy si treba telefonicky rezervovat a cez vi-
kendové dni je pristupna len pre vopred ohlasené
skupiny.

/wwom, or/

/Oravsky Podzamok/ - Brigadu na vyzbieranie
odpadov, ktoré popri Statnych cestach na tzemi
obce vyhadzuji motoristi, aj tiito jar zorganizoval
Michal Forga¢ v Oravskom Podzamku. Obec za-
bezpecila brigadnikom vrecia, rukavice a reflexné
vesty a pracovnici Socialneho podniku Or. Podza-
mok odviezli plna vlecku odpadu na pretriedenie
do zberného dvora. Svoj ¢as na zbieranie odpadu
venovali Maria Mikulasova s dcérou Timeou, Sona
Dudasova, Jan Svyba, Stanislav Paterek a Michal
Forgéé. Cisteniu okolia cesty od Hrustina do obce
sa dlhodobo venujii Peter Seliga a Andrej Zjav-
ka. Starosta Oravského Podzamku Jozef Zahora
vSetkym podakoval za skraslenie prostredia.

/ww ocu, jz, nr, or/

/Dolny Kubin/ — Mesto Dolny Kubin zacalo rekon-
Strukciu Zelezni¢ného priecestia a krizovatky pri
obchodnej z6ne. KriZovatka by mala byt hotova do
konca oktobra. Predpokladana hodnota prac je 725
000 eur. Zhotovitel bude pracovat za plnej doprav-
nej prevadzky s lokalnymi dopravnymi obmedze-
niami, najmé so zZenim jazdnych pruhov. V prvej
etape spravi Gsek od arealu zbernych surovin po
zasobovaci vjazd do obchodného domu. V dru-
hej etape budi robit krizovatku so Zelezni¢nym
priecestim. Sticastou prac je vybudovanie novych
chodnikov a osvetlenych priechodov pre chodcov
s prvkami pre nevidiacich.

/im, ww dk, mb, nr, or/

/Dolny Kubin/ - V Caplovi¢ovej kniZnici sa usku-
tocnila beseda s autorom, hercom a hudobnikom
Bratiom Jobusom. Spestrili ju hudobné vstupy au-
tora, autorské ¢itanie a mini vystava o historii pra-
covnych postupov pri vzniku knihy.

/wwk, nr, ot/
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hadire flex...
Ceskoslovenskej armady 3, MARTIN

= HYDRAULICKE HADICE #
+ LISOVANIE | '

= PRIEMYSELNE HADICE

= SPONY

= SPOJKY

= TESNIACE GUMY

0951 350 388
L 0905 419 123

| www.hadiceflex.sk

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 85€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€'1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 60€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 aviac. 11€/znak AKCIA!!
Vikladanic uricgiSaE Pri objednani do 30.4.

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI,

www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,

S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

. www.stavebniny-stamar.sk

I 5150422
Wyvalivacls cenae
Dwainbnd ziberpeka:
D konania deafben
ai komanka deabbye
Oobehuliiadlcy:
Miesi konania draiby:
mientnmd - na 2. poschedi]
LICETOR

DRAZEA - 2-IEBOVY BYT C, 23 ¥ BYTOVOM [
DROMEE . £ 2053 NA UL M. HATTALU V ke i DOLNY

:‘ KURES, OERES DOLNY KEUBIN [LV & 007)

sidlio dradobnika - Sedkovitora 1E1E, 810 01 Ffea (drainbni

i RN B UM, G 22 M, e Bk

KVALITNE
BUKOVE BRIKETY

kg na palete

18-0004

Frpvend ploche 53,80 m?*
Wimerd poresibeer 14,30’

91.900,- €

10.000,= €
25.05.2023

10.00 hod.

03.05.2023 o 1600 hod.
1052000 o Lol Beodl

dha

MOB: 25. aprila 1792
E-MAIL: r . | (laude Joseph Rouget de Lisle skomponoval skladbu ,,La Marseil-
% laise*, ktord sa stala franctizskou narodnou hymnou
—-q_-‘__.
S TOTO JE OPEL
OPEL VAS OPEL ZA NAJLEFSIU CENU

R-J.A. servis, s.r.o.
www.rja.sk

OR23-16 strana-

Bystricka cesta 177/23, 034 01 Ruzomberok

1. maja 4673/120P, 031 01 Liptovsky Mikulas

12

81-0210

91-022



ORAVSKO

ZAMESTNANIE

poterehyfe®

podes

Hasi¢skd a zachranna
sluzba, policia:
112
Hasi¢ska sluzha:
150, 112
Zachranna sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Leteckd zachrannd
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehéd:
154
Havarijna a nadzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

13—

Staiite sa su¢astou nasho MAHLE timu a ziskajte nastupny bonus S00EUR!

MAHLE

THERMAL SYSTEMS v Ndmestove.

Zamestnancom ponukame:

A N N N N S N NN

stabilna praca v zahrani¢nej automobilovej spolo¢nosti

13. plat

14. plat (letnd odmena)

nastupny bonus 500Eur

variabilna zlozka mzdy (max. 10% mzdy, po skusobnej dobe)
prispevok na doplnkové déchodkové sporenie

prispevok pri Zivotnom jubileu, narodeni dietata, svadbe
prispevok zo socidlneho fondu na regeneraciu, $port, kultiru
dni zdravia

prispevok na stravovanie

bonus za odpracované roky

moznost kariérneho rastu

praca v 2, 3 alebo 4 zmennej prevadzke

Pontkame prdcu na plny pracovny tivézok do kmeriového stavu vo vyrobnom zdvode MAHLE BEHR a MAHLE INDUSTRIAL

Pre viac informdcii nds kontaktujte na tel. & +421 917 98 2076 alebo e-mailom na praca@mahle.com

OPERATOR VYROBY

variabilnej zlozky a prinlatk

- mzaw970€ - 1360€* brutim mesaéne vratane

ZORADOVAL . m:c 1190€ - 1580€* brutis mesaéne vritane
variabilnej zloZky a priplatkas

ZVARAE . s 1250€ - 1700€* brutis mesagne vrétane variabilnej
zlozky a priplatkos

TECHNIK UDRZBY

vari , zloiky apr ',

- mzoa 1300€ - 1750€™ brutim mesaéne vratane

SKLADNIK — ZASOBOVAC - mzas 1020€ - 1420€* brutis mesaéne
vratane variabilnej zlozky a priplatkass

INZINIER KVALITY - mzds od 13004 dix 19004 brutss mesaéne vratane

variabilnej zlozky.-

INZINIER SPRAVY BUDOV - mzcs ol 15004 de 2000 brutis mesaéne

vratane variabilnej zloZks

*mzda je vratane priplatkov za pracu v 4-zmennom rezime a variabilnej zlozky

Firma MAHLE BEHR produkuje chladiée vyfukovych plynov (EGR), olejové chladie a chladite batérii pre automobilovy priemysel. Vyrobny proces firmy je zamerany na laserové i robotické zvéranie, vakuové spdjkovanie

a montaz chladi¢ov. V Namestove posobi od roku 2011.

Nova spolo¢nost MAHLE INDUSTRIAL THERMAL SYSTEMS zacala svoju ¢innost v Namestove v roku 2021. Vyrobny proces firmy umiestneny v novych priestoroch je zamerany na spajkovanie a tpravu hlinika, robotické

spajkovanie a samotni montdz chladi¢ov & klimatizaénych jednotiek pre poprednych vyrobcov uzitkovych vozidiel, vozidiel pre verejnt dopravu, agrarnej &i tazkej manipulaénej techniky.

24. aprila 1836

\yrocia a udalosti

pamatny vylet Starovcov na Devinsky
hrad

28. aprila 1950

\yrocia a udalosti

v Cesko-Slovensku prebehla akcia P - likvidacia gréckokatolickej
cirkvi

PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/Z)

TVRDOSIN

OR23-16 strana-

BENEFITOV
VHODNOTE

370 €

ROCNE

13

SIROKY VYBER

65-012

91-0104



kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.
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KAMKO

KAMENARSKE SLUZBY

STAV

S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

na pomniky

(plati ku kompletom)

50%

CENY SME NEMENILI
ANI TENTO ROK

A'ZAMERANIE
ZDARMA

PLATI DO VYPREDANIA ZASOB | BEZ ZALOH | AJ NA SPLATKY

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

18-0016

Vyrocia a udalosti

26. aprila 1986

vybuch jadrovej elektrarne v Cernobyle

Nakupte

zdroj foto BSK

www.cujte.sk

HLADAME SIKOVNEHO

SPOLUPRACOVNIKA
V OKRESE TVRDOSIN

do kovovyroby spojenej s montdzou
Mzda od 1500 €

0949 208 433

VOLNE PRACOVNE MIESTA:

Nastavovac vstrekolisov Senior

Priemerna mzda 1700 €
Pozadovana prax min. 2 roky

Majster vyroby

Priemerna mzda 1350 €
Praca na 12 hodinové zmeny
- vel'a osobného vol'na

<LiDF

HDF, s.r.0., prevadzka NiZzna

Inspektor kvality

Priemerna mzda 1000 €

Praca na 12 hod. alebo 8 hod. zmeny
- vela osobného vol'na

Operator vyroby

Priemerna mzda 850 €
Praca v 1-2 zmennej prevadzke

Kontakt:
+421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych

benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.
e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

-

Hladam
a dlhodobu spolupricu v Nemecku

vodoinStalatérov s praxou

a pomocnych instalatérov
Nutnost’ nemeckého jazyka (aspon jeden z dvojice).
Platové podmienky podla zru¢nosti.
Pracovné turnusy 2/3 tyzdne.

Viac informéacii telefonicky: +421 948 076 372
e-mail.: rabcan.installierung@gmail.com

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

RATANOVA ZOSTAVA
NABYTKU SATURN STOL

termin nastupu
maj-jan 2023

@]

Monteure

miesto vykonu prace
Dolny Kubin

@ 0903 891 417
© kontakt@gama-monteure.sk

+ 2KS STOLICKY
© www.gama-monteure.sk 2
decoreum.sk ?}DH H R ﬂ E R ﬂ E
k na dihodobii spolupracu
HERNA STOLICKA SOFO

MASTER CIERNO-MODRA

ZLAVA NA DALSIE HERNE
STOLICKY SOFO

-10%

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d
OPLATISA do pola pre zlavovy

- STAVBAR
* POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
- VODAR/KURENAR/INSTALATER

+Hladame i | T—
pracovnikov na vedtice pozicie v oblasti
stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

+421944 016 775

85_0040
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OPERATOR VYROBY -

® mzda od 900 - 1200 €/ m
® napln prace: obsluha vyrobnych lisov, kontrola

vylisovanych vyrobkov
® praca na 3 zmeny
e volné vikendy

e socialne vyhody nad ram

e stabilnu pracu
e zavodné stravovanie

Mzdové podmienky: mzda p
a motivacnej zlozky mzdy a z&
za no¢nu pracu, za pracu nadcas, za pracu v ébbo_tu
aza pracuv poobedﬁfj zm_ene.F -

SEZ DK a.s.

so sidlom v Dolnom Kubine

prijme do pracovného pomeru
uchadzacov na pracovnu poziciu:

P—-—-

eluéﬁc’)nnl’ka pra’n{
l«a zo zakladnej

Viac informéacii vdam ochotne poskytneme na

0907 889 007, kjanikova@sez.sk

OBSLUHALISOV

iplatkov

\--

.
86-0024

27-0045

o
S
3
N
N
N
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Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCI
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR

tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

461230009

VELKA JARNA AKCIA

PLECHOVE STRECHY

MASLEN
SLOVENSKY VYROBCA

NA TRENDOVE FARBY ROKA

K TOMU ZLAVA AZ -20%

e vietky plachowd doplnky
k akeiowym krytinam

50% AKCIA na farebne Zlaby a riry’

“nit odbere kormpletreha svodowho

® Martin, Frencizskych partizanoe 5

UNIDACH TOPDACH
od 7 604 m od ¥ S0E/m”
9.12€ = dph q 4RE & dak

syatémray, platl do konce aprile

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospeSnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od tutleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! o)

N [

MEDIKA

KOLAGEN
FORTE2v1

EXPERT

JARNA

HOVADZi KOLAGEN

41% 4| 'AKCIA

- | 25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

J

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji i
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici- gl ey
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- i --'“’-h sl
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy Mbzete teraz objednat na:
vzhlad s potlacenim znamok starnutia. .
www.medikaexpert.sk
Medika Expert priniesla na trh formu alebonatel: 0904 552 345
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- (dostupné od Pon. - Pia)
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom T T
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for- whimed iy
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-

nym MSM Opti-+. text:Medika Expert SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
PAN Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

Alebo kupit aj v predajni:

33-0028
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Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

Zostante v domove, ktory milujete. 0905 148 393
Zite nezavisly zivot so schodiskovym
vyfahom Stannah.

Zvazujete moznost prestahovat domov kvéli schodom? Uz
nie! Schodiskovy vytah Stannah je vietko, ¢o potrebujete,
aby boli vase schody opét bezpeéné.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @-‘ Na celom
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d

Slovensku
¥ 156 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif B 0800 162 162

na zakipenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 31. 5. 2023 . JEDNODUCHA MONTAZ

ENVI RO() THERM §3§Ezzi's’.'if\:f.§'}’,'§ _Il_(i\ocl\:IiPLE'rNt'l ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Zelena

domainpsriam
VELKA JARNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

rano

Poradime Vam ako ziskat “ .
VIRTUALNU BATERIU bez mesaénéholpoplatku

RoK 2022 - (CEFTP5 JAR
e TT LY, "

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA

EER

STRIEBORNA
9006

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

ORECH -

EKOLOGICKE U
c I STE N I E Patentovana

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881-0919 383

OR23-16 strana-

rodinné

So

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

————————— §xVxp —————————————
GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m LEAN549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlZzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk .

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

[
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86-0004




