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INZERCIA
0908 792 859

Kamenárstvo KAMPOL
Oravská Lesná

Ponúkame kompletné kamenárske práce
z prírodného kameňa (pomníky, parapety,

schody, hrobky, urny, ....)

0908 910 437
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www.kampol.sk
polec@centrum.sk

Renovácie chát, zrubov a dreva

info@tryskaci.sk  |  +421 948 047 451

NOVÁ TECHNOLÓGIA BRÚSENIA DREVA
EKOLOGICKÝM PIESKOVANÍM

A NATIERANIE DREVA

do pár hodín
Kvalitný
výsledok

Nízka
cenaPred Po

€
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA
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Marta Kontrová  0907 727 203
Slávka Sigetová  0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
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ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.
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de, že viete o mieste, kam naše noviny 
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Každoročne 10. mája si pripomína-
me Svetový deň Pohybom ku zdra-
viu. Vyhlásený bol Svetovou zdra-
votníckou organizáciou v roku 2002 
a jeho cieľom je poukázať na nedo-
statočnú fyzickú aktivitu a sedavý 
spôsob života.

Podľa zistení Svetovej zdravotníc-
kej organizácie 60 až 85 percent ľudí 
na svete vedie sedavý spôsob života, 
čo môže mať negatívny vplyv na naše 
zdravie. Nedostatok pohybu v našom 
živote môže prispievať k rozvoju rôz-
nych chronických ochorení a čím viac 
sedíme, tým väčšie sú naše zdravotné 
riziká.

Ak chceme zistiť, či aj my vedieme 
sedavý spôsob života, musíme si urobiť 
zoznam všetkých činností, ktoré po-
čas dňa vykonávame v sede či v ľahu. 
Počíta sa práca za stolom v kancelárii, 
ale aj doma za počítačom, taktiež šofé-
rovanie, jedenie, sledovanie televízie či 
čítanie. V prípade, že nám tieto aktivity 
počas dňa zaberú viac ako 6 hodín, ob-
vykle sa to označuje za sedavý spôsob 
života. No a myslím si, že sa to pravde-
podobne týka väčšiny z nás. Jediný spô-
sob, ako z toho von, je začať sa hýbať.

Pravidelný pohyb má totiž podľa 

odborníkov mnoho zdravotných vý-
hod a pomáha v prevencii a v zvládaní 
neprenosných ochorení, ako sú rôzne 
srdcové ochorenia, mŕtvica, cukrovka 
či rôzne druhy rakoviny. Pomáha tiež 
pri predchádzaní vysokého krvného 
tlaku či pri udržiavaní zdravej telesnej 
hmotnosti. Priaznivo však ovplyvňuje 
aj duševné zdravie a celkovo kvalitu 
nášho života.

Nie všetci sa radi potíme v posil-
ňovni alebo podnikáme všakovaké ae-
róbne cvičenia. V takomto prípade nám 
môže byť skvelým pomocníkom oby-
čajná chôdza, ktorá je zároveň bezplat-
ným a navyše podľa odborníkov veľmi 
účinným spôsobom, ako žiť aktívnejšie 
a zdravšie. Výhodou je, že nie je potreb-
né zháňať žiadnu špeciálnu športovú 
výbavu, postačí, ak si zadovážime po-
hodlné topánky a dokon-
ca ani nemusíme naraz 
prechodiť celé hodiny, 
zdravotný prínos má 
už každodenná tri-
dsaťminútová rez-
ká prechádzka. A 
na tú si skutočne 
môže nájsť čas 
asi každý.

Hýbme sa!

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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auto-moto/iné

»ČZ-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-SERIÓZNA DOHODA 
0908205521
»Kupim stare motorky typu 
jawa 250/350 perak dobre 
zaplatim 0908795502

domy/predaj
»V HOTOVOSTI KÚPIM DOM 
0911776670

STAVBA
»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

 

záhrada a zverinec
»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 0905 
350 531

ine
»Predám 3/4 husle, sláčik, 
bez púzdra. Tel: 0907 695 
561

08 STAVBA                    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

Občianska
riadková 
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera OR medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP OR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, OR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na dru-
hej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

09 DOMÁCNOSŤ    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

15 HĽADÁM PRÁCU    

02 AUTO-MOTO / iné 

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

V posledných rokoch sa do záhradní-
čenia púšťa čoraz viac ľudí. Jednou z 
plodín, ktorá nie je na pestovanie prí-
liš náročná a potešiť nás môže celkom 
slušnou úrodou sú zemiaky. Vysadiť 
ich môžeme na políčko, prípadne 
pestovať vo vreciach. Voľba je na nás. 
Vhodný čas na výsadbu je polovica až 
koniec apríla, ideálne po posledných 
mrazoch.

Ak chceme dosiahnuť dobrú úrodu, 
mali by sme si zakúpiť kvalitné sadbové 
zemiaky. Podľa toho, kedy plánujeme 
úrodu zberať, vyberáme vhodnú odro-
du. Rozlišujeme veľmi skoré, poloskoré, 
skoré a neskoré. Veľmi skoré odrody majú 
najkratšiu dĺžku pestovania, niektoré len 
65 dní, neskoré aj 130 a viac dní.

Príprava pôdy - Zemiaky najviac ob-
ľubujú piesočnaté až hlinitopiesočnaté 
kypré pôdy. Skôr ako začneme s ich vý-
sadbou, mali by sme si pripraviť pôdu, 
kvalitne ju zrýľovať a odstrániť burinu. 
Motykou si urobíme do pôdy brázdy 
vzdialené od seba 50 až 75 cm. Zemiaky 
sadíme klíčkami nahor tak, že ich vkla-
dáme do hĺbky 4 až 20 cm, pričom sa sna-
žíme dodržať rozostupy medzi zemiakmi 
20 až 60 cm, podľa typu pôdy. Následne 

zemiaky zasypeme zeminou tak, že z nej 
vytvoríme malé kopčeky. 
Starostlivosť - V priebehu rastu treba 
zemiaky polievať, občas ich okopať a tak-
tiež zbaviť políčko buriny. Ak sa na nich 
objaví známy škodca – pásavka zemiako-
vá, môžeme ju na menšej ploche, odstrá-
niť pravidelným ručným zberom.

Zber - To, že sú zemiaky už vhodné na 
zber a následnú konzumáciu či usklad-
nenie, spoznáme podľa vädnutia nad-
zemnej vňate, čo sa prejavuje aj žltnutím 
listov. 

Náš tip: Od pestovania zemiakov vás ne-
musí odradiť ani to, že nemáte záhradu. 
Pestovať túto obľúbenú plodinu môžete 
aj na balkóne či terase a to v nádobách, 
sudoch alebo vo vreciach.

Je čas vysádzať zemiaky

» ren
zdroj foto Nadezhda56 pixabay

4. mája 1953 
Ernest Hemingway získal za román Starec a more Pulitzerovu cenu 

Výročia a udalosti
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5. mája 1961 
Alan Shepard na palube Mercury-Redstone 3 sa stal prvým Ameri-
čanom, ktorý sa dostal do vesmíru (Program Mercury) 

Výročia a udalosti
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2. mája 1945 
Červená armáda dobyla Berlín 

Výročia a udalosti
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ELEKTROINŠTALÁCIE
OMIETKY, POTERY

0948 107 877
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Sociálna poisťovňa v snahe pomôcť čo 
najväčšiemu počtu dlžníkov, pripravila 
ďalšiu užitočnú pomôcku: Vyhľadávač 
informácie o dlhu za obdobie generál-
neho pardonu 2023, vďaka ktorej mô-
žete zistiť, či spĺňate podmienky na od-
pustenie penále.

Vyhľadávač slúži pre vyhľadanie in-
formácie o tom, či Sociálna poisťovňa voči 
vám eviduje neuhradenú dlžnú sumu po-
istného alebo chýbajúce podklady pre pla-
tenie poistného. „Uhradenie dlžnej sumy 
za obdobie do júna 2022 spolu s doručením 
podkladov pre platenie poistného do 31. 
augusta 2023 je jednou zo základných pod-
mienok pre uplatnenie generálneho pardo-
nu 2023,“ objasňuje Sociálna poisťovňa na 
svojej webovej stránke.

Použitie vyhľadávača je jednoduché - 
do vyhľadávacieho okna zadáte svoj varia-
bilný symbol (zamestnávateľ, SZČO alebo 
dobrovoľne poistená fyzická osoba), ktorý 
vám pridelila Sociálna poisťovňa a kliknete 
na Odoslať. Vyhľadávač vás okamžite infor-
muje, či Sociálna poisťovňa pre daný varia-
bilný symbol eviduje alebo neeviduje dlžnú 
sumu alebo chýbajúce podklady pre plate-
nie poistného. Na základe tejto informácie 
máte príležitosť veľmi rýchlo svoju chybu 
napraviť a kontaktovať pobočku Sociálnej 
poisťovne s cieľom vyrovnať si záväzky.

Vyhľadávač zobrazuje informácie len 
za obdobie generálneho pardonu, teda 

pred 1. júlom 2022. Sociálna poisťovňa v 
ňom údaje aktualizuje jedenkrát mesačne. 
„Základnými podmienkami uplatnenia ge-
nerálneho pardonu voči dlžníkovi je zapla-
tenie celej dlžnej sumy poistného (istiny) 
a predloženie chýbajúcich mesačných vý-
kazov poistného za takzvané rozhodujúce 
obdobie, teda za celé obdobie pred 1.júlom 
2022. Uhradiť dlžné poistné a odovzdať 
mesačné výkazy je potrebné do 31. augusta 
2023. Sociálna poisťovňa v tom prípade od-
pustí dlžníkovi povinnosť zaplatiť penále,“ 
pripomína Sociálna poisťovňa, ktorá po-
čas generálneho pardonu 2023 pravidelne 
upozorňuje dlžníkov na neuhradený dlh 
či chýbajúci výkaz prostredníctvom SMS 
správ, respektíve emailom. „Aj preto by si 
dlžníci mali aktualizovať kontaktné údaje, 
potrebné pre vzájomnú komunikáciu (tele-
fónne číslo, email). Môžu tak urobiť s využi-
tím eSlužieb bez osobnej návštevy pobočky 
alebo osobne priamo v pobočke,“ dodáva.

Viac informácií o generálnom pardone, 
ale aj časté otázky a odpovede nájdete tu: 
Generálny pardon 2023.

Pripravili pomôcku 
ku generálnemu pardonu 2023

» ren

zdroj foto martaposemuckel pixabay
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VÁŠ STARÝ OBRAZ POTREBUJE 
NOVÝ DOMOV?

My vám ponúkame výkup  
obrazov za férové ceny.    

Nezáleží na veku ani stave, 
radi obohatíme našu zbierku. 
Kontaktujte nás a dohodnite si bezplatnú prehliadku a odhad. 
0949 614 787 / www.kupujemobrazy.sk



OR23-17 strana- 11

SLUŽBYORAVSKO
11

/Hladovka/ – Nové priestory na nácvik folklór-
nych zoskupení vybudovala Hladovka v priesto-
roch základnej školy. Projekt realizovali vďaka 
eurofondom a výzve MAS Orava. Obec naň získala 
32 tisíc eur a 8 tisíc zaplatila z vlastných zdrojov. V 
goralskej obci tak majú príjemné miesto na stretá-
vanie, nácviky a skúšky členov detského folklór-
neho súboru, spevácke súbory, harmonikárov i 
stretnutia červenokrížskeho spolku a občanov s 
telesným postihnutím. 

/im, ww ocu, mos, or/

/Orava/ - Štvrtý ročník projektu „Futbal v meste“ 
pre slovenské talenty do 11 rokov spustili Únia li-
gových klubov, Spoločnosť Billa a Marek Hamšík. 
Na námestiach a v uliciach 8   miest mladí futba-
listi zo škôl, klubov i centier odohrajú semifinálo-
vé turnaje, napríklad 10. 6. v B. Bystrici a 17. júna 
2023 v Žiline. Registrácie sú otvorené na www.
futbalvmeste.sk. V auguste sa vo finále stretne 16 
najlepších tímov v Bratislave. Víťazné družstvo si 
bude môcť kúpiť športové vybavenie za 5 tisíc eur a 
pôjde aj na futbalový kemp. 

/pl csr cs, nr, or/

/Leštiny/ - Občania Leštín pod vedením starostu 
Mateja Michnu a poslancov obecného zastupi-
teľstva minulú sobotu brigádovali na uprataní 
priestorov pri obecnom dome a úrade, na cinto-
ríne a v okolí evanjelického kostola zapísanom v 
Unesco, športovci sa sústredili na jarné úpravy 
futbalových ihrísk, ktoré sú tiež pýchou obce, očis-
tili autobusové zastávky a obyvatelia jednotlivo aj 
svoje priedomia. 

/ocu, nr, or/

/Námestovo – Oravská priehrada/ - Do čistenia 
brehov Oravskej priehrady pod vedením ochraná-
rov z Chko Horná Orava sa túto jar zapojil rybársky 
zväz, štátne lesy, podnikatelia,  päť materských, 
šesť základných a tri stredné školy, občianske 
združenie V.i.a.c a prišli pomôcť aj klienti z domo-
vov sociálnych služieb v Zakamennom a Zubrohla-
vy. 

/im, ww och, or/

/Nižná – Lokca – Zuberec – Žaškov - Orava/ - V 
súťaži ľudových piesní, tancov a zvykov  v Nižnej 
vyhral a do krajského kola postúpil detský folklór-
ny súbor Lokčan pod vedením Juraja Vjatráka. 
Zaujal hrou detí na salaši, lúkach a pasienkoch. V 
zlatom pásme sa umiestnil tiež dfs Roháčik zo Zu-
berca a dsf Trnkárik zo Žaškova. Súťažili aj súbory 
Veľká Magurka, Malá Magurka, Zázrivček, Zábie-
dovček, Novoťanček, Mutňanka, Goralecky, Goral 
a Kašunka. 

/oks nž, nr, or/ 

/Oravský Podzámok - Široká/ – Po desiatich 
mesiacoch spoločnosť OFZ opäť spustila výrobu 
na jednej zo siedmich pecí v závode v Oravskom 
Podzámku-Širokej. Dôvodom je najmä to, aby sa 
udržali na trhu. V čase odstavenia stratili takmer 
dve tretiny trhu a zákaziek. Na spustenú pec prijali 
naspäť 20 zamestnancov, ktorí už v závode pra-
covali. Fabrika potrebuje vyrábať aspoň na troch 
peciach, aby fixné náklady dostali na dlhodobo 
udržateľnú úroveň. 

/im, ww ofz, bk, nr, or/

/Nižná/ - Druhý ročník svadobnej výstavy na Ora-
ve sa uskutočnil v Nižnej. Viac ako 50 vystavova-
teľov prezentovalo požičovne svadobných šiat, 
vizážistky, cestovnú agentúru, kávový catering a 
animátorky. 

/im, ww ro, or/
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Otvorili ekovýchovný 

program BOCIAN

6. mája 1937
havaroval a zhorel Hindenburg, najväčšia 
vzducholoď všetkých čias 

Výročia a udalosti
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Pridaj sa k nám!
H adáme

vodi ov a v ky

ARRIVA Liorbus, a.s.

       ks.avirra@subroilavirra.acarp       

www.arriva.sk

    

5 000 €
náborový
príspevok

do 31.5.2023
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Mesa á prieme á hrubá
mzda od 1 475 €

5,5 €/h zákla á zlo ka mzdy
+ pohyblivá zlo ka mzdy + príplatky

0907 173 324
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V Slovenskom múzeu máp môžete 
nazrieť do tajov podzemia a tvorby 
máp týchto tajuplných priestorov. 
Aktuálna výstava zameraná na jas-
kyniarstvo a baníctvo je sprístupnená 
verejnosti do konca júna. Počas pre-
hliadky múzea sa dozviete aj to, ako 
sa jaskyne mapovali v minulosti a ako 
sa tvoria mapy jaskýň dnes. 

„Pre návštevníkov sme sprístupnili 
zaujímavé kartografické diela podzem-
ných priestorov a mnoho zaujímavých 
predmetov týkajúcich sa baníctva a jas-
kyniarstva,“ prezrádza kurátorka múzea, 
Andrea Farkašová.

 
Najnebezpečnejšie mapovanie

Pri mapovaní a tvorbe rôznych te-
matických máp je reč o povrchových 
mapách, ktoré s pomocou dnešnej tech-
nológie vznikajú pomerne jednoducho. 
Pokiaľ sa ale presunieme do podzemia, 
práca jaskyniarov a baníkov patrí medzi 
najnebezpečnejšie povolania a čo sa týka 
tvorby mapy, je  to vo viacerých smeroch 
nebezpečné. „Medzi najväčšie riziká 
patrí už len to, že ste pod zemou, kde by 
človek z dlhodobého hľadiska neprežil. 
Pri prieskume jaskynných priestorov hro-
zí nebezpečie zatopenia úzkeho priestoru 
či sifónu, alebo nedostatok kyslíka spô-
sobuje udusenie. Pri takejto práci musí 
byť speleológ dobre vybavený a musí mať 
dostatok skúseností, aby vedel správne 
konať v život ohrozujúcej situácii,“ hovorí 

speleológ zo Správy slovenských jaskýň. 

Banícka uniforma 
musí mať 29 gombíkov

Počas výstavy majú možnosť náv-
števníci nahliadnuť aj do tajov baníctva. 
Výnimočné mapové diela ukážu naše ne-
rastné bohatstvo. Výnimočnosťou sú aj 
banícke predmety a príslušenstvo baní-
kov, ktoré nesmelo v 80. tych rokoch 20. 
storočia chýbať. „Múzeum máp má obľu-
bu u školských exkurzií, ale aj u individu-
álnych návštevníkoch. Typické je najmä 
pre svoju interaktivitu a možnosť zábav-
ným spôsobom pochopiť kartografiu a 
geografiu. Aj počas práve prebiehajúcej 
tematickej výstavy si návštevníci môžu 
rôzne vystavené predmety aj vyskúšať 
či chytiť do ruky. Ozvláštnením výstavy 
je aj malá zbierka hornín a minerálov 
pochádzajúcich najmä zo stredného Slo-
venska,“ uzatvára kurátorka múzea. 

Slovenské múzeum máp nájdete v 
obci Kynceľová neďaleko Banskej Bystri-
ce a na svoje si tam prídu aj tí najmenší 
návštevníci.

Spoznajte podzemie prstom po mape

» ren

zdroj foto Slovenské múzeum máp
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

VÝKUP MINCÍ
Kúpim veci z 1. a 2.

sv. vojny, vzduchovky.

Celá SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

do roku 1945
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0800 162 162

Vylepšite svoj domov s

prvotriednou kvalitou a eleganciou!

15- %
ZĽAVA

*

Stoličkové výťahy Stannah, Slovenská 
voľba č. 1 na prekonávanie schodov.
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