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FREZOVANIEAVLOZKOVANIE[KOMINOV W K (JPELNIE \ BYTOVE JADRA
= . Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie P e LA

e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch MINIBAGROX

-« Prestavby nadstresnych casti kominov B[S 15€/bm
= +Rekonstrukcia a sietkovanie kominov S [P 2 L
- Montd zrealizujeme za jeden de ) o realizacia bezbariérowyjch kipelni - ZTP 5
= SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov od 85€Iden
LELLELLES 1UAVA 30-‘ (obklady a dlazby, omietky, sadrokarton, doprava1,20€/km
KOMINoV na material maliarské prace, plavajtice podlahy)

IDARMA 0904 157 144, 0903 874 784 www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 ¢
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27-0010

VASE VYHODY: VSETKY TIPY VOZIDIEL USKLADNENIE
PNEUMATIK

HLADAME
SPOLAHLIVYCH

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

DORUCOVATELOV * Pracujete v mieste bydliska °* OPRAVY A WMENA
Twostin-tmarioke, [ OLEJA
Tvrdosin - Vladina vzajomnej gohode - OPRAVY

 Cas na prdcu pocas dia si zadelujete sami AUTOMAT’CKVC ’

« Préca v pravidelnych terminoch

PREVODOVIEK

h V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
l % (D +421918 348126 = pobocka.zilina@cromwell.sk sv 4
[ Préca na 1/2 Gvézok - zakladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac AL
alebo v »
Préca na 174 tvézok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac m
Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
crnaereelldk pozostava dale z variabilngj zlozky, Ktore] vj3ka zévisi en od Vase] vkonnosti. o o o o” J
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY. oproti zZel. stanici
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INZERCIA <t
Marta Kontrova 0907 727 203 ° o
JakaSeetod 0908792859 rubino.

jewellery

od & eur/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

zlato!

86-0146

s

PROFESIQNAI.NY SERVIS A OPRAVA STVORKOLIEK,
BUGIN A SNEZNYCH SKUTROV V POLSKU
(servis sa nachadza len 10km od Statnej hranice)

Tel.: 0048 575 000 758

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

" reykivanom KVALITNE NEREZOVE
papieri Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo - Podhora 10, Ruzomberok / oproti Badasu / 2 ZA BBA'BL,:I:A

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:
Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubova, Hornd Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravskd Poruba, Pamica, Istebné,

Toaleta drez,

} stresny zvod?
E Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou% _E - |
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm )
=2 / krtkovanie orava a liptov MONITORING tel: 0948 487 841

T2, ey i, oo - 11 / krtkovanie banik COPIERYYA )| www.zabradliamk-sk™ |

+V parnom tyZdninavyse:

Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,

Bobrov, Zubrohlava, Rabta, Rabice, P E _—

Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les- n

tiny, Osadka, Malatina h i SKLENARSTVO _—

+V neparmom tyzdni navyse: N Syick 1

Oravska Jasenica, Oravské Veselé, . P

Mine, Befiadovo ez, KuSenica VYROBA, PREDAJ A MONTAZ Rezané sklo Sklenené zébradlia, zésteny

oy INTERIEROVE TIENIACEJ TECHNIKY adanamies  Klenie

Vydavatel nezodpovedd za obsah a EHTEEIEEDU?E H IALUI" A EULIET Farebllé sklo glacobel) Fa.zetf)vanie )

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy- Bezpecnostné sklo Klip ram na mieru

LT JAR NA NA P LISSE’ zALUZI E Izolacné skla Ramovanie puzzle

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa- +42T 0% 5T0 &77

de, Ze viete 0 mieste, kam nade novin e ' =

nechodia, dajte nam, vediet. Dakujemey. ﬂ larmeas, gk Z ILAVA A SI ETKY P ROT' H MYZU 2 3
Zapadné Slovensko $ 5

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dmajslgshedslwapa DREVO db enoeT.
GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hiohovedorseredsio PELETY i', 4 I
KM 16450 Komariiansko

IV 30580 Levicko [ d
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

| | ®www.profiprofil.sk 'E"'

BUKOVE BRIKETY
2 info@ profiprofil.sk
PK 22970 Pezinsko ik

UHOLNE BRIKETY
20944 037 371 b
PN 41870 Piestansko-NNHMY

EKOHRASOK
€ 35490 Somek plastové a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere

S 36750 Senickorskaliceo LGHUED G LRI IR R G VNG | Zalizie, rolety, sietky/ plissé / garaZové brny / parapety, -
0 41930 Topoltiansko+PE+BN —
N 59.870 Trentiansko+DCA+L
m £49.930 Tmavsko

M 200 Zatomorsio KVALITNE CIERNE
DULUX ACRYL MATT . N
BB 56200 Banskobystickoi6R + DULUX BIELA PENETRACIA Ral

27-0031

KY 29300 Kysucko=CA+KM let's colour

u 37270 Liptovsko=LM-+RK G

T T Zvyhodnene ceny a doprava zadarmo

MI 850 MatisioR pri odbere na celd stavbu, rodinng dom. 0908 9 6] 8
. ravsko=DK+NO+

PB 33590 PovaZsko=PB+PU Kontakt: MazeTo, s.r.o., Ladn 688/2, 02952 Hrustin, 0948126519 PE'-E’Y

ek T Pon-Pia 08.00-16.30, Sob 08.00-12.00 v .

I 26880 Ziarsko+Z(+B5 RASELINOVE

ZIA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA |.L
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

S 12940 Lubovniansko AP KANEX s.r.o.

w o masser Mazedo 30BROV - Obchodns 73

PO 990 PreSovskoSE _4 M TRSTENA - Oravicka 758 A
SN 32540 Spigsko+LE+GL — 8 Balené v BIG-BAG (1000 kg) g
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ORAVSKO

SLUZBY

ADNE LESENIA

3 ,h'\ MONTAZ __
- \ EMONTA
PRENAJOM | pgiamo NA CINTORINE
- "‘\h. 0918 366 874 Gistenie dvojhrobu 100€
 lubos3006holubcik@gmail.com § 0944 229 001 §

Pelety Al

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

27-0018

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

AK NEMOZETE PRIST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0081

3 —

® NATIERANIE
STRIECH

o KLAMPIARSKE
PRACE

DACH
STRECHY

+421903 511 778 oo RYVAESKE
kelusialk.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

86-0020

g1ue  YCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucny

a pozarucny
servis

409 €
+ + montaz
i ¥ DOPRAVA ZDARMA
%, 0917 678 746
I - www.vchodove-dvere.sk

86-0005

« ZRUBOVYCH DOMOV A CHAT
- PRISTRESKOV - GARAZI
ZAHRADNYCH CHATIEK

ALTANO

Ve \
EJAEA stavby Bernoldkova ulica 104, Trstend (Fortuna)

Marek Jankola 0905 266 954 - Rastislav GasSay 0917 926 070

_ PLASTOVE A HLIN(KOVE OKNA A DVERE :
VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE, GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY

PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

86-0086

UCHYTKY NOHY a NOZICKY

®
AHD
O

Urob si z bydliska originalny
a jedinecny domov
CORVICI s.r.o. Verchiel kreativ

Na Sihoti 1168, 026 01 Dolny Kubin
Telefén: +421 950 212 660, E-mail: petronela.dendisova@gmail.com

FARBY

www.verchielkreativ.sk

KAMENE, SVIETNIKY, LAMPY a mnoho iného
| g iy P TR .

)
3
e
s
3
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ACN / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»1,2 BENZIN 3-dv. 63 kW rw.
12/2013 124 000 km 0908
921781

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nPredam zemiaky pre svine.
Cenazalvrece7€.0903780
968

»Kdpim KRALICIE KOZE 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT

nKupim akekolvek zlate a
strieborne mince,sperky,ho-
dinky tel.0915 627 285

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakti sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Deti su1 zviditelnena laska

Laska sa zacina v rodine. Len rodi-
ny, ktoré sa modlia, zostavajii spo-
lu. Len ked zostani spolu, moéZu sa
naucif milovat jeden druhého a po-
delit sa o to aj so svojimi bliZznymi.
Toto si1 hlavné zasady Matky Tere-
zy. Bola presvedcena, Ze dobro spo-
lo¢nosti je zaloZené na posvétnosti
manzelstva a harmoénii rodiny.

Rodina je prvé a najprirodzenejSie
prostredie, v ktorom sa dava a prijima
laska. Kde inde, ak nie v doméacej skole
lasky, ma vznikntt vedomie vlastnej
identity a autenticity ludskych vzta-
hov? Iba bezpecie a vzajomny reSpekt
v rodinnom kruhu nam davaja déveru,
Ze sme bezpodmienecne prijati, ocetio-
vani a milovani.

Vdaka tejto laske spoznavame, Ze
sme stvoreni na BoZi obraz. Ked Jezis
prisiel na svet, ukazal nam, Ze rodina
je nenahraditelna a je zakladom spo-
dsat rokov, prezil v rodine. Vyrastal v
skromnej tesarskej rodine v Nazarete
a od Jozefa a Marie sa naucil modlit,
pracovat a z(castiovat sa na Zivote
spolocenstva.

Vztah s Bohom prinasa aj otvo-
renost pre Zivot. Deti st zviditelnena
laska, ako hovori poézia. Ale aj ked je
dieta v prvych rokoch tplne zavislé od
pozornosti a starostlivosti rodicov, ne-
patri im. Je to nezavisla Iudska bytost.
Dieta musi prerast vztah s rodicmi a

prostrednictvom krestanskej vychovy
najst pevny zachytny bod v Bohu, inak
zostane sirotou viery, bez koreriov a
opory. Pred vSetkymi materidlnymi
vecami a ludskymi vdzbami, ktoré
dieta potrebuje, stoji jedna podstatna
vec: Dieta je osobou, ktort Boh miluje
achce.

Preto je Cirkev taka blizka rodine,
najméd ,tym, ktori st nateni opustit
svoje domovy, ktori st rozorvani, ktori
nemaji dom alebo pracu, alebo ktori z
mnohych dévodov trpia; manzelskym
parom v krize a tym, ktori st uz roz-
vedeni alebo rozideni. VSetkjm chce-
me byt nablizku s ohlasovanim tohto
evanjelia rodiny, tejto krasy rodiny*,
ako hovori papeZ FrantiSek.

Drahi priatelia, zatnime sa znova
modlit vo vlastnych rodinach a prosme
Ducha Svétého, aby uzdravil hlboké
rany v naSich manZelstvach a rodi-

» P Martin, M. Barta

Foto: www.acnslovensko.sk

NAMESTOVO

F421 905914 271 Aluwing

NAJVYSSI

M| BUKOVE
BRIKETY

CERTIFIKAT ENplus

VYROBENE
Z0 100%

263 :

BUKO\[YCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE

PELETY

CERTIFIKAT ENplusA1

BIELE,

Ui, Miestneho priemysiu 571
Jaluwing.sk

aluwing.sk

CAS NA ZASOBY

VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dlha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno poutZit ako zahradné
hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie

- parametre sti v sulade s DIN

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME

HYDRAULICKOU RUKOU

OR23-21 strana-

ZDARMA (od 2 paliet)
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27-0057

NAJVACSI VYBER matracov v meste...
..aihned k odberu!

MATRACE - POSTELE - PAPLONY

MHH'EETI'LI?I"I‘I
=

™
Materasso

—ZEAVANA MATRACE 1215 %

Z KOLEKCIE WHITE A WHITE EXLUSIVE
ZLAVA NA OBLIECKY
BAVLNENY SATEN 12 %

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00

matracentrum.no@centrum.sk:
0917 455 259, 0908 557 255

86-0134

Andrzej
Kasperek

STRECHY.

POKRYVACSKE SLUZBY

- streSnd krytina =
 montdaz odkvapov

- panel so stojacou drazkou
- manudlna a strojnd

tel.: +48 889-388-484

'Kamendrstvo KAMPOL

Oravskd Lesnd

Poniikame kompletné kamenarske prace
z prirodného kamenia (pomniky, parapety,
) schody, hrobky, urny, ....)

www.kampol.sk
polec@centrum.sk

0908 910 437

“ PARTIA
% SIKOUNYCH
- ORAVCOV
SA PONUKA Nlj VYSTAVBY
RODINNYCH DOMOVY

A PRERABKY BYTOVYCH JADIER

. S.Pauuw- t & Wame
Tel: 0918 086 431

86-0032



ORAVSKO SLUZBY, SPORT
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NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY  —

\/_}l\komin S.I.0,

2\ A KCIA;

o ! H‘r’DHD INSTAL
zdahradného SROUP

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV hnoii e A i
nojiva :
%0948 267 814 , N, R DL
5 kominsro@kominsro.sk ; 'I‘llh(:idnillm ) Ekohrdsok A1 peletyplatinum
@kominsro.sk 0 Zanra ,S enl OV, v dastupnéksk/adiom (SVet/é)
vyvysenych zdhonov PREMIUM - A
trdvnikov
. 0911602810 :
. FREZOVANIE
BUKOVE A VLOZKOVANIE
KOMINOV
AKC’A 27 9 A Fasadne 3-vrstové kominy

Rekonstrukcie kominov

©
)
N
o
&

y 4 0
PRE“ A IOM « RAMOVE LESENIE GRAF Zfava na
* SALOVACIE STOJKY materidl
STROPNI-: DEBNENE . SALWA(IE SVORKY 30%
— - = - Obhliadka

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Folsko
zdarma

tel: 0907 265 361

hydroinstalorawa@wp.pl
Montaz Tel: SK +48 735 555 188
£ B vcelej SR i| PL +48 666 846 294

POZYVAME VAS DO PREDAINE MARATON.BIKE ORAVA

PREDAJA

MARATON]. /(.
Sinlrli ~ TVRDOSIN

sidlisko
Medvedzie 405

| o " zl'avy az do vysky

20%

- e & na bicykle,
- e-bike a textil

'I
T |

www.maraton.bike

Otvaracie hodiny Kontakt
PO-PIA: 10:00-17:00 orava@maraton.bike
SO: po telefonickej dohode +421 911190 890

foumeme (scorr @

orBeA xoria FTEES. KB oy ﬁ-:—rr-_u

OR23-21 strana- 5
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SLUZBY, KULTURA
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ZATEPLOVANIE RD OMIETKY STROJOVE 0904 845 444

(Dranet

Televizia s archivom
' od
4,99

7-dilovy televizny archiv, pretécanie zdihavych reklam,

sledovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v EU.
Z&kladny program: viac nez 95 televiznych programov!

e — . zal.- EUR 1,8 prm/sypané
Vysokorychlostny o
internet Opticke 0949 146 534
rychlosti

Uvedené ceny
sus DPH

Vyrocia a udalosti

30. mija 2003
Peklo vo Svatom Jure - policajny zasah
voCi tcastnikom hudobného festivalu

INZERCIp ‘
0908 792 859

Ommﬁ
akcid
TV AKCIA

3 mesiace
TV Zadarmo

[ PREDAM PALIVOVE DREVO

& LB
~'BUK « HRAB , "y

Wifi router

do 1000 Mhit

3. juna 1989 Vyrocia a udalosti

€inska vlada rozhodla o vyslaniarmady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-tchang

_ PROGRAM KINA MIER TRSTENA

27-0054

JUN 2023
STAVEBNE
PRACE :

16 % B0 WORMHRMAe D W 0 o 6
' VYMENA OMIETKY 46 ne 10 FORMLEPMANNTomoey 0 WA D 7 6E

DAZDOVYCH ZLABOV | WEIUENSTVAGIVAN (4f ne 1900 SESTRYVSEDLE fenida o om & oM ke
> ATEPLENIE RD S bk L O
LECIOENTEITNN (9 p 100 TRWSORBISMOSTASMBIIN) 0 W 0 a2 7€
B w0 o nusowssiomismmini ) 89 0 66
M 1600 MEGASUPERmnewrdnanry 20 WOE 50 WP GE |
e 1900 TRASORVEIS NOMSTRASAPREBUOIN) 20 S0 ST #2 6E
Cenovo vyhodny 56 ¥ B0 WHubjeondy D W S s
. 6 pi 1900 AMERKIA SPRAVODUNOST ) o €T o ge
lnternet p - ik AT s SO L
SHe . 16, S0 1R0D FLAGH ey, ikl DWW o BE
a televizia @ A ne 00 PORMALEMAEM W wmoey D (4 S0 o7 6
WG e 1300 SWOLUMOSETYLASKA roramdy 20 S OF 42 BE
Bh pi 150 WOCNAMORA e oWk @ s ge
U5 %0 1300 WCVILON fonéc B 8 OST 2 RE
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ORAVSKO SLUZBY, STAVBA

VODA

KURENIE Y
SD LAR 0903 026 271 ©® 0948 390 271

SREVODOM™ Predajfia

@0 . .
o E- drevenych profilov a polotovarov

obklad, perodrazka, ostrohran, polooblik, drevené hranoly,
rezivo, Cerveny smrek, dreveneé liSty, laty, osb dosky, finsky

AUTOEOMPLET
asfaltovy Sindel, izoldcia, ndterové hmoty

PAVOL
HRADSKY  NASTAVENIE KAMIER

) ADAPTIVNY TEMPOMAT

SNIMANIE JAZDNYCH PRUHOV

I= A e e = L L, S
T ——

www.autoservis-tvrdosin.sk

VAS STARY OBRAZ POTRE
NOVY DOMOV? .
_85€

My vam ponukame vykup =

obrazov za féroveé ceny. . % . - 84€
_ prms i e prms

sypané " sypané

Nezdlezi na veku ani stave, .
33cm, 50cm stiepané klatiky a 25cm za priplatok

radi obohatime nasu zbierku.

Kontaktujte nas a dohodnite si bezplatnt prehliadku a odhd
0949 614 787 / www.kupujemobrazy.sk o

PREDA]

- Kameniva

- Zasypovych materidlov

- Skladka / recykldacia
stavebného odpadu

+421 917 326 596 lokalita: Trstena

strkomosro@gmail.com

86-0014

27-0066



VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Potraviny pre mozog

Mozog je jeden z najdoleZitejsich
organov v ludskom tele. Prospie-
va mu akakolvek aktivita, kvalitny
spanok, pobyt v prirode, pohyb, tré-
ning pamiiti, dostatok tekutin ale aj
kvalitna zdrava a vyvazZena strava.

»Vhodnym prikladom je stredo-
morska strava zahinajlica zeleninu,
ovocie, olivovy olej, obilniny, chlieb,
strukoviny, ryby, vajicka, mlie¢ne
vyrobky, méso. DoleZité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B
st dopingom pre cely nervovy systém,
radia odbornici z Odboru podpory
zdravia a vjchovy k zdraviu Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR.

Pravidelnou Kkonzumaciou na-
sledujtcich potravin mdZeme podla
odbornikov zlepsit fungovanie svojho
mozgu:

- Potravinové zdroje vitaminu E, ako je
rastlinny olej, semend, avokado, ore-
chy.

- Zdroje antioxidantov vratane vitami-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzaji v
pestrofarebnom ovoci a zelenine.

- Ryby obsahujlice omega-3 mastné ky-
seliny.

- Tmavozelena listova zelenina, ako na-
priklad kel, $penat, mangold.

- VSetky strukoviny nam méZzu pomdct
stabilizovat hladinu cukru v krvi, a
tym zabezpecit priebezné dodavky po-
trebnej energie aj do mozgu.

- Kava, ¢aj a horka cokolada; kofein
konzumovany v tychto formach a s
mierou moze stimulovat dusevni bys-
trost.

Nas tip:

Avokadova natierka

do, 2 lah6dkové cibulky, kuasok Cer-
stvej uhorky, 200 g syra balkanskeho
typu, 2 lyZice olivového oleja, Stavu z V2
citrona, sol, ¢ierne mleté korenie

Postup:

Zrelé avokado prepolime, odstrani-
me z neho kostku, zbavime ho Supky a
vlozime do mixéra. Pridame citrénova
Stavu, olej a dohladka rozmixujeme.
Potom priddme pomrveny syr, nakra-
jané jarné cibulky, uhorku, dochutime
solou a mletym Ciernym korenim. Opat
rozmixujeme. Podavame s celozrnnym
pecivom.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

FREZOWAMIE
VLOFKOVANIE
VYROEA
EONTROLA
REVIZLA,
KOMZULTACIA
MERANIE SPALIM
ETAVEA A MONTAZ

v kominykabac

KOMINY

J

JEARALBIRAE SK
MR 157, LIESEK

KAMKD

KAMENARSKE SLUZBY

STAV

S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKOV POLSKU

ROKOV
ZARUKA

DOPRAVA
AZAMERANIE
ZDARMA

Vyroba aj A-TYPOV, podIla vasich predstav
tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

(29 maja 1919

pocas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy-
krat testoval platnost vieobecnej tedrie relativity

#2105 742 804

i 1
5 1 L %
— MUROVANE
ey CISTENIE HROBOV
s Nerezovou |  |DOSEKAVANIE PISMA
= Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
VLOZKOU Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
£ Obnova pisma: (zlats, stricbornd, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
” X Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
B Trujerstviny rarasien betdnovy Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
I[h 25 SpotrsbiEoe e i Slaiviac lTE angke AKCIA!!
g plyr @ heapang pat Vkladanie urien 80€ Pri obiednani do 31.5.
B Eichrs tepeinoignlaing vmbsorii Ing. Miroslav Greisiger e

0940 653 651, 0919 205 521 74BULKY S MENAMI

www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

18-0016

86-0148

K lkamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

DOLNY KUBIN,

Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

SPISOVANIE OBJEDNAVOK:

NA'ROK:2023'ZA'MINULOROCNE CENY,

-50% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

OR23-21 strana-

FARMA
CREMOSNE

@ 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

Dovezieme az k Vam

OCISTENE | ©
® MORKY casis
@ MORIAKY «a1s:s N . @

pozoRAKCIA( 4.85 - 5.30€ [

Z ndsho odchovu pontikame a objedndvame
6 + tyzdnové moriaky vo vdhe cca 3 kg na dalsi pridvorovy vy
Cena 13-14 €/ks. Vyskladnenie mdj/2023.

8

18-0004
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0 0 'I'op Em"‘“w:m“
.FARBY LAKY-OMIETKY “ﬂ?éw‘m

Snehoblela vhutorna farba PROFI OLEJOUA LAZURA 0 1uzu ’

Biela paropriepusina farba s velmi dobrym krytim a belestou

rézne odtiena, Sedé, antracit, atd

vyborn UV odelnost RNl I TR KLADNA Awnmmﬁzw ’_/

vydatnost: 1L - 15m’ ‘-"" ", " 4
- : SYNTETIEHA 12KG
7.50Im| - ﬁ"’ !

VRCHNATSYNTETICKAY okl e

e

HOZAIKOVALONIETKA 5"'kﬂnw~.a,.g,rm-etka

Zrno 1,5mm a 2,0mm + hladena a ryhnvana

miesanie na punkame
kombinacia Viastnych udhenw
zmo {5, : -
_4g_=:dt|enw*. . UV

OR23-21 strana- 9



—10

ZAUJALO NAS / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Slovenska akadémia vied oslavuje

Slovenska akadémia vied (SAV) si v
roku 2023 pripomina 70. rokov od pri-
jatia zakona o SAV, ktory definoval jej
zaklady a dnesnii podobu. Svoje vy-
znamné jubileum si akadémia pripo-
menie viacerymi podujatiami. Ustred-
né oslavy sa uskutocnia v Bratislave 23.
a24.jina2023.

,SAV vznikla v atmosfére silného so-
vietskeho vplyvu. Tym bola ovplyvnena
jej Struktidra a aj zameranie. Za 70 rokov sa
vSak ukazalo, Ze to nepredznamenalo jej
fatalnu deforméciu. Nastastie sa dnes SAV
radi troviiou aj zameranim k Standard-
nym eurdpskym vedeckym institiiciam,”
zdoraziiuje pri prilezitosti vyrocia Slo-
venskej akadémie vied jej predseda Pavol
Sajgalik.

Slavnostné matiné v SND

Pocas siedmich dekad prekonala aka-
démia mnozZstvo milnikov a historickjch
okamihov. Viaceré z nich si pripoment v
piatok 23. jina 2023 na slavnostnom ma-
tiné v SND na Pribinovej ulici. ,Budeme
mat prileZitost spomendt si na predo-
Slych 70 rokov Slovenskej akadémie vied
a vyzdvihnat nasich kolegov a kolegyne,
ktori sa vjznamnou mierou zasliZili o jej
rozvoj. Verim, Ze to bude ddstojnym upria-

menim pozornosti na SAV ako najdovery-
hodnejsiu Statnu institaciu a jednak ako
vedeckdl organizaciu, ktord produkuje
vedu v tej najvysSej kvalite, minimalne v
stredoeurdpskom priestore, dodal P. Saj- Hasitska a zachranna
galik. SAV bude podujatie streamovat aj sluZba, policia:
pre verejnost, Zivé vysielanie bude dostup- 12
né na YouTube kanali SAV. Hasigska sluzba:
150, 112
Chystajt Vikend so SAV Zachranna sluzba:
Oslavy jubilea najvacsej vedeckej insti- 155, 112
tiicie na Slovensku sa ponesi aj v znameni Policia:
prezentécie jej vyskumnych tém a vysled- 158, 112
kov jednotlivych pracovisk. ,Po pande- Mestska policia:
mickej prestavke sa 23. a 24. jina 2023 159
opadt uskuto¢ni podujatie Vikend so SAV, Havarijna sluzba:
ktoré sa tentokrat prenesie na Namestie M. 0123
R. Stefanika. Deti aj dospeli sa moZu tesit Letecka zachranna
na dvojdiovy festival vedy, na ktorom sa sluzba:
predstavia pracoviska SAV z celého Slo- 18 155
venska. Navstevnikov bude ¢akat viac ako Horska zachranna
45 stankov, ktoré do hlavného mesta prine- sluzba:
st najnovsie vyskumné vysledky, interak- 18 300
tivne exponaty a zdbavné vedecké aktivity SRR T
nielen pre najn}enéich. Program na pédiu e
doplAma .;gedn)a Sky vgdcov. a vedkyn na dopravnych nehdd:
najroznejSie témy, diskusie a piatkovy 154
veCerny koncert popularnej slovenskej R . .
kapely Korben Dallas,” priblizila Katarina Hay arjna a nud'zova'
Galikova, hovorkyiia SAV. sluzba pre motoristov:
»red 18 128, 18 154

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

[ na——

N'STOP |i

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

& 5 WWW. brusenieparkiet.com
www.euromont.sk

“OBNOVA PLECHOVEJ !
"AETERNITOVEJ STRECHYE AN

-odstrdnenie necistot ~ -zameranie zdarma
- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
- vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov
___ adlhorocné skiisenosti
4 /\ r@ >‘-&

= www.bituflex.sk

v W
~ Bituflexroznava@gmail.com

09501266604

OR23-21 strana-

f -
« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
*. KVALITA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov

A hydlnashop sk
0944 842 953

81-0005

ll.l.ll.l.l.'rrl.'l'l.'l'l

BITUFLEX S.r.o. |

-.|-|.|

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Oprava kammu GRATIS

88-05-20

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

10

Kratke spravy

o-a»

&%
}j

Z regionu

/Dolny Kubin - Orava/ - ﬁplne uzavreta je na
niekolko tyzdriov cast miestnej cesty na ul. Aleja
slobody v Dolnom Kubine od vjazdu k Tescu oproti
zbernym surovinam po KriZovatku pri Zeleznic-
nom priecesti, ktoré je volné. Uzavreté bude az v
druhej etape rekonsStrukcie. Samosprava dakuje
vodi¢om a chodcom za reSpektovanie dopravného
znacenia.

/im, ww dk, nr, or/

/Orava — Namestovo — Dolny Kubin - Zilinsky
kraj/ — Po zavedeni stidnej mapy od 1. jina 2023
vykon stdnictva na Orave prechadza z dolnoku-
binskeho na namestovsky okresny sud (0S). V
Dolnom Kubine bude pracovisko sidelného OS s
rozhodovanim v civilnych, trestnych a rodinnych
veciach, podatelfia a infocentrum. V Ziline bude
odvolaci Krajsky stud (KS) a sidelny OS. V obchod-
nych a pracovnych veciach bude rozhodovat iba
0S Zilina pre cely obvod KS v Ziline.

/im, os, nr, or/

/Dolny Kubin - Banisko/ - Deti z triedy véielok
v Materskej Skole na sidlisku Banisko v Dolnom
Kubine s velkou laskou predviedli program svojim
mamam a starym mamam k sviatku Diia matiek.
Vtipny klip o povolaniach mamiciek pobavil pri-
tomnych a bolo vidno, Ze ho deti natacali s chu-
tou a radostou. Scénky, basnic¢ky, maly muzikal o
tom, ako sa chcti podobat svojim rodicom, hlasné
spolo¢né podakovanie s rozletom cervenych lu-
pienkov, darceky so srdieckami, silné objatia a
bozky tiplne dojali mamy i vSetky starké. Vystavka
najmilSie nakreslenych portrétov mamiciek a po-
hostenie na stoloch umoctiovali atmosféru. Defi
matiek v 1éZii baniskacikov nemal chybu! Daku-
jeme.

/nr, or/

/Orava/ - V priemere o 5 percent zvysil ZSK aj na
Orave tarify pre cestujicich primestskou autobu-
sovou dopravou Arriva Liorbus a SAD Zilina. Zla-
vy zostavaji rovnaké a lacnejSie cestuju drZitelia
dopravnej karty. Zadarmo si mézu kartu vybavit
do ukoncenia eurdpskeho tyzdna mobility v sep-
tembri.

/im, ww Zsk, nr, or/

/Orava/ - Cyklobusy dopravcu Arriva Liorbus
zacnu jazdit na Orave od soboty 3. jina 2023 cez
vikendy, sviatky a denne pocas letnych prazdnin.
Cena za prepravu bicykla zostava 50 centov a ces-
tujtci zaplatia obycajné cestovné podla tarifnych
podmienok dopravcov.

/im, ww Zsk, or/

/Namestovo/- Inscenacia No Land v podani diva-
delného stiboru dNO z Namestova a v rézii Lukasa
Kubika ziskala ocenenie s priamym postupom na
celostatne kolo Belopotockého Mikulas 2023 v ka-
tegorii Prady sticasného divadla. Prehliadka vyvr-
choli 8. - 11. jina v Liptovskom Mikulasi.

/im, ww, nr, or/

/Hrustin/ — Novy denny stacionar bude k dispo-
zicii seniorom v Hrustine. Obec buduje zariadenie
z eurofondov vo vyske 230 tisic eur. Projekt po-
kryl vystavbu drevostavby, zariadenie v interiéri,
zahradu, bezbariérovy vstup a ploSinu pre vozic-
karov. Pripravila ho MAS Orava, ktora podala aj
Ziadost. Seniori budt mat v stacionari kompletnti
starostlivost, miesta oddychu i rozne aktivity a
bud v blizkosti rodiny.

/im, ww mas, nr, or/
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A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk
Zulové hroby - pomnl’ky hrobky

y urny - renovacie starych hrobov

Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
PREDSEéNNE | - \ 10,57 €/m2 s DPH 19,42 €/m2s DPH
— 0O, a = - - ‘l“\\
ZLAVY -30% . - ROZVOZ PO CELEJ SR

NA POMNIiKY
0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
@ 0948 300 988 =

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

FREZOVANIE_ F“‘Zfs"é"'f
o od /bm
VLOZKOVAN 1E prestavey LI

— - Q
SlOVENSKY(ERTIFIKOVMVMATERM[ ASIETKOVANIE

. 2 KomiNov
m‘,;,’:,:,g_; 5 % = " OBHLIADKA KowiNoV
. i e '|., &)

18-0015
3-0190-6

STRIECH

N 0917 578 839
.l.-';"é“ vo vyskach www.altitudo.sk

KOMINOV A RIiN

85_0286

- EEEEE
STVORKOLKY

MOTORKY
& SKUTRE

PREDAJ & SERVIS
NAMESTOVO

PREDAJ SERVIS
0903489793 09i8484 400

27-0096
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od pondelka

s KVALITNE
LyDL  POTRAVINY
Za

DISKONTNE CENY

¢ oblatka s mlie¢nym krémom
¢ poloméacana

- ©
Steigertadler Nanuk 49 ¢
aloh bal 0,15 € Smotanovy jogurt s polevou =
+ +zélohza obal 0, + 1ozne druhy poeva o (100ml=04) [
. z uny Q
051 1459
-42% -46%

0.5 0.£5~*

5 5 3 5 Arasidové

o (11=110) MUal chrumky

DRY CAT
FOOD

wiTH A
EHINT
e

casPLENE
EET FODD

96 %
podiel
mdsa

2,59

99 79

99

Pistacie Krmivo
Dusena Sunka ® (00g-100 prazené ® (1kg-T1%) pre macky
e r6zne druhy  rozne druhy

e 1dzne druhy

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

**Zlava uréend z najniz3ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 16. 5. 2023.

49-0024

Ponuka tovaru plati od 29. 5. do 4. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

OR23-21 strana- 12



ORAVSKO ZAMESTNANIE

N hlada ucitelov
- "i Pra OPATROVATELKY odbornych osetrovatelskych

.: 00421 0905 482 151 Nemecko predmetov
¥l ch@ch'sku!- r{astup ihned.

}H‘ ” ')\ Nova a perspektivna
i Stredna zdravotnicka skola v Prievidzi

EDM, s.r.o., NiZzna

Buducim kolegom ponitkame “ ... Spolocnost EDM, s.r.0.
posobiaca v strojarskom priemysle

e pracovny pomer na dobu neurcitu

7 -0034

prijme pracovnikov na poziciu

« dovolenku 9 tyZdriov 2

e a

» moznost ubytovania v aredli Nemocnice CNC frezar
H#STADREKDO v Bojniciach Néplii préce:

» Nemochnica v Bojniciach - zmluvné pracovisko « obsluha CNC frézy
pre odbornu prax « vyroba dielov podl'a vykresovej dokumentacie
* hrubd mzda minimdlne 1200 Eur mesacne Poziadavky:

Kvalifikaéné B VS Il. stupria odbor osetrovatelstvo  SS vzdelanie strojarske
predpoklady ® minimdlne 2 roky klinickej praxe « prax v strojarskej vjrobe - vyhodou
v zdravotnickom zariadeni > . . ;
» zoradovanie a programovanie v systéme

Fanuc alebo Heidenhain

mzda 7,00 € /hod
miesto vykonu prace: Oravské Veselé

N
Ponuka prace

VYROBNY
PRACOVNIK

Miesto vykonu prace:

..I.I‘

.
N
N
.
.o
N
N

Nizna

Kontakt: ZAMESTNANECKE BENEFITY:
on-ext: « praca v stabilnej slovenskej spolo¢nosti

0905 287 356 « rotné prehodnocovanie miezd

praca@stadreko.sk « koncoro¢ny bonus

Kontakt: www. szspd.sk | info@szspd.sk « bohaty socialny program
Riaditelka skoly - RNDr. Viera Befiova - 0901 918 352 [ « prispevok na DDS

; ; ; : Uchddzati méZu svoje Ziadosti spolu s profesijnym
Panasonic Industrial Devices Slovakia s.r.o. )
B16 09801 Treles val tu mohla byt Zivotopisom zasielat e-mailom na adresu:

. Oravicka 616, 028 01 Trstena .
m dli zamestnanie. trstena@eu.panasonic.com V Ag A REKLAMA maria.novakova@edm.sk; tel: 043/4510 840.

86-0168

42043 /5303 434 Kontaktovat budeme iba vybranych uchddzacov.
Pontkame pracu na plny pracovny tvézok do kmeriového stavu spolo¢nosti Panasonic — PR 5
Industrial Devices Slovakia s.r.0. vo vyrobnom zévode v Trstenej. Starite sa sticastou 4. juna 1996 Vyrocia a udalosti
nésho timu, obsadzujeme nasledujice pracovné pozicie: prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so &tyrmi vedeckymi
(0] pe rator vyro by druZicami skoncil havariou )
PRACOVNE CINNOSTI: POZADUJEME:
* praca vo vyrobe réznych dielov pre + ochotu pracovat vo viaczmennej prevadzke

elekirotechnicky a automobilovy priemysel + zodpovedny pristup, spolahlivost a manualna
* vykonavanie operacii na linke podla zrucnost N a u p e decoreum
racovného postupu
P posip Zakladna Zlozka mzdy (brutto): 5,30 €/hodina

NASTUP - mozny ihned + moznost ziskania mesadnej prémie do vysky 5+5% ” h o d n e
Kontrolor kvality vovybra nych

PRACOVNE CINNOSTI: POZADUJEME:
+ vstupna kontrola materilov + §S vzdelanie elektrotechnického zamerania alebo
* vystupna kontrola hotovych vyrobkov prax v priemyselnom odvetvi E - S h O po Ch
* priprava meracich reportov + znalost technickych vykresov . .
* vyhodnocovanie napravnych opatreni + znalost meracich metdd a zariadeni V —e t k -~ d' S?JEV.I-OSm :gngDml

Vo vjrobnom procese Zékladna zlozka mzdy (brutto): 6,23 €/hodina yuzite Koda:.
NASTUP - mozny ihned + moznost ziskania mesacnej prémie do vysky 5+5%

oraaovac - -
. . Pre ziskanie zlavy zadajte kod

PRACOVNE CINNOST!I: POZADUJEME: OPLATISA do pola pre zlavovy
* obsluha, oprava a Udrzba vyrobnych zariadeni  + SS technické vzdelanie (elektrotechnické kupén v nakupnom kosiku e-shopu.
+ zoradenie a nastavenie zariadeni podla alebo strojarske)

technickej dokumentécie a technologickych + ochotu pracovat vo viaczmennej prevadzke decoreum

postupov vyroby a vyrobku + znalost prace s PC

* podiefanie sa na rieSeni technickych a
technologickych vylepSeni vo vyrob. procese Zakladna zlozka mzdy (brutto): 6,50 €/hodina
. e + moznost ziskania mesacnej prémie do vysky 5+5%
NASTUP - mozny ihned

Skladnik

PRACOVNE CINNOSTI: POZADUJEME:
+ nakladanie / vykladanie materialu z auta + ochotu pracovat vo viaczmennej prevadzke
a jeho kontrola + opravnenie na pouzivanie vysokozdvizného vozika
* uskladriovanie materialu podfa principu FIFO  + skisenosti s pracou v sklade st vyhodou ) . )
* vykonavanie mesacnej inventiry KOBEREC CHEAP PRENOSNA PREKAZKOVA
. e Zakladna zlozka mzdy (brutto): 6,00 €/hodina K857G ZLTY DRAHA PRE DETI 10
NASTUP —mozny ihned +moznost ziskania mesacnej prémie do vysky 5+5%
1+ mzda vzdy vyplatena nacas a v 100% vyske + dotované zavodné stravovanie -1 O(y
g + viano¢na prémia (13. plat) do vysky 100% + préaca v Cistom prostredi 0
X< mesacnej mzdy + prispevok pri Zivotnom a pracovnom jubileu
= +dochadzkovy bonus (14. plat) do vysky 50%  « komplexny program $koleni o
e percent mesacnej mzdy + prispevok na organizovanie kolektivnych akcif §
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SOCIALNY LABYRINT / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—14

Praca v zahranici - novinka

Socialna poistovia pokracuje v elektro-
nizacii sluZieb a v tejto sivislosti infor-
muje na svojej webovej stranke o tom,
Ze zjednodusila proces vydavania pre-
nosnych dokumentov A1 (PD A1) pre pra-
cu v zahrani¢i. ,,Po novom moZu klienti
o PD A1 poziadat elektronicky, odpoved
dostanit do elektronickej schranky,*
uvadza institdcia.

Praca v zahranidi si pre niektoré ka-
tegérie zamestnancov alebo samostatne
zarobkovo ¢inné osoby vyZaduje vopred vy-
bavit PD A1. Tento dokument urcuje, v kto-
rej krajine bude obcan socialne poisteny a
kde bude platit poistné na jednotlivé druhy
poistenia podla legislativnych pravidiel
danej krajiny. Socialna poistoviia klientom
odporiica poziadat o PD A1 vcas eSte pred
odchodom za pracou.

Kto ziada o PD A1 - PD A1 je potrebny
v pripade, ak zamestnavatel vysiela svojho
zamestnanca pracovat do krajin EU/EHP/
Svajciarska/Spojeného kralovstva Velkej
Britanie a Severného frska alebo SZCO bude
v zahranici pracovat na slovenski Zivnost,
pricom pri vikone ¢innosti v zahrani¢i ma
nadalej podliehat socidlnemu poisteniu
Slovenskej republiky. O urcenie uplatnitel-
nej legislativy (urCenie sa potvrdzuje pros-
trednictvom PD A1) je potrebné Ziadat aj v
pripade stthezného vykonu préce vo viace-
ryich z uvedenych Statov.

Ako postupovat - ,Jednotlivé Ziadosti o

vystavenie PD A1, podla konkrétnej Zivot-
nej situdcie zamestnanca alebo SZCO, ktoré
sa do 14. maja 2023 podavali v§lucne v pa-
pierovej podobe, je od 15. maja 2023 mozné
podat prostrednictvom eFormulara. Pris-
lusny eFormulér klient najde a odosle pro-
strednictvom webového portalu Socialnej
poistovnehttps://eformulare.socpoist.sk. K
eFormularu je potrebné priloZit prilohy, kto-
rymi klient deklaruje skuto¢nosti uvadzané
v eFormulari - ide o rovnaké prilohy ako v
pripade papierovych Ziadosti. Prilohy mozu
byt vo forméte PDF stiboru, DOC stiboru
alebo stibor typu PNG," objastiuje Socidlna
poistoviia a dodava: ,,Ak klient poZiadal o
vystavenie PD A1 z dévodu vyslania alebo
urcenia uplatnitelnej legislativy prostred-
nictvom eFormulara, Socialna poistoviia
mu ho potvrdeny zasiela do elektronickej
schranky, z ktorej bol eFormular zaslany.
Ak vysielajiici zamestnavatel, zamestna-
nec alebo SZCO nie je vlastnikom elektro-
nickej schranky, z ktorej bol zaslany eFor-
mulér zaslany, je potrebné k zaslanému
eFormularu prilozit splnomocnenie vlast-
nika elektronickej schranky na podanie
eFormularu, respektive dorucenie PD A1.“
Socialna poistoviia tieZ pripomina, Ze
podanie Ziadosti o vystavenie PD A1z d6vo-
duvyslania, resp. o urcenie uplatnitelnej le-
gislativy prostrednictvom eFormulara bude
znamenat rychlejsie vybavenie Ziadosti a
vystavenie, resp. dorucenie PD A1 (z dovo-
du CiastoCnej automatizacie procesov, resp.
odstranenia chyb pri vypliiani Ziadosti).
»ren

ORAGROspol.sr.o.
029 51 Tape3ovo 168

Prijmeme mechanikov, strojnikov, traktoristov

na najmodernejsiu techniku — rezacky, traktory, kombajny

1/) praca zabezpecena na 12 mesiacov v roku
2/) nadstandardné odmenovanie,
blizsie telefonicky 0903 806 508 Ing. Zusc¢ak, 0903 716 395 Ing. Zahradnik
@ ubytovanie, cestovné, stravné a kupelnu liecbu
po sezéne plati zamestnavatel v plnej vyske
4/ ) pracovny pomer na dobu neur¢ity, alebo na dobu uréitd alebo
na kratkodoby brigadnicky pomer

N
86-0143

VOLNE PRACOVNE MIESTA:

Nastavovac vstrekolisov Senior Inspektor kvality

Priemerna mzda 1000 €
Praca na 12 hod. alebo 8 hod. zmeny
- vela osobného vol'na

Priemerna mzda 1700 €
Pozadovana prax min. 2 roky

Majster vyroby Operator vyroby

Priemerna mzda 850 €
Praca v 1-2 zmennej prevadzke

priemerna mzda 1350 €
praca na 12hod zmeny
= vela osobného volna

<iDF

HDF, s.r0., prevadzka Nizna

Kontakt:
+421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

86-0024

DAKNA Namestovo, druzstvo
Klinanska cesta 970

HLADAME

= ZOOTECHNIKA
CHOV DOJNIC

= AGRONOMA

Nastupny plat 950€/mesiac

» ELEKTRIKAR,
AUTO-ELEKTRIKAR

Mozna dohoda podl'a praxe a vzdelania

Mzda 5,50€/hod, mzdové priplatky

tu mohla byt
VASA REKLAMA

0911 906 998 - dakna@dakna.sk .

Mdsovyroba Peter Jendrasek prijme do TPP

PRACOVNIKA/PRACOVNICKU
do méisovyroby v Trstenej

Napln prace:

- prdca pri vyrobe mdsovych produktov
Ndstupnd mzda 5,00 Eur/hodina

- po zauceni narast mzdy

- poukazy na ndkup masovych vyrobkov

Prax nie je podmienkou.

Prijmeme na jul a august BRIGADNIKOV do bali¢kdrne

Ndpln prace:

- balenie mdsovych vyrobkov, oznacovanie mdsovych vyrobkov

Blizsie info: 0903 844 155, jendrasek@jendrasek.sk

OR23-21 strana-
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Spoloc¢nost Apiagra rozsiruje svoj tim. Prilezitost
pre mladych, zru¢nych spolupracovnikov, ktorym

je profesinalne odvedena praca samozrejmostou. APIAGRA 5.0,

Vyberové konanie na poziciu:

VZDUCHAR/ CHLADIAR ELIBARTITACIA & VETRANIE

Slovensko / Zubrohlava
plny Gvazok
ihned’

1176€ - 2500€ vratane variabilnej zlozky. Prémie po za-
pracovani. Mzda zavisi aj od dohody s uchadzacom, jeho vedomosti a skisenosti.

y'

Montaz, demontaz a servis vzduchotechnickych a chladiacich zariadeni

Ponukame vam

- Poskytujeme sluzobny byt v Namestove

- Zabezpecime diéty, dopravu, ubytovanie, kompletny pracovny
odev, ochranné pomaocky, naradie najvyssej kvality

- Pravidelny prijem

- Praca v stabilnej spolo¢nosti

- Moznost pracovat na najvacsich stavbach na Slovensku

- Zabezpecenie Skoleni potrebnych pre vykon prac

- MozZnost ziskania osvedceni na obsluhu technickych zriadeni

Ocakavame od vas

- Schopnost pracovat v time

- Lojalnost

- Zrucnost priremeselnych pracach a technicky
myslenie

- Zodpovednost za vykonanu pracu

- Dodrziavanie stanovenych pracovnych
postupov

Kontakt
socha@apiagra.sk

Alebo volajte
na tel.:

0915 947 971
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ENVI ROC) THER M ga:gzigﬁguf:nggmnﬁnsmo ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Zelond
domdcnosTiam

VELKA JARNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

. . . infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
Poradime Vam ako ziskat’ e e e

VIRTUALNU BATERIU bez mesaéného po.pléik'u e _' F 4 kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |

SxVxD rodinné

GNOM 164x166x4m 379 € &
= £KOLOGICKE <V
GLORIA 258x2x4m 579 € 4
GALA 3x2x4m 449 € 50
GENIO 3x2x4m 479 €

AV 4
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AREAR 549 € ,
GULLIVER 3x2x4m 649 € Patentovana

SStL’:f ii;,;i?m 590 kontaktna technoldgia

GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Bez VySOkOtIakovy’Ch

Cisticov

[l BombaFasada

DOPRAVA ZADARMO lerica.sk www.BombaFasada.sk BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 888855 galerica.s = 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

-, |

BICYKLE & ELEKTROBICKLE

. . . - so zl'avamid
Akcia prebieha v kamennej predajni MT sport Lokca

LOKCA 141/22, Hradska, pri hlavnej ceste 1 0910199 178 | mt.sport.turac@gmail.com | Po-Pia 8:00- 11:30, 12:00- 18:00 | So 8:00-17:00
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LIMME ZAHRADY
ZASKLEMNIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
FRERKEY I 1A BALENDY
HLNIKOQOWVE & NERE Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytahov
ZARRADLIA & BRAMNY Sofia a Solus s luxusnym kozenym &aldnenim.

Stolickové vytahy Stannah, Pouzivanie schodov nikdy
nebolo také jednoduché.

0 8 D 0 3 33 223 f Bezpeénosf, pohodlie a vnezc':visl'cmvf - to ie’stoli‘(:vkovy,vy'ﬂ':h Stannah.

V 9 z 10 pripadov dokdZeme naindtalovaf stolickovy vyfah Stannah.

Bez ohladu na to, &i si schody rovné, toéité, vnitorné alebo vonkajsie.
FAMERANIE A —
20 - __-.- ﬁ"' ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov

SIZUALIZACLA o @" Na celom
—_— . ¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
- : l!- r p

Slovensku
¥ 156 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif = 0800 162 162

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od stdtu. @ www.stannah.sk

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus do 30/6,/2023 alebo do vyéerpania

z4sob. Neplati spétne ani kumulativne s inymi zlavami & kampanami.

91-0007

cany Kominy “TUR& THERW + Samet o T Itamimy TUHS Fﬂu famot Tecrovis | [ KIR[BY

K P ! AEFH par | Ao lowary |.||..:.-I: [ [T I.-ulld 1 =LH IL=AEd | 5 kachle
ol o Do - . ...11aea| PECE N@ pelety
Zhody, trofeje _ e o :

rlH Hll J F-Irl'll-'r 1B
i celé pol’ovmcke zb1erky

VYKUP MINCI 2| o0 DRiEY hoe DeRa <o
do roku 1945 e  Loam |- [290 =10 an an ea o | 1 :_ kil
Kupim veciz 1. a 2. o“s —krby - kachle - sporaky[] [www. krby-tuma sk]E
sv. vojny, vzduchovky. pece 8 9""’[ ' tel. 0905 394 055 “’W.“”"'""’ LT "j predaj:

_ i . . i - palmy
Cel4 SR | = , Sl 5110vce n. Bebravou - showroo [ olivovnik

najvédcsie krbové stadio v SR 1
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy

C 0 | ]
prev.. Kosice - 0915 147 170 " yuccy
tel. .0940 723. 073 _ a prev.: Nitra - 0908 136 854 ::Z::znm
trofejeeu@gmall.com s - "| prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 ‘

_@r’ JAR 2023

7016
PREDSEZONNE ﬁm/v A0%"2

461230009

8003
HNEDA

BIELA
9016

HNEDA
STRIEBORNA
P

HI.iNiK V0 FARBE K MI]NT[\Z

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363

87-0004
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