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- frézovanie 1m - 15 € a renovu]eme ryny

- vlozkovanie, certifikovany \‘-Rﬁ“‘w\‘
Ziaruvzdorny materidl PO cew

- zl'ava 30% na material ROK

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com 2

PALIVOVE DREVO ™\

Gisté triedené, bez drobnych triesok - =

BUK 75 € bez DPH A
/1 prm sypany PARTIA
m 65 € bez DPH SIKOUNYCH ORAVCOV

86-0009
49-0031

KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY

Bytove jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

86-0012

] ] R PRERABKY BYTOVYCH JADIER laminatom, parketami, drevom
0902 115 577 IR ZALY %y 0918 086 431 PRIPADNE POLOZIM, VYBRUSIM PARKETY

Cena 22€ za schod + materidl 0908 417 912 )

86-0114
27-0083

'NOVOOTVORENA\ STANICA STK

\V, 01BCI-V:EI8NA (areallpolinohospod. druzstva)
: ’ Ponukame kompletne sluzby
technickej a emisnej kontroly

—_—

info@stkvelicna.sk

0917 500 222

otvorené
_ - Ly ——la - K pondelok - piatok
i I 1% - e 6:00-15:30

Naplanujte si termin STK uz dnes a objednajte sa online na www.stkvelicha.sk

86-0180
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DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubova, Hornd Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel’ nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN

N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m £49.930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Ve€éna nespokojnost

Nespokojnost je vo vieobecnosti pova-
Zovana za negativnu Iudski vlastnost
a za Cloveka nespokojného oznacu-
jeme zvycajne toho, kto je rozladeny,
rozcarovany, kto pocituje nelibost ¢i
nesiihlas. Na druhej strane vsak pod-
Ia mna netreba nespokojnost celkom
zatracovat, pretoZe ona sama ako taka
mdZe byt pre nas aj uzitocna, a to v pri-
pade, ak sa vdaka nej postivame dalej.

Pozname ich hadam vsetci, ludi,
ktori ustavi¢ne na nie¢o nadavaji, ne-
ustale sa na nie¢o ponosujd, nik a ni¢ im
nie je dost dobré, hundr, ¢i je leto alebo
zima, Ci prsi, snezi alebo svieti sInko, Ci
je pri moci ten alebo onen, skratka nikdy
nie st spokojni s tym, ¢o majt, s tjm, o
sa okolo nich deje, ako Zija.

Smutné je to v tom pripade, ak st
tito ludia hlboko presvedceni o tom, ze
za vSetku ich nepohodu je zodpovedny
niekto iny, Ze oni sami s tym nemaji ni¢
spolo¢né. Namiesto toho, aby sa o veci
zaujimali, sami sa aktivne zapojili a pri-
loZili ruku k dielu, tak len Somra a obvi-

nuja a nie st schopni si vbec pripustit,
Ze Castokrat ti jedini, ktori s tym mozu
nieco urobit, st prave oni.

Myslim si, Ze nebyt istej davky ne-
spokojnosti v nas, nebolo by ludstvo
tam, kde je dnes. Prave ona viedla
mnohych Sikovnych Iudi na ich ceste k
poznaniu, vdaka svojej nespokojnosti
sa dopracovali k rozli¢nym zlepSeniam
¢i vynalezom, ktoré zmenili svet. Som
dokonca presvedcena o tom, Ze prave
vtedy, ked sme nespokojni a zaroven
schopni si uvedomit, Ze k zmene je po-
trebné prispiet vlastnou pracou a nie
hladanim vinnikov, dokazeme nacha-
dzat rieSenia, ako dané veci
menit k lepSiemu.

A tak, ked vami bude
najblizsie opat lomcovat
nespokojnost, vyuzite
jej potencial a podnik-
nite kroky k tomu, aby
ste sa zbavili vSetké-
ho, ¢o vam sposo-
buje nepohodu.

» Renata Kopacova, redaktorka

DACH
STRECHY

+421 903 511 T?E.

® NATIERANIE
STRIECH

o KLAMPIARSKE
PRACE
POKRYVACSKE

kelusial.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy

PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

PELETY
BUKOVE BRIKETY

UHOLNE BRIKETY

EKOHRASOK

_, tel: 0905 783 360 « www.he-prostav.eu

DULUX ACRYL MATT .

+ DULUX BIELA PENETRACIA

Zvghodnene ceny a doprava zadarmo

Dulux’

let’s colour

pri odbere na cell stavbu, rodinng dom.
Kontakt: MaZeTo, s.ro., Lan 688/2, 02952 Hrudtin, 0948126519

Pon-Pia 08.00-16.30, Sob 08.00-12.00
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

STAVEBNE PRACE /0911810113

OBKLADY - DLAZBY . PRERABKY KUPELNI

86-0064

MALOVANIE STRIECH

od & eur/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

86-0146

| Zaluzie, rolety, sietky / plissé / gardZové brdny / parapety
\ 10— T

PROFESIQNAI.NY SERVIS A OPRAVA STVORKOLIEK,
BUGIN A SNEZNYCH SKUTROV V POLSKU
(servis sa nachadza len 10km od Statnej hranice)

Tel.: 0048 575 000 758

86-0159

Prenajom stropného debnenia
0907 602 631, 0907 525 848

27-0099

0944 037 371

1 -.
plastové a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere

27-0031

2131 0 Bl OBNOVA NAPISOV
SMREK 5, K DOSEKAVANIE
325€/pal./tona 21| EELUYONTE
BRIKETY 3 POMNIKOCH
BUK RUF S| PRIAMO NA CINTORINE
269€/pal./tona % Cistenie dvojhrobu 100€
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0944 229 001

tu mohla byt
VASA REKLAMA

Zabezpecime dopravu
s vyklddkou s HR

27-0097

STRIECH
0917 578 839

t‘préce vo vyskach

KOMINOV A RIN

86-0003

KVALITNE CIERNE

UHLIE

0908 944 618

PELETY
RASELINOVE

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravickd 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

86-0147



ORAVSKO

SLUZBY, AUTO-MOTO

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 394

86-0036

« ZRUBOVYCH DOMOV A CHAT

PRISTREsKOV GARAZI
: HRADNYCH CHATIEK

<
(-]
(<)
= ALTANC
> k s

SREVODOW
= EJB S
(orAvVA ] r—:'r

www.drevodom.sk « 0911 143 343

=% OPRAVA KLIMATIZACII

AUTOBUSY, NAKLADNE AUTA, POLNOSTROJE

* SERVISUJEME AJ NAJNOVSIE KLiMY
MONTOVANE DO AUT PO ROKU 2013
R1234YF !

-mmmwAW; OLEJA
AUTOMATIC, _JHHEWB(

Autoservis SALKA ==x
TVRDOSIN | 09042528

oproti Zel. stanici

Mdme u nds vol'né pracovné miesto. Zavolaj.
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zvukovotesniaca a tepelna izolacia
H‘FDE H_D:_-_-il E;I PE R - ocelova zosilnena konstrukcia
- e cena od zarucny
- - N 409 € apozarucny
Ekohrdsok A1 peletyplatinum *montaZ S
PREM’yM dos.?':wekskl{gc{o_m (Svetlé) "!.
DOPRAVA ZDARMA
L, 0917 678 746 |,
www.vchodove-dvere.sk g

| PREDAM PALIVOVE DREVO

.I"ﬂ"-'-‘_':

“'BUK « HRAB

kalané 150 € / paleta [
nekalané 140 € / paleta 2%

1,8 prm/sypané

0949 146 534

©
&
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N
N

0918 411 178
PIESKY, STRKY, MAKADAM

1Y

VRTANIE STUDN

4 Cistenie vitanych studni
4 vsakovacie vrty
4 inZinierka geoldgia

a hydrogeologicky prieskum
4 Sachty k vitanym studniam
4 vyhladavanie vody

www.vrtanie-studni.eu

0905 663 333

27-0047

STREDNA ODBORNA SKOLA LESNICKA

Medvedzie 135, 027 44 Tvrdosin (dalej vyhlasovatel)
podla § 9a ods. 9 zak. 4. 446/2001 Z.z. o majetku vyssich
uzemnych celkov v plnom znenfi

(&

zverejnuje zamer priameho najmu svojho majetku:

- nebytovy priestor o vymere 45 m? nachadzajuci sa v budove

Strednej odbornej Skoly lesnickej, Medvedzie 135, 027 44 Tvrdosin,
parcela ¢. 532, KU Krasna Horka, LV ¢. 2058

Obchodné podmienky pre uchddzaclov su uverejnené na tradnej tabuli
v sidle vyhlasovatela a na mail - www.sosltv.sk. Lehota na dorucenie cenovych
pontik je do 19.06.2023 do 10:00 hod. na sekretaridte vyhlasovatela.

27-0100

3



SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim SIMSON, BABETU,
STELU, PIONIER ponuknite.
0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
nPredam  zemiaky pre
svine cena 7€ Za \vre-
e.0903780968.

»Kapim KRALICIE KOZE 0905
350 531

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Pracujuci 55r.muz s vlast-
nym byvanim si hlada pria-
telku na vazne zoznamenie.
Laska neha a porozumenie
je nadovsetko.Orava Liptov
a blizke okolie.

Tel.0907 425196

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

PrediZené poskytovanie
rodicovskeého prispevku

Rodicia deti vo veku od 3 do 6 rokov
majii narok na prediZené poskytova-
nie rodicovského prispevku. Plati to
v pripadoch, ak ich dieta neprijali do
spadovej materskej skoly z kapacitnjch
dovodov. Opatrenie je stiCastou schva-
lenej novely zadkona o rodiovskom
prispevku. Rodi¢ poZiada o rodicovsky
prispevok na prislusnom trade prace,
socialnych veci a rodiny podla miesta
bydliska. Prispevok sa poskytuje len
pocas skolského roka.

Novela zakona o rodicovskom pri-
spevku ulahcuje situaciu rodi¢om, kto-
rych dieta neprijali do spadovej materskej
Skoly z kapacitnych dovodov. Ide o mater-
sk Skolu, ktorej povinnostou je nasledne
prijat dieta aj na povinné predprimarne
vzdelavanie. ,Rodi¢ ma narok na rodicov-
sky prispevok v rovnakej vyske, v akej ho
poberal do troch rokov veku dietata. Jeho
minimalna vyska predstavuje 301 eur,
ak rodi¢ nepoberal materské. V pripade,
Ze sa mu vyplacalo materské, je vyska
rodicovského prispevku 412,60 eur,” in-
formuje Ministerstvo prace socialnych
veci a rodiny SR. Prispevok sa poskytuje
vZdy na Skolsky rok, teda od 1. septembra
do 31. augusta. ,Napriklad, ak rodi¢ v me-
siaci maj 2023 poziada o prijatie dietata
do materskej Skoly a v priebehu mesiaca
jin 2023 dostane negativne rozhodnutie,
moze si poziadat o rodiCovsky prispevok.

Nérok nan mu vznika od 1. septembra
2023. Ziadost o rodi¢ovsky prispevok
moze rodi¢ podat kedykolvek pocas $kol-
ského roka. Rozhodnutie o neprijati do
spadovej materskej Skoly vSak nesmie
byt starSie ako 12 mesiacov,” objasiuje
rezort a dodava, Ze ak rodic dietata spifla
podmienky a preukaze sa rozhodnutim
o0 neprijati dietata do spadovej materskej
Skoly, ktoré mu bolo vydané v jini 2022,
a zaroven sa mu nepodari dieta umiestnit
do spadovej materskej Skoly ani v $kol-
skom roku 2023/2024, musi preukazat
toto rozhodnutie do konca augusta 2023.
Nemusi vSak uz podavat novi Ziadost.
Kontinualne pokracuje v poberani ro-
dicovského prispevku, ak sa preukaze
negativnym rozhodnutim. Povinnost
opdtovne doloZit rozhodnutie o neprijati
dietata do spadovej materskej Skoly na
konci $kolského roka, teda do 31. augus-
ta, musi splnit ten rodic, ktorému ani v
dalSom Skolskom roku nebolo pridelené
miesto.

Rodicovi vznika narok na rodicovsky
prispevok po splneni vyssie uvedenych
podmienok aj vtedy, ak pracuje a dieta
umiestni v sikromnej materskej $kole.

Vynimkou, kedy nie je moZné pobe-
rat rodiCovsky prispevok na dieta, ktoré z
kapacitnych dévodov neprijali do spado-
vej materskej Skoly je, ak sa rodic stara o
dalSie dieta vo veku do 3 rokov.

»ren

NAMESTOVO

F421 905914 271 Aluwing

| BUKOVE

BRIKETY

CERTIFIKAT ENplus

VYROBENE

Z0 100%
BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE

PELETY:

CERTIFIKAT ENpIUsA1 V&)

BIELE,

]

?

o

Ui, Miestneho priemysiu 571
Jaluwing.sk

aluwing.sk

VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno poufZit ako zahradné
hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie

- parametre sti v siilade s DIN

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME

HYDRAULICKOU RUKOU

OR23-22 strana-
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« RAMOVE LESENIE GRAF

p R E “ A l 0 M * SALOVACIE STOJKY

STROPNE DEBNENE - SALOVACIE SVORKY
—— B, = .~

| 4

BUKOVE
AKCIA 279

Andrzej
Kasperek

STRECHY/

POKRYVACSKE SLUZBY

- streSnd krytina =
- montaz odkvapov
- panel so stojacou drazkou
- manudlna a strojnd

od 85€I dedt

doprava 1,20€/km

PRISTRESKY |

. haauta
— ALTANKY
«OPRAVY CHAT
— - ZAHRADNE
0904 019 224 BTN

" KVALITNE NEREZOVE
ZABRADLIA

www.zabradliamk.sk

86-0105

27-0016

86-0134

27-0053

86-0135
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SLUZBY, AUTO-MOTO

VODA

KURENIE
SDLAR

ggggg

ViESMANN
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2] \ARPAL

0903 026 271 © 0948 390 271

86-0167

N

AUTOKOMPLET
PAVOL

HRADSKY  \ASTAVENIE KAMIER

ADAPTIVNY TEMPOMAT

SNIMANIE JAZDNYCH PRUHOV

|
A 0907 884 174

Ve

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/jl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

-

e

27-0015

NAJVACSI VYBER matracov v meste...
..aihned k odberu!

MATRACE - POSTELE - PAPLONY

rmighro i enyirem
—=

)
Materasso

2 - -’-

Z KOLEKCIE WHITE A WHITE EXLUSIVE
ZLAVA NA OBLIECKY
BAVLNENY SATEN 12 %

OC Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
matracentrum.no@centrum.sk:
0917 455 259, 0908 557 255

OR23-22 strana-

FREZOVAMIE +421 905742 508
VLOFKOVANIE r JEABACEORAN 5K
WYRCHLA, 1 | MOV 147, LIESEK
KONTROLA n T .
REVIZLA — J MUROVANE
KOMZULTACIA | KOMI'NY
MERANIE SPALIN
STAVEA & MONTAZ S NEREZOVOU
} ( --| VLOZKOU
— Teopers ¢ e
' i g
Hﬂ“m‘f : : :‘JIP-C!II'I?-EN l-nl_mu-«_i.II
' I - = " bglﬂwr:l.-pwm"wr:hp;:ﬂml
B Jedincrduchul mosid
¥ ywokd pobising bacpedrosf
iy Vyrocia a udalosti e \yrodia a udalosti
6. jiin 1944 . 7.jiin 1929 -
vylodenie v Normandii Vatikan sa stal suverénnym Statom

SLNECNE KOLEKTORY {-ﬂgh UKRENESK
TEPELNE CERPADLA

REKUPERACIE 4 Bailant
KORENIE__/prptherm Y

1 S
od névrhu\ ‘.’I ESMAN N

az po @ KOLTON
realiziciu :

www.najvodakurenie.sk

info@najvodakurenie.sk

0903 100 206

86-0176

3 Predana
drevenyr:h profilov a polotovarov

obklad, perodrazka, ostrohran, poloobltk, drevené hranoly,
rezivo, Cerveny smrek, drevené listy, laty, osb dosky, finsky

asfaltovy Sindel, izoldcia, naterové hmoty

86-0151

5
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STANTE SA MAJSTRAMI SVETA
V SETRENI NAKLADOV

TEPELNE CERPADLO
S KLIMATIZACIOU SAMSUNG
ZADARMO /¢ Vi HnAl

Hnutﬂur:msu mun-d:uu a1 KLIMA
KLIMADODOMU v OC KOCH ®  popomu

i B STEFAMIK & F7 '.\,-','.. Tild sesfsres prasiosdes pe o eiposs

» omy Pelety Al
Pila Vasilov s.r.o. ce,tmk.,v’a..e

Cenovo vyhodny
internet

a televizia @
A€

- PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

g ﬂ'ﬁ
Toaleta, drez, p‘ﬂ‘nl
stre&ny zvod? pri

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

= / krtkovanie orava a liptov MONITORING 5
Il / krtkovanie banik 0905 219 486 S

ﬂl
- i oravNet

@ranet 0 a#”i‘ . 0915707 870 i ik
T‘ [T vk;(‘;A PALIVOVE DREVO

_65€
7-dnovy televizny archlv pretacanie zdfhavych reklém, 3 mesiace 9 e 84€
prms — prms
sypané sypané

sledovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v EU. TV Z ad armo

Z&kladny program: viac nez 95 televiznych programov!

Wifi router

Vysokorychlostny zal,- EUR
internet Opticke
rychlosti

99 - do 1000 Mhit

it | A DRI IMEME
Uvedené ceny ZAIVI KOVE:J T i . UpratovaCku
sii s DPH - W na 1 hodinu denne
DLAZBY b = Popoludni Pon. - Piatok
vyborndikvalita; cena dohodou | DOLNY KUBIN - centrum
1 te1: 0048 722 109 4106 1 RaE RN B

OR23-22 strana- 6
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V TVORIVE) SPOLOCNOSTI PRE
TEBA BUDE K DISPOZICII:

Odpisanie vSetkych
Uverov bez insolvenéného
konania. VSetky
dlhopisové obchody

budu zrusené,

¢€o urychli zdravy rozvoj
hospodarstva.

Bezpalivovy generati,
ktory umozni autonommii
existenciu kazdej
budovy alebo firmy.
Nevycerpatelné zdroje
energie - to je realita!

Byt alebo dom
s minimalnou plochou
60 m2 na osobu. Kazdy,
kto bude chciet,

si bude mact zvacsit
svoju obytnd plochu
na potrebnu velkost.

Ugast na prijimani
dolezitych rozhodnuti
tykajucich sa zleps$enia
kvality vasho Zivota. Tato
moznost zabezpecéi
elektoralna platforma

a zakon o okamzitom
odvolani uradnika.

PRECO JE POTREBNE VYBUDOVAT
TVORIVU SPOLOCNOST?

(0 . TASLUZISSILEPSi
S f = & 1IvoT v BEZPEC
' ! A KOMFORTE!

Podla prleskumov vykonanych v 180 krajinach,
vSetci ludia cheu Zit v lepSom svete.

PRECO TEDA TAKTO NEZIJEME?

POTREBUJEME ZMENU!

A JE TO V NASICH SILACH!

Format spolocnosti vytvaraju samotni [udial
Modzeme vybudovat spoloénost, v ktorej bude:

« Zivot Cloveka - najvyssia hodnotal
 Rozvoj ludstva - hlavny ciel'!
« Bezpecnost cloveka - najvyssia priorita!

MY, LUDIA, SA MOZEME UZ TERAZ

ZJEDNOTIT V JEDNOM SPOLOCNOM CIELI

; e
TVORIVA SPOLOCNOST

Uy s
TVORIVA *%

SR.OJLOENOS;TY

GLOBALNY VSELUDSKY PROJEKT,
ktory sa tyka kazdého!

creativesociety.com

JENA KAiDgM
Z NAS!

POKOJNE, ZAKONNE, PO ETAPACH!
ETAPY BUDOVANIA
TVORIVE) SPOLOCNOSTI

1 ETAPA INFORMOVANIA
- Vytvorenie elektoralnej poziadavky.

2 POLITICKA ETAPA
- Zaradenie 8 OSNQV Tvorivej spoloénosti
do legislativneho zakladu kazdej krajiny.

- Zavedenie zakona o elektoralnej platforme.

- Zavedenie zakona o0 okamzitom odvolani
politika.

3 CELOSVETOVE REFERENDUM
- Realizacia vSetkych prav kazdého Cloveka.

Viac informacii o 8 0SNOVACH
Tvorivej spolocnosti mozete ziskat “[H.&E
na webovej stranke projektu.

PODME SPOLOCNE VYTVARAT

BUDUCNOST, KTORU SI ZASLUZIME!

OR23-22 strana-

ZODPOVEDNOST
ZA TENTO SVET

7

V TVORIVE) SPOLOCNOSTI PRE
TEBA BUDE K DISPOZICII:

3D tlaciarne organov,
lekari-nanoroboti,
kapsula regeneracie

a najuzitocnejsie vysoko
technologicke vedecke
Stadie zamerané

na liecenie akychkolvek
chordb uplne bezplatne.

Kapodmieneny
zakladny prijem vo vyske
10 000 USD mesacne,
ktory zvysi
kupyschopnost a posilni
ekonomiku.

Moznost bezplatne
Studovat na ktorejkolvek
univerzite planéty,
ziskat akékolvek
povolanie, naucit
sa akykolvek jazyk.

Stabilita: jednotna
mena na celej planéte,
nepritomnost inflacie

a kriz, Ziadne dane pre
fyzické osoby, fixné ceny
analogickych tovarov

a sluzieb na celom svete.

TVORIVY MODEL
ROZVOJA LUDSTVA
vyvedie nasu civilizaciu

zo slepej ulicky sebaznicenia; i 0 |
’ ‘ zabezpeéi buducnost bez vojen,

konfliktov, nasilia a hladu;

vyvedie dne$nd spoloénost

na novu Groven jednoty

a mierového rozvoja civilizacie
vo vSetkych sférach Zivota.

zabezpeci dostojny zivot ludom
na celom svete bez strachu
o pritomnost aj buddcnost;

@

JE POTREBNE INFORMOVAT VSETKYCH.
TY SI TEN, KTO TO MOZE UROBIT!

ROZPRAVA)

vSetkym o moznosti ,vybudovvat' na nasej planéte
TVORIVU SPOLOCNOST!

GLOBALNA KRizA

VYCHODISKO
EXISTUJE

MEDZINARODNE
ONLINE FORUM

86-0177
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Rady pre absolventov skol

Absolventi §kdl kaZdoro¢ne po ma-
turitach ¢i Statniciach rieSia dilemu,
¢i sa v zavere $kolského roka musia
ihned prihlasit do Socialnej poistov-
ne, kedy, kolko a ¢i vobec maji platit
socialne odvody, pripadne ¢i maji
narok na davku v nezamestnanosti
alebo iné davky. Socialna poistov-
na pre nich pripravila niekolko rad
ako postupovat v réoznych zivotnjch
situaciach. Prinasame ich prehlad.

Povinnosti voci Socialnej poistov-
ni bezprostredne po ukonceni $tadia
Studenti nemajt — ¢akaji na nich aZ po
uplatneni sa na pracovnom trhu podla
konkrétnej situacie, v ktorej sa ocitnit:

- Ak za¢nil na Slovensku pracovat na tr-
valy pracovny pomer alebo na dohodu,
povinnosti voci Socialnej poistovni za
nich bude plnit ich zamestnavatel.

- Ak zacnl podnikat, povinné poiste-
nie im posidi Socidlna poistoviia az o
rok — po podani datiového priznania za
rok 2023.

- Ak id( pracovat alebo Studovat do
zahranicia, Socialnej poistovni to hla-
sit nemusia. Ak sa tak sami rozhodn,
mozu si platit socidlne poistenie sami
dobrovolne.

Pozor!
Osobitné pravidla platia v tomto

pripade pre absolventov Stadia, ktori
st poberatelmi sirotského déchodku.
Ak Student-sirota pobera sirotsky do6-
chodok, vo vlastnom zaujme by mal
Socialnej poistovni nahlasit ukoncenie
stadia v pripade, ak ho zanecha pred-
Casne alebo ak $tidium prerusi. Ak to
neurobi, bude povinny vratit sumy si-
rotského dochodku, ktoré mu Socialna
poistoviia vyplatila navyse, kedZe mu
uZ nepatrili. Socialna poistoviia zisti
tato skutocnost z registra ministerstva
Skolstva s mesa¢nym oneskorenim.

,»Narok na vyplatu sirotského do-
chodku totiZ zanika diiom, ked pobe-
ratelia sirotského déchodku prestavaji
byt nezaopatrenym dietatom, to jest v
pripade Studenta ukoncenim S§tdia.
Narok na sirotsky déchodok rovnako
zanika dovisenim veku 26 rokov. To, ¢i
sirota-Student este Studuje, sa overuje
potvrdenim Skoly,”“ objastiuje Social-
na poistoviia, ktora si tieto skutocnosti
spravidla zistuje sama v registri minis-
terstva Skolstva, a teda Student nema
Ziadne povinnosti. Studenti-siroty z
tych 8kol, ktoré v tomto registri nie st
(zvécsa ide o Skoly v pésobnosti rezor-
tov vniitra a obrany), st vSak povinni
takéto potvrdenie o ukonceni Stadia
predlozit pobocke Socialnej poistovne
sami. Potvrdenie predkladaja aj Stu-
denti - siroty Studujtice v zahranici.

»ren

& LAMAS

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ
INTERIEROVEJ TIENIACEJ TECHNIKY

EXTERIEROVYCH ZALUZIi A ROLIET

NV:UT:Y NA PLISSE ZALUZIE
rAW\V/:Y A SIETKY PROTI HMYZU

+&IT S04 STD £T1

ﬂ lamai. ik

<2
rubino.

jewellery

SVADOBNE OBRUCKY

Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo -

Podhora 10, Ruzomberok / oproti Badasu /

FREZOVANIE

od 15€/bm
Py

- PRESTAVBY = -
NADSTRESNYGH

CASTI KOMINOV
«ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE

KOMiNOV

_
WWW. hydlnashOP sk B 35%
0944 842'953 i@

D

AUTO
MOTO

MIESTO KONANIA AKCIE:

SMER

SKI ZABAVA

ZILINSKY KRAJ

11.6:2023

10:00-17:00

MOTORKY/SKUTRE /STVORKOLKY

Namestovo: Miestneho priemyslu 1248, A-SHOP (vedla Pepco) [ipi{ef I it 1/ k]

OAD SHOW 2023

PREDVADZACIE AKCIA ZNACKOVYCH STVORKOLIEK A UTV

OR23-22 strana- 8
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Otvorili letni sezonu na Liptove

Jedna z najznamejsich podhorskych
osad na Slovensku Vlkolinec sa sta-
la miestom, kde Liptaci symbolicky
otvorili letni turisticka sezonu. Je
to presne 30 rokov od zapisu tejto
vynimocnej obce do Zoznamu sve-
tového kultiirneho a prirodného de-
di¢stva UNESCO.

»VIkolinec robi vyborné meno
Slovensku, Liptovu aj RuZomberku
doma aj za naSimi hranicami. Jeho za-
pis do UNESCO pamiatok potvrdzuje
vynimocnost lokality a jej vyznamnt
kultrno-historickd, prirodnt a archi-
tektonicki hodnotu, ktor(i budeme aj
nadalej chranit, aby sa zachovala aj
pre buddce generacie. Novinkou tohto
leta je nas textovy a audiosprievodca,
vdaka ktorému si navstevnici sami
spravia prehliadku a objavia mnohé
zaujimavosti o Vlkolinci. Medzi inymi
aj to, Ze nazov obce pochadza skutocne
od slova vlk, kedZe ich tu byvalo v mi-
nulosti vela, preco stt domy farebné a aj
to ako je mozné, Ze sa zachovala obec
v takomto stave aZ doteraz,” uviedol
primator RuZomberka Lubomir Kuban.
Sprievodca Vlkolincom je dostupny
na webe vlkolinec.sk a tieZ sa da nan
dostat z webu regionu https://www.
visitliptov.sk/unesco-vilkolinec-30-ro-
kov-unesco/ .

Liptov treba zazit
Region obkolesuji Nizke Tatry, Za-

padné Tatry, Vysoké Tatry, Chocské
vrchy, Velkd Fatra. Medzi najoblu-
benejSie doliny patria Deménovska
dolina, Janska dolina, Ziarska dolina,
Kvacianska a Prosiecka dolina ako
aj Hrabovska a Cutkovska dolina. Na
Chopok a Maliné vyvezi turistov po-
hodlne aj lanovky. ,,Tak ako st farebné
vlkolinske domy, tak je pestré aj leto
na Liptove. Centrom regiénu je vodna
priehrada Liptovska Mara, ktor(i obko-
lesujii hory. Relax a zabavu pontkajit
atrakciami nabité vodné parky, ktoré
miluj deti aj dospeli vdaka termalnym
bazénom, morskej vode, vinam, tobo-
ganom, ale aj moZnostiam na wellness.
Nase hory st skvelé na turistiku aj cyk-
listiku. Viac ako 1100 kilometrov znace-
nych turistickych tras a zhruba 50 tu-
ristickych chodnikov potesi zdatnjch
turistov aj rodiny s detmi. Region je aj
rajom cyklistov, ktorym ponika viac
ako 850 kilometrov znacenych cyklo-
turistickych tras,“ povedala riaditelka
Oblastnej organizacie cestovného ru-
chu REGION LIPTOV Darina Bartkova,
ktora zaroven prezradila, Ze vlkolinske
domysii farbné preto, Ze ich majitelia
natierali vapnom. To ziskavali z vapen-
ky v blizkom Bielom Potoku. Vapno ma
okrem zafarbenia mnohé priaznivé
Gcinky, napriklad dezinfek¢né, likvi-
duje drevokazny hmyz, pohlcuje vlh-
kost a zafarbi sa pigmentmi napriklad
z modrej skalice.

»ren

KAMKO

KAMENARSKE SLUZBY

STAV

S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKOV POLSKU

ROKOV
ZARUKA

DOPRAVA
AZAMERANIE
ZDARMA

Vyroba aj A-TYPOV, podIla vasich predstav
tel: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

OR23-22 strana-
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STROJOVE POTERY (PODLAHY)

Realizujeme ALY

R

oravs¥

@ 0948 300 988 &

85_0286

Kratke spravy
Z regionu

/Dolny Kubin - Vy$ny Kubin/ - Menej znamu oblast svojej tvorby pod na-
zvom Pribeh krajiny, kresby 1987 — 2022 vystavuje Brano Jano$ v Oravskej
galérii v Dolnom Kubine do 10. 9. 2023. Obrazmi z banskyjch miest, oravskej
krajiny, krupinskej obce a z talianskeho pobytu sa autor prihovara divakovi
ako Gprimny kronikar, ktory preciznym umenim podava svedectvo o krajin-
nych scenériach, dnes uz aj neexistujacich, alebo zasadnym spésobom zme-
nenych. Aj s otaznikom, ¢i sme dost zodpovedni a ¢i vieme krajinu spravovat
spravne, alebo sme zli hospodari a po tej nasej krajine ostanti iba umelecké
vypovede. Braino Janos Zije a tvori vo VySnom Kubine a v obci LiSov v okrese
Krupina.

/og, nr, or/

/Zazriva/ - Aj neStatne zachranné zariadenie pre zranené Zivocichy Zachran-
na stanica a ekocentrum v Zazrivej dostane vyssiu finanénti podporu na svoje
fungovanie. Podla generalneho riaditela Statnej ochrany prirody SR Dusana
Karasku nové zmluvy o poskytovani sluzieb a koncepcia rozvoja umoznia
vSetkym 26 slovenskym zachrannym zariadeniam efektivne pokryt naklady
na zachranu hendikepovanych jedincov chranenych druhov Zivocichov.

/im, ww Sop, nr, or/

/Kru$etnica - Zakamenné/ - Rekonstrukcia 1,2 km tGseku cesty medzi Kru-
Setnicou a Zakamennym za vyse 2 milibny eur zahffia sanaciu zosuvov ces-
ty, opravu poskodenych priepustov a novy povrch vozovky. V niektorych
miestach treba menit podloZie aZ do hlbky troch metrov.

/ww Zsk, or/

/Dolny Kubin/ - Dolnokubinski basketbalisti s vitazmi 2. ligy. Po roku si zno-
vu zahrali findlovy zapas. Vlani to nevyslo, ale tento rok hrali finale v Dolnom
Kubine a za vyraznej podpory fanasikov v reparate s Banovcami nad Bebra-
vou vyhrali 103:80.

/im, ww bk, or/

/Dolny Kubin/ - Futbalisti MFK Dolny Kubin sa zachranili v 2. lige, ked vyhra-
lidoma proti Tatranu PreSov. Futbalovi fanaSikovia na Orave sa moZu teSit na
druh futbalovi ligu aj v dalSom roc¢niku.

/ww mfk, or/

/Pokryvac/ — Drevent zvonicku z ¢ias Raktsko-Uhorska zrekonstruovali v
Pokryvaci. Upravili aj okolie pre bezbariérovy pristup, doplnili lavicky a in-
formacna tabulu. V stavbe, ktora rokmi chétrala, st dva zvony. V minulosti
profesionalni zvonari zvonili trikrat za deni, neskor sa zvonilo sa uZ len na
pohreboch, pri vyrociach a sviatkoch. Zvonicku zrekonstruovali z vizvy MAS
Orava v hodnote takmer 9 tisic eur.

/im, ww mas, nr, or/

/Orava/ - Pocas birky je dolezité: ° rychlo najst tkryt, idealne v budove s
bleskozvodom, alebo v aute ° vypnit elektroniku, mobil, radio, televizor ° vo
volnom priestore najst zniZené miesto, priehlbinu, ak sa da so suchou pédou,
zaujat zniZend polohu, nohy drZat ¢o najbliZSie ° vyhnut sa vodnym plocham,
vrcholom i hreberiom hor ° postupovat do nizSich poloh a dolin ° vzdialit sa
od vysokych stromov, stoZiarov, kovovych retazi, plotov i zabradli ° nezdrzia-
vat sa pri vodivych predmetoch ako dazdnik a turistické palice ° na turistike
najst chatu, Gtuliiu, pristreSok, ktory nevycnieva nad okolity terén ° v previse
ajaskyni byt najdalej od vchodu a stien, sadnit si na izolujici material a spojit
koncatiny ° vacsia skupina ludi sa rozptyli asponi na tri metre ° pri Gistupe pred
btrkou robit mensie kroky, ruky drzat pri tele a tym znizit napatie ° pri kru-
pobiti si chranit povrch hlavy taskou, batohom, bundou, rukami. © Odportca
Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR.

/ww tvz, nr, or/

/Dolny Kubin - Orava/ - Vystava vo Florinovom dome v Dolnom Kubine mapu-
je zivoty a osudy zien, ktoré stali po boku oravskych dejatelov. Dobové fotogra-
fie, texty, ukazky basni a osobné predmety z pozostalosti rodin Mattskovcov,
Novakovcov, Nadasiovcov, Benciirovcov a Orszaghovcov navodzuji atmosféru
Zivota Zien aj ich angaZovanosti v spolkoch a kultiire. Potrva do 23. jala 2023.
/im, ww om, nr, or/
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KVALITNE
POTRAVI NY

m
L¢DL

Sumivé talianske
vino

e rdzne druhy

« +zaloh za obal 0,15 €

200 ml
-20%
1 E5~*

75

Cottage

Cheese

@ (100ml=0,40) + rdzne druhy

0. 05~*

59

® (100g=148/118)

Corny Big

e rdzne druhy

Suché krmivo pre psy

* Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 13,99 €.
** Cena za kus pri kiipe 1 kusa = 27,99 €.
Cena za 2 kusy = 27,99 €.

« biela/¢ervend
« +zéloh
za obal 0,15 €

10 kg

1+1zadarmo

27.99**

1 99*

® (1kg=140)

**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 23. 5. 2023.

Ponuka tovaru plati od 5. 6. do 11. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

od pondelka

Tatarska
omacka/
Majonéza

625ml

-38%

4 9"«*

99

o (11=478)

83 %

phRky S
-'l:. Ej.l.t
Bravéové
i parky

750g

2,59

99

® (1kg=399)

@ (100g=068)

&

Slané tyc¢inky

49-0030
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Aplikacia na podporu
dusevného zdravia deti

Vyskumny tstav detskej psycholdgie
a patopsychologie (VUDPaP) reaguje
na aktualne informacie o zhorSovani
dusevného zdravia deti a mladistvych.
Spista pre nich mobilni aplikaciu Sani-
ty na podporu dusevného zdravia, ktora
je zamerana na ovplyviiovanie tizkosti.

»Realizacia viacerych vjskumov nam
umoznila porovnat preZivanie rodiCov
a ich deti na Slovensku uz pocas pandé-
mie,”“ hovori hovori PaedDr. Robert Tom-
sik, PhD., z Vyskumného tstavu detskej
psychologie a patopsychologie. Situaciu
v oblasti psychického zdravia podla neho
zhorsil aj vojnovy konflikt na Ukrajine,
ktory sa nas tyka dodnes.

,»U mnohych rodi¢ov sme zaznamena-
li problémy spojené s ich psychickym zdra-
vim ¢i fungovanim rodiny,” uvadza psy-
chologicka PhDr. Alena Kopanyiovd, PhD.
z V§skumného Gstavu detskej psychologie
a patopsychologie. ,Percentd deti, ktoré
pocas pandémie dosiahli skore klinickej
zavaznosti Gzkosti, depresie, i percenta
deti, u ktorjch sme zaznamenali rdzne
problémy, neboli ani zdaleka malé. Preto
prichadzame s aplikaciou, ktora bude ¢lo-
veka sprevadzat pocas toho, ked preziva
azkost. Poniikne mu stratégie, z ktorych si
vyberie ti, ktora bude pre neho efektivna,*
pokracuje Kopanyiova.

Aplikacia Sanity ma dve hlavné prio-
rity - St nimi (seba)diagnostika a psycho-

-edukacia. Je mozZné otestovat si v nej aktu-
alny stav tizkosti. Deti a mladiludia si v nej
mozu viest myslienkovy dennik, pravidel-
ne zaznamenavat, aki maji naladu, ale aj
to, ¢o ich trapi. Odbornici z V§skumného
Gstavu detskej psychologie a patopsycho-
logie zrozumitelnou formou vysvetluji
jednotlivé typy tzkosti (socialna fobia, pa-
nické ataky, fobie, perfekcionizmus, volne
plyniica izkost) a mlady ¢lovek si vybera z
overenych navodov ¢o robit v pripade, ak
pocituje niektoré z jej priznakov. Aplikacia
prinasa aj podcasty, karticky pomoci a
prakticky navod na nacvik dychania, kto-
ry pomaha v krizovej situacii dostat ihned
zkost pod kontrolu.

Aplikacia by mala mladjm ludom
poskytnit spéatnti vazbu o ich prezivani
Gzkosti. Odbornici z V§skumného dsta-
vu detskej psycholdgie a patopsychologie
vSak zdoraziujd, Ze je dolezité, aby deti a
mladi ludia brali svoj stav vazne a aby sa
spolu s rodi¢mi nehanbili vyhladat odbor-
nd pomoc.

»ren
zdroj foto artbykleiton pixabay

@

kamstav

kompletné kamenérske sluzby

DOLNY KUBIN,

'500/0 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk

Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) - 0908 917 634, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

11. juin 1881

cha Smetanu

bolo otvorené Narodni divadlo v Prahe premiérou LibuSe od Bedri-

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
* firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie = odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

43-0009

‘Kamendrstvo KAMPOL

Oravskd Lesnd

Poniikame kompletné kamenarske prace
Z prirodného kamenia (pomniky, parapety,
N schody, hrobky, urny, ....)

www.kampol.sk
polec@centrum.sk

0908 910 437

celokeramicky

sporak BESKYD
NA DREVO

na varenie aj pecenie

tradicnd rucnd vyroba
preverend casom

86-0011

47-095

shujete
Pat&"‘:‘fwcf

p°

Hasic¢ska a zachranna
sluzba, policia:
12
Hasitska sluzba:
150, 112
Zachranna sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehéd:
154
Havarijna a nadzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pl’sma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,5€/ znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la Via(‘j 11€/znak AKCIA!
Vkladanic St Pri objednani do 30.6.
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 714pULKY S MENAMI,
www.greisiger.sk VAZY 4 SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

 KOMPLETNE KAM

18-0004

IKAMENARSTV.

ENARSKE PRACE

CweE

T L5

kY

Zulové hroby - pomniky - hrobky
urny - renovacie starych hrobov

PREDSEZONNE
ZLAVY -30%
NA POMNIKY

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

OR23-22 strana-
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednyjch rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, §liach, vdazov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

312

S800-EUR

-

HOVADZi KOLAGEN

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

J

~

9
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

R iy Lo
il

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J

Oplatisd:

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 mi

9 Demro.sk

ol

26:2¢

SADA TERMO POHAROV

70ML 6 KUSOV
9 Shop)K.sk '

= F

i - . - g

1490

Panske hodinky
festina f20339/6

9 ZlatnictvoLion.sk

141.%0¢
E

OBRAZ V ELEGANTNOM
ZLATOM RAME GOLDEN AGATE

9 Decoreum.sk
—

i . 1 e
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Chladnicka
Whirlpool WQ9 E1L

9 ZlavneneSpotrebice.sk

59g00¢

Riwall PRO RRM
650 APP

9 Trtechnic.sk

T L T iy,

13

569

ElektrokolobeZka

- HECHT 5189

X

9 TopNaradie.sk

1892

“ny

,
D 5N

Aku prevzdusiovac

- HECHT 1384

9 Hausmarket.sk

-

33-0028
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Zachrana medviedata
a vysileného medveda

Pocas uplynulych dni sa v priebehu jed-
ného tyZdna podarilo ¢lenom Zasahové-
ho timu pre medveda hnedého Statnej
ochrany prirody Slovenskej republiky
(Zasahovy tim SOP SR) zachrénit Zivot
dvoch medvedov vyskytujticich sa v Gize-
mi narodnjch parkov.

V prvom pripade bol Zasahovy tim SOP
SR miestnymi obyvatelmi informovany o
uviaznutom medviedati pri obci Lubochria.
V blizkosti vysokého napdtia obyvatelia
zaznamenali pocas noci sivislé mravcanie
a narek mladého medveda. Clenovia timu
pomocou termovizie presne lokalizovali
miesto odkial sa hlas ozjval a v rozdvoje-
nom kmeni buka nasli zakliesnené tohto-
rofné mlada.

Ako uvadza vediici Zasahového timu
SOP SR ZAPAD Marek Veverica: ,,Z hladis-
ka bezpecnosti sme zvolili rjchly manéver
vyslobodenia. Len par desiatok metrov od
tohto miesta bolo pocut lomoz haluzi, ¢o
nasvedcovalo tomu, Ze sa tu mbzZe nacha-
dzat aj matka medviedata. Kolegovia med-
vieda vypustili do volnej prirody a opustili
lokalitu. Za pomoci termovizie bolo med-
vieda sledované ako odchadza do hustého
porastu za svojou matkou. Medvieda tak
bude aj nadalej sti¢astou Narodného parku
Velka Fatra.”

V druhom pripade Zasahovy tim SOP
SR po dlhych dvoch tyzdiioch patrania za-

chranil vysileného medveda, ktory mal hla-
vu zaseknuti v kfmnom valci pre vnadenie
diviakov. Zraneny medved sa trapil 17 dni a
presiel z Cierneho Vahu v Narodnom parku
Nizke Tatry aZ do obce Stratena v Narodnom
parku Slovensky raj. Zviera so zakliesnenou
hlavou preZilo taky dlhy ¢aslen vdaka tomu,
Ze sa aj napriek prekazke naucilo pit vodu.
Zasahovy tim SOP SR vysileného medve-
da dohladal pri obci Stratena. Po tom, ako
zviera uspali, mu odstranili kimny valec
z hlavy, medveda oSetrili a opat pustili do
volnej prirody. Ako upozoriiuje vedtici Zasa-
hového timu SOP SR SEVER Michal Haring:
»Plastovy kimny bubon sliiZi na vnadenie
divej zveri, najma vSak diviakov. Zasobnik je
stavany na priblizne 30 litrov kukurice. Prax
ukazala, Ze zabezpecenie takéhoto kimne-
ho valca pred inymi Zivo¢ichmi, najma vSak
pred medvedom hnedym, je nedostatocné.
Jedince medveda hnedého dokazu uzamy-
kaci mechanizmus prekonat a nasledne sa
dostat. Odporacame preto Gpravu uzamy-
kacieho mechanizmu tak, aby ho medvede
nedokazali poskodit ¢i prekonat.”
Podrobné informécie o Cinnosti Zasa-
hového timu SOP SR, ako aj odpordcania
ako vyhodnotit a ako sa spravat pri strete s
medvedom, st dostupné na web stranke Za-
sahového timu pre medveda hnedého SOP
SR. Informdcie poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie SOP SR
» ren

ORAGROspol.sr.o.
029 51 Tape3ovo 168

Prijmeme mechanikov, strojnikov, traktoristov

na najmodernejsiu techniku — rezacky, traktory, kombajny

1/) praca zabezpecena na 12 mesiacov v roku
2/) nadstandardné odmenovanie,
blizsie telefonicky 0903 806 508 Ing. Zusc¢ak, 0903 716 395 Ing. Zahradnik
@ ubytovanie, cestovné, stravné a kupelnu liecbu
po sezéne plati zamestnavatel v plnej vyske

4/ ) pracovny pomer na dobu neur¢itu, alebo na dobu uréitd alebo
na kratkodoby brigadnicky pomer

\
86-0143

VOLNE PRACOVNE MIESTA:

Nastavovac vstrekolisov Senior Inspektor kvality

Priemerna mzda 1000 €
Praca na 12 hod. alebo 8 hod. zmeny
- vela osobného vol'na

Priemerna mzda 1700 €
Pozadovana prax min. 2 roky

Majster vyroby Operator vyroby

Priemerna mzda 850 €
Praca v 1-2 zmennej prevadzke

priemerna mzda 1350 €
praca na 12hod zmeny
= vela osobného volna

<iDF

HDF, s.r.0., prevadzka NiZzna

Kontakt:
+421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

86-0024

INCap

Incap Electronics Slovakia s.r.o

Vavrecka 311, 029 01 Vavrecka
PONUKA NASLEDOVNE
PRACOVNE PRILEZITOSTI

PRACOVNIK VYROBY
mzda od 4,60 eur/hod

PRACOVNIK TECHNICKEJ OBSLUHY
mzda od 5,50 eur/hod

PRACOVNIK OPRAV
mzda od 5,50 eur/hod

TECHNIKTESTOVANIA
mzda od 6,30 eur/hod

TECHNIK VYROBY
mzda od 7,00 eur/hod

INZINIER PROJEKTOVEJ A PRODUKTOVE) DOKUMENTACIE
mzda od 1 100 eur/mesiac

PRACOVNiK SKLADU
mzda 4,80 eur/hod

Nastup: mozny ihned, pripadne dohodou

Blizsie informacie sa dozviete na telefonnom disle
043/550 4354 alebo pri osobnom stretnuti.

Zivotopisy zaujemcov prijimame na e-mailovej adrese
hr_slovakia@incapcorp.com.

OR23-22 strana-
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Spoloc¢nost Apiagra rozsiruje svoj tim. Prilezitost
pre mladych, zruénych spolupracovnikov, ktorym

je profesinalne odvedenad praca samozrejmostou. APIAGRA 5 5.0,

Vyberové konanie na poziciu:

VZDUCHAR/CHLADIAR ELSARTITACIA A& UETRANIE

Slovensko / Zubrohlava
plny Gvazok
ihned'

1176€ - 2500€ vratane variabilnej zlozky. Prémie po za-
pracovani. Mzda zavisi aj od dohody s uchadzacom, jeho vedomosti a skusenosti.

Montdz, demontaz a servis vzduchotechnickych a chladiacich zariadeni

Ponukame vam
- Poskytujeme sluzobny byt v Namestove ‘
- Zabezpecime diéty, dopravu, ubytovanie, kompletny pracovny
odev, ochranné pomécky, naradie najvyssej kvality
- Pravidelny prijem
- Praca v stabilnej spolo¢nosti
- Moznost pracovat na najvacsich stavbach na Slovensku
- Zabezpecenie skoleni potrebnych pre vykon prac
- MozZnost ziskania osvedceni na obsluhu technickych zriadeni
Ocakavame od vas
- Schopnost pracovat v time
- Lojalnost
- Zrucnost priremeselnych pracach a technicky
myslenie
- Zodpovednost za vykonanu pracu
- Dodrziavanie stanovenych pracovnych

Kontakt
socha@apiagra.sk

Alebo volajte
na tel.:

0915 947 971

27-0006

postupov

14



avom e e ) PRIJME ME | CHCETE CHOVAT HYDINU?
GRETA 2x2x4m 479 € PREDAJ VO VASOM OKRESE

r

GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GALA 3x2x4m 449 € ° r- ‘P
! GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA  3x2,15x4m (@A 549 € emec O
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € O

WWW. mate]nvdvor sk 100 %o zaruka kvality

ﬁ

(903431350 0910 431 45 _ | 0915674755 | 0815674751 | 0915614750

H od 9.00 do 15.00 hod. o
“H“] :'.N E'q'-l" ; Sme tu pre Vas uz 35 rokov!!! §

GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk

MATE Oplatisdl.c [V TV

VLHKY DOM? AP T2
. doil . . DAVA v, . V4
ez | some” | O eiajte nés

ZLAVY 20%

ll““'l‘ STOP

vihkym mirom

0918 671 541

wr
CMmT-sPORT
LOKCRH : 8

B ’ [ MM -
BICYKLE & ELEKTROBICKLE 200/0

so zl'lavamido ==

Akcia prebieha v kamennej predajni MT sport Lokca
LOKCA 141/22, Hradska, pri hlavnej ceste 1 0910199 178 | mt.sport.turac@gmail.com | Po-Pia 8:00-11:30, 12:00 - 18:00 | So 8:00-17:00 %

OR23-22 strana- 15



EKOLOGICKE <2

So

CISTENIE g2

kontaktna technoldgia

’

FA SA D Bez vysokotlakovych
cCisticov

El1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk__£&p07p aon 4 A ZRA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVIE SADANIA BUDOV KI'IPIM PAROZIE VYKUP STARYCH

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH Zhody, trofeje AUTQBATER"

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA i celé polovnicke zhierky.
stabilizujeme zakladovu podu VYKUP MINCI

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice Ki fl° roku. 1345
Upim veciz 1. a 2.

“:- u 091 8 7 26 7 54 sv. vojny, vzduchovky.

rd
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Cela SR

K.ABAINNOVATOR.COM
- OVATOR.CO tel. 0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

r Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia
*ZZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE

RrRoOK 2022 - (CEFTP5 JAR 2023
©) - o T RE=] ARAcT

65-001

za najlepsiv
cenu

Volajte: 7voz 0d 100 kg zabezpetime.

—
0905 964 632

031/789 86 28

o
=3
S
S
@A
N
©
<

16
96-0055

66

7016 T

S [

8003
PREDSEZONNE ‘ml_/v A0%!

NTAZI

HNEDA
8017

BIELA
9016
STRIEBORNA
9006

HLINIK VO FARBE K M

WWW.MONTTER.SK < 0919 38

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

7-0004

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EUROPSKA GMIA A
T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 Pt bl oo represi domacnostiam
PROFESIONALITA & KVALITA Y - ; v
’ kd'elektraren  Nemecke tepelné cerpadlo 1
vzduch - voda =
- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m*> . +
- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C ;1.-_*,,-
zariadenie na klic vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW g SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECUJE )
L d - rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
uz;o € el. energie 3000 kWh a radidtorov
z o - mesacné naklady na
| 9 vrdtane montdze e e Sy C B .
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma 0d40-60 € vratane montaze 8
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