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od 5,19 €
s materlalom
STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO 5

NajcitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 34 980 domacnosti

|,u %0 t . STROJOVE POTERY'A OMIETKY

‘-""h- 'ZATEPLOVANIE
- NECH ZIJE DREVO! RD FASAD 7

 OLEJOVALAZORA ;"f;‘gglfAl;T‘ONu’, ‘
4 NA DREVO S OCHRANOU -
' ~PROTI POVETERNOSTNYM ! Tt
| VPLYVOM A UV ZIARENIU.

SKLADOM V 15 ODTIENOCH
BALENIE: 0,75L/2,5L/4,5L/10L
VYDATNOST 1114 ML

Nijdete
vo vnutri

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

Kontakt: MazeTo S.r.o.

= Lan 688/2, 02952 Hrustin, 0948126519,
8.00-

86-0172

ANNA KOLESTiKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

 Jelezny 3rot Pre novostavby

R | vweiiock Cmalsooraveognaton B 0 30% zlava |
+ autobatérie p o,
parnvat ¢ | MALUJEME
325¢/pal./ona 2| | Strechy a brizolity
BRIKETY 3
sk £l | MONTUJEME
- lapace snehu

doprava v ramci Oravy zdarma ¢ ceny platné od 19.6. do 1.7.2023 Zabezpedime dopravu

@ »
© PRESNE VAZENIE NA NAPRAVOVYCH CERTIFIKOVANYCH VAHACH. s vyklddkou s HR ar enovu] eme ry ny

© PRI NAKLADKE K DISPOZiCli HYDRAULICKA RUKA. A PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE
o \ /—\
© VYPLACANIE SROTU V HOTOVOSTI : 0904 112 402

27-0059
27-0046

presné vaZenie © PRIiDEME AJ PO MENSIE MNOZSTVA.
(areal poI nohospod. druzstva)

Ponukame kompletne sluzby technickej a emisnej kontroly
' - ¥ info@stkvelicna.sk

0917 500 222

otvorené
pondelok - piatok
6:00-15:30

Naplanujte si termin STK uz dnes a objednajte sa online na www.stkvelicha.sk

86-0180
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnosti)
Kazdy tyzden

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parmom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Travsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Je to na nas

Na strankach naSich regionalnych
tyZdennikov aj na nasej webovej
stranke cujte.sk prinaSame pravidel-
ne ¢lanky z oblasti zdravia. Mnohé z
nich maji jedno spolo¢né. Odbornici
v nich poukazujii na skutocnost, Ze aZ
takmer devitdesiat percent iimrti na
Slovensku spdsobia civilizacné cho-
roby, pricom klicom v prevencii pred
mnohymi z tychto ochoreni je zdravy
Zivotny §tyl, ako aj vhodna, pestra a
vyvazena strava.

Odbornicina zdravi vyZivu odpori-
Caji konzumovat predovsetkym lokalne
a sezénne potraviny, ktoré nemuseli me-
rat dlht cestu, aby sa dostali na pulty na-
Sich predajni. Rovnako uZ roky hovoria
o tom, Ze udrziavanie primeranej hmot-
nosti, zniZeny prisun zivoc¢isnych tukov,
zvyseny prisun zeleniny a ovocia, struko-
vin, celozrnnych vyrobkov, Cerstvych po-
travin, uvedomenie si, Ze ¢ervené mdso
je doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie
zékladom jedalnicka, ndm mo6Ze pomoct
dosiahnut velmi pozitivne zmeny.

Vicsina z nas je s tymito skutocnos-
tami oboznamena, a preto je pre mna
trosku nepochopitelné vidiet, ¢o mnohi
nakupujaci vo velkom mnoZstve vkla-

dajt pravidelne do svojich nadkupnych
vozikov. Zvacsa ide o viakovaké priemy-
selne spracované potraviny, ktoré maji
od tych odporticanych odbornikmi sku-
tocne daleko. A potom to, ¢o by malo byt
len zriedkavym prehreskom ¢i doplnkom
naSej stravy, sa stava kazdodennou a
dokonca prevazujicou stcastou nasich
jedalnickov.

Dobré zdravie je pre nas Zivot velmi
dolezité, neda sa vsak kipit za Ziadne
peniaze. To, ¢o ho ale dokaZe vyznamne
ovplyvnit, je kvalita nasej stravy. Ak teda
mame zaujem zachovat si pevné zdravie
€o najdlhSie, mali by sme si uvedomit, Ze
sme skutocne to, ¢o jeme a venovat vy-
beru potravin, ktoré skoncia na naSom
tanieri, ako aj samotnej priprave jedal,
ovela vacsiu pozornost, ved to napokon
robime pre seba.

»Nech je tvoja stra-
va tvojim liekom a tvoj
liek tvojou stravou,”
povedal uz velmi
davno Hippokra-
tes a jeho odpo-
racanie je platné
dodnes.

» Rendta Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od &4 eur/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

86-0146

PROFESIONALNY SERVIS A OPRAVA STVORKOLIEK,
BUGIN A SNEZNYCH SKUTROV V POLSKU
(servis sa nachadza len 10km od Statnej hranice)

Tel.: 0048 575 000 758

Prendjom stropného debnenia

0907 602 631, 0907 525 848

27-0099

21 m do vysky
12 m do bhoku

PRACE ZIPLOSINY,
CISTENIE FASAD/A'STRIEGH]

=_spilovanie stromov

= renovacia podbitkov

= montaZ hrotov proti vtakom

= montaz solarneho
pouli¢ného osvetlenia

= rdzne prace vo vyskach

27-0028

Ve

Toaleta drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou@
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=2 / krtkovanie orava a liptov
I1 / krtkovanie banik

MONITORING
0905 219 486

« RAMOVE LESENIE GRAF

p n E " A l 0 M « SALOVACIE STOJKY

STROPNE DEBNENE SAl(l\lA(IE SVORKY

rl
86-0105

PODBIEL 0948 345111 !!

Ve

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

ol\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

: \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych ko.minov

27-0015

Vyrazné zl'avy pre

velkoodberatel'ov,

firmy, restauracie,
jedalne, svadby
Doprava zdarma!

info: 043 - 55813 70
tel: 0948 287 988

na Priemyselnej ulici ¢. 570
vedl'a Domatry

ZLAVA

PRE DOCHODCOV

% ravase

nevztahuje
na alkohol

OR23-24 strana- 2

Udend slabina

Kuracie prsia

Bravcovd krkovicka bez kosti
Bravcové plece bez kosti
Syr grand 45%

Hrinovskd tehla 45%
Hrifiovec tideny

Mrazené hov. drzky, krdjané
Olej repkovy 11

Olej sInecnicovy 11
Cokoldda Milka XXL

Cerstvé a kvalitné méiso
Akcia na tyzdern: 19.06. - 26.06. 2023

5,90€/kg cENovABoMBA
4,95€/ kg
5,90€/kg
4,30€/kg
5,80€/kg
6,50€/kg
6,65€/kg
3,85€/kg

1,47€

1,59€

2,60€

. *
CENOVA BOMBA

. *
CENOVA BOMBA

CENOVA BOMBA

CENOVA BOMBA
< Super (ena

< Super (ena
CENOVA BOMBA

CENOVA BOMBA

27-0007



ORAVSKO ZDRAVIE

PARTNER g_gg L IVSANE

|EKAREN %2 %™

Sv. Michala 2+ 1 am
A ZDRAVOTNICKE POMOCKY ” ”
JUNOVA TOP PONUKA

&

o quﬂg_-li
Aem
ZADARMO 19’99 €
SMECTA 30 vreciek ORAL-B PRO-EXPERT CLINIC LINE

+ SMECTA GO 12 vreciek VOLTAREN FORTE 2,32 % GEL 150 g + ORAL-B ALLROUNDER BLACK

Smecta® -+ k nékupu Smecta 30 vreciek ziskate Smecta Go® teraz + VOLTAREN FORTE 2,32 % GEL 50 g Zubné nit Oral-B PRO-EXPERT CLINIC LINE -+ Oral-B ALLROUNDER BLACK
za 1 cent. Liedi priznaky nahlej hnacky u dospelych a deti od 2 rokov Uz viac ako 10 rokov na Slovensku ulavujeme od bolesti. Pri kipe manuélna zubna kefka 3 ks za 1 cent. Zubné nit’ [ahko kize medzi
podavand spolu s rehydratacnym roztokom. Chrani sliznicu creva proti Voltaren Forte 2,32 % gél, 150 g ziskate Voltaren Forte 2,32 % gél, zubami, ¢im pomaha predchddzat ochoreniu dasien. Zanechdva

infekcii a umoziiuje rychlejsie uzdravenie. 50 g navyseza 0,01 €. osviezujlicu métovd prichut a pocit sviezosti v dstach.

|
]

Limit spolutiasti Vadej zdravotnej poistovne

Do nasich lekarni .
si pridete po lieky LSV

V Lieky zadarmo

radr@ I—ro/o alebo

— o cmm— 8 maximalnou
S = ZDAVOU

na recept
LEI(AREN{.I [O P
Sv. Michala ) /= == o 3
o |gorme [ £ USETRITE
CO NAJVIAC
Maximélne zlavy v naSich lekdriach
LEKAREN

PARTNER Lekaren Sv. Michala1l
PO-PI | 7:00-19:00 -
SO | 7:00-13:00 0
maximalne zlavy e NE | podla
na recepty a e-recepty R rozpisu sluzieb
s nasou vernostnou kartou ¥ &

(AL

.n PARTNER

S Lekareii Sv. Michala 2
Zbierajte : - PO-PI | 8:00-18:00
BODY SO | 8:00-12:00 P

-]
v lekarnach NE | podl'.a ~ _ i 'o
PARTNER - rozpisu sluzieb ; SEicna A8
8 ~
9

.n PARTNER

i NAIDLHSIE rohotovostna
u OTVOREN A lekareii v okrese

Lekaref Sv. Michalal. @ Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO @ 0904 737 444 @ info@lekarensvmichala.sk
Lekareri Sv. Michala 2. @ Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO ® 0910901700 @ www.lekarensvmichal.sk

OR23-24 strana- 3
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
»0dkupim byt alebo mensi
dom aj v povod. stave, mam
pripravenu  hotovost. T.c
0950380244

oasnn |

»Kipim  haki  leSenie.
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Kapim  KRALICIE  KOZE
0905350531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

)V)HLADAM PRIATELA NEFAJ-
CIARA S AUTOM VEK 70 RO-
KOV C.T. 0904669614

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho ceny,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakti sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

"“““‘\

KVALITNE CIERNE S \ ZATEPLOVANIE : -

UHL’E kvalihy | RODINNVCH | %
; 0908 944 618 ) _DOMOV | :
' PELETY | 094g19706s \: W-AV/ (01" 3

Dovezieme.
VyloZime s hydraulikou.

info: 0908 241 937

27-0016

KANEX s.r.o. .
BOBROV - Obchodna 73
TRSTENA - Oravicka 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

STRIECH
0917 578 839

. g
www.hydinashop!sk
i =

59-0084

A

tpréce vo vyskach

86-0147

KOMINOV A RIN

PALIVOVE DREVO ™\

86-0003

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

INTERIEROVEJ TIENIACE.J TECHNIKY, Ll
EXTERIEROVYCH ZALUZII A m::LIEf" disté triedené, bez drobnych triesok <=
. — m 75 € bezDPH
P . LUTY NA PLISSE ZALUZIE /1 prm sypany
£} lamas.sk yAW:\V/:9Q A SIETKY PROTI HMYZU
m 65 € bez DPH
/1prm sypany

PALIVOVE DREVO

_65€ —95€
o€ 84€
prms

prms
sypané

0902 115 577

86-0114

sypané

33cm, 50cm stiepané klatiky a 25cm za priplatok

Celoroény predaj aj suseného dreva za priplatok. Objednajte uz aj na
0909172 597 alebo 0909 216 888 RIIA. [TV 1V e X1 W 1¢

( Jranet ()arna
Televizia s archivom ak&‘«a

°°’4, 99 ¢! 1vakcia

Yy 3 mesiace
7-dniovy televizny archiv, pretdcanie zdlhavych reklam,
sledovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v EU. TV Z ad afino
Zakladny program: viac nez 95 televiznych programov! e
Wifi router

zal,- EUR
Optickeé
rychlosti
do 1000 Mhit

‘ PARTIA ”"\
SIKOVNYCH ORAUCOV

SA PONUKA NA VVSTAVBY RODINNYCH DOMOV
R PRERABKY BYTOVYCH JADIER

% 0918 086 431

86-0014

86-0032

Vysokorychlostny

internet

“" rotovoLTiKa
RODINME DOMY

INEOINATSOLAR 5K T e naisslar ok

n!.'J:f'a""'rJ!'-.

od

Uvedené ceny
st s DPH

i
et

27-0054
86-0175

3 S,
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ORAVSKO

SLUZBY

1ATEPLOVANIE RD OMIETKY STROJOVE 0904 845 444

5 —

27-0001

STRECHY &
Kasperek
POKRYVACSKE SI.UZBY
- streSnd krytina

- montaz odkvapov
« panel so stojacou drazkou
- manudlna a strojna

tel.: +48 889-388-484

STAVEBNE PRACE /0911810113

OBKLADY - DLAZBY - PRERABKY KUPELNi

86-0064

Tl .ICME.I'JEH

whi. gliys

SLNECNE KOLEKTORY gﬂ};
TEPELNE CERPADLA
REKUPERACIE
KURENIE

il 1

v ;_@ Vaillant

f/piptherm 3y

1 S

od névrhu\‘ .‘J" ESMAN N_
az po @ KOLTON-

realizaciu -

0903 100 206

info@najvodakurenie.sk www.najvodakurenie.sk

86-0176

Elmﬁl stavby

~ PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA A D
VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE, GARAZOVE BRA
PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE

oproti urbdrskemu domu

VELICNA
0970 193 190

PREDAJ A MONTAZ PLECHOV j_.
+ SKRIDLOPLECHY

Bernolékova ulica 104, Trstend (Fortuna)

Marek Jankola 0905 266 954 - Rastislav GasSay 0917 926 070

NOVOOTVORENA PREDAJNA

Urob si z bydliska
originalny
a jedine¢ny domov

UCHYTKY
NOHY, NOZICKY

FARBY

KRIEDOVE FARBY
SATENOVE FARBY
FARBY NA STENU
nechcemické, nepdchniice,

O umyvatelné farby

VOSKY
I NaSihoti 1168, 026 01 Dolny Kubin

VERE
NY, ZALUZIE A SIETKY
DVERE

86-0086

STETCE

CORVICl s.r.0. Verchiel kreativ

Telefon: +421 950 212 660, E-mail: petronela.dendisova@gmail.com

www.verchielkreativ.sk
KAMENE, SVIETNIKY, LAMPY a mnoho iného

« TRAPEZOVE PLECHY
« STRESNE FOLIE
« SENDVICOVE PANELY
« ODKVAPY AN
« OHYBANIE PLECHOV NA MIERU
+ STRESNE OKNA
* ALTANKY ] OBCHODNI PARTNER|
+» PRISTRESKY NA AUTA Junp———
FUILIKKT ;
77777] £ 0910 197 797 | FEEE EEEER - g ]
DACH ORAMA || Druzstevnd 511 el www.kamene-svietniky-lampy.sk 5
- ' VCHODOVE z FREZOVANIE
STAVEBNE PRACE gR It VCHODOVE DVERE | a VLOZKOVANIE
KI'IPH:NE, OBKI-ADY: Dl-AiBY z 5 . . D 0 BY T OV Fasadne 3-vrstové kominy
o . . . 15-bodové bezpecnostné zamykanie Rekonstrukcie kominov
Bytove Jad ra, Stlerkovanle, zvukovotesniaca a tepelna izolacia :
malovanie, bezbariérové kupelne, ocelova zosilnena konstrukcia
plavajuce podlahy, dvere+montaz. cena od zaruény
. . " 09 € a po_zéruény =
FUKANE IZOLACIE , 8
Zlava na w0
material ©
STARSIE RODINNE DOMY NOVOSTAVBY 30% N
N~
DOPRAVA ZDARMA Obhliadka 8
zdarma o
. . 0917 678 746 |, el
8 www.vchodove-dvere.sk |5 [ V.celej SR 2

OR23-24 strana-
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Pozor na kliestoviu encefalitidu

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) upozoriiuje na svojej we-
bovej stranke, Ze kliestovou ence-
falitidou sa moZno nakazit aj z ne-
pasterizovaného mlieka ¢i tepelne
neupravenych mlie¢nych vyrobkov,
teda napriklad aj pitim cerstvého,
tepelne neopracovaného ovcieho
¢i kozieho mlieka alebo zjedenim
mliecnych vyrobkov z takéhoto
mlieka. Nakazy z mliecnych vyrob-
kov eviduji aj tento rok.

V roku 2023 bolo k 7.6.2023, hlase-
nych 32 pripadov kliestovej encefalitidy
po konzumacii tepelne nespracova-
nych vyrobkov z infikovaného mlieka.
Najviac pripadov bolo priebeZne hlase-
nych z Banskobystrického a Trencian-
skeho kraja. ,Vlani sme zaznamenali
najvyssi vyskyt pripadov kliestovej en-
cefalitidy na Slovensku za poslednjch
60 rokov. Pocet pripadov presiahol ¢islo
200, ktoré bolo naposledy prekrocené v
roku 1960. Aj pocas leta sme evidovali
viaceré epidémie, pri ktorych boli za
pravdepodobny prameil ndkazy KE po-
vazované vyrobky z nepasterizovaného
(ov€ieho) mlieka,“ popisuji odbornici.

Mlieko treba prevarit

,,Osobam, ktoré nie sit ockované pro-
ti klieStovej encefalitide, odporti¢ame v
pripade nepasterizovanych mlie¢nych
vyrobkov, najmé ov¢ieho a kozieho po-
vodu, prevarit surové mlieko pred kon-

zumdciou. Syr vyrobeny zo surového
mlieka je zas potrebné opiect z oboch
stran,” radia odbornici a dodavaja, Ze
virus klieStovej encefalitidy sa nic¢i pri
teplote 70 °C.

Prevenciou je ockovanie
proti ochoreniu

Ockovat proti kliestovej encefalitide
sa mozno celoro¢ne. Podla odbornikov
je idealne zacat oCkovanie Standard-
nou schémou uz v zimnych mesiacoch,
kedy klieste nie st aktivne. ,,V sti¢as-
nosti, za Gi¢elom rychleho dosiahnutia
ochrany (ta nastava priblizne 14 dni po
aplikacii druhej davky vakciny) je moz-
né pouzit zrychlent ockovaciu sché-
mu,” odporhcaji. Nasledné preockova-
nie je o tri roky po ukonceni zakladnej
schémy. Intervaly dalSich preockovani
si tri, respektive pat rokov v zavislosti
od zdravotného stavu a veku ockova-
nej osoby. ,,Ockovanie proti klieStovej
encefalitide odporiicame ludom, kto-
ri v rAmci vykonu svojej prace mdzu
prist do kontaktu s klieStovou encefa-
litidou, ako st napriklad zamestnanci
v lesnom hospodarstve, zememeraci,
znacCkari turistickych chodnikov, za-
mestnanci horskych chat a lanoviek a
podobne. Samozrejme, toto ockovanie
sa odporica aj ludom, ktori travia svoj
volny Cas v prirode — psickarom, huba-
rom, turistom a podobne,” uzatvaraji
odbornici.

»ren

Cenovo vyhodny

internet

a televizia

od
?ﬂv"lﬂﬁ‘

[~ info@oravanet.sk
Y. 0915707 870

1€

([ SUMNA
STRECHA

0908 337 893 -

-natery striech
-nétel'y kostolov smvmsxvcmn
-oprava kominov | |
MICHAL £

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

KoMiNov
_ OBHLIADKA KOMINOV
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&> OPRAVA KLIMATIZA cn

AUTOBUSY, NAKLADNE AUTA, POLNOSTROJE

* SERVISUJEME AJ NAINOVSIE KLIMY
MONTOVANE DO AUT PO ROKU 2013
R1234YF -

« OPRAVY A VY
AUTOMATIC

TVRDOSIN |

oproti Zel. stanici

® NATIERANIE
STRIECH

DACH o KLAMPIARSKE
STRECHY

PRACE
+421 903 511 778, o0 RYVAESKE
kelusiali.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

UHOLNE SKLADY

86-0020

» > w SKLADOM
Hned)’( eko.hra.s?k IHNED
Hnedé uhlie Bilina K ODBERU
Cierne uhlie Ekoret | ALEBODOVOZU
Brikety uhol'né GKOT’-L%/(CQ

KOTLY LOKCA, s.r.o0., Urbarska 509, 029 51 Lokca
kotlylokca@kotlylokca.sk - www.kotlylokca.sk
& 0915 823 741 - 043/559 11 74

kamstav

kompletné kamendrske sluzby

86-0125

@

www.kamenarstvo-kamstav.sk

ra

DOLNY KUBIN,

Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

- 5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

6
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T S (NAJLACNEJSIA /O [OTE0TE CA ey

| R o
L I KVI DAC I A e prestavba bytovych jadier

= - ArEn | |l e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

03'\?&5{"&3&&?\'“ /. {NEBEZPECNEHO ODPADU A | ¢ realizicia bezbhariérovich kipelni - ZTP

Y e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov

i3k I ETE RN ITOWCH STRI ECH I (obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,

. 0,15 €/ 1 m dizky .10910336 600 - 0905 655 414 | maliarske prace, plavajce podiahy)
Cena: 0, ¢ R > e

kontakt: 0909 190 514 g Lll kvidovatazbest@gmail.com % www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0023

PREDAJ A DELENIE ZVITKOV

pre falcované krytiny
» pozinkované a hlinikové plechy = PREFA hlinik

@I‘ Tel.: 0948 522 141, Aleja slobody 2248,
STRESNE CENTRUM info@roofing.sk Dolny Kubin 026 01

27-0002

www.vsetkoprestrechu.sk
G E . AN L
T g = ]
o ) s ¥ -
s e o8 . naki
i i Y

SEETE

zlavana |
vybrané modely
elektrobicyklov

Plati do 30.6.2023

Po - Pia 8:30 - 16:30

ia830-1630 | Ulica Bernoldkova 104, Trstend | Tel.: 0908 906 696

OR23-24 strana- 7
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amolsty | AN A‘KCIA)

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU H‘FDHD INSTAL
GF_I.C.T.'ILFF"

Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN -
www.kamkostav.sk - Ekohrdsok A 1 peletyfplatmum

‘ PEEM'I‘QM | dostupnexsk‘/‘gdaml'(. Siet_/s)ﬁ

DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE ) 2P RAVA

AKOV POLSKU ZDARMA

ROKOV
ZARUKA,

Vyroba aj A-TYPOV, podla vasich predstav
tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Palsko
hydroinstalorawa@wp.pl =
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 294

18-0016

PODLAHY INTERIEROVE DVERE

VINYLOVE X 1 INTEREROVE
LAMINATOVE 1 DVERE
KOMPOZITNE | +

KOBERCE . ZARUBNA
PVC \ . y .

i il ™8
1 ﬁ- E
- dov;zmo% ’ |

A 1 1

Rychle dodanie, profesionalna montaz
NIZNA - Druzstevna 851 | VAVRECKA - 486, (pri hl. ceste - smer Namestovo)
O 0911 844 141,0911 844 142 © predajna@jpkomplet.sk O 0911844 143 @ namestovo@jpkomplet.sk

OR23-24 strana- 8
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\ . Klinanska cesta 1225, Namestovo
o o op Fiia o Lac 2 0904 917 262 OTVARACIE HODINY

- 1 s B
FARBY-LAKY-OMIETKY 19,000 - 24,07, KOUCA TG

Lazuary na drevo
vintage styl

REDIDLO

b [T | o .
T i
= . = |
! ‘
7

! JCTREIL
- — ’_..——-—- |
DrevochranjBrofi ﬁyladecnr:Prﬂ_ect- i
uchrana drevalproti e s i tva jova
__.'_r',."fr"'d '-' ’ J"# —— » s fr 85—
hmyzuyplesnihubam (i :9) gty ==intericnliexteniern
o !:ezfa;ehnj!ﬂ;ele*gir? P = — T T
Shisay B A o L e =10fodtienoy,
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il




—10

ZAUJALO NAS / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Utuliia Jozefa Maka je otvorena

Nalepenim pamétnych nalepiek do
dennika, prostrednictvom ktorého
samozZu turisti podelits ostatnymi o
svoje dojmy z pobytu v Malych Kar-
patoch, bola v uplynulych diioch
slavnostne otvorena utulna Jozefa
Maka. Uto¢isko pre dialkovych tu-
ristov spristupnili zastupcovia via-
cerych subjektov, ktoré sa podielali
na jeho vystavbe.

Utuliiu Jozefa Maka néjdete len
niekolko desiatok metrov od smerov-
nika Mihalinova, nedaleko Cesty hrdi-
nov SNP. Architekti Matthias Arnould,
Robert Provaznik a Michaela Vatralo-
va navrhli Gtuliiu ako dvojpodlazna
stavbu, ktorej podkrovie sliZi na pre-
nocovanie Styroch az Siestich Iudi. V
pripade potreby moze rovnaky pocet
turistov spat aj na spodnom podlaZzi.
To je prioritne komunitnym priestorom
sltZiacim na socializaciu turistov, ktori
sa stretli pod jednou strechou. ,,Kazdy,
kto absolvoval dialkovil trasu naprie¢
Slovenskom, pozna dolezitost turis-
tickych atulni. V uplynuljch rokoch
vznikli z naSej iniciativy dve moderné
Gtulne - vo Volovskych vrchoch a na
Muranskej planine. Tretou je prave
atulina Jozefa Maka v Malych Karpa-
toch. Vyrastla v lokalite, kde doteraz
podobna turisticka infrastruktira vel-
mi chybala,” uviedol Patrik Pajta z tu-
ristického klubu Hikemates. ,,ESte pred
otvorenim Gtulne sme v spolupraci s

Klubom slovenskych turistov doplnili
znacenie, aby ju dialkovi turisti lahko
nasli. Stoji na mieste, ktoré je vysled-
kom dohody vSetkych partnerov,”
povedala Agata Mikulova, riaditelka
KOCR Trnavsky kraj.

Spolupraca viacerych subjektov
Projekt je ukazkou spoluprace ve-
rejného a obcianskeho sektora. Ar-
chitektonicky navrh vznikol vdaka
crowdfundingovej kampani, ktora
spustilo obcianske zdruZenie Hikema-
tes. Financné prostriedky na realizaciu
poskytol Trnavsky samospravny kraj
a zastreSovala ju Krajska organizacia
cestovného ruchu (KOCR) Trnavsky
kraj. Tato moderna ttulna vznikla aj
vdaka sti¢innosti Lesov Slovenskej re-
publiky, Klubu slovenskych turistov a
Statnej ochrany prirody Slovenskej re-
publiky — Sprava CHKO Malé Karpaty.

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Frézovanie a viozkovanie J§OSNOVANAPISQ

KOMINOV e

- frézovanie1m-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com 3

POMNINOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

©
"
=]
S
~
IN

Zulové hroby - pomniky - hrobky
urny - renovacie starych hrobov

PREDSEZONNE
ZLAVY -30%
NA POMNIKY

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

18-0015

OR23-24 strana-
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Pelety Al
certifikované :

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

p i
-AJV SOBOTU Konta kt 0907105 008

27-0018

| PREDAM PALIVOVE DREVO

,‘q",i'-

~% . 'BUK+HRAB.

kalané 150 € / paleta

- i
nekalané 140 € / paleta 5

1,8 prm/sypané

0949 146 534

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNiKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0081

Kommy
. Schiedel
za polovicu
Nl
Zlava
na vybrané

druhy
kominov

Zlaby KJG

skladom

www.stavebniny-stamar.sk

Lan 647/49, Hrustin, 0948 228 428
ponuka@stavebniny-stamar.sk

26-0041

10
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2 EARELABALY ‘1|"|
CISTENIE HROBOV| [N TG, BITUFLEXs.r.0. |
DOSEKAVANIE PISMA| BAYRLH TR IRy ) (e, )¢ mun'v
Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€ -
gr;)pregnéc,ia hroblf ZDAI:MA, Dopbralva élif;g}wf:k - odstrdnenie necistot - zameranie zdarma 714 VA pre Il
nova pisma: (zlata, stricbornd, ¢ierna, biela) ,o€/znak. e o s ,
Dosekévall:ie pisma priamo na cintorine: : vy n”fal"ca ) . bezza’_ohy . 'Iﬁi" Semor ov ."s
Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak nepriepustnostvody - prvotriedny materidl Oprava kommu GRA
e AKCIA! - vzhlad skridle zn. Index mineral design
adanie urien : . r s ve > : .
Ing. Miroslav Greisiger Prichiecnssiel II}" SOMAZIVgEIOSE 3 +
0940 653 651, 0919 205 521 74ULKY S MENAMI -zdruka 25 rokov -
.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY, |3 cné skii i q 0
;VVYZ:nviige;Sdl%:Iiu 52014 NAHROBNE FOTO |2 a dlhorocné skiisenosti Bituflexroznava @gmai l.corm
4 )
FREZOWAMIE e 2 9005 742 808
hadice flex.. eI - o ST e
Ceskoslovenskej armady 3, MARTIN VYROEBA i : P T
" KONTROLA =i 1 L
= HYDRAULICKE HADICE §- REVIZLA, - MUROVANE
+ LISOVANIE KOMZULTACIA 1 1
= PRIEMYSELNE HADICE MERAMIE SPaLIM KOMINY
= SPONY ETAVEA A MONTAZ S NEREVZOVOU
= SPOJKY bt VLOZKOU
= TESNIACE GUMY e v kominykabac } £
0951 350 388 i : .
0905 419 123 | www.hadiceflex.sk |5 : rh i i . E;'E".-,W“'“.ﬂ_’ ns otnod
\ ; KOMINY _, peeih A
L] = plyrori e

f Vyrocia a udalosti u
24, juna 1942
vyhladenie obce Lezaky nacistami

25. jina 1947 :
prvéj l\:;](zanie dennika Anny Frankovej @D\\H@MA gﬁ@” E@[H] y

86-0148

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & siovensia /00

firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
/\—\ bez demontaze povodnej krytiny
)4 ° i =zameranie =>odborné poradenstvo
w" ‘. ‘-. ._‘ - :;. ; = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
w el TR NON STOP - 09LL 720 932
"oy re

7 N—
éu,‘w.slt

g e _ Pozor na kliestovi
) = encefalitidu

0907727 203 [

zdroj foto pixabay

STANTE SA MAJSTRAMI SVETA
V SETRENi NAKLADOV

TEPELNE CERPADLO
S KLIMATIZACIOU SAMSUNG
ZADARMO /& Vi HRA!

o

HAVETIVTE madu poBoSiu
KLIMADODORMU v O KOTKA E'GLJEMA

AR STEFAMIKS X7, MARTIN Sumrim ek pranirndos pu iy e

26-0029
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od pondelka

s KVALITNE
LyDL POTRAVINY

MOEYT
Y AN

°Z.

H\'ate

exkluzwne v Lidli {2 vy.:: ?2399‘:"
s Coca-Colou 0 grily 5140

a dalsie ceny .

Viac na lidiplus- sk 4

DRIGINAL TASTE

125~*
® (11=050) ® (11-02) o (Ikg=718) ® (11=089) @ (100g=026)
Coca-Cola/ Lubovnianka Lovecka salama Staropramen Smotanovy jogurt
X ! A y
Coca-Cola Zero/ + rozne druhy Smichov « r6zne druhy
Sprite/Fanta » +zilohzaobal 0,15 € « + zaloh za obal 0,15 €

» +zdiloh za obal 0,15 €

)
o GOUDA _ oy

B

i

e blocek

e t6zne druhy

250¢g

W g x120ml -23%

960 ml 2.59
1 ® (1kg=796)

® (11=4]6)

.
o . ) .. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %
**Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 6. 6. 2023.

Ponuka tovaru plati od 19. 6. do 25. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

OR23-24 strana- 12
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(2 INSTALL

R
RENOVA

Poziadavky

- stabilna praca prevazne na strednom slovensku

Mzda
- mzda 2 500 € + (¢im viac skisenosti
tym vacsia odmena)
Nastup mozny ihned'!
Vsetky otazky zodpovieme osobne alebo
po teleféne

0950 760 481 . montaze@renovainstall.sk

SKUSENI

INSTALATERI

PRIDAJTE SA K NAM!

27-0103

2droj foto KOCR KRT

O

CNC frézar, horizontkar

Napln prace:

L

EDM, s.r.o., Nizna

Spolo¢nost EDM, s.r.o.
posobiaca v strojarskom priemysle
prijme pracovnikov na poziciu

obsluha CNC frézy

SS vzdelanie strojarske

prax v strojarskej vyrobe min. 2 roky
zorad'ovanie a programovanie v systéme
Fanuc alebo Heidenhain

miesto vykonu prace: Nizna

ZAMESTNANECKE BENEFITY:
« praca v stabilnej slovenskej spolocnosti
« roné prehodnocovanie miezd

« koncorocny bonus

« bohaty socidlny program

» prispevok na DDS

Zivotopisom zasielat e-mailom na adresu:

« vyroba dielov podla vykresovej dokumentacie
Poziadavky:

mzda 7,80 € /hod. + odmena 0,50 €/hod.

Uchadzadi méZu svoje Ziadosti spolu s profesijnym

maria.novakova@edm.sk; tel.: 043/4510 840.
Kontaktovat budeme iba vybranych uchadzacov.

20. juna 1976 .
vo findle futbalovych Majstrovstiev Eurépy v Belehrade zvitazilo
muZstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

\yrocia a udalosti

23

. jiina 1955

spartakiada

\yrocia a udalosti

v Prahe sa na Strahove zacala 1. celostat-

13—

poterehfe®

pombct

Hasi¢skd a zachranna
sluzba, policia:
112
Hasi¢ska sluzba:
150, 112
Zachrannd sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Leteckd zachranna
sluzba:

18 155
Horskd zachrannd
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehdd:
154
Havarijnd a nidzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

86-0187

-

N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale Castejsie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZi KOLAGEN
ORTE

F T’30

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovdadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

J

9
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

& )

OR23-24 strana-
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VOLNE PRACOVNE MIESTA:

Projektovy manazér

Nastupny plat 1200-1600 €
v zavislosti od skusenosti
- flexibilny pracovny ¢as

Inspektor kvality

Priemerna mzda 1000 €
Praca na 12 hodinové zmeny
- vel'a osobného vol'na

Majster vyroby Operator vyroby

Priemerna mzda 950 €
Praca na 12hod zmeny
- vela osobného vol'na

Priemerna mzda 1350 €
Praca na 12 hodinové zmeny
- vela osobného vol'na

<%iDF

HDF, s.r.0., prevadzka Nizna

Kontakt:
+421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

86-0024

ORAGROspol.sr.o.
029 51 Tape$ovo 168

Prijmeme mechanikov, strojnikov, traktoristov
na najmodernejsiu techniku — rezacky, traktory, kombajny

1/) praca zabezpecena na 12 mesiacov v roku
2/) nadstandardné odmenovanie,
blizsie telefonicky 0903 806 508 Ing. Zusc¢ak, 0903 716 395 Ing. Zahradnik
@ ubytovanie, cestovné, stravné a kupelnu liecbu
po sezéne plati zamestnavatel v plnej vyske

4/ ) pracovny pomer na dobu neur¢itu, alebo na dobu uréitd alebo
na kratkodoby brigadnicky pomer

86-0143

b
ORIK, s.r.0. hfadé na posilnenie timu ‘,D RIK
Viyrobno-montazneho pracovnika  www.oriksk ~
i trade@orik.sk, dusan@orik.sk, 0948 502 028 vo D I c A
NAPLK PRACE: Py .
. Eléca Ivjednozmenn:igvrevédzke dSMZda: kamionovej dopravy
« kompletovanie vyro 00 5,50 . .
« ohybanie, vakuovanie, tvarovanie plastov €/hod Ponul.(alpe.’
- montaZ vjrobkovz DTD, MDF K zékladnej Zlozke mzdy - stabilna praca po Slovensku
» montéZ vyrobkovz alucobondu a hlintka  pohyb. zlozka od 10% do 20% o
POZIADAVKY: BENEFITY: Pozadujeme:
« skuisenosti s podobnou précou - prispevok na stravovanie - vodicsky preukaz C,E
. m;nuélngf zmlilosl’d( : a obﬁerstvkzlliiiﬂv - kartu vodica
« ochota ucit sa, logické myslenie « prijemny kolel @ | . 0 ori
- zdujemcu za3kolime -odmenyzavykonnost zodpovedny pristup

Ponuka stabilnej prace v CR.

OPERATOROV VYROB

na vyrobu plastovych vyrobkov pre domacnost.
MZDA 130-KC/HOD.
MOZNOST NADCASOV.

Ceska pracovna zmluva. Tel.: [EXCNEENEE]

85_0103

DANUP s.r.0., Dolny Kubin
martin@danup.sk

0903 532 747

Brigada pre Studentov
strednych alebo vysokych $kol
4,70 EUR/hod. v ¢istom + odmeny, tringelty

REGION
PRESS

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

OBCHODNY ZASTUPCA

printovej a online inzercie pre Oravsko ! N
Zivotopis s kratkym motivaénym listom, skdsenostami, & inymi dévodmi,
preco si mame vybrat Vas, prosim zaslite na mail: imrich@regionpress.sk

SEZ DK a.s.

so sidlom v Dolnom Kubine

prijme do pracovného pomeru
uchadzacov na pracovnu poziciu:

OBSLUHA CNC SUSTRUH

® mzda od 900 - 1200 € / mesiac (brutto)
® napln prace:
- obsluha CNC sustruhu,
- znalost systému Fanuc (zauc¢ime),
- nastavovanie a udrzba stroja, obrobku a nastroja
- znalost Citania vykresovej dokumentécie,
- uzivatelskd znalost prace s PC - Windows,
praca so subormia pod.,
- praca s technickou dokumentaciou,
® praca na 2 zmeny
e socialne vyhody nad rdmec Zékonnika prace
e stabilna praca
e zavodné stravovanie

Mzdové podmienky: mzda pozostava zo zékladnej
a motivacnej zlozky mzdy (mesacné odmeny, 13. a 14. plat)
a zakonnych priplatkov.

Viac informacii vdm ochotne poskytneme na

0907 889 007, kjanikova@sez.sk

v
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CASNIK / CASNICKA
pomocné prace

restauracia Koliba pod Rohaémi Zuberec
e-mail: koliba.pod.rohacmi@gmail.com

g

Spoloc¢nost Apiagra rozsiruje svoj tim. Prilezitost
pre mladych, zruénych spolupracovnikov, ktorym
je profesinalne odvedend praca samozrejmostou.

INZER(Ia
0908 792 859

i
<
<A
i
N
(o)
—
(=]
o

27-0102

APIAGRA 8.7,

Vyberové konanie na poziciu:

VZDUCHAR/CHLADIAR ELSARTITACIA A& UETRANIE

Slovensko / Zubrohlava
plny Gvazok
ihned'

1176€ - 2500€ vratane variabilnej zlozky. Prémie po za-
pracovani. Mzda zavisi aj od dohody s uchadzacom, jeho vedomosti a skusenosti.

Montdz, demontaz a servis vzduchotechnickych a chladiacich zariadeni

Ponukame vam

- Poskytujeme sluzobny byt v Namestove

- Zabezpecime diéty, dopravu, ubytovanie, kompletny pracovny
odev, ochranné pomécky, naradie najvyssej kvality

- Pravidelny prijem

- Praca v stabilnej spolo¢nosti

- Moznost pracovat na najvacsich stavbach na Slovensku

- Zabezpecenie skoleni potrebnych pre vykon prac

- Moznost ziskania osvedceni na obsluhu technickych zriadeni

Ocakavame od vas

- Schopnost pracovat v time

- Lojalnost

- Zrucnost priremeselnych pracach a technicky
myslenie

- Zodpovednost za vykonanu pracu

- Dodrziavanie stanovenych pracovnych
postupov

Y

Kontakt
socha@apiagra.sk

Alebo volajte
na tel.:

0915 947 971
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zakladna mesacna mzda od 850,-€ do 1059€ brutto

+ 0sobné ohodnotenie do 150€ brutto

+ priplatky podla po&tu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 850€ do 1180 € brutto)

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

Vyberta si pracug ¥ . zakladna mesatna mzda od 900€ do 1300¢€ brutto

v Hemec i | + 0sobné ohodnotenie do 300€ brutto

; + priplatky podla poctu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 900 € do 1350 € brutto)

zakladna mesac¢na mzda od 710€

+ 0sobné ohodnotenie do 50€

+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobbt, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 710€ do 900%€ brutto)

zakladna mesacna mzda od 1029,35€ brutto - v zavislosti od praxe
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok 1160€ brutto)

- pracu na dohodu pocas letnej sezony,
- hod. mzda od 4,30€ do 5,92€ brutto + priplatky v zmysle Zakonnika prace

22-0079

CMT-SPORT '

Caee TE 4

BICYKLE & ELEKTROBICKLE O/o

so zl'avami do

Akcia prebieha v kamennej predajni MT sport Lokca
LOKCA 141/22, Hradska, pri hlavnej ceste 1 0910199 178 | mt.sport.turac@gmail.com | Po-Pia 8:00-11:30, 12:00-17:00 | So 8:00-17:00

86-0189

OR23-24 strana- 15



ZIMNE ZAHRADY
TASKLENIA BALEOMNOW
« PRISTRESKY

A BALEMNDY

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu poédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

¥ Dodriiavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

] dinné
3(4 rodinné

EKOLOGICKE <5

CISTENIE
FASAD

[l BombaFasada

0PI PARO7

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCI
do roku 1945

Kipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR
www.BombaFasada.sk

tel. 0940 723 073
0905 148 393 Lot
NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk jnfolinka: 0800 909 909
ENVIROJTHERM el

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

461230009

kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909
PROFESIONALITA & KVALITA N

Nemeckeé tepelné cerpadlo
vzduch - voda

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?>
- pracuje aj pri teplote -25°C

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné

0 DVU
,* * * 2300 Wp
Dotacie odEU [ pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp
*ox K - zariadenie na klii¢
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
__-rocnd vyroba
el. energie 3000 kWh

SERVIS
ZABEZPECY E

vrdtane montdze

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma

aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA7
a radidtorov uz od

- mesacné naklady na a 990 €
vykurovanie a ohrev N

0od40-60 € vratane montdze

OR23-24 strana- 16
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