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NajcitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 34 980 domacnosti
FREZOVANIE +421 906 742 808 'NZERC,A
VLOZKOVANIE B9 e 0907 727 203
REVEZA MUROVANE ¢ NE
REVIZIA v CAPOVANE
KE}NELI}.;ACIA . KOMINY DOMACE .
STAVEA A MONTAZ S NEREZOVOU ’ Na]de’te.
. VLOZKOU vo vnutri
KOMINY ;. L‘m“""-"“‘m-"'_h otvod st 0908 640 353 E
: ﬂ-;rrl-': mp.u:- -
u b i STROJOVE POTERY A OMIETKY
NI : ZATEPLOVANIE
¢ RDFASAD

FREZOVANIE MONTAZ - - -

FOTOVOLTAICKE INSTALACIE [ 72l

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

32 ROKOV SKUSENOSTI

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

Zlava na
mateoriél

Obhliadka
zdarma e — -

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN

tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102

www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

tel: 0907 265 361

27-0044

VYKUPNA NA KOLESACH

- Zelezny Srot
+ farebné kovy
- autobatérie

doprava v ramci Oravy zdarma ¢ ceny platné do 15.7.2023

© PRESNE VAZENIE NA NAPRAVOVYCH CERTIFIKOVANYCH VAHACH.
@ PRI NAKLADKE K DISPOZiCli HYDRAULICKA RUKA.

L ® VUYPLACANIE SROTU V/ HOTOVOSTI.

presné vaZenie ® PRIDEME AJ PO MENSIE MNOZSTVA.

+48 605 284 317
biuro@elmax.net

et
"'r ': UL. SOBIESKIEGO 5, JABLONKA 34-480

27-0041

OR23-26 strana- 1

49-0037

86-0009

27-0059



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

ORAVS

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO

Redakcia:  Trojitné ndmestie 191
TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk

spravodajstvodk@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Marta Kontrova 0907 727 203
Slévka Sigetova 0908 792 859

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN

N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m £49.930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Len sa nevzdavat

»Nadej je motor Zivota,“ vravi jedno
prislovie a tieZ sa zvykne hovorit, Ze
nadej zomiera posledna. Co to viak
ta nadej je a preco je v naSom Zivote
taka dolezita?

Slovo nadej posobi na prvy pohlad
pomerne abstraktne, a tak nie je lahké
ho uchopit. V podstate vSak mdZeme na-
dej charakterizovat ako dafanie, pozi-
tivne oCakavanie, vieru, presvedcenie,
Ze sa nase starosti jedného diia pomind,
Ze sa raz skonci nase utrpenie Ci trape-
nie a Ze sa splni nieco Zelané, nieco, o
€o sa snazime, po com t(iZime, na com
nam zalezi.

Kazdy z nas v Zivote niekam kraca,
o Cosi usiluje. Zivot je vSak nevyspy-
tatelny a do cesty nam kladie rozlicné
prekazky. Neraz narazime, zakopneme
Ci si spalime prsty, neraz oktisime na
vlastnej koZi, ako chuti sklamanie, Zial,
nedspech, pad, bolest. Prave v tychto
chvilach nas postva vpred nasa odva-
ha, nasa usilovnost, nasa vytrvalost a
nasSa schopnost oprasit si odreté kolena

a najst sposob, ako ist dalej. A prave
kdesi tu ma svoje miesto aj nadej, ktora
je pre nas v tazkych Casoch Castokrat
akymsi doévodom pokracovat v boji,
akymsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, Ze sa nam vdaka nasej snahe napo-
kon vSetko zlé podari prekonat. Nadej je
pre nas velmi dolezita, je to mocna caro-
dejka, je to sila, ktora ndm pomaha pri
zdolavani mensich i vacsich Zivotnych
prekazok, tazkych Zivotnych skasok,
ale aj najvacsich zwotnych vyziev.

Myslim si, Ze je doleZité nepodda-
vat sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdavat a zabojovat o to, o povaZzujeme
za dolezité. ,Nech je Zivot
akokolvek zIy, vZdy jestvu-
je nieco, ¢o mozete robit a
dosiahnut v tom tspech.
Kym je Zivot, ostava na-
dej,”“ povedal Stephen
Hawking a jeho slova
uZ nepotrebujit Zia-
den dovetok.

J

» Rendta Kopacova, redaktorka

3.jila 1988

americky kriznik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo

Airbus A300 spolocnosti Iran Air

Vyrocia a udalosti

PALIVOVE DREVO

9€ .

prms
sypané

33cm, 50cm sStiepané klatiky a 25cm za priplatok

Celorocny predaj aj suSeného dreva za priplatok.
0909172 597 alebo 0909 216 888 RHVHVA. [TV [T RSy

Objednajte uz aj na

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od & eur/m?2 - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

86-0184

Drevotrieskové dosky
réznych dekorov

0949 224 228

www.drevotrieska-na-mieru.sk

DREVOTRIESKA
NA MIERU

51-0173

PROFESIQNAI.NY SERVIS A OPRAVA STVORKOLIEK,
BUGIN A SNEZNYCH SKUTROV V POLSKU
(servis sa nachadza len 10km od Statnej hranice)

Tel.: 0048 575 000 758

PRENAJOM ' STROPNE DEBNENIE
0907 602 631 RAMOVE LESENIE A STOJKY

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

o prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérowjch kupelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

REVENE
SCHODY

NAMIERUJ
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86-0023

" DLHOROCNE
SKUSENOSTI

86-0186

<
rubino.

jewellery

SVADOBNE

OBRUCKY

Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo -

Podhora 10, Ruzomberok / oproti Badasu /

okna a gvere
MAMESTONO

+421 905914 271 aluwing

OR23-26 strana-

zimne zahrady

Ul Migsineho priemysliu 571
aluwing sk

aluwing.sk

2

86-0010

« RAMOVE LESENIE GRAF

P R E " A ’ o M * SALOVACIE STOJKY

STROPNE DEBNENE SAllJ\lA(IE S\IORKY

86-0105

=
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'Kamendrstvo KAMPOL

Oravskd Lesnd

Poniikame kompletné kamenarske prace
Z prirodného kameria (pomniky, parapety,
) schody, hrobky, urny, ....)

www.kampol.sk
polec@centrum.sk

0908 910 437
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NOVOOTVORENA STANICA STK ﬂ

V OBCI VELIENA

info@stkvelicna.sk

0917 500 222

otvorené
pondelok - piatok
6:00-15:30

Naplanujte si termin STK uz dnes a objednajte sa online na www.stkvelicha.sk

86-0180
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

nPredam  stavebny poze-
mok v ku Ustie nad Priehra-
dou 436m Tel 0905349033

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim  haki  leSenie.
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Kipim  KRALICIE  KOZE
0905350531

11 HOBBY A SPORT

»Kupim akekolvek zlate a
strieborne mince,sperky,ho-
dinky tel.0915 627 285

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nic iné neic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat by sa mal stat na jar
aj v lete sticastou naSich pokrmov,
pretoZe obsahuje mnoZstvo zdraviu
prospesnych latok. Vybrat si pritom
mdZeme z viacerych kultivarov, ¢i uz
ide o $alat cukrovy, Cervenkasty, ku-
Ceravy, svetlozeleny, alebo takzvany
Iadovy.

»UKryva sa v iom mnoZstvo vitami-
nov — Bi, B2, B6, Bo, C, E, K a hodnotny
je aj pre obsah Zeleza, vapnika, sodika,
zinku, selénu, hor¢ika a draslika. Jeho
priaznivé Gcinky sa prejavia aj vdaka ob-
sahu vlakniny,“ vyratva Mgr. BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Kon-
zumacia Salatu ndm moze pomoct pri
traviacich tazkostiach, posilni nas imu-
nitny systém, odstrani Gnavu, podpori
okyslicenie buniek, zabezpeci lepsie zu-
Zitkovanie bielkovin v nasom organizme,
posilni nervy a pre nizky obsah kalorii
pomdZe aj pri redukcii hmotnosti. Cim
je Salat tmavsi, tym viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabranuj vzniku zépalo-
vych procesov.

Salat a cievy - Vitamin C a betakaro-
tén v Salate chrania a posiliiuji nase cie-
vy, zlepSuja prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v hlav-
kovom $alate zniZuje krvny tlak a vjhod-
ny pomer omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin ma priaznivy vplyv na zvySova-
nie hladiny HDL cholesterolu(,,dobrého

cholesterolu®) a zaroven na zniZenie hla-
diny LDL(,,zIého cholesterolu®).

Salat a diabetes melitus - Je $tadiami
preukazané, Ze zelend zelenina znizZuje
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dévodom
je nizky glykemicky index, ktory ne-
spdsobi vysoky narast hladiny cukru v
krvi. Odpori¢any je najmé rimsky Salat,
pretoZe obsahuje viac esencialnych mik-
rozZivin, tieZ obsahuje lactucaxantin —
antidiabeticky karotenoid, ktory znizuje
hladinu glukozy.

Salat a nespavost - Pri rozrezani $ala-
tu je vidno bielu tekutinu, ktora obsahuje
lactucarium, latku, ktord ma relaxacné
a spanok vyvolavajtce G¢inky podobné
ako pri pdsobeni 6pia. Nemusite sa vak
bat vedlajsich acinkov.

Salat a zdravie oi - V $alate sa nacha-
dza aj latka nazyvana zeaxantin, ide o
antioxidant, ktory zlepSuje videnie a bra-
ni vekom podmienenej makularnej dege-
nerdcii. V kombindcii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik kata-
rakty - sivého zakalu.

Informadcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

r
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zdroj foto pexels pixabay

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

9 00

D044

77-0056

Cenovo vyhodny

internet
a televizia

[~ info@oravanet.sk
Y. 0915707 870

OR23-26 strana-
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NAJVACSI VYBER matracov v meste...
..aihned k odberu!

MATRACE - POSTELE - PAPLONY

Z KOLEKCIE WHITE A WHITE EXLUSIVE
ZLAVA NA OBLIECKY
BAVLNENY SATEN 12 %

po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
matracentrum.no@centrum.sk:
0917 455 259, 0908 557 255

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie

KVALITNE
1960

kg na palete

% 1paleta
Pelety Al

BUKOVE BRIKETY

QUADRO SNV - 0903 468 472

A HLAVNE==
KOREKTNE;.

PARTIA

INFDaNAISOLAR SR

27-0054

NAJSOLAR

woww, najsolar sk

SIKOUNYCH ORRUCOV

SA PONUKA NA VVSTAVBY RODINNYCH DOMOV
R PRERABKY BYTOVYCH JADIER

% 0918 086 431

86-0032

86-0175
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Rad renovujes, prerabas

Ci tvoris si vlastny domov?

Ré6zne farby a pomécky na malovanie
ndjdes u nds v obchodiku
+ poradime co by prdve
pre Vds bolo vhodné.

KRIEDOVE FARBY
SATENOVE FARBY
FARBY NA STENU
nechcemické,
nepdchntice,
umyvatelné farby

VOSKY, STETCE , UCHYTKY,
NOHY, NOZICKY

CORVICI s.r.o. Verchiel kreativ. I  Na Sihoti 1168, 026 01 Dolny Kubin
Telefén: +421 950 212 660, E-mail: petronela.dendisova@gmail.com

www.verchielkreativ.sk

KAMENE,
SVIETNIKY,
LAMPY
a mnoho
iného

www.kamene-svietniky-lampy.sk

86-0153

REKUPERACIE
KURENIE

od névrhu
az po
realizaciu

0903 100 206

info@najvodakurenie.sk

"anvvs".ﬁi CAS NA ZASOBY
%BUKOVE
IKETY

CERTIFIKAT ENplus

VYROBENE
20 100% 169& .
xone

BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

PALIVVE s
DREVO, ‘;f

VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno poutit ako zahradné
hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie

- parametre sti v siilade s DIN
BREZA SUCHA

UKLADANA,1,6 prm 0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME
HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

27-0057
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/ .’-i p?thernl 7

www.najvodakurenie.sk

j Mvailant || NI komin s.ro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

< kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

Vi EgMANN
4

‘@ KOLTON-

©
Q
<
&
<

STRIECH

A 0917 578 839
s;‘rpféce ALY  www.altitudo.sk

KOMINOV A RIN

86-0003

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZK VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

R
Kontakt 0907105 008

27-0018
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CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborn4, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
3la Viag 11€/znak AKCIA!!
Vkladan}e urien 80€ 4 Pri objednani do 15.7.
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521 74pULKY S MENAMI
www.greisiger.sk VAZY A SVIETNIKY,
S Vami uz od roku 2014 NAHROBNE FOTO

2droj foto ivabalk pixabay

www.cujte.sk

18-0004

PELETKY A1 2|
reenivat & [ MALUJEME
335¢/pal/lona 2| | Strechy a brizolity
BRIKETY =)
sk £l | MONTUJEME
¥ - lapace snehu
Z"‘;"Jy"k‘.’:a"k‘iu“:ﬂ’.;"“ a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE
0904 112 402

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

.I1. DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
1. 0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk

86-0005

"“““‘\

\ ZATEPLOVANIE N

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV %3

‘ RODINNYCH \ od 15€/m
: \ - frézovanie 1m - 15ﬁ€ “‘E“‘
- vlozkovanie, certifikovany
\ Domov : Ziaruvzdorny materidl Y i »0 (EN
\——————— | zl'ava 30% na material ROK
0948 197 068 \E - obhliadka zdarma, dohoda ista

27-0010

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

““““‘o

® NATIERANIE

DACH STRIECH
e KLAMPIARSKE
STRECHY PRACE
+421903 511 778 b0 RYVAESKE
kelusial.d@gmail.com ,
DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

o
S
S
<
&
@

NOVOOTVORENA PREDAJNA

VE, Llc NA oproti urbdrskemu domu
C0910 193 190

Hx’“

PREDA] A MONTAZ PLECHOV // 4!
« SKRIDLOPLECHY
« TRAPEZOVE PLECHY
« STRESNE FOLIE
« SENDVICOVE PANELY
« ODKVAPY BN
« OHYBANIE PLECHOV NA MIERU
+ STRESNE OKNA
A L ] OBCHODNI PARTNER
« PRISTRESKY NA AUTA o EAKRO
| nsmm ¢ 0970 197 797 | =5 KA .
DACH ORM | uL4l8 Drustevnd 511 DML R

(Dranet

Televizia s archivom

Od4,9 9 €

7-dniovy televizny archiv, pretacanie zdI’hachh reklam,
sledovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v EU.
Z&kladny program: viac nez 95 televiznych programov!

| Vysokorychlostny
od

TV AKCIA

3 mesiace
TV Zadarmo

Wifi router

zal,- EUR
Optickeé
rychlosti
do 1000 Mhit

internet

Uvedené ceny
sus DPH

OR23-26 strana-

27-0054

PELETY
BUKOVE BRIKETY |
UHOLNE BRIKETY
EKOHRASOK ;

- wuxoL

NECH ZIJE DREVO!
2 A_-‘---
OLEJOVA LAZURA
NA DREVO S OCHRANOU __

PROTI POVETERNOSTNYM
. VPLYVOM A UV ZIARENIU.

———

ORIGIRAL

LUH#I- :

SKLADOM V 15 ODTIENOCH
BALENIE: 0,75L/2,5L/4,5L/10L
VYDATNOST 11-14 M?/L

e R
eTo, S.1.0.
48126519

| Kontakt: Ma;
Lan 688/2 02952 Hrustm,

86-0172
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ORAVSKO SLUZBY, SPORT

WYHUPUJEM - £2 i | = ,
SMREKOUE KONARE ' == LIKVIDACIA .

OCISTENE 0D GECINY ; = REKONSTRUKCIA |51 =
v réznych dizkach l,"’ / S |REB =Ll EC D O A

= -_"zal-'AV,l,iss KomiNov ETERNITOVYCH STRIECH
Cona: 0,15 €/ 1 mdiZky — ' ToY: 110910 336 600 - 0905 655 414 |
kontakt: 0905 190 514 = A S L

= §Llikvidovatazbest@gmail.com £

26-0110

PREDAJ A DELENIE ZVITKOV
pre falcované krytiny
» pozinkované a hlinikové plechy = PREFA hlinik

@ Tel.: 0948 522 141, Aleja slobody 2248,
STRESNE CENTRUM info@roofing.sk Dolny Kubin 026 01

www.vsetkoprestrechu.s

27-0002

POZYVAME VAS DO PREDAINE MARATON.BIKE ORAVA

PREDAJA
SERVIS

TVRDOSIN
sidlisko
Medvedzie 405

zl'avy az do vysky

20%

- E - - —_ o na bicykle,

www.maraton.bike e-bike a textil

Otvaracie hodiny Kontakt
PO-PIA: 10:00-17:00 orava@maraton.bike
SO: po telefonickej dohode +421 911190 890
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Zmeny v socialnom poisteni

Na vdcsinu zivnostnikov a ostatné
samostatne zarobkovo ¢inné osoby
(SzCO) ¢akajii v lete zmeny, ktoré
stivisia s ich odvodovymi povinnos-
tami voci Socialnej poistovni. Ta im
do 21. jiila 2023 sama oznami vznik,
trvanie alebo zanik povinného soci-
alneho poistenia a vysku ich odvodo-
vej povinnosti, ktora sa na nich bude
vztahovat od 1. jala.

Z oznamenia Socidlnej poistovne
sa Zivnostnici dozvedia vSetky potrebné
informécie o vyske ich vymeriavacieho
zakladu na platenie poistného, o vyske
poistného na socialne poistenie, vratane
informacie o datume splatnosti a sposo-
bu tGthrady poistného. Prvy raz SZCO za-
platia poistné v novo urcenej vyske do 8.
augusta 2023. Tyka sa to zivnostnikov
a ostatnych SZCO, ktoré podali daiiové
priznanie v riadnom termine, teda do 31.
marca 2023. Netjka sa to SZCO, ktoré po-
davaji danové priznanie za kalendarny
rok 2022 v predlZenej lehote — tym Soci-
alna poistovnia informacie o vzniku, po-
kracovani alebo zaniku povinného soci-
alneho poistenia oznami do 23. oktébra
2023 a novo urené poistné nasledne
prvy raz zaplatia do 8. novembra 2023.

Komu vznika ¢i zanika socialne po-
istenie - ,,Povinné poistenie SZCO vzni-
ka od 1. jllla 2023 tym fyzickym osobam,
ktoré za kalendarny rok 2022 dosiahli
prijem z podnikania a inej samostatnej

zéarobkovej ¢innosti vyssi ako 7 266 eur
(Cize mali prijem 7 266,01 eura a viac),
za rok 2022 nemali prediZenti lehotu na
podanie dafiového priznania a zaroven
majl Kk 1. jilu 2023 platné opravnenie na
vykonavanie ¢innosti. Ak SZCO nevy-
konava ¢innost na zaklade opravnenia,
povinné poistenie SZCO jej vzniké na za-
klade dosiahnutej hranice prijmu. Tym
$ZC0, ktoré dosiahli prijem rovny alebo
nizsi ako je suma 7 266 eur, povinné so-
cialne poistenie nevznika, respektive 30.
jina 2023 im povinné socidlne poistenie
zanika,” informuje Socialna poistoviia.
Minimalna a maximalna vyska po-
istného — V kalendarnom roku 2023 plati
pre povinne poistent SZCO minimalny
mesacny vymeriavaci zaklad 605,50 eur
a z toho vyplyvajiice poistné je mesacne
vo vyske 200,72 eura. Pre SZCO, ktoré
maji priznany starobny déchodok ale-
bo pred¢asny starobny déchodok a pre
SZCO0, ktoré st poberatelmi v{sluhového
d6chodku a dovisili déchodkovy vek, je
mesacna suma poistného 164,39 eura.
Maximalny mesacny vymeriavaci zak-
lad pre SZCO v kalendarnom roku 2023
je 8 477,00 eur, z toho vyplyvajiice po-
istné je vo vyske 2 810,11 eura mesacne.
Pre SZCO, ktoré majii priznany starobny
dochodok alebo predcasny starobny
ddchodok a pre SZCO, ktoré st pobera-
telmi vysluhového déchodku a dovisili
dochodkovy vek, je mesacné poistné 2
301,49 eura.
»ren

A A' C!Ai

HYDRO-INSTAL
QROUS Zavolaja dohodni DOVOZ ZDARMA

' Ekohrdsok

LA A 1 Pelety1platmum
'PREMIUM

dostu néxskladom Svetlé
packsklad ( ),
o~ g,

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Palsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 655 188

PL +48 666 846 394

86-0036

KAMKO

KAMENARSKE SLUZBY

STAV

S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCGNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKOV POLSKU

ROKOV
ZARUKA

DOPRAVA
A ZAMERANIE
- ZDARMA

Vyroba aj A-TYPOV, podIla vasich predstav
tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

OR23-26 strana-
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POL'SKY VYROBCA e R
n a’b tku Meble Ziemla, TVRDOSIN
_ul. Trojicné namestie 171/28
PO - PIA: 9:00 - 16:00 hod. .E_H' Nabytok Ziemla & Mytyl

Kuchyne +48 604 107 214 www.meble-motyl.pl
Sedactky +48 888 027 564, 0951662 601 | www.nabytokziemla.sk

86-0154

. ssnwsuasmg AJ I)IAJNOVSIE KLiMY
MONTOVANE DO AUT PO ROKU 2013
R1234YF -

+« OPRAVY A VY

AUTOMATIC,

TVRDOSIN |

oproti Zel. stanici

Mdme u nds vol'né pracovné miesto. Zavolaj.

8
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TﬁTRﬁNSKY PROFIL PEUMZKH KVALITNE CIERNE
cena 0d"6,99¢/m?
0917 266 883 ; UHL’E

& 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

PILINOVE
 BRIKETY
T,

STAVEBNE PRACE

KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY

Bytoveé jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne, v
plavajuce podlahy, dvere+montaz. »

FUKANE IZOLACIE BUKOVE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY
_ ! AKCIA

: e
BOBROV — Obchodnd 73
TRSTENA - Oravicks 758 WP

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & slovensk
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU

091 8 41 1 1 78 bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie = odborné poradenstvo

PI Es KY, ST RKY, MAKA DAM =cenova kalkulacia ZDARMA!!!

[ PREDAM PALIVOVE DREVO [
‘BUK « HRAB _: 7us

kalané 150 € / paleta ;
" nekdlané 140 €/ paleta 2"

1,8 prm/sypané Ako spoznat
- 0949 146 534 u dietata Sarlach*

N e

9. jula 1968

v Bratislave uskutocnili prvii transplantaciu srdca v strednej Europe av
| poradi 24. na svete (patdesiatStyrirona pacientka kratko po operacii zomrela)

\\\ ' ’/ KOMPOZITNE PODLAHY

//A\\ - ! ! !9 e

vteple.sk \ronuke i PDDLAHA
VIAC 6 e
0911421 966 AKO 60 . l . gao

SHOWROOM 9 ODTIENOV
M.RAZUSA 1134/9 ZILINA A8 ([0 )VATA 58 Do) oF www.vteple.sk

online noviny pre vsetky regiony WWW.REGIONPRESS.SK

OR23-26 strana- 9



Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

(Y _112,009

)
27900¢

Panske hodinky police
pew;jf2203602

9 ZlatnictvoLion.sk

-
1.199.00¢

Chladnicka
Haier HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

i
569

Elektrokolobezka
- HECHT 5189

9 TopNaradie.sk

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

q ShopJK.sk

gopne

OBRAZ SKRYTY ZALIV
AKRYL 80X100CM

9 Zlatovsky.eu

4 )

5Qga0e

Riwall PRO RRM
650 APP

9 Trtechnic.sk

Aku plotostrih HUSQVARNA
520 iHD70 bez Aku a nabijacky

9 Zakovsky.sk

s3gme

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchynovo.sk

Sada kvapkovej
zavlahy - Claber 90764

9 TopNaradie.sk
B

2434¢

1 g T © 1 e
] i - 4 [ a
L™ R it " gt
=] = F
i ! 1.#"‘
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:EEIIVFI)I:::\‘/I cierny Cartndg:rI:II;EMIUM,

J734¢

Vysokotlakovy Cistic K 4
Power Control Car & Home

9 Karcher-store-Karimtech.sk

24900t

Zahradny nabytok
z technoratanu Sano

9 Decoreum.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zIavovy kod OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

T lebo
,na onl ine trho

e

OR23-26 strana-
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od pondelka

s KVALITNE
LyDL POTRAVINY

@ (100g=043)

Smotanova i
natierka i
« rdzne druhy .

;| EMporrAnNOV =T
| NATEERKD

2009 100g

-20% -20%
99

@ (100g=050)

® (11=066)

Cokolada Spagety Kelt
» 10zne druhy » z tvrdej pSenice » svetlé vy¢apné pivo
e +zaloh za obal 0,13 €

.,-'-".-_-"‘--\.

PLURE '

Pepsi/ " DUSENA } NUXL

Pepsi Max/ | SLUNKA e Tekuty

Mirinda/ = IR praci

7 UP q Ietitnd el 5 \ qe[

. :azilt?ahl 0,15¢€ . 00gi*| 95% , / ',1' 1 Zﬁi?;
251 i 100, = _ 72prani

-41%
11

o (11=044)

| 23%

Dusena
Sunka

@ (1pranie=0,14)

i »
*Odpori¢and beznéd maloobchodnd predajné cena vyrobecu. R toia e VyTOkaV N www.lldl.Sk @

Ponuka tovaru plati od 3.7. do 9.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

©
3
3
<
3
<

OR23-26 strana- 11
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Slovenski policajti v Chorvatsku

Prezidium Policajného zboru vysle v let-
nej sezone 2023 do Chorvatska postupne

osmich policajtov. Pomahat budi turis- dujicich pripadoch:
tom od 1. jiila do 31. augusta 2023. - dopravné nehody s ucastou sloven-
skych turistov,
Slovenski policajti budii mat svoje - nespravne parkovanie a nasledné od-
uniformy a aj slovenské policajné vo- tiahnutie vozidla,

zidla, takze ich turisti lahko spoznajd.
Sprevadzat ich bude stcasne vidy aj
chorvatsky policajt.

Oblast 1.

Crikvenica, Novi Vinodolski, Opa-
tija, Cres, Krk, Mali LoSinj, Rab, Bas-
ka, Malinska, Moscenicka Draga
(Primorsko-goranské policajné riaditel-
stvo, policajna stanica Crikvenica, Ul.
Kralja Tomislava 85).

K dispozicii budi na telefonnom cisle:
+421908 723 525

OblastII.

Trogir, Split, Podgora, Tucepi, Brela,
Makarska (Splitsko-dalmatinske policaj-
né riaditelstvo, policajna stanica Trogir,
Ul. Put Muline 1).

K dispozicii budi na telefonnom cisle:
+421908 723 526

Pomohli v rozli¢nych pripadoch
,»NaSich policajtov minuly rok oslovili
najma slovenski, ale aj ¢eski, polski a ini
zahranicni turisti, a dokonca aj domaci
turisti, ktori sa na nich obratili prave pre-
to, Ze ich videli na oznacenom sluzobnom
vozidle,“ informuje Ministerstvo vnitra

SR a dodéava, ze slovenski policajti po-
skytli asistenciu predovietkym v nasle-

- strata a kradez cestovnych dokladov, vo-
dic¢skych opravneni a finan¢nej hotovosti,
- naruSovanie verejného poriadku turis-
tami, hlavne pod vplyvom alkoholu,
- asistencia pri rieSeni pripadov zadrza-
nia slovenskych obcanov pri spachani
trestnych ¢inov alebo priestupkov,
- asistencia pri patrani po stratenych res-
pektive nezvestnych osobach,
- asistencia v nemocnici pri ohrozeni Zzi-
vota maloletym osobam a podobne.
Chorvatska policia uz v roku 2006
odstartovala projekt Bezpecna turisticka
sezbna. Cielom je pomoc zahrani¢nym tu-
ristom, prevencia pred pachanim priestup-
kov a trestnych ¢inov, bezpecnost cestnej
premavky, dohlad nad $tatnou hranicou a
bezpecnost na mori. V projekte participujit
policajti z 19 krajin. Slovenski policajti p6-
sobia v projekte od roku 2008 nepretrzite.

Zdroj: Facebook/ Policia Slovenskej republiky

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

e 5 0°/o 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk

DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

»ren

73-0032

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

-

KOLAGEN

FORTE2v 1

31

" LETNA AKCIA

~

HUVADZI KOLAGEN

4

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR T ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
\_ g

@
&
S
<
&
@
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( . N
. , - [ .sk
Q Po pretitani Cujte
noviny odhod'te .
; ; JedIé kvety
ggsggie/n:rl\%lER / plné vitaminov
. ) R
‘_"
Mdsovyroba Peter Jendrasek
Hasi¢ska a zachranna prijme na brigadu
sluzba, policia: w
L3 PREDAVACKU
Hasiéska sluzba: =
150, 112 ~ -
BNLaEl do masnej v Namestove
155, 112 Jun - september
f:;'cu'?é Ndstup mozny ihned.
MeStSI::BPOI'Cia: Blizsie informacie: 0902 152 373 E

PRUMEME
PRACOVNICKU natep

NA CISTIACE A UPRATOVACIE PRACE

vo vyrobnom podniku (DoIny Kubin)
1,5 hod. pracovny uvizok, od pondelka do piatku.
Praca na doobedné a poobedné upratovanie.

Mzda: 680 EUR / brutio
Bliisie informacie natel. ¢. 0917939 311

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA

[K@mﬁmq))w -+ REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
na material
0d20 €/m \.309% J

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

47-004

J

RYCHLY

NOVINKA

INTERNET
A TELEVIZIA

U VAS
DOMA

Ea)

-

Televizia
cer internet

e
L
7]

CO opt

az 300 Mbit/s

7-diovy archiv X Naj
zadarmo

¥ svetovy Sport

Meobmedzeny

icky internet

S

. 0850211112

lepsi

81-0031

OR23-26 strana- 13
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre obchodnu prevadzku
v Dolnom Kubine (kaufland)

Mzda: 4,80 €/h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY!

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

ZAMESTNAMyoDICA

- vikendy volné
- mzda od 1600-2000€ “*
v éistom/mes. &
- v zdvislosti od
reZimu prdce vodi¢a .

t: 0910 886 392

NOBEL AUTOMOTIVE SLOVAKIA s.r.0.
vyrobca polyamidovych casti pre automobilovy priemysel

hlada pre svoju prevadzku v Dolnom Kubine ZAMESTNANCOV
na pracovné pozicie:

PROJEKTOVY INZINER(E

Néplh prace:

— priprava a riadenie projektov, zabezpecenie technickych Stddii v rdmci
zvereného projektu

Pozadujeme:

— (iplné S3/VS technického smeru

— znalost anglického jazyka

Ponikana mzda:

- 0d 1200 €/mesiac + mesacné prémie

36-0003

86-0191

Napli prace:

— zlep3ovanie procesov vyroby, hfadanie potenciélnych tspor v spolocnosti
PoZadujeme:

—znalost LEAN ndstrojov

— schopnost samostatne riesit problémy

Poniikana mzda:

- od 1200 €/mesiac + mesacné prémie

CAD DIZAINER (#

Napli prace:

— ndvrh pripravkov a mechanickych casti montaznych jednotiek podia
poziadaviek zakaznika

Pozadujeme:

— vysokoskolské vzdelanie v mechanike alebo prax v oblasti
priemyselného CAD dizajnu

— pocitacové znalosti CAD/CAM, vyhodou CATIAVS

Pontikana mzda:

- od 1300 €/mesiac + mesacné prémie

OPERATOR VYROBY(

Naplii prace:

— formovanie a montaz plastovych rirok podia pracovnych postupov,
vykondvanie kontroly kvality vjrobkov, balenie vyrobkov

Pozadujeme:

— manudlnu zrunost

— ochotu pracovat'v trojzmennej prevadzke

—zodpovedny pristup

Pontikana mzda:

- 5,55 €/hod, motivacny bonus max. 70,00€, po uplynuti
skiiSobnej doby mesacna prémia max. 120,00€

Uzavierka prihlasok do vyberového konania je 15/07/2022

Uchéddzadi mdZu svoje Ziadosti spolu so Struktdrovanym profesijnym
Zivotopisom zasielat mailom na adresu:
jana.halasova@nobelautomotive.com

Uzavierka prihlasok do vyberového konania je dita 10/07/2023

0Osobné tidaje kandidatov, ktori neuspeli vo vyberovom procese budii
po jeho skonceni zlikvidované, v zmysle zékona ¢. 18/2018
Zz. 0 ochrane osobnyich tdajov.

86-0196



TIP NA VYLET / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—14

Na Liptove pribudol singltrail

Nad Liptovskym MikulaSom spri-
stupnili prvy oficialny singltrail. V
podstate ide o jednosmernii cyklis-
ticki trasu horskym terénom.

Novy silngtrail na Haji Nicovo s na-
zvom High flow je zhruba 800 metrov
dlhy s prevySenim 100 metrov a potesi
mnohych milovnikov horskych bicyk-
lov. Prace na vystavbe trvali niekolko
mesiacov. I§lo najmd o rucni pracu
mnozstva dobrovolnikov a nadSencov,
ktorym ciasto¢ne pomohol aj miniba-
ger. Je koncipovany tak, aby ho zvladli
aj deti a zaroven si ho uzili aj trailovi
fajndmekri. ,,Start trailu je situovany
na konci luky vedla vojenského pamét-
nika a je viditelne oznaceny drevenou
branou a orienta¢nymi tabulkami. Vy-
stupova trasa je vedena po oficidlnej
asfaltovej ceste na Haj Nicovd,” prezra-
dila riaditelka Oblastnej organizacie
cestovného ruchu REGION LIPTOV
Darina Bartkova.

Potesia aj terénne viny

Z pohladu bezpecnosti je kladeny
déraz na plynulost trasy. Preto st si-
Castou singltrailov aj terénne vlny, pro-
tisvahy alebo r6zne zatacky, ktorych
alohou je jazdu spomalit. ,,Nasim spo-

loénym zdmerom bolo vytvorit trail,
ktory bude pre SirSiu verejnost. To sa
podarilo a trail je vhodny pre cyklistov
rovnako si ho uzija aj fajnSmekri vda-
ka jeho technickym detailom,“ povedal
cyklo koordinator Oblastnej organiza-
cie cestovného ruchu REGION LIPTOV
Andrej Medla.

Na Liptove si milovnici zjazdov
uziji este singletrailovy park Hradska
hora v Liptovskom Hradku, v RuZom-
berku je to velmi oblibeny bike park
na Malinom Brde a singltrail v lokalite
Sidorovo.

Informadcie a foto poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného ruchu
REGION LIPTOV

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA do

TonerPartner.sk
FZG 1009 Gril

na drevené ’

uhlie FIELDMANN .
8 L\
&
2974

pola pre zlavovy kupdn v prvom kroku kosika.

OPLATISA

Zlavnena cena je po zratani zlavy zobrazenej

v e-shope a zlavy 5% z tohto kupénu.

HLADAME

TECHNIKA

BENEFITY

TECHNIKA ZVARANIA
OPTICKYCH SIETi

dlhodobd pracovna pozicia

zamestnanecké benefity

moznost odborného rastu

firemny mobil
dobry kolektiv

33-0010

Spolocnost Apiagra rozsiruje svoj tim. Prilezitost
pre mladych, zruénych spolupracovnikov, ktorym

je profesinalne odvedena praca samozrejmostou. APIAGRA 250

Vyberové konanie na poziciu:

VZDUCHAR/CHLADIAR ELITATITACIA A WETRANIE

Slovensko / Zubrohlava
plny Gvazok
ihned’
1176€ - 2500€ vratane variabilnej zlozky. Prémie po za-
pracovani. Mzda zavisi aj od dohody s uchadzacom, jeho vedomosti a skusenosti.

Y

Montaz, demontaz a servis vzduchotechnickych a chladiacich zariadeni
Ponukame vam
- Poskytujeme sluzobny byt v Namestove
- Zabezpecime diéty, dopravu, ubytovanie, kompletny pracovny
odev, ochranné pomdcky, naradie najvyssej kvality
- Pravidelny prijem
- Praca v stabilnej spolo¢nosti
- Moznost pracovat na najvacsich stavbach na Slovensku
- Zabezpecenie Skoleni potrebnych pre vykon prac
- Moznost ziskania osvedceni na obsluhu technickych zriadeni
Ocakavame od vas
- Schopnost pracovat v time

Kontakt

- Lojalnost .
socha@apiagra.sk
- Zrucnost pri remeselnych pracach a technicky @apiag
myslenie

Alebo volajte
na tel.:

- Zodpovednost za vykonanu pracu

- Dodrziavanie stanovenych pracovnych 0915 947 971

postupov

4. jula 1837 Vyrocia a udalosti

prva dialkova Zeleznicna trat zacala prevadzku medzi britskymi
mestami Birmingham a Liverpool

() INSTALL

SKUSENI(

INSTALATERI

PRIDAJTE SA K NAM!

RENOVA

Poziadavky
- stabilna praca prevazne na strednom slovensku
Mzda
- mzda 2 500 € + (¢im viac skdsenosti
tym vacsia odmena)

Nastup mozny ihned'!

Vsetky otazky zodpovieme osobne alebo
po teleféne

0950 760 481 . montaze@renovainstall.sk

27-0103

VOLNE PRACOVNE MIESTA:

Projektovy manazér

Nastupny plat 1200-1600 €
v zavislosti od skiisenosti
- flexibilny pracovny ¢as

InSpektor kvality

Priemerna mzda 1000 €
Praca na 12 hodinové zmeny
- vela osobného vol'na

Majster vyroby Operator vyroby

Priemerna mzda 950 €
Praca na 12hod zmeny
- vela osobného vol'na

Priemerna mzda 1350 €
Praca na 12 hodinové zmeny
- vela osobného vol'na

Kontakt:
+421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

<LiDF

HDF, s.r.0., prevadzka Nizna

. 0850 338833

e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

26-0104
86-0024
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VOLNE PRACOVNE POZICIE |=- - :

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL | TEADAME — EpR STt )

HYUNDAI — SPOLAHLIVYCH ) N
- Operdtor vjroby . , » Materidl dovezieme az k Vém domov
M@BIS - Prdca v trojzmennej prevddzke DORUCOVATELOV * Pracujete v mieste bydliska
- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné) V TEJTO LOKALITE: « Rozsah pracovného ¢asu je len na
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi Trstend - sidlisko Zapad, vz&jomnej dohode

- Mozny prispevok na ubytovanie sidlisko Mieru
Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod

Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

e Cas na prdcu pocas dna si zadelujete sami

* Prdca v pravidelnych terminoch
V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

@ +421918 348126 = pobocka.zilina@cromwell.sk

Prdca na 1/2 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169 )

alebo
Prdca na 1/4 dvézok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac

Suma zékladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkové brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, kiorej vytka zavisf len od Vasej vykonnosti

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

65-007

49-0038

¢ MT-SFPORT
LOKCRH 'y

BICYKLE & ELEKTROBICKL

so zl'avamido

Akcia prebieha v kamennej predajni MT sport Lokca
LOKCA 141/22, Hradsk4, pri hlavnej ceste 1 0910199 178 | mt.sport.turac@gmail.com | Po-Pia 8:00-11:30,12:00-17:00 | So 8:00-17:00

86-0199
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EKOLOGICKE <

So

CISTENIE g2

kontaktna technoldgia

~ | B 4 !
ZIMNE ZAHRADY f . FASAD Bez vysokotlakovych

ZASKLENIA BALKONOV Cisticov
A TERAS « PRISTREEKY [l BombaFasada

F ChMy = A3l HEST

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA

‘ IR 0905 148 393 PRIANIO U VAs DOMA
IRANY . 5 L.

CAERADLIA & BHAN

FAMERANIE A

30 VIZUALEZACLA

0@ 0914706 703
' IM PARO . KOMTECH info@komtech.sk
KU IE FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

Zhody, trofeje NEREZOM A SAMOTOM
i celé polovnicke zhierky. CISTENIE - KONTROLA

VYKUP MINCi ___ ODDECHTOVANIE
do roku 1945 =

Kipim veciz 1. a 2. ;
sv. vojny, vzduchovky. VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm predajne: N AMESTOVO,

Celé SR + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA Po_Pia 8:00 - 17:00 trstena@hu

. - E - 'oo QSR
tel. 0940 723 073 m‘@& - 4 so 8-g:tv;3ené www.kuchynovo
trofejeeu@gmail.com 22 = Ne
NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU « MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909

E N V' R O ‘) :!:FIE;!NEARVMR kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 .
e *Fotovoltaickd elektrairen  Nemecké tepelné cerpadlo o
* * o 2300 Wp vzduch - voda [ 5]
SERVI

chynovo.sk

461230009

DO!-'dC’ e od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? -
1500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C s
* % X - zariadenie na kli¢ - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12kW a 16 kW 4

S
N 1‘;‘ 5‘&\% "- - ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPEC UJE )

- _-rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky > VYROBC,
uz ;:) el. energie 3000 kWh a radidtorov uz odo c B A
. 5 A% - mesacné ndklady na
a | ) vrdtane montdze O e T \

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu tplne zdarma od40-60€ vratane montdze
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