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CIA LETO
A‘gd 5,19 €
s mater|a|om
STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO 8

56-0001

(O REGIONPRESS €. 28 / 14. JUL 2023 / 27. ROCNIK

ORAVSKO

NajcitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 34 980 domacnosti

UPRAVA PSYCHICKEHO,
FYZICKEHO ZDRAVIA
A KONDICIE

|
STROJOVE POTERY A OMIETKY

ZATEPLOVANIE 7

RD FASAD 0905 514 279

syndrém vyhorenia stresy, depresie,

azido celého
MONTAZ ’ ‘ lizkosti, fobie, zavislosti, rodinné ,l:"t'::l';:ka zdarma
SADR OKARTONU ; k. systémy, fyzické zdravie, partnerstvo... 4 www.mimax. sk

Pre novostavby

0918 374 811, eb.komplexnaterapia@gmail.com
30% zlava &

Krakovska 231, Trstena

090845 4o B LT
LETNA AKCIA

PALIVOVE DREVO o~

Cisté triedené, bez drobnych triesok

86-0195

Nijdete
vo vnutri

- Zelezny Srot
+ farebné kovy
- autobatérie

49-0037

VB REAL .
69 €bez DPH ~ =3 MALUJEM
/1 prm sypany - INTERIERY
- steny, stropy, okna, dvere
« byty, rodinné domy, chaty
m kg € bez DPH « kancelarie
/1prm sypany - obchodné priestory
- - - zdravotnicke zariadenia
0902 115 577 EMEVATET ¢ doprava v ramci Oravy zdarn!a - ceny platné do 22.7.2023 :ﬂmzﬁggﬁéﬁkﬁaﬁéme
N i ) - © PRESNE VAZENIE NA NAPRAVOVYCH CERTIFIKOVANYCH VAHACH. . .
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY © PRI NAKLADKE K DISPOZiCli HYDRAULICKA RUKA. BENATS'(‘JEW'I’EE}‘I?;‘A"V"E
OCELOVE DYMOVODY - © YPLACANIE SROTU V HOTOVOSTI.

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY  — 0949 451 300

\/\,_l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

STAVEBNE PRACE /0911810113

27-0059
27-0088

presné vdZenie ® PRIDEME AJ PO MENSIE MNOZSTVA.

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

FE\E
NMN\ls\

\ ANNA KOLESTiKOVA - UKO, TVRDOSIN \ RQK“
\ ZATEPLOVANIE | lois/isscor oiyeizzin
0907 727 203 RODINNYCH ' ! : n

. . www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com
\ \
= \  DOMOV )
e MALUJEME
PALIVOVE DREVO frniieretrssron
| MONTUJEME

lapace snehu
a renovujeme ryny

: . PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE
o r”/—\
09086403531 0904 112 402
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27-0015
86-0188

OBKLADY - DLAZBY . PRERABKY KUPELNi

86-0064

86-0009

CAPOVANE
DOMI-'\CE

prms
sypané

33cm, 50cm stiepané klatiky a 25cm za priplatok

Celoroény predaj aj suseného dreva za priplatok. Objednajte uz aj na
0909172 597 alebo 0909 216 888 RGIIA. [TV LT S 1g°
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Www.regionpress.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky  Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
ZaSkov, \ySny Kubin, Jasenovd, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravské Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osddka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko
T 41930 TopolGiansko+PE+BN
N 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Travsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 Presovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT

VASE
PODNIKANIE !
=
© Oravsko.sk

® 0907 727 203, 0908 792 859
L © oravsko@regionpress.sk

ORAVSKO

(JREGIONPRESS

UHOLNE SKLADY

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4 eur/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

PRENAJOM ' STROPNE DEBNENIE

0907 602 631- HLADOVKA RAMOVE LESENIE

NAMIERU/

0949)826)523

DREVEN
SCHODY

i
o

DLHOROCNE
SKUSENOSTI

86-0184

27-0099

. - SKLADOM
Hned)! eko.hra.s?k IHNED
Hnedé uhlie Bilina K ODBERU
Cierne uhlie Ekoret | ALEBODOVOZU
Brikety uhol'né &KOTL%kCQ

& 0915 823 741 .- 043/559 11 74

KOTLY LOKCA, s.r.0., Urbarska 509, 029 51 Lokca
kotlylokca@kotlylokca.sk - www.kotlylokca.sk

STROPNE DEBNENE - SALOVACE SUORKY
. o e <

3 s 0
* RAMOVE LESENIE GRAF
* SALOVACIE STOJKY

Vyrazné zl'avy pre
vel'koodberatelov,
firmy, restauracie,
jedalne, svadby
Doprava zdarma!
info: 043 - 55813 70
tel: 0948 287 988

na Priemyselnej ulici ¢. 570
vedla Domatry

ZLAVA

PRE DOCHODCOV
0,
/o zl'ava sa

nevztahuje
na alkohol

|

teraz az do

-40%

Akcia na nasu
najpredavanejsiu
kuchynska linku
Lota

./ decodom

Trmsdalrg S SEY WTODC RATVTL

- - ‘- -
| I'[j]
||I
Moznost objednania tovaru e-mailom namestovo@slobyt.sk alebo tel.: 0915 819 356
Pri objednani kuchynskej linky 3D navrh zadarmo.

SLOBYT, spol. sr.o.

OR23-28 strana-

Kuracie prsia

Bravcovd krkovica bez kosti
Bravcové plece bez kosti
Syr Grand 45%

Coralskd klobdsa

Grilovd syrovd klobdsa
Kuracia sunka Hyza 82%
Kuracia debrecinka

Olej 101

Trvanlivé mlieko 3,2%

Tatdr. omdacka Hellmans 625ml

Rama, Flora 400g
Granule pre psa 10kg

4,99€/ kg
5,65€/1kg
4,30€/1kg
510€/1kg
4,30€/1kg
5,50€/1kg
7,05€/1kg
6,35€/1kg
16,90€/ ks
0,77€/ ks
3,69€/ ks
1,85€/ ks
8,40€/ ks

2

CENOVA BOMBA

CENOVA BOMBA

CENOVA BOMBA
CENOVA BOMBA
< Super (ena
CENOVA BOMBA
CENOVA BOMBA
CENOVA BOMBA
< Super Cena
< Super (ena
CENOVA BOMBA
CENOVA BOMBA
< Super (ena

0C Ormo Namestovo, tel: 043/ 552 20 33, 0915 819 356

86-0186

86-0105

27-0007



ORAVSKO

SLUZBY

1ATEPLOVANIE RD OMIETICY STROJOVE 0904 845 444

STRECHY/&EE i
POKRYVACSKE SI.llZBY DATUMOV na
- streSnd krytina POMN|KOCH

Cistenie dvojhrobu 100€

N
Pelety Al
certifikovane

tel.: +48 889-388-484

0944 229 001 B

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

P,
-AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

27-0018

Cenovo vyhodny

internet
E%“

a televizia

1€

pripare™®

N
=3 info@ermrmmet. sk E?rauNEt

Y. 0915707 870 AW, OBV B EK "
gt vCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

- montaz odkvapov .d ﬁ
- panel so stojacou drazkou ‘__ h" PRIAMO NA CINTORINE
- manualna a strojna E L e

cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis -
DOPRAVA ZDARMA S
. 0917 678 746 o
www.vchodove-dvere.sk g :

OR23-28 strana-
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| PREDAM PALIVOVE DREVO |

tvd”'""

‘BUK - HRAB

kalané 150 € / paleta :
nekalané 140 € / paleta 25

1,8 prm/sypané

0949 146 534

©
&
S
N
N
N

ZA NAKUP 15KG BALENIA
DULUX BIELA PENETRACIA

Origindl Pilsner Urquell
krigel zadarmo

—

ZA NAKUP

15KG BALENIA

DULUX BIELE)J

Pilsner Urquell O,5 | zadarmo

"""’nngu

MazeTo, s.r.0., Ldn 688/2,
02952 Hrustin, 0948126519
Pon—Pia 08.00-16.30, Sob 08.00—-12.00

86-0172

= win.ORAVSKYZRUE.

bRy

« ubytovanie 25 €/ osoba / noc
« celkova kapacita vnutri - 80 hosti
» detské ihrisko, hojdacky, trampolina

Otvorené denne: od 8:00 do 21:00 h

Rezervacie:
oravskyzrub@oravskyzrub.sk

Kontakt restauracia: 0944 640 633
Kontakt ubytovanie: 0905 116 666

86-0137

3



DOMACI MILACIKOVIA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
»CZ-JAWA 0dktpim Motocy-
kel/Diely—SERIOZNA DOHODA
0908 205 521

»Kdpim poloos z Robura
0902472386

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
»Kupim byt hotovosti na

pockanie, ponuknite T.c
0951676236

08 STAVBA

»Kdpim  haki  leSenie.
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

»Predam gauc, 2 kresla, ta-
buretku a stolik za 100 eur.
Tel 0908519856

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Predam windsurfing kom-
plet vratane velkej a ma-
lej plachty za 150 eur. Tel
0908519856

»Kupim akekolvek zlate a
strieborne mince, sperky,
hodinky tel. 0915 627 285

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakti sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky

Horucavy a domaci milacikovia

Pocas letnych horiicav by sme mali zvy-
Senil pozornost venovat aj zvieratam.
UbliZit moZe nasim $tvornohym kama-
ratom aj nevinné aportovanie ¢i bazén
na zahrade.

Mnohi majitelia psov sa napriklad mylne
domnievajd, Ze k prehriatiu moZe dojst len
ked je zviera uzavreté v malom priestore,
napriklad v aute. No najcastejSou pric¢inou
byva prehriatie prave vonku, ked ma nas
Stvornohy kamarat v Case velkych hortcav
nadmerni fyzickd aktivitu. Podla odborni-
kov je dolezité, aby majitel na psika myslel
a usmernioval jeho konanie. ,,V Univerzitnej
veterindrnej nemocnici v KoSiciach sa naj-
CastejSie stretdvame s pripadmi prehriatia
najma u plemien s kratkou lebkou a maljm
fufakom. St to vacsinou franctzske bul-
docky alebo mopsy. KedZe tieto psy majit
staZené dychanie a pridenie vzduchu aj za
normalnych okolnosti, v pripade vysokych
teplét a zvysenej fyzickej aktivity moze dojst
lahko k prehriatiu a kolapsu z nedostatku
kyslika aj po kratkej niekolko minditovej ak-
tivite,” vysvetluje MVDr. Martina Karasova
z Kliniky maljch zvierat Univerzity veteri-
narskeho lekérstva a farmécie v KoSiciach
a pokracuje: ,Niektoré psy si1 tak zamerané
na oblibend fyzicka aktivitu, Ze si nedo-
kazu samy dat pauzu, aj ked uz prekrocia
{nosnd mieru a moze lahko dojst k prehria-
tiu. Preto musi majitel takdto aktivitu kon-
trolovat, psovi davat dlhSie prestavky v tieni
a zabezpecit mu dostatok pitnej vody. Aj ked
to spoCiatku vyzera tak, Ze pes tréning zvla-

da bez problémov, zlom moZe nastat velmi
rychlo, bez predosljch varovnych signa-
lov,” upozoriiuje odbornicka.

Takto moZeme psom pomdct:
- Nenechajte ho v aute ani na mindtu.
- Neprechadzajte sa po horticom chodniku,
vencit treba v neskorSich hodinéch, na trav-
natych plochéch a v tieni.
- ZdrZiavajte sa vo vndtri, no nenechavajte
zvieratko v izbe, kde péli slnko, zabezpecte
mu tiefl.
- Vyhybajte sa fyzickej zataZi - hru je po-
trebné odlozit na neskorsiu hodinu.
- Ochladzujte psika postupne — najskor lab-
ky, potom trup a nenechajte ho skocit do
vody naraz.
- Kontrolujte ¢i mé psik dostatok pitnej vody,
pripadne pridajte do misy aj kocky ladu.
- Podlozte pod neho student podlozku ale-
bo mu dajte na zem vlhky uterak no nepri-
kryvajte ho nim.
- Pripravte pre psa bazénik s vodou alebo
mu poskytnite miesto na chladnej dlazbe
v kiipelni.

Zdroj informadcii Zvieraci ombudsman

»ren
zdroj foto Chiemsee2016 pixabay

Klimatizacie

@LG Panasonic ! s Tosiea GEHHT W SINCLOIR # oo

Tepelné cerpadla
Chladiace zariadenia

o

NAMESTOVO

#4271 %05 914 271

Ul Migsineho priemysia 571

Toaleta, drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou%
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=2 / krtkovanie orava a liptov

MONITORING

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0023

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV [53e)

m
- frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

STAVEBNE PRACE
KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

27-0010

86-0012

STRIECH
0917 578 839

t‘préce vo vySkach

KOMINOV A RIiN

86-0003

KVALITNE CIERNE

UHLIE =
' 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

PILINOVE

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravicka 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

86-0192

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

zabezpetuje ELET, s.ro. I1 / krtkovanie banik

0905 219 486

86-0007

OR23-28 strana- 4



ORAVSKO SLUZBY, SPORT

PODLAHY

! VINYLOVE
LAMINATOVE
KOMPOZITNE

KOBERCE
PVC
GUMA

| D v&
= ,,230% e

Rychle dodanie, profesmnalna montaz

NIZNA - Druzstevna 851
O 0911 844 141,0911 844 142 ¢ predajna@jpkomplet.sk

Po - Pia 8:30 - 16:30

S0 9:00 - 12:00 ‘ Ulica Bernoldkova 104, Trstena

INTERIEROVE DVERE
T INTEREROVE
DVERE
. ZARJBNA
KLUEKA

komple"- 7 Od 199€ -_*::.;

so zarubnou ;“" O

GARAZOVE BRANY

"t

VAVRECKA - 486, (pri hl. ceste - smer Namestovo)
QO 0911844 143 @ namestovo@jpkomplet.sk

FO
MBG CYKLO

SEETE

OR23-28 strana-
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TIP NA VYLET / SLUZBY, AUTO-MOTO
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Otvorili Miizeum veteranov

V uplynulych diioch otvorili v Micha-
lovciach méizeum ,,Historia na kole-
sach®, ktoré ma byt miestom, kde si
pridu na svoje nadSenci veteranov
bez ohladu na ich vekovi kategoriu,
a budi sa moct dotkniit doby, v kto-
rej tieto vozidla zazivali svoju slavu.
Stcastou miizea je taktieZ vyhliad-
kovy cestny turisticky vlacik.

»,Nasa ambicia bola {plne jedno-
ducha. Navstevnikov a fanasikov ve-
teranov preniest do Cias ich detstva a
dovolit nasim detom, dotknit sa doby,
v ktorej sme vyrastli. Zarovenl dat moz-
nost vSetkym vekovym kategoriam
obdivovat technick( zrucnost i zmysel
pre eleganciu nasich predkov. Zaujima-
vostou je nezvycajné spojenie miizea s
oddychovo-relaxacnou zénou pre deti
a s nastupnou stanicou Vyhliadkového
cestného turistického vlacika,“ hovori
predseda Zemplin veteran Clubu Mi-
chalovce, Mikulas Kosco. Vyhliadkovy
cestny turisticky vlacik s nazvom ,,Vete-
ran Express® bude sliiZit nielen na pred-
stavenie mesta Michalovce, ale aj na
prepojenie mesta s jednou z najvécsich
turistickych lokalit, Zemplinskou Si-
ravou. VIacik sprostredkuje turistom a
navstevnikom regiénu moznost objavit
prirodné krasy, zaujimavosti a dalSie
atraktivne miesta v okoli ako je napri-
klad Vinianske jazero, alebo Narodna
prirodna rezervacia Senianske rybniky.
,V1acik bude mozné vyuZit za kazdého

pocasia. Mali aj velki pasazieri si tak
bud@ méct vychutnat pamiatky, archi-
tektdiru a atmosféru mesta Michaloviec
ajeho blizkeho okolia,” dodava Mikulas
Kosco. Prostrednictvom vlacika mozu
spoznavat Michalovce a jeho okolie aj
ludia s obmedzenou hybnostou, ako aj
ludia vyuzivajtci invalidny vozik.

Stretnutia modelarov

»Toto mizeum bude slaZit nielen
na predstavenie technickej histérie v
regione a kraji, ale poskytne navstevni-
kom aj mnozstvo atraktivnych aktivit.
Jednou z nich bude stretnutie modela-

rov, ktori budi mat moznost vykonavat

svoje Cinnosti priamo v priestoroch
mizea. Tymto spdsobom sa vytvori
prostredie, kde sa mézu modelari a

nadSenci veteranov stretavat, zdielat

svoje zaujmy a ukazat svoje umenie ve-
rejnosti. Toto stretnutie prinesie zauji-
mavy a interaktivny rozmer do miizea a
obohati zaZitok navstevnikov,“ opisuje
prednosti miizea Rastislav Trnka, pred-

seda Kosického samospravneho kraja.
Informadcie a foto poskytla KOCR
Kosice Regién Turizmus

»ren

® NATIERANIE
STRIECH

DACH

e KLAMPIARSKE
STRECHY

PRACE
+421903 511 778 b pVVAESKE
kelusial.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

86-0020

&% OPRAVA KLIMATIZACII

AUTOBUSY, NAKLADNE AUTA, POLNOSTROJE

* SERVISUJEME AJ NAINOVSIE KLIMY
MONTOVANE DO AUT PO ROKU 2013
R1234YF -

- OPRAVY A VY
AUTOMATIC

T
=

TVRDOSIN

oproti Zel. stanici

|0‘lﬂlll‘
0903

MASERSKA e SKOLA -
Leminy _-
* AT Ak v |
TURCIANSKETEPLICE]
OTVARA ZAKLADNY KURZ HYDRO-INSTAL
GROUP

KLASICKE] MASAZE
oo AKCIA: 450 €

zatiatok kurzu 7, 10. 2023
miesto  Tur¢ianskeTeplice
(ucebria masérskej skoly REMINY)

Nestracaj pracu, vzdelavaj sa
/pre zamestnanych/
REPAS pre nezamestnanych

0904 561 900
0917 128 155

eva@reminy.sk
www.reminy.sk

26-0130

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zl'ava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

: Elgohrﬁéok
PREMIUM

www.hydroinstalorawa.pl
Nallepila kialita v naflepie! cena

ul. Krotka 4, 34480 Jabionka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 394

Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

A 1 peletylplatmum

dostupne xskégdom (Svetlé )

LY

21 m do vysky
12 m do hoku

PRACE Z{PLOSINY,
CISTENIE FASAD/ATSTRIEGH|

=_spilovanie stromov
= renovacia podbitkov
= montaz hrotov proti vtakom
= montaz solarneho
poulicného osvetlenia
= rdzne prace vo vyskach

ﬂwm-ildr.ﬂt

INFOaNAISOLAR SR

86-0036
86-0175

OR23-28 strana- 6



ORAVSKO SLUZBY, KULTURA

Radoiinske naivné divadlo §

Stanislav Stepka

DE'l‘l DOBY

Intimne spravy
Zo zazemia :
nasich rokov

1950 - 2000

i
-

§

zemné vykopové
prace - ploty
MINIBAGROM

+48 721 119 265

Y

——

-'.

BUKOVE
AKCIA

.
-

PARTIA
‘ SIKOVNYCH ORAVCOV |

SA PONUKA NA VVSTAVBY RODINNYCH DOMOV
R PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

g3 UYKUPUJEM g
DOStOVa SMREKOVE KONARE '
banka OCISTENE OD GECINY ;

v roznych dfzkach

29. 8. 2023 0 19.00 hod.
Dom kultury Trstena

e
' NRIVYSSI CAS NA ZASOBY [ aciilly """"e"’a"35%
0908792859 W = [ |
BUKOVE P9 VYSOKY STANDARD KVALITY

;—Hmﬁn stavby
- bez spojiv a inych prisad

CERTIFIK AT ENplus - vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

'FREZOVANIE| SN

) - dIha doba horenia
B 9¢ ° - malé mnozstvo obsahu popola 1%
:‘leng/"CH PILIN, '16‘0“3 - popol mozno poutit ako zahradné

A hnojivo
el ! - prakticky tvar, vyhodné balenie

PAL'VVQ T -

D R E - parametre sii v siilade s DIN

BREZA SUCHA j
UKLADANA,1,6 prm

_ PLASTOVE A HLINfKOVE OKNA A DVERE )
DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME ] \/CHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE, GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY

HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet) PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

86-0032

@k Cen 0 = kontakt: 0909 190 914 E




SLUZBY Naj¢itanejsie regiondlne noviny

— 8

na hudobnom festivale Pohoda v Trencine
hlavny stan - 1 mrtvy a viac ako 50 ludi bolo zranenych

\ly’roiia a udalosti
o jula o spadol pocas biirky @D\\H@MA S?@D E@l}ﬂ /
ETERNITO}I!CH, PLECHOVYSZH, & slovenska A
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH -

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

(Dranet

Televizia s archivom NON STOP - 09L& 720 932 %
Od VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV %
4,99e TV AKCIA «

= A 3 mesiace
7-dnovy televizny archiv, pretacanie zdlhavych rekldm,
sledovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v EC. TV Zadarmo
Z&kladny program: viac nez 95 televiznych programov!

Wifi router

Vysokorychlostny BV L L)
internet Opticke
rychlosti

do 1000 Mhit

KAMKOD S, STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN
www.kamkostav.sk

DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI
< DOPRAVA

TERAZ LACNEJSIE ) 2P RAVA

AKOV POLSKU ZDARMA

ROKOV
ZARUKA _

Uvedené ceny
sus DPH

27-0054

@kamstav )

kompletné kamenérske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) - 0908 917 634, 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

e 5 0°/o 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

\\\w/
/A\\

vteple.sk \ronuke 1) FUDLAHA
VIAC e Coa 2o
0911 421 966 AKO 60 @ l l n gao

SHOWROOM 9 ODTIENOV

M.RAZUSA 1134/9 ZILINA A (e \VAA S8 T le ] o1 www.vteple.sk

18-0016

online noviny pre vsetky regiony WWW.:REGIONPRESS.SK

OR23-28 strana- 8



ORAVSKO
SLUZBY

'W"“Chvnovo.sk

HYNOVE vAM DARUJEME
IMOCNE LETNE ZLAVY!

Vv KUC
VYN

Ranvica — pikniRovY set
' Q pre 4 Fudi

_ mini
s odst’avovac
- Sprinter

49% €

A3=€
Vi
f

L

rasa
stay
?ydrated
~

ez e T P 4

pohar 0,7 |
6 Rs

otvaracie hodiny:
po - pia 8:00 - 17:00
8

OR23-28 strana- 9

Jana Hertela 161
SO -00 - 12:00 028 01 Trstena
+421 911 966 711

predajia Trstena: predajia Namestovo:
oC Marina - Hviezdoslavova 1

029 01 Namestovo
+1421 902 066 766



SLUZBY, ZDRAVIE

NajcitanejSie regiondlne noviny

—10

STRKOMO

PREDA)
- Kameniva

- Zasypovych materidlov

- Skladka / recyklacia
stavebného odpadu

+421 917 326 596 lokalita: Trstena
strkomosro@gmail.com

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

CISTENIE HROBOV| BiliL LU R

DOSEKAVANIE PISMA

MONTAZ SERVIS ivnroo

A CERTIFIKAT V CENE

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

- krbov - Sporakov

[K@MGM@ + REVIZNA SPRAVA

na material

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1 ,2€/Znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak AKCIA!!

Pri objednani do 31.7.

POMNIKY,
KRYCIE DOSKY,
TABULKY S MENAMI,

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.greisiger.sk

- -

KAMINA

- plynovych krhov
- kachli - 3D navrhy  wwwiaminask

KRBOVE STUDIO PREDAINA
SIROKY VYBER TOVARU SKLADOM

S Vami uz od roku 2014

18-0004

VAZY A SVIETNIKY Dolné Rudiny 1. ZILINA (budova DOMINO)

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

LETNA

%.. i

Kolagén @
Forte 2V1 ﬁ,

LN WINY {‘

—

KOLAGEN
FORTE2v 1

31

~

AKCIA

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

4
Hﬁﬁ;{%rﬂ#

No—% |

‘ )

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin® , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

\_ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

OR23-28 strana-
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Kratke spravy ,,,ﬁ’i.‘,ﬁ“
Bgm¥

/Lokca/ - Tim LegoBorci z Oravy dosiahol velky
aspech na celosvetovej satazi First Lego League
v Kalifornii. Vitaznu trofej ziskali Ziaci Zakladnej
Skoly v Lokci — Kristian Fejo, Adam Oles, Michal
Zuffa, Jozef Kekelak, Simon Sabo, Peter Gemel a
stredoskolak Jozef Smolar. Ich vlastny z lega vyro-
beny robot sa najrychlejsie pohyboval na ihrisku a
najlepsie plnil tlohy. V Amerike sttazilo 75 timov
z celého sveta. Vyhrali Slovaci z Lokce. Gratuluje-
me!

/im, ww, nr, or/

/Dolny Kubin/ — Dopravné obmedzenia pre moto-
ristov a chodcov dlhodobo platia na Aleji slobody
v Dolnom Kubine. Pocas rekonstrukcie kriZzovatky
a Zeleznicného priecestia je doprava presmerova-
na od stanice cez ul. CSA na ul. M. R. Stefanika, od
nemocnice cez obchodni zénu a kruhovy objazd
a okolo gymnazia. Zmeny st na kriZovatke pri ob-
chodnej akadémii a priechody pre chodcov st zru-
Sené pri narodnom fronte a na kruhovom objazde
od posty k obchodnej zone. MHD nezastavuje pri
Lidli a Tesco.

/im, ww dk, nr, or/

/Zubrohlava - Orava/ - O Majstra Oravy v kategorii
pripraviek U11 sttazili v Zubrohlave najlepSie timy
z desiatich klubov Oravského futbalového zvizu.
Na dvoch kvalitnych ihriskach sa predstavilo vela
talentovanych hracov. Titul obh4jili mali futbalisti
z SK Tvrdosin. Kone¢né poradie: 1. Tvrdosin, 2. Or.
Jasenica, 3. Zazriva, 4. Zuberec, 5. Lokca, 6. Novot,
7. Chlebnice, 8. Trstena, 9. Rabca, 10. Bobrov.
/ww, ofz, nr, or/

/Jasenova/ - V rodisku spisovatela Martina Ku-
kucina v Jasenovej si pripomenuli 95. vyrocie jeho
amrtia a otvorili literatov rodny dom pre verejnost.
S Mariou RapoSovou besedovali o jej knihe s pribe-
hom sochy M. Kukucina od sochara Ivana Mestro-
vica. Slavnost umocnilo aj vystipenie miestneho
folkloérneho sttboru.

/oks, or/

/Dolny Kubin/ - Florin v PariZi mali nazov podu-
jatia k 115. vyrociu narodenia a 50. vyrociu tmrtia
basnika, publicistu a diplomata Thea Herkela Flo-
rina. Umelecké slovo, beseda s Tatiou Lorencovou
0 jej osobnej skuisenosti s Florinom, prednaska
Florin a svet vytvarného umenia, franctizske san-
sony aj vystipenia ZUS tvorili bohaty spomienko-
vy program v Dolnom Kubine.

/im, ww dk, nr, or/

/Namestovo/ - Divadlo dNO sa s hrou NO LAND
zvitazilo na celoslovenskej divadelnej prehliadke
Belopotockého Mikulas. V silnej konkurencii 15
slovenskych stiborov si priniesli zlato a od odbor-
nej poroty aj Specialne ocenenie za osobité spraco-
vanie témy.

/im, ww no, nr, or/

/Dolny Kubin - Babin/ - Detsky recita¢ny kolektiv
Usmev pri ZS s MS Babin ziskal hlavni cenu v ka-
tegorii detské recitacné kolektivy a divadla poézie
na 69. Hviezdoslavovom Kubine. Venoval sa téme
Sikany. Strieborné pasmo v prednese prozy v IV.
kategorii ziskal Adam Drnda$ z Tvrdosina, bronzo-
vé pasmo Pierrotaci zo SZUS Pierrot v Namestove
a v bronzovom pasme skoncila aj Juliana Fejova z
Namestova v prednese poézie v IV. kategorii.

/ww, nr, or/

/Namestovo - Orava/ - Prvi abstinentski kvapku
krvi zorganizovalo osem klubov na Orave, ktoré
sa venuji pomoci so zavislostou. Zacastnili sa jej
abstinujaci zavisli, ich zamestnavatelia aj Siroka
verejnost. Iniciatorom bol Vladimir Belanik.

/iv, ww, or/

»
20. jula 2007

v Hurbanove padol absolttny teplotny
rekord na Slovensku +40,3°C (14:58); v Du-
dinciach namerali +40°C (14:13), a tak po-
vodny rekord z 18. jula 2007 nevydrzal ani
2 dni

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre obchodnu prevadzku
v Dolnom Kubine (Kaufland)

Mzda: 4,80 €/h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY!

0948 219 522 » zuzana.horvathova @guarding.sk

Najlepsi e-shop
s nahradnymi dielmi

pre vase auto

www.autickovo.sk

autickovo.sk

HAMRADWE DIELY
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NOVINKA

INTERNET
A TELEVIZIA

U VAS
DOMA

=1 Telewvizia -
cez internet

T-dfovy archiv
zadarmo

11

sUPER CENA

Ty + INTERNET

--""'—i—

Neobmedzeny
OO opticky internet
ai 300 Mbit/s
MNajlepsi
' svetovy sport

et

0850211112

36-0003

73-0058

81-0031



2™  KVALITNE
1oL POTRAVINY
Za

DISKONTNE CENY

LMOEYT
Y AN

~N

o (Ikg=239)

plati’od'20.7.

Toastovy chlieb

- + maslovy s
k i Toal.etny » v ponuke aj Toastovy .:-q
— papier chlieb celozrnny L W
o 2-vrstvovy 500gzal19€

e 68m

Puelis

g M

100g
salamy bolo
vyrobenych

WILARTE oo

Mlieko

K

Delaktézované

mlieko
e 1,5 % tuku

36%  -35%

EL -

TOALETHI paAPIR
FREPDVANTY

I 0555
| o (11=023
! Mineralna voda
= + perlivd/jemne perliva
E « +zaloh za obal 0,15 € Encian
.I ¢ v ponuke
I = . . aj Encian
) T Del,lkatesna ochuteny,
I-|orale salama rézne druhy
+ rézne druhy « platky 110gza0,99 €
P P 50
Gulatozrnna . Y s
-30%  -31% -45%
Tkg 0.£5~* 239 1E5-*

45

@ (100g=090)

@ (100g=079)

155 148

i »
**Zlava ur¢end z najniz3ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 4. 7. 2023. -..amnoho dalsich VyTOb kov na www.lldl'Sk

Ponuka tovaru plati od 17.7. do 23. 7. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

OR23-28 strana- 12



ORAVSKO

ZAMESTNANIE

Stredna odborna skola elektrotechnicka Trnava

UJETE UBYTO\IAT

Sibirska 1

leta vasich
samestnancov a brigadnikoV.

UBYTOVMIE

NA SKOLSKOM INFERNATE

po oas

Bl|25|e mformaae
tazka.dana@zupa-tt.sk, 033 599 18 98,
richnakova.erika@zupa-tt.sk, 033 599 18 51

VOLNE PRACOVNE MIESTA:

Projektovy manazér

Nastupny plat 1200-1600 €
v zavislosti od skisenosti
- flexibilny pracovny cas

Inspektor kvality

Priemerna mzda 1000 €
Praca na 12 hodinové zmeny
- vela osobného vol'na

Majster vyroby Operator vyroby

Priemerna mzda 950 €
Praca na 12hod zmeny
- vel'a osobného vol'na

Priemerna mzda 1350 €
Praca na 12 hodinové zmeny
- vel'a osobného volna

<DF

HDF, s.r.0., prevadzka Nizna

Kontakt:
+421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

86-0024

13—

INCap Incap Electronics Slovakia s.r.o

Vavrecka 311, 029 01 Vavrecka

PONUKA NASLEDOVNE
PRACOVNE PRILEZITOSTI

PRACOVNIK VYROBY
mzda od 4,60 eur/hod

PRACOVNIK TECHNICKEJ) OBSLUHY
mzda od 5,50 eur/hod

TECHNIK VYROBY

mzda od 7,00 eur/hod
naborovy prispevok 300 eur

INZINIER PROJEKTOVE) A PRODUKTOVEJ DOKUMENTACIE

mzda od 1100 eur/mesiac
naborovy prispevok 300 eur

NAKUPCA

mzda od 1000 eur/mesiac

Nastup: mozny ihned, pripadne dohodou
Blizsie informacie sa dozviete na teleféonnom cisle
043/550 4354 alebo pri osobnom stretnuti.

Zivotopisy zaujemcov prijimame na e-mailovej adrese
hr_slovakia@incapcorp.com.

- v:kendy volne
- mzda od 1600-2000€
v éistom/mes.
- v zdvislosti od
reZimu prdce vodi¢a .

t: 0910 886 392

86-0191

0907 727 203
0908 792 859

oravsko@regionpress.sk

Nova a perspektivna
Stredna zdravotnicka skola v Prievidzi

hlada ucitelov
odbornych osetrovatelskych

Primeme PRACOVNIKOV DO STRAZNEJ SLUZBY
na objekty a obchodné prevadzky
'] NAMESTO\IE V TVRDOSINE A V OKOLI.

Nastup: mozny ihned. prijme

Stredna odborna skola technicka,
Komenského 496/37,
029 01 Namestovo

predmetov

Budicim kolegom ponukame
e pracovny pomer na dobu neurcitu

Podmienka: preukaz odbornej sposobilosti.
Mzda: 4,00 - 4,50 eur/hod.
+ priplatky, odmeny, stravné, naborovy prispevok.

Telefon: 0917 997 066

VODICA

kamiénovej dopravy

Ponukame:
- stabilna praca po Slovensku

Pozadujeme: AT
- vodiésky preukaz C,E DANUP s.1.0., Dolny Kubin
e martin@danup.sk

- 20dpovedny pristup 0903 532747

86-0068

HANESTOVO

UCITELA/-KU odbornych stavebnych predmetov
Kvalifika¢né predpoklady: VS 2. st. staveb. zamerania
Nastupny plat: 1.160,00 €

Pracovny pomer: na dobu urcitu

Néstup do zamestnania: od 04. 09. 2023

Moznost ubytovania

UCITELA/-KU odbornyich strojarskych predmetov
- automobily, diagnostika a opravy automobilov

Kvalifika¢né predpoklady: VS 2. stupna
Néstupny plat: od 1.160,00 €

Pracovny pomer: na dobu urcitd

Néstup do zamestnania: od 04.09.2023

Ziadost a Zivotopis zasielajte:

sekretariat@sostno.sk v
Telefonicky kontakt: KA

0905 694 098

(@)
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« dovolenku 9 tyzdriov

» moZnost ubytovania v aredli Nemocnice
v Bojniciach

* Nemocnica v Bojniciach - zmluvné pracovisko
pre odbornt prax

* hrubd mzda minimdlne 1200 Eur mesacne

Kvalifika¢ny predpoklad

o VS |1 stupria odbor osetrovatelstvo

Kontakt: www.szspd. sk | info@szspd.sk
Riaditelka skoly - RNDr. Viera Beriova - 0901 918 352

24-0001
13-0272
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ZDRAVIE / ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

Kapacia sezona sa zacala

Hortcich dni stale pribida a tak nas
to Coraz viac taha k vode. Skor, nez
pocas leta vyrazime na kipaliska
¢i iné vodné plochy, odporiicaji od-
bornici vopred si skontrolovat kva-
litu vody.

Najbezpecnejsie je podla odpora-
¢ani odbornikov kipat sa na oficialne
prevadzkovanych kapaliskach a na
vodnych plochach, ktorych kvalita
je monitorovana tradmi verejného
zdravotnictva. Pred ich navstevou je
dolezité informovat sa o ich aktualnom
stave, napriklad na webovej stranke
www.uvzsr.sk.

Na kvalitu vody na kapanie méZe
vplyvat viacero faktorov a v pripade,
Ze uprednostnujete prirodné kipalis-
ka, dajte si pozor najméa na premnoZze-
nie sinic. Ide o mikroorganizmy, ktoré
st prirodzenou zlozkou Zivotného
prostredia a v urcitjch mnoZstvach
aj stcastou fytoplankténu vsetkych
nadrzi a jazier. Sinice vSak dokazu u
deti vyvolat dychacie problémy, koZné
vyrazky ¢i zapaly oénych spojiviek. Po
prehltnuti vacsieho mnozstva modzu
vyvolat aj crevné problémy, kice a ne-
volnost. Aj ked nie vSetky sinice pro-
dukuji toxické a alergizujuce latky,
riziko sa zvy3uje s dizkou pobytu vo
vode a opakovanym kipanim sa viac
dni po sebe. ,,PremnoZené a nahroma-
dené toxické sinice tvoria vlocky alebo

zhluky kolénii, ktoré st rozptylené vo
vodnom stipci alebo nahromadené
na vodnej hladine vo forme pokry-
tia alebo viditelnej kase, takzvaného
,wodného kvetu“, ktory byva najcas-
tejSie zelenej a modrozelenej farby.
Vodny kvet sa moZe podla smeru vetra
pohybovat po nadrzi a zachytavat na
brehoch, kde dochadza k jeho vysu-
Sovaniu a rozprasovaniu. Nevstupujte
do takejto vody a nedovolte ani detom
Ci zvieratam hrat sa s vysuSenym vod-
nym kvetom, ktory vznika po poklese
hladin v zatokach a na brehu vodnyjch
ploch,” upozornila RNDr. Zuzana Va-
lovi¢ova z Odboru hygieny Zivotného
prostredia UVZ SR.

Urobte si test
Ci voda obsahuije sinice, sa da pod-
la odbornicky otestovat jednoduchym
sposobom:
- do priesvitnej nadoby treba nabrat
vodu a nechat ju na svetle postat 15
az20 mindt.
ak sa na vode vytvori prstenec fareb-
nej hmoty pripominajiici posekané
ihlicie alebo zelend krupicu a voda
pritom zostane Cira, ide pravdepo-
dobne o sinice.
ak zostani mikroorganizmy rozpty-
lené vo vodnom stlpci, ide o zdravot-
ne nevyznamneé riasy.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR
»ren

Vyberové konanie na poziciu:

VZDUCHAR / CHLADIAR ELIARTIZACIA & VETRAMNIE

V&

Spoloc¢nost Apiagra rozsiruje svoj tim. Prilezitost
pre mladych, zruénych spolupracovnikov, ktorym
je profesinalne odvedend praca samozrejmostou.

APIAGRA &,

Slovensko / Zubrohlava

plny Gvazok

ihned’

1176€ - 2500<€ vratane variabilnej zlozky. Prémie po za-
pracovani. Mzda zavisi aj od dohody s uchadzacom, jeho vedomosti a skusenosti.

Y

Ponukame vam

- Pravidelny prijem
- Praca v stabilnej spoloc¢nosti

Ocakavame od vas
- Schopnost pracovat v time
- Lojalnost

myslenie
- Zodpovednost za vykonanu pracu

postupov

- Poskytujeme sluzobny byt v Namestove
- Zabezpecime diéty, dopravu, ubytovanie, kompletny pracovny
odev, ochranné pomdcky, naradie najvyssej kvality

- Moznost pracovat na najvacsich stavbach na Slovensku
- Zabezpecenie skoleni potrebnych pre vykon prac
- Moznost ziskania osvedceni na obsluhu technickych zriadeni

- Zrucnost priremeselnych pracach a technicky

- Dodrziavanie stanovenych pracovnych

Montaz, demontaz a servis vzduchotechnickych a chladiacich zariadeni

Kontakt
socha@apiagra.sk

Alebo volajte
na tel.:

0915 947 971
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17. jula 1989 Vyrocia a udalosti

Milo$ Jakes predniesol v plzefiskom kultdrnom dome Cerveny Hradek
svoj legendarny prejav odsudzuijtici poZiadavky demokratizacie

HLADAME

TECHNIKA ZVARANIA
OPTICKYCH SIETi

TECHNIKA
KOMUNIKACNYCH SIETi

JURY

1200€ - 1600€

BENEFITY .

dlhodobd pracovnad pozicia <
zamestnanecké benefity
moznost odborného rastu

2000€ - 2500€

firemny mobil
dobry kolektiv

. 0850 338833

N

Hattakires 871, DOT 88 Milnd
Bl o TR 14 5
= s i,

SPOUEMA 5EOLA,

Obsadzujeme volné pracovné miesto
UCITELA ODBORNYCH PREDMETOV

- POCITACOVE SIETE A PROGRAMOVANIE

Druh pracovného pomeru: Hlavny pracovny pomer
Termin nastupu: 1.9.2023

Kvalifikacné predpoklady:

- Podla vyhlasky ¢. 1/2020 o kvalifika¢nych predpokladoch pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov, vysokoskolské vzdelanie
druhého stupnia. V pripade potreby absolvované DPS.

Platové podmienky:

- Tarifny plat podla aktudlneho nariadenia vlady o platovych tarifach
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov.

Pozadované doklady:

- Ziadost o prijatie do zamestnania s kontaktom

« Profesijny Zivotopis

- Doklady o vzdelani a profesijnom rozvoji

+ Suhlas uchadzaca na pouzitie osobnych udajov

- Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti

« Poziadavky v zmysle legislativy

« Spdsobilost na pravne Ukony v plnom rozsahu, %
ovladanie statneho jazyka, bezihonnost.

- Vitané zru¢nosti a predpoklady

« Ovladanie pocitacovych programov na profesijnej trovni.

Vseobecné sposobilosti:

- pedagogické zru¢nosti, kultivovany prejav,

pocitacova gramotnost, projektové zru¢nosti.

Osobnostné predpoklady:

- aktivny a zodpovedny pristup k praci, komunikativnost, tvori /
schopnost pracovat v time, schopnost riesit pracovné problémy.

Kontaktné udaje, telefén: +421 903 493 803

27-0106
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU « MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
E N V' RO ‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk infolinka 0951 909 909 El"!"-"‘fi?.-.“!‘_ﬂ

ey ’ kd elektraren Nemecke tepelné cerpadlo
2300 Wp vzduch - voda

DotaCI e Od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? I
1 5 OO € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C

- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW g SERVIS

- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPE CUJE

- ro¢nd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky

; . - v ROBCA
el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od
1 99 % td - mesacné ndklady na a 99 0 €
vrdtane montdze vykurovanie a ohrev

0od40-60€ Vratane montdze
2 8 3 7 8 1 9 8|4 9
1 1 2 L 5 3
6 2 4 6 3 5 8
, 4 , 4 3 9 , 7 3 8
7 2|6 4 4 7 5
v 6 s| M 8l7 3 el M 9] [8 211
4 1 6 4 9 4 1
1 6|3|4 9 8 5
7 2 3/6(71]8 1 2 7
"’j'j,.
‘ MT-SFPORT :
LOKCA 'Y

86-0004

£\

.I:’ i‘ -":Ih 1

y’lk

BICYKLE & ELEKTROBICKLE 25

so zlavamido ==

Akcia prebieha v kamennej predajni MT sport Lokca
LOKCA 141/22, Hradska, pri hlavnej ceste | 0910199 178 | mt.sport.turac@gmail.com | Po-Pia 8:00-11:30, 12:00-17:00 | So 8:00-17:00
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0800 333 225

Viordua ! o=

Spoloénost VADUAL, a.s. hfadd
vodi¢a kamiénu
FRIGO

(faha¢ + ndves) na vnutrostatnu
prepravu (Zdpadné a Stredné
Slovensko - rozvoz tovaru)

s vodiéskym oprdavnenim sk. E.

Dennd mzda 85 € v Cistom (netto),
t.j. mesaénd mzda 1.700 - 2.100 €

v istom (netto) v zdvislosti od
poétu odpracovanych dni.

Poskytujeme zaujimavy NABOROVY
PRISPEVOK.
Pravidelnd prdca na smeny, kazdy
den doma - vysvetlime bliZsie
telefonicky/osobne.
Nakladky a vyklddky len s ruénym
elektrickym vozikom, ucelené
palety/boxy.
Ziadne dokladanie do regdlov,
Ziadna kusovka.
Moznosf ubytovania v aredli firmy.
Informdcie o vyberovom konani
« tachografova karta vodi¢a
* kvalifikaénd karta vodi¢a

(tzv. KKV karta)

- ak nemd, pomdézZeme vybavit
* psychotesty

- ak nemd, pomdéZeme vybavit
* platnd zdravotnd prehliadka
* Cisty register trestov
Pre viac informdcii nds nevdhajte
kontaktovat:
Ing. Vadina - 0905 704 896
p. MiloSovi¢ - 0917 44 00 21
E-mail: mpv@vadual.eu

1-0076

1

Uistite sa, ze vam nic nebrani vo
vytvarani nezabudnutelhych
spomienok. Riesenia Stannah
vam pomozu bezpecne a
pohodlne sa pohybovat’v

interiéri aj exteriéri.

Vynikajica kvalita vyrobkov @
Zékaznicka podpora 24h/7d
156 rokov vyrobca 4

Pre TZP obanov moinost vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiaZny prispevok od Stdtu.

0914706 703
<07V PABp 3,
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE Zhody, trofejel cald 8
NEREZOM A SAMOTOM polovnicke zbierky.
CISTENIE - KONTROLA Kipim veci
ODDECHTOVANIE z1.a2.sv.vojny,
STAVBA KRBOV, PECi vzduchovky.
A SPORAKOV Vykup minci

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm do roku 1945

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA
Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

= i "

Dve horice ponuky ‘-

Slnecné dni mézete vyuzit’
na piknik! Alebo grilovaé-

ku? Vyber je len na vas!

Ziskajte darcek s prekvapenim
pri bezplatnej obhliadke vasho
schodiska a poukazku Lidl v
hodnote € 200,- pri kipe

stolickového vytahu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

@

*Tato ponuka plati do 31-07-2023 alebo do vypredania zasob.

Neplati spatne ani kumulativne s inymi zlavami ¢i kampanami.

EKOLOGICKE
CISTENIE

X patentovand
S AD kontaktna
technologia

Bez vysokotlakovy’ch

i ATNA Cisticov
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZIZA\({)A
f BombaFasada 50%)

rodinné

www.BombaFasada.sk
domy

0905 148 393

Hladame prave teba do nasho timu Oravsko
SPECIALISTA

PRE TELEFONICKY KONTAKT
S0 ZAKAZNIKMI

Napln prace:

- zher kontaktov z volne dostupnych zdrojov (internet, socidlne siete a iné)

« skdisenost's pracou telefonistky/telefonistu vyhodou

« komunikdcia s potencidinymi klientmi (mail, telefon)

- podielanie sa na administrat. pracach spojenych s chodom pobocky (posta, banka)
Zamestnanecké vyhody, benefity: notebook, mobil

Poslite nam Zivotopis: job@regionpress.sk a my sa Vam ozveme!
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