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NajcitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 34 980 domacnosti

I
STROJOVE POTERY A OMIETKY
ZATEPLOVANIE
RD FASAD
MonTAZ - - o B
SADROKARTONU 2 -

FOTOVOLTAICKE INSTALACIE

32 ROKOV SKUSENOSTI

Nijdete
vo vnutri

49-0037

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

VELKOOBCHOD S FOTOVOLTAIKOU wizse ll 0905 514 279

CENY pri montdzi d; crcla'l'e;ho
STIKOVA Sil bytu sietka zda
el 043/532 20 77 043/832 4 1 \ ROKU 4 www.mimax.sk

tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11
T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521 102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

Pre novostavby
30% zlava g

[ ]
VOLNE PRACOVNE MIESTA:

86-0009

Projektovy manazér Inspektor kvality
Nastupny plat 1200-1600 € Priemerna mzda 1000 €
v zavislosti od skusenosti Praca na 12 hodinové zmeny
- flexibilny pracovny cas - vel'a osobného vol'na
Majster vyroby Operator vyroby
'I'" Priemerna mzda 1350 € Priemerna mzda 950 €
."r; UL. SOBIESKIEGO 5, JABLONKA 34-480 Praca na 12 hodinové zmeny Praca na 12hod zmeny
'M x +48 605 284 317 - vel'a osobného vol'na - vela osobného vol'na
A biuro@elmax.net g Kontakt:

+421905 529 661
Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

+ Zelezny Srot

- farebné kovy HDF, s.r0., prevadzka Nizna e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

PALIVOVE DREVO

_65€
9€ .

.
86-0024

* autobatérie

L. i . prms =
doprava v ramci (!ra'\!y zdam!a cel!y platné do 1:9.7.'2023 sypané sypané
© PRESNE VAZENIE NA NAPRAVOVYCH CERTIFIKOVANYCH VAHACH. — — =
® PRI NAKLADKE K DISPOZiCli HYDRAULICKA RUKA. 33cm, 50cm Stiepané klatiky a 25cm za priplatok
o [ \l'VPI.ﬂ(AHIE §R0'II! \ HOTOVOSTI. Celoroény predaj aj suSeného dreva za priplatok. Objednaijte uz aj na
presne vazenie © PRIDEME AJ PO MENSIE MNOZSTVA. - ( 0909 172 597 alebo 0909 216 888 VUL [V (e LETI W 4

27-0059
86-0014
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DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO
Redakcia:  Trojitné ndmestie 191
TVRDOSIN

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

JREGIONPRESS
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Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Marta Kontrova 0907 727 203
Slévka Sigetova 0908 792 859

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parmom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m £49.930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

LETNA AKCIA

PALIVOVE DREVO ﬁﬁ\

cisté triedené, hez drobnych triesok

69 €bez DPH =7
/1prm sypany

m 49 € bez DPH

/1prm sypany

0902 115 577

86-0114

0908 640 353

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

UHOLNE SKLADY

» > w SKLADOM
Hned¥ eko.hra.s?k IHNED
Hnedé uhlie Bilina K ODBERU
Cierne uhlie Ekoret | ALEBODOVOZU
Brikety uhol'né GKOTLL%/(CQ

KOTLY LOKCA, s.r.0., Urbarska 509, 029 51 Lokca
kotlylokca@kotlylokca.sk - www.kotlylokca.sk
& 0915 823 741 . 043/559 11 74

27-0075

Cistenie dvojhrobu 100€ .
0944 229 001 K

86-0125

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od &4 eur/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

PRENAJOM ' STROPNE DEBNENIE

0907 602 631- HLADOVKA RAMOVE LESENIE

Ve

.

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

a\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

-

—

-~

MALUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME

lapace snehu
a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE

" 0904 112 402

DREVENE
SCHODY
NAMIERU]

.

" DLHOROCNE
SKUSENOSTI

@VA f

EXY |

F. decodom

Timsdalirg S SR TOD0 RATVTEL

SLOBYT, spol. sr.o.

OR23-29 strana-
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Moznost objednania tovaru e-mailom namestovo@slobyt.sk alebo tel.: 0915 819 356
Pri objednani kuchynskej linky 3D navrh zadarmo.

0C Ormo Namestovo, tel: 043/ 552 20 33, 0915 819 356

=

Juatro

86-0184

27-0099

27-0015

27-0046

86-0186

27-0030



ORAVSKO

SLUZBY, RELAX

ZATEPLOVANIE RD OMIETKY STROJOVE 0904 845 4

STRECHY/£&E
Kasperek
POKRYVACSKE SI.llZBY
- streSnd krytina

- montdz odkvapov

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

BOBROV — Obchodn4 73
TRSTENA - Oravick4 758

(Kamenérsz‘vo KAMPOL

Oravskd Lesnd

Poniikame kompletné kamenarske prace
z prlradneha kameria (pomniky, parapety,
X schody, hrobky, urny, ....)

www.kampol.sk
polec@centrum.sk

0908 910 437

3 —

27-0001

+ RAMOVE LESENIE GRAF
* SALOVACIE STOJKY

PRENAJOM

STROPNE DEBNENE . SMO\IA(IE S\II)RKY

86-0105

STAVEBNE PRACE
KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY NOVOSTAVBY

86-0012

Balené v BIG-BAG (1000 kg) § é
gl yeHODOVE DVERE | | STAVEBNE PRACE /0911810113
DO BYTOV OBKLADY . DLAZBY - PRERABKY KUPELNi
15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA otvdracie hodiny
JUL - AUGUST
1.0917 678 746 o
wwwychodove-dvere.sk |3

- - -

NAI\'YSSI CAS NA ZASOBY

BUKOVE

IKETY

CERTIFIKAT ENplus

VYROBENE
20 100% 169& .
10"

BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

PAlev s
DRE ‘;f

BREZA SUCHA

UKLADANA,1,6 prm

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME
HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno poutit ako zahradné
hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie

- parametre sti v siilade s DIN

0902 066 166

OR23-29 strana-

27-0057

86-0064

0908 792 859

eletnhd Aqua
eplavecky bazén
esaunovy svet

evodny svet

Doiny Kubin - Sportovcov 1182/5
043/23 88 374
info@aquakubin.eu

www.aquakubin.eu

3

Po predlozeni tohto kuponu
plati 20% zlava na 3 hod.

vstup PB+VS alebo
10 = zlava na RODINNY BALIK. X

4
‘0

Kupén plati do konca septembra 2023 ﬁ?’o




REDAKCNE SLOVO / SKOLY, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
»Kupim byt hotovosti na

pockanie, ponuknite T.c
0951676236

08 STAVBA

»Kupim  haki  leSenie.
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

Schladme sa trosku

Letné horacavy udreli v plnej sile, a
tak, prirodzene, hladame sposoby,
ako sa troSku schladit ¢i osvieZit.
Moznosti je viacero a jednou z nich
moze byt napriklad navsteva niek-
torej z nasich slovenskych jaskyn.
NielenZe tam najdeme skvelé tto-
Cisko pocas horticich dni, ale bu-
deme mat tieZ moZnost obdivovat
prekrasne prirodné tkazy.

Vsetky spristupnené slovenské
jaskyne patria medzi skuto¢né klenoty
nasej vlasti a viaceré z nich st zname v
celej Eur6pe a dokonca i vo svete. Ne-
chajte sa aj vy zlakat na zaujimavé cesty
za ich poznavanim. Vydat sa moZete do
Belianskej jaskyne, Brestovskej jasky-
ne, Bystrianskej jaskyne, Demanovskej
jaskyne slobody, Deménovskej ladovej
jaskyne, Dobsinskej ladovej jaskyne,
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej aragonitovej
jaskyne a VaZeckej jaskyne. Uvedené

Ak sa vyberiete do Krasnohorskej
jaskyne nachadzajlcej sa v severnej
Casti Silickej planiny v Slovenskom
krase, obdivovat tam moZete najvacsi
stalagmit vysoky 32,6 metra. Jaskyna
Domica zasa patri medzi najvyznam-
nejSie lokality vyskytu sintrovych Sti-
tov a bubnov na svete. Gombasecka
jaskyna je vynimocna vyskytom ten-
kych a krehkych trubicovitych sintro-
vych bréiek a najvacsie nateky bieleho
makkého sintra st v Harmaneckej jas-
kyni. Najvacsi objem ladu je v DobSin-
skej ladovej jaskyni, ktora patri medzi
najvyznamnejsie ladové jaskyne na
svete. Medzi vjznamné ladové jaskyne
patri tieZ Demdnovska ladova jaskyna.
Medzi jaskyiiami s aragonitovou vypl-
fou je najvyznamnejSia kryptokraso-
va Ochtinska aragonitova jaskyna na
Hradku v Revickej vrchovine, ktora
sa bohatostou a roéznorodostou foriem
aragonitovej vyplne radi medzi naj-
hodnotnejSie aragonitové jaskyne na
svete.

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,

maliarské prace, plavajice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

STRIECH
0917 578 839

A

tpréce vo vySkach

KOMINOV A RIiN

UVKUPUJEM
SMREKOUE KONARE

v roznych dizkach

A
OGISTENE 0D GEGINY /)

86-0023

86-0003

dizky ;
na:0,15€/1m
_ 0905 190 514

13 ROZNE / predaj NEBEZPECNEHO ODPADU A

'ETERNITOVYCH STRIECHI

109010 336 600 - 0905 655 414 |
» Renata Kopacova, redaktorka Llikvidovatazbest@g mail.comJ :

spristupnenych jaskyn je vsak mozné
navstivit napriklad aj Krasnohorska
jaskynu, Jaskytiu mftvych netopierov,
jaskynu Zla diera a mnoho dalsich.

14 ROZNE / iné

»Darujem retro sekretdr
170x160 z 1965. 0902 439
503.

15 HLADAM PRACU

»Klipim  KRALICE  KOZE  jaskyne st vyhlasené za narodné pri- g
0905350531 rodné pamiatky a Ochtinska aragoni- V naSich jasky- A
< tova jaskyna, Domica, Gombaseckd mniach moéZeme obdi- - = = == T T A
jaskyna, Jasovska jaskynia a DobSinska vovat vela nevsed- r-I“ AJLACN §-’ SIA 0
ladova jaskyna st zaradené dokonca nych  prirodnych | |
aj do svetového prirodného dedi¢- krasavletejenato I LI KVI DACI A I
_ stva. Okrem tychto trinstich oficidlne ten spravny cas.

0110

59-

16 ZOZNAMKA

SUKROMNA
MATERSKA SKOLA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho ceny,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 € P
s DPH za kazdych zatatych 30 y
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakti sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

27-0016

MONTES 1 SORI DK -»\\

Lucenkova 1209/18, Dokny kubin

PARTIA
SIKOUNYCH ORAVCOV

SA PONUKA NA VVSTAVBY RODINNYCH DOMOV

R PRERABKY BYTOVYCH JADIER

Tesime sa na novych kamaratov

Prijimame deticky

od 2 rokov %9 0918 086 431

Pontkam Vam velmi kvalitné
natery striech

86-0032

za vyhodné ceny!
Dohodnite si obhliadku
zdarma na t.c. 0940 969 994
Farba podla vlastného vyberu!
Kvalitna praca a dobra cena

75-035

86-0209

OR23-29 strana- 4



ORAVSKO

SLUZBY

(Dranet

Televizia s archivom

I°d4,99€

7-diiovy televizny archiv, pretdcanie zdihachh reklam,
sledovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v EU.
Z&kladny program: viac nez 95 televiznych programov!

TV AKCIA

3 mesiace
TV Zadarmo

Wifi router

zal,- EUR
Optické
rychlosti
do 1000 Mhit

| Vysokorychlostny
internet

Uvedené ceny
sis DPH

www.oranet:sk

<2
rubino.

jewellery

SVADOBNE OBRUCKY

Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo -

Podhora 10, Ruzomberok / oproti Badasu /

Bernolékova ulica 104, Trstend (Fortuna)

E JAGA stavby
Marek Jankola 0905 266 954 - Rastislav GasSay 0917 926 070

_ PLASTOVE A HLIN(KOVE OKNA A DVERE )
VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE, GARAZOVE BRANY, 7ALUZIE A SIETKY
PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

Pelety Al
certifikovane

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

R
-AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

OR23-29 strana-

27-0054

86-0010

86-0086

27-0018

"“““‘\

\ ZATEPEOVANIE
' RODINNYCH
' DOMOV

\ 0948197 068 \:

““““‘w

zemné vykopové

prace - ploty
MINIBAGROM

+48 721 119 265

P AV 4V 4V 4V 4V 4

;, KAMENA STV/O)

s _|

zulové hroby - pomnlky hrobky
urny - renovacie starych hrobov

PREDSEZONNE

ZLAVY -30%
NA POMNIKY

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk

AKCIA:

18-0015

28\ A

HYDRO-INSTAL

SRoOUr Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA
Ekohrasok A1 pelety4platmum
PREM’UM %os%ezs/_{l/gdom (Sve'b./e)

'h-"ﬁ

WWw. hyd,romstalora,wa pl

Najlepila kvalita v naflepiaf cene

ul. Krotka 4, 34480 Jabionka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 2394

86-0036

5
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Vyvdaijte sa po stopach zaplavenych obci

Na Liptove otvorili novii tematicki
cyklotrasu. Trasa s nazvom Po stopach
zaplavenych obci, poniika cyklistom
Sportovy zazitok obohateny o poznanie
historie Liptovskej Mary, najvicsej do-
minanty regionu. Desat tabil novej tra-
sy ukazuje mnohé fakty a zaujimavosti
o druhej najvicsej priehrade na Sloven-
sku aj niektoré z tajomstiev tejto Casti
Liptova. Cyklistov zaujme aj atraktivna
vyhliadka a oddychové miesto.

Liptakom sa podarilo spojit Sportovy
zazitok s poznanim histérie. Nova cyk-
lotrasa odhaluje tajomstva trinastich
zatopenych obci Liptova. Pohlad na
Kostol Panny Marie na okraji priehrady
Liptovska Mara a na pozadi hory, to je
ikonicky zaber na Liptov. Vdaka novej
tematickej cyklotrase jej navstevnici po-
chopia ¢o vsetko predchadzalo tomu ¢o
vidia teraz. ,Priehrada Liptovska Mara v
minulom storo¢i definitivne zmenila tvar
nasho regionu, kontinualne osidleného
uz od doby kamennej. Prostrednictvom
novej tematickej cyklotrasy ,,Po stopach
zaplavenych obci“ odhalujeme naSim
navstevnikom mnohé zaujimavosti. Vda-
ka drevenej vyhliadke Kyselovec, ktorti
sme vybudovali v kopci nad Liptovskom
Marou, ponitkame cyklistom aj miesto
na oddych a dychbertice vyhlady,“ ho-
vori predseda predstavenstva Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION

LIPTOV Jan Blchac. Na Liptove maji v
rovnakom dizajne viac ako 100 drevenych
prvkov — pristresky, posedenia, mapy, in-
formacné tabule, cyklostojany.

Na trase je desat informacnych tabal
Nové trasa méa dizku priblizne 14 kilo-
metrov. ,,Kvoli niekolkym stpaniam ju
odporticame pre zdatnejsich cyklistov ale-
bo cyklistov na elektrobicykloch. Na trase
sme osadili desat informacnych tabdl s
dajmi o vodnom diele aj histérii Gze-
mia. Jej si¢astou je aj komplexna obnova
okolia Marského kostolika, v ramci ktorej
sme upravili verejny priestor, vymenili in-
formacni tabulu, doplnili dva stojany na
bicykle, infopult s informaciami o pamiat-
ke, osadili Styri nové drevené lavicky ako
aj prvky zamedzujlice pristupu vozidiel
do velmi tesnej blizkosti tejto narodnej
kulttirnej pamiatky,“ prezradil cyklo koor-
dinétor Oblastnej organizacie cestovného
ruchu REGION LIPTOV Andrej Medla.

Zmenila Zivot celého Liptova

Priehrada v mnohom ovplyvnila Zivot na
Liptove. VyrieSila problémy s pravidelny-
mi povodiiami, ale od stavebnej uzavery v
roku 1950 do spustenia v roku 1976, aj od ko-
refiov zmenila Zivot celého Liptova, najma
vsak Zivoty Iudi zo zatopenych obci a aj ich
potomkov. ,,Pod hladinou skon¢ilo az 13 lip-
tovskych obci, z nich len jednu, Liptovskil
Sielnicu, sa podarilo nanovo vybudovat.

Nova Liptovska Sielnica bola slavnostne
otvorend v auguste 1977, pri prileZitosti 30.
vyrocia Slovenského narodného povsta-
nia,”“ doplnila riaditelka Oblastnej organi-
zécie cestovného ruchu REGION LIPTOV
Darina Bartkova. Medzi zaplavené obce
patrili Cemice, Réztoky, PariZovce, obec
ktorej goticky kastiel zo 14.storoCia bol
vzéacnou stavbou danej doby a jeho képia
je umiestnena v Mizeu liptovskej dediny
v Pribyline, uz spomenuté Liptovska Siel-
nica, tieZ obec Zadiel, Nezitovce, Sestrc,
Liptovska Mara, ktora dala meno priehra-
de a do 16.storocia plnila tGlohu svetského
aj cirkevného centra Liptova. Cast kostola
zostala na okraji priehrady a kopiu kostola
mozno navstivit v Mizeu liptovskej dediny
v Pribyline. Pre zaujimavost v Liptovskej
Mare, upalenim na hranici vedla kostola,
zavisili osud azda najznamejsieho stredo-
vekého falSovatela kralovskjch dona¢nych
listin Jana Literdta z Madocian. Stdny
proces s nim zamestnaval vsetky stupne
vtedajSej sidnej moci. Svdtomarci tieZ pat-

rili k vyhladdvanym pltnikom. Splavovali
tovar az do Dunaja. Dalsia z obci bola Pa-
ludza, rodisko iniciatora a spoluzaklada-
tela slovenského obrodeneckého divadla v
Liptovskom Mikulasi Gaspara Fejérpataky
— Belopotockého ¢i herca Adama Matejku,
ktory si zahral aj vo filmoch napriklad Ob-
chod na korze, Nevera po slovensky, Svako
Ragan pripadne Pacho, hybsky zbojnik. K
zaplavenym obciam patrila aj obec Dechta-
re, Vrbie a Demciny, ale aj obec SokolCe. Ta
mala bohatti a Gispe$nii Sportovit minulost.
Bola rodiskom Stanislava Guotha, ktory
bol pod menom Stan Mikita svetoznamym
kanadsk{m hokejistom aj ¢lenom Siene sla-
vy NHL a tiez Jana StarSieho - GispeSného
Ceskoslovenského reprezentanta v ladovom
hokeji a nasledne aj trénera ceskosloven-
skej hokejovej reprezentacie.
Informdcie a foto poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného ruchu
REGION LIPTOV.

»ren
Tematickd cyklotrasa Po stopach zaplavenych obci.

Vyrocia a udalosti

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pl’sma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€1,2€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak

AKCIA!!
. . Pri objednani do 31.7.
Ing. Miroslav Greisiger no J;;;I;;jK(;
0940 653 651, 0919 205 521  grycie posky.
www.greisiger.sk TABULKY S MENAMI,

S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY

18-0004
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FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA

[K@MGM@W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

na material

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

PREDA]

- Kameniva

[ 27.jila 1991

biskupska vysviacka FrantiSka Rabeka za
nitrianskeho pomocného biskupa

FREZOVANIENVLO0ZKOVANIE Kominov'

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavhy nadstresnych casti kominov &L 15€/bm
=+ Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MAT!

KOMiNOV ZLAVA

na material

ERIAL

- Zasypovych materidlov

- Skladka / recyklacia
stavebného odpadu

+421 917 326 596

lokalita: Trstena

strkomosro@gmail.com
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ORAVSKO SLUZBY

» Klinanska cesta 1225, Nimestovo
o o I op a2 0904 917 262 OTVARALIE HODINY
oy 1071 104630

FARBY'LAKY‘OMIETKY 21 n::‘:'lli.nnam Sobota: 8.00- 12.00

Dulux Acryl Matt }| S OE
mterleruva farba ! - 9 vln E.i'?' .:.

= de Huraﬁne a u-:hranna natery stien - o
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| JC:BE6ENg JC:78eh N I _?
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Cierna nedall nhﬂliddvéﬁmda gastanova, cervenohneda
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Dobra zvest na dvoch kolesach

Na takmer vsSetkych miestach af-
rického kontinentu st katechéti
dolezitymi pomocnikmi kinazov. Vo
farnostiach s pocetnymi dedinami,
ktoré sa zvycCajne nachadzaji na
rozlahlych tizemiach, prave oni vy-
ucuji ludi vo viere, pripravujii ich
na prijimanie sviatosti a zhromaz-
duji veriacich na modlitbu.

Plati to aj v diecéze Mpika na seve-
rovychode $tatu Zambia. Diecéza ma
vySe 86 000 kmb, je teda skoro dvakrat
taka velka ako Slovensko. Tvori ju vSak
iba 18 farnosti. Vzdialenosti st velké a
navySe sa rozprestiera vo vidieckej ob-
lasti, kde st na cestach zlé podmienky.
Jednotlivé dediny a mesta si1 izolované
a tazko dostupné.

Diecéza spravuje vzdelavacie cen-
trum pre katechétov, lebo vie, Ze ich
sluzba je tu pre Cirkev naozaj dolezita.
Viac ako polovica z nich pracuje na
baze dobrovolnictva, a po vyskoleni
pravidelne navstevuja vzdialené dedi-
ny a osady. Prinasaji ludom povzbude-
nie, BozZie slovo a tiezZ literatiru prelo-
Zent1 do kmeniovych jazykov.

Miestny biskup Edwin Mulandu
vedel, Ze bez vhodnych dopravnych
prostriedkov bude cestovanie pre ka-
techétov v subtrépoch velmi naro¢né.
Preto poziadal papezski nadaciu ACN
— Pomoc trpiacej Cirkvi o podporu pri

zabezpeceni 114 bicyklov. Vdaka pri-
spevkom dobrodincov sa podarilo zis-
kat potrebnti sumu, a diecéza Mpika v
Zambii mohla svojim katechétom na-
kupit Zelané dopravné prostriedky.

Ako napisal biskup Mulandu, bi-
cykle bud slazZit tym, ktori ,,st v prvej
linii, aby kilazom pomahali starat sa o
ludi a oZivovat miestne spolocenstva“.
Darované bicykle im vyrazne ulahcia
pracu a zefektivnia ju, pretoZe sa dosta-
nt z jednej dediny do druhej rjchlejsie.

Radost v diecéze je velka: ,,Sme
Gprimne vdacni za toto gesto lasky a
solidarity, ktoré nam pomaha v plneni
nasho poslania od JeziSa Krista. Sku-
tocnost, Ze katechéti dostali bicykle,
ich motivuje pokracovat v tom, ¢o ve-
dia najlepsie: zasvatit Zivot ohlasova-
niu evanjelia v tejto rozlahlej oblasti,”
uvadza sa v stanovisku biskupa Mulan-
du zo zambijskej diecézy Mpika.

r"—'ﬂ' Pamssoric 4 wrname vosviea GIIHIRY LY SINCLGIR # cevce
Klimatizacie
Tepelné cerpadia

""-.

L

2

-

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

NAMESTOVO

421 H5 914 371

L. Miest

aluwin

10 poamysiu 5
luwing.sk

aluwing.sk

Toaleta, drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou%
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=L / krtkovanie orava a liptov
I1 / krtkovanie banik

0905 219 486

MONITORING

86-0007

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

N

-
3

=

KOLAGEN

FORTE2v1

31

 LETNA AKCIA

3880-EUR

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

4

45.96-EUR

=
AT,
T

e

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

-

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR T ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

@
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Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N
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ORAVSKO SLUZBY, AUTO MOTO

&% OPRAVA KLIMATIZA cn

Cenovo vyhodn
internet
a televizia

AUTOBUSY, NAKLADNE AUTA, POLNOSTROJE ,f'-'-.

W
* SERVISUJEME AJ NAJNOVglE KLIiMY g’
MONTOVANE DO AUT PO ROKU 2013
R1234YF

- OPRAVY A Wﬁ OLEJA S

AUTOMATIC VIEL(
Autoservis SALKA e
TVRDOSIN | 0904252
0903 395

oproti Zel. stanici

Mdme u nds vol'né pracovné miesto. Zavold;j.

® NATIERANIE

STRIECH 52 3
D ACH nbeporanmet. ok oraviNet
e KLAMPIARSKE . 0915 707 870

STHECHH PRACE

+421903 511778, oo RVVAESKE

kelusiak.d@gmail.com i A ZENIT
_ DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV AKCIOVY POLYKARBONAT
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV REZANIE MATERIALU ZDARMA

OBNOVA'STRIECHPSRENG0AGH

- na eternit a plech boz demantaie kryting
- hydroizoldcie plochych striech
™ |_E.'. W INERAL DESIGN + 3D VZOR

Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2s DPH 19,42 €/m2sDPH

ROZVOZ PO CELE) SR
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

hg:.mﬂ.hn.i # w.n ﬂ? 03 6 ﬂ 3 -? 5 5 % KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

\\\ A KOMPOZITNE PODLAHY

/m\

vteple.SK  vronuke e  EEE _un

CEbih DD

VIAC
0911 421 966 AKO 60

@“l n' l
SHOWROOM @ CPTIENOV

M.RAZUSA 1134/9, ZILINA NOVY E-SHOP: www.vteple.s K

OR23-29 strana- 9
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Pomozme

volne Zijicim zvieratam

V horicich letnych diioch by sme
nemali zabhdat ani na volne Zijice
zvierata, pretoZe najméd v mestach
maji velky problém dostat sak vode.

JeZkom, veveriCkam alebo vtikom,
ktoré sa pohybuji na zemi, m6Zeme po-
moct plytkou miskou vody. ,,Vlozte vSak
do nej par kamienkov, aby z nej mohol
vyliezt hmyz, ktory sa potrebuje takisto
napit,“ radia odbornici. Pre iné druhy
vtakov m6zeme zavesit na konar napa-
jacku alebo hlbsiu misku s kamienkami.
,»Vodu sa vzdy snazte umiestnit do tiefia
a nezabudnite ju pravidelne vymienat,
aby sa nestala zdrojom chordb,“ upozor-
nuja odbornici a dodavaja: ,,Dolezité je
spomendit aj to, aby si ludia zabezpecili
vodné plochy, ktoré majii na zdhradach.
Prave kvoli nedostatku zdrojov vody sa
zvierata snazia napit aj z bazénov, sudov
alebo krhiel. VSetky tieto miesta sa pre
ne mobzu stat pascou, z ktorej sa neve-
dia dostat von. V obchodoch sa daji uz
kapit $pecialne plavaky, na ktoré vedia
Zaby, vtaky, ale aj hmyz vyliezt, ale Gpl-
ne postaci aj doska ponorena do vody.*

Kedy kontaktovat odbornikov?

V mestach sa m6zeme pocas horticich
dni stretn(t s mladatami dazdovnikov,
ktoré maj hniezda v dutinach najmé na
panelakoch. Ak sa priestor s hniezdom
prili§ rozhoraci, mladata vyskakuja z

hniezd este pred tym, neZ vedia lietat a
st schopné samostatného Zivota. Naroz-
diel od inych vtakov ich roditia mimo
hniezdo uZz nendjdu a nebudd sa o ne
starat. V takychto pripadoch je potrebné
kontaktovat Statnu ochranu prirody ale-
bo zéchranni stanicu a poradit sa o dal-
Som postupe. ,,U volne Zijlcich zvierat
nie je vzdy jednoznacné, ¢o je pritina ich
zhorSeného stavu, plati to hlavne v pri ta-
kychto pripadoch, kedy sa do zachrannej
stanice dostani dehydrované, zoslab-
nuté jedince bez evidentnjch zraneni.
Dolezité ale je povedat, Ze vtaky by sa ne-
mali nikdy napéjat nasilu, maja dychaci
otvor v zobaku na jazyku a neodbornou
manipulaciou sa daji velmi lahko zadu-
sit,“ odporii¢a Adriana Holoskova zo Za-
chrannej stanice pre volne Zijlce Zivoci-
chy Brezova pod Bradlom a dodava, Ze o
radu treba vidy poziadat Statnu ochranu
prirody alebo zachrann stanicu.

Zdroj informdcit Zvieraci ombudsman

»ren
zdroj foto hapr80 pixabay

KAMKO

KAMENARSKE SLUZBY

STAV

S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCGNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKOV POLSKU

ROKOV
ZARUKA

DOPRAVA
A ZAMERANIE
ZDARMA

Vyroba aj A-TYPOV, podIla vasich predstav
tel: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

OR23-29 strana-

18-0016

“PREDAI - SERVIS
NAKUP AJ NA SPLATKY

MERKUR

SLOVAKIA sro.

Elektro Seniorske
a invalidneé voziky

Pohyb v kazdom veku

&

- Doporucuje
. Jirka Krampol

www.merkur.sk

11 modelov v ponuke

Naco TAXI,
nac¢o MHD,
SELVO Vas
vsade dovezie.

0905 427 822
0907 461 578

-
LM,T(amenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

73-0029

OBNOV/ASTRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska
= firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

43-0009

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
DOLNY KUBIN, F

Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) - 0908 917 634, 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finan<nej zdlohy.

SPISOVANIE OBJEDNAVOK
NAROK2023 ZA'MINULOROCNE CENY,

e 5 oo/o 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

2% A 1807 Vjroda a udalost-

po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 morménov do tdolia
Vel'kého solného jazera a zaloZili tam Salt Lake City

OZNAMENIE O VYHLASENI VYBEROVEHO KONANIA

BLINSIY Zilinsky samospravny kraj
:AHHA.J.D -y Komenského 48, 011 09 Zilina

informuje verejnost

o vyhlaseni vyberového konania na funkciu
RIADITELA
organizacie v zriadovatelskej posobnosti
Zilinského samospravneho kraja:
Stredna odbornd Skola lesnicka, Medvedzie 135, 027 44 TvrdoSin

Kvalifika¢né poziadavky a podmienky zaradenia uchadzacov
do vyberového konania su zverejnené na internetovej stranke
www.zilinskazupa.sk v rubrike ,Volhé pracovné miesta”.

86-0210
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Kratke spravy
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/Oravsky Podzamok/ - Vysoka turisticka nav-
Stevnost z celého sveta motivuje samospravu v
Oravskom Podzamku skvalitfiovat podmienky pre
navstevnikov obce. Drevena lavka pre peSich uz
treti rok zlepSuje pristup z parkoviska pod hrad-
nym bralom k hradu. V ramci projektu inStalovali
aj smerové a informac¢né panely a s druZobnou ob-
cou Brody vydali slovensko-cesktl broziiru. Nabi-
jacia stanica pri obecnom trade je sti¢astou eur6p-
skych stanic a slazi aj navstevnikom Oravského
hradu, ktori prichadzaji na elektromobiloch.
/ww ocu, nr, or/

Z regionu

/Orava - Pribi$ - Or. Veselé — Hrustin/ - Z Oravy
postupujt do sttaZi riadenych Stredoslovenskym
futbalovym zvizom — dospeli: OSK Pribi§ (VI.
liga), dorast U19: T] Tatran Oravské Veselé (V. liga)
a ziaci U1s: OSK Hrustin (II. liga SZ/MZ). Gratulu-
jeme!

/ofz dr, nr, or/

/Dolny Kubin/ - Stojany s vodou parou, drevené
podium s vodnymi tryskami a Styri pitné fontanky
prispievaji k ochladzovaniu pocas horti¢av v dol-
nokubinskych uliciach. Bohatost koSatych stro-
mov a krikov vysadenych eSte v minulom storoci
poskytuje v celom meste prijemny tier.

/im, ww dk, nr, or/

/Benadovo/ - Prvej beniadovskej kvapky krvi sa
zcastnilo 70 darcov, medzi nimi 23 prvodarcov
a viaceré manZelské pary. Dalsich zaujemcov mu-
seli odmietnut z kapacitnych dévodov. Obnoveny
spolok Slovenského Cerveného kriza v Befiadove
pripravuje zaujimavé akcie a dalSie kvapky krvi
planuje v auguste a decembri.

/ww ocu, nr, or/

/Dolny Kubin/ - V priestoroch SCK v Dolnom Ku-
bine odovzdali plakety MUDr. Jana Janského 116
bronzovym, 53 striebornym, 33 zlatym dobrovol-
nym darcom krvi. Ocenili aj Sest diamantovych
darcov, ktorymi st Milan Beriu§, Karol Brna, Jozef
Dedinsky, Ludovit Gajdo$, Monika Stefaniciakova
a Eduard Zofaj. Najvyssie ocenenie, medailu pro-
fesora MUDr. Jana Knazovického dostali Maros
Gama, Martin Grisa, Jozef Matej¢ik a Jan Zabor-
sky.

/im, ww s¢k, nr, or/

/Zakamenné/ - Sest autobusovych zastavok v
Zakamennom bude mat moderné smart pristres-
ky. Obec ziskala na pozoruhodny projekt 125-tisic
eur z eurofondov. Led obrazovky budi aktualne
informovat o spojoch, solarne panely dodaji ener-
giu nabijaniu cez usb a indukcie, pristreSok bude
mat veCerné osvetlenie a bezbariérovy pristup.
Pred pripadnym vandalizmom bude technologie
chranit plast zastavky. Ak sa potvrdi funkénost
modernych zastavok, mdzu byt vzorom pre iné
obce a mesta.

/ww ocu, nr, or/

/Novot/ - Na Novotskej hrudke vyrobcovia aj
sttazne predstavili syrové dobroty, syrové torty
a ozdoby. Za torty ziskala prvé miesto Katarina
Dadova, druhé bola Lucia Zaborska, obe zo Za-
kamenného a tretia bola spolo¢nost Syrové torty
z Hricovského Podhradia. Sttaz o najchutnejsiu
syrova hrudku vyhrala spolo¢nost Tradicia Kystc
z O3¢adnice, druhy bol Salas Kluka Veli¢na a treti
Salas Pastierska z PPS Bobrovec.

/im, ww ocu, ag, nr, or/

59-0084
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 PROGRAM KINA MIER TRSTENA
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NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 E

0907 727 203
0908 792 859

oravsko@regionpress.sk

2dro] foto WWF Slovensko
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47 PODROHAGSKE FOLKLORNE SLAVNOSTI

86-0013
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% najstarsi a najvacsi folklérny festival na Orave
< bohaty trojdnovy folklérny program

predstavia sa slovenski a zahranicni folkloristi
% cyklus prednasok predstavujuci kultaru Oravy
Muzeum oravskej dediny v Zuberci na Brestovej
31. Oravsky tradiény jarmok ozivenych remesiel
« sprievodné programy, tvorivé dielne a vystavy
mnozstvo stankov a atrakcii pre deti

Festival z verejnych
zdrojov podporil
Fond na podporu umenia

OR23-29 strana-
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Odvazna Slovenka
smeruje do vod La Manche

Dialkova plavkyna Sonia Rebrova sa
koncom jiila pokiisi pokorit legendarny
kanal La Manche. Doteraz sa to samo-
statne podarilo len jedinej Slovenke v
roku 2017. 0dvazZna Zena stravi v stude-
nej vode pribliZne 16 hodin, aby prepla-
vala okolo 40 kilometrov.

Plavkyna sa do boja pista v spolu-
praci s WWF Slovensko (Svetovy fond na
ochranu prirody) a s cielom vratit Zivot do
slovenskych riek. Motivovala ju najmd en-
vironmentalna katastrofa v Zeliezovciach
a stovky posekanych ryb pod tunajSou ma-
lou vodnou elektrarriou. ,,Budem plavat za
prirodu, lebo to potrebuje! Tak, ako ja mam
moznost slobodne preplavat priehradami,
riekami ¢i dokonca svetoznamym kanalom
La Manche, tak by mali mat aj ryby na Slo-
vensku absoltnu volnost pri svojom puto-
vani,” hovori so zanietenim Soria Rebrova,
ktora sa prieliv medzi britskymi ostrovmi
a eurdpskym kontinentom chysta pokorit
posledny jalovy tyzden. Svoj velky den sa
rozhodla prepojit so zapasom WWF za slo-
bodu riek, odstrafiovanie Skodlivych bariér
a zabezpecenie kvalitnejSieho Zivota pre
naSe vodné Zivocichy, vratane mnohych
ohrozenjch druhov ryb.

Pomoct moze kazdy

Sotiu zasiahol pribeh zo Zeliezoviec na
Hrone. V roku 2017 tu doslo k environmen-
talnej Skode velkého rozsahu, ked pod ma-

lou vodnou elektrariiou (MVE) nasli svoju
smrt stovky rozsekanjch ryb. Tie pocas
svojej migracie z Dunaja hore Hronom prav-
depodobne vosli namiesto rybovodu do tur-
biny. Od nestastia v Zeliezovciach uplynulo
uZ 6 rokov, no napriek vytrvalym snaham
odbornych institicii k naprave environ-
mentalnej skazy zatial nedoslo. ,Je hroz-
né, ¢o musi taka ryba prekonat pri svojom
prirodzenom putovani riekami. Nemalo by
to tak byt, preto som sa rozhodla upozornit
na problém s Zivot ber{icimi bariérami pria-
mo v La Manche. Kto by rad videl slobodne
plavat nielen mria, ale aj ryby v nasich rie-
kach, mo6Ze dobrovolnou ¢iastkou prispiet
na zhierku, ktora organizuje WWF Sloven-
sko,” vyzjva plavkymia.

Vizitka - Soiia Rebrova sa amatérsky venu-
je dialkovému plavaniu iba pat rokov, no
za sebou ma uz niekolko rekordov. Kanal
La Manche v 2020 pokorila spolu s dalSimi
piatimi Slovenkami v ramci historicky prvej
zenskej Stafety.

»ren
zdroj foto WWF Slovensko
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Hasi¢ska a zachranna
sluzha, policia:
112
Hasi¢ska sluzba:
150, 112
Zachrannd sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Leteckd zachranna
sluzba:

18 155
Horskd zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehdd:
154
Havarijna a nidzova

18 128, 18 154

sluzba pre motoristov:

NOVINKA
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0850211112

81-0031
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/Dolny Kubin/ — Novy kamerovy systém za pol
miliéna eur z eurofondov ma Dolny Kubin. Monito-
rovanie verejného priestoru skvalitiiuje 51 na seba
nadvdzujicich digitalnych kamier, inteligentny
systém osvetlenia a centrala nového operacného
systému mestskej policie. Detské ihriska st pod
stalym dohladom a kamery na vjazde a vyjazde
z mesta zaznamenavaji evidencné cislo a druh
vozidla. Niektoré kamery st analytické a schop-
né upozornit operatora na priestupky. Uplne nové
kamery st pri Kotve, na ulici M. R. Stefanika i pri
akvaparku.

Z regionu

/im, ww dk, nr, or/

/Oravsky Podzamok/ - Muzeum Slachtickych
kociarov a sani v Oravskom Podzamku ¢. 18 je
jedine¢nou a najrozsiahlejSou zbierkou takychto
povozov na Slovensku. Je v fiom 21 exkluzivnych
exponatov v p6vodnom a precizne zrenovovanom
stave. Navstevnikov ocaria luxusné Landauery a
Landaulety, elegantné Mylordy pre panov a Vikt6-
rie pre damy. Nechybaji diskrétne mestské Coupé,
polovnicke kociare ani pohodlné sane. Cela expo-
zicia je doplnena sprievodnymi textami.

/ww ocu, mkrc, nr, or/

/Dolny Kubin - Orava/ - V Oravskej galérii v
Dolnom Kubine st dve nové vystavy — Jan Vasil-
ko ,,Konstruktér mesta“ a Lucia Papfova & Stefan
Papco ,,Dalsie leto / Summer Again®. Pozriet si ich
mozno do 8. oktdbra 2023.

/og, nr, or/

/Orava/ - Zhabany alkohol z neznamych zdrojov,
alebo bez platnych kontrolnych znamok likvidova-
li na Orave prislu$nici financnej spravy z Trstenej.
Do cistiarne odpadovych vod vyliali obsah flias
s etiketami borovicky, konaku, slivovice, vodky,
likérov, whisky, ginu aj demizoéna slivkového des-
tilatu, ktory pocas niekolkych rokov zabezpecili v
regionoch Oravy a Liptova. So slivkovym destila-
tom bola zaistena aj nelegalna domaca palenica a
jej vlastnik sa vystavil trestnému stihaniu.

/im, ww cu,ch, nr, or/

/Tvrdo$in/ - Sedem c¢lenov mlad3ieho Ziactva
MPK Tvrdos$in reprezentovalo Oravu na majstrov-
stvach Slovenska v plavani v Sttrove. Najiispes-
nejsia bola Dominika Kubin¢akova, ktora sa stala
Stvornasobnou majsterkou Slovenska. Zvitazila na
400 a 800 m volny sposob, 200 m znak a 400 m
polohové preteky. Strieborni medailu ziskala na
200 m motylik. V kazdom vykone zaznamenala aj
novy osobny rekord.

/ww, mpk, or/

/Dolny Kubin/ - O 17 klientov v domacom prostre-
disavDolnom Kubine aktualne staraji tri socialne
pracovnicky. Pracu im ulah¢i nové auto, na ktoré
mesto dostalo prispevok od ministerstva regional-
neho rozvoja a informatizacie /miri/. Doteraz opat-
rovatelky chodili za klientmi MHD a peS$i. Nové
auto pomaha aj pri rozsireni socialnych sluzieb do
mestskych Casti.

/im, ww dk, nr, or/

/Chlebnice/ - Obecnii kniZnicu v Chlebniciach
obnovili z vyzvy Miestnej akénej skupiny (MAS)
Orava. V ramci projektu za 27 tisic eur vymenili
krov, stresnt krytinu a schody. Podkrovné priesto-
ry chcil eSte zmenit na priestor pre tvorivé dielne,
besedy, prednasky a minikino.

/im, mas, nr, ot/
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Spolocnost Apiagra rozsiruje svoj tim. Prilezitost
pre mladych, zruénych spolupracovnikov, ktorym

je profesinalne odvedena praca samozrejmostou. APIAGRA s ro B

Vyberové konanie na poziciu:

VZDUCHAR / CHLADIAR sswnsAcis s

Slovensko / Zubrohlava
plny Gvazok
ihned

1176€ - 2500%€ vratane variabilnej zlozky. Prémie po za-
pracovani. Mzda zavisi aj od dohody s uchadzacom, jeho vedomosti a skusenosti.

Y

Montaz, demontaz a servis vzduchotechnickych a chladiacich zariadeni

Ponukame vam

- Poskytujeme sluzobny byt v Namestove

- Zabezpecime diéty, dopravu, ubytovanie, kompletny pracovny
odev, ochranné pomdcky, naradie najvyssej kvality

- Pravidelny prijem

- Praca v stabilnej spolo¢nosti

- Moznost pracovat na najvacsich stavbach na Slovensku

- Zabezpecenie Skoleni potrebnych pre vykon prac

- Moznost ziskania osvedceni na obsluhu technickych zriadeni

Ocakavame od vas

- Schopnost pracovat v time

Kontakt

- Lojalnost h i k
- Zrucnost priremeselnych pracach a technicky socha@apiagra.s
myslenie Alebo volajte

- Zodpovednost za vykonanu pracu
- Dodrziavanie stanovenych pracovnych
postupov

na tel.:
0915 947 971

na dlhodobti spolupracu 0907 727 203

DO NEMECKA

- ELEKTRIKAR A POMOCNY ELEKTRIKAR
- STAVBAR

+ POKRYVAC PLOCHYCH STRIECH
- VODAR/KURENAR/INSTALATER

+Hl'adame

Osobnostné predpoklady: e

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov pre obchodnu prevadzku
v Dolnom Kubine (kaufland)

Mzda: 4,80 €/h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY!

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

SR SROLE
“Sayiiei oncl vk i b bk
ks urekechite pismaks
Fattabires 21, DFF S0 Hilsd
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SPOUEMA SHIOLA = i, ik

Obsadzujeme volné pracovné miesto
UCITELA ODBORNYCH PREDMETOV

- POCITACOVE SIETE A PROGRAMOVANIE

Druh pracovného pomeru: Hlavny pracovny pomer
Termin nastupu: 1.9.2023

Kvalifika¢né predpoklady:

- Podla vyhlasky ¢. 1/2020 o kvalifika¢nych predpokladoch pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov, vysokoskolské vzdelanie
druhého stupnia. V pripade potreby absolvované DPS.

Platové podmienky:

- Tarifny plat podla aktuélneho nariadenia vlady o platovych tarifach
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov.

Pozadované doklady:
- Ziadost o prijatie do zamestnania s kontaktom
\ =
b
r

« Profesijny Zivotopis
_

- Doklady o vzdelani a profesijnom rozvoji

« Stihlas uchadzaca na pouzitie osobnych udajov

- Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti

« Poziadavky v zmysle legislativy

« Sposobilost na pravne ukony v plnom rozsahu,
ovladanie statneho jazyka, bezihonnost.

- Vitané zruc¢nosti a predpoklady

« Ovladanie pocitacovych programov na profesijnej irovn

VSeobecné spésobilosti:

- pedagogické zru¢nosti, kultivovany prejav,
pocitacova gramotnost, projektové zru¢nosti.

- aktivny a zodpovedny pristup k praci, komunikativnost, tvorivest,
schopnost pracovat v time, schopnost riesit pracovné problémy. =

Kontaktné Udaje, telefon: +421 903 493 803

ZAMESTNAMvop,cA
- jazdime SK-IT-SK

- vikendy volné
- mzda od 1600-2000€
v éistom/mes.
- v zdvislosti od
reZimu prdce vodi¢a

t: 0910 886 392

27-0106

36-0003
86-0191

pracovnikov ha vedtice pozicie v oblasti
stavebnictva. Nemecky jazyk podmienka

+421 944 016 775

85_0040

Ponukame:

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov Pozadujeme:
’ - vodicsky preukaz C,E

« Obnova pisma - kartu vodica
- zodpovedny pristup

VODICA

kamionovej dopravy

- stabilna praca po Slovensku

Stredna odborna skola technicka,
Komenského 496/37,

029 01 Namestovo

prijme

HANESTOVOD

UCITELA/-KU odbornych stavebnych predmetov
Kvalifika¢né predpoklady: VS 2. st. staveb. zamerania
Néstupny plat: 1.160,00 €

Pracovny pomer: na dobu urcitu

Néstup do zamestnania: od 04. 09. 2023

Moznost ubytovania

UCITELA/-KU odbornych strojarskych predmetov

DANUP s.r.0., Dolny Kubin
martin@danup.sk

0903 532 747

AKCIA

JEDNOHROB 22 55€ DVOJHROB 112: 95€
Obnova pisma 150z 1,106/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

'gllﬁla‘t::lal.;s% %

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk
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FREZOVANI Ef
VLOZKOVAN EN

REKONSTRUKCIA
oo KOMINOV

- automobily, diagnostika a opravy automobilov

Kvalifika¢né predpoklady: VS 2. stupiia
Néstupny plat: od 1.160,00 €

Pracovny pomer: na dobu urcitt

Néstup do zamestnania: od 04.09.2023

FREZOVANIE
od 15€bm

- PRESTAVBY 3
NADSTRESNYCH
CAsTI KOMINOV

«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINoV

OBHLIADKA KomiNoV

Ziadost a zivotopis zasielajte:
sekretariat@sostno.sk
Telefonicky kontakt:

0905 694 098

E!i

24-0001
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CMT-SPORT
LOKCAR

BICYKLE & ELEKTROBICYKLE _9 O/o

so zllavamido ==

Akcia prebieha v kamennej predajni MT sport Lokca

LOKCA 141/22, Hradska, pri hlavnej ceste 1 0910199 178 | mt.sport.turac@gmail.com | Po-Pia 8:00-11:30, 12:00-17:00 | So 8:00-17:00 §
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EKOLOGICKE
wionie e, E|STENIE

Kﬁpim v A Patentovapé
Z1.4ad 2.SV. VO]ny, SAD kor‘takt’na.
VZdUChOka. technologia
Bez vysokotlakov{/ch

Cisticov

Vykup minci BEZPLATNA
do roku 1945 UKAZKA
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA
CelaSR

A TERAS = PRISTRESKY o
i i x f BombaFasada 59/)
IEERYTIA BATENGY A - = 0940 723 073 www.BombaFasada.sk r?iolrw;e .
HLNIKOVE A NEREZOVE | trofejeeu@gmail.com 4 0905 148 393 g
L

LAHRADLIA

0800 333 223

T
Dlazhy
Kipelne _ﬁ

27-0116

ominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu|| |
oy Kaminy “TUMA THLRR +* Eamat IEormitey TURMA FOLK Samnt KRBY I “ z E R “" E
SEEH par shoptlorware plide - padié pali iwj! - - y ",
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REGIONALNYCH NOVINACH
NA CELOM SLOVENSKU
=H% >
WWW. krby-t a zahrada Banovce n. Bebr.
tel. 0905 394 055 e iy Thasys

Banovce n. Bebravou - showroom/= "’?'"‘V "
najvédcsie krbové stadio v SR gz P °'||V0Vlllky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 IS - citrusy
prev.: Kosice - 0915 147 170 s yuccy
prev.: Nitra - 0908 136 854 - cykasy

- bananovniky

OTUL na drevo - uhlie - ;')elety 3 prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | S G A N e LR E 0T, g . 7 203, 0908 792 859 y

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

. www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

PROFESIONALITA & KVALITA

Nemecke tepelné cerpadlo
* ¥k vzduch - voda

Dotdcie od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m>
1*5 00*€ - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C
*

.,-—’——-
- zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZA BEZPECY JE
_-rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky > YROBCA

%4
el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od
- mesacné ndklady na a 990 €
vykurovanie a ohrev N

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma od40-60€ vratane montdze
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