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TyZdenne do 34 980 domacnosti

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY

KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

CENY
\ ROKVU

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

86-0009

56-0001

AKCIA LETO
s materialom!

STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

PARTNER FIRMY STAVPOC

VYBORNA KVALITA ZA NizKU CENU .
0915 363 983}

Nijdete
vo vnutri

==, SOS polytechnicka, Jelsavska 404,026 01 Dolny Kubin - Kiazia
al"é (dalej,vyhlasovatel”) podla § 9a ods. 9 z4k. ¢. 446/2001 Z.z.
i o majetku vyssich tzemnych celkov v platnom zneni
zverejiuje zamer priameho najmu majetku:
- nebytovy priestor o vymere 17 m’, nachadzajtici sa na prizemi stavby so stipisnym ¢. 404,

parc. KN-C & 243/1, KU KRazia, LV ¢. 3830. Ucel najmu: Bufet — predaj obcerstvenia ziakom $kolv.

Dalsie podmienky pre uchddzacov sii uverejnené na dradnej tabuli v sidle vyhlasovatela
ana www.sospknazia. Lehota na dorucenie ponuk: 23.08.2023 do 10.00 hod. na sekretariate SOSP.
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Klimatizacie
Tepelné cerpadla

Chladiace zariadenia
sel‘\l'\S

0905 514 279

Pri montazi do celeho

bytu sietkazdarma
. mimax.sk
Pre novostavby
30% zlava
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NDF spol. sr.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vy3etrenie vodica.
Prax s vyklapacim navesom alebo WF vyhodou.
Kontakt:
 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

51-0044
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« Zelezny Srot
- farebné kovy
+ autobatérie

doprava v ramci Oravy zdarma ¢ ceny platné do 12.8.2023

© PRESNE VAZENIE NA NAPRAVOVYCH CERTIFIKOVANYCH VAHACH.
@ PRI NAKLADKE K DISPOZiCli HYDRAULICKA RUKA.

© VYPLACANIE SROTU U HOTOVOSTI.
© PRIDEME AJ PO MENSIE MNOZSTVA.

presné vazenie

27-0059

CAPOVANE
DOMACE
PIVONA LR 2
ii“”l (N |

0908 640 353

a PREDAJ KRMIV

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 8.8.2023

Viac info str. 13

46-0007-5
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,

Najvacs

ie zlyhanie slovenskych politikov ?

Nemaji vysledky !

Ako manazéra ma zaujima jediné. Ako
dosiahnut vysledky. Nielen predstie-
rat Cinnost a mintt vela penazi. Po-
Cas predchadzajtaceho pol roka Stadia
v Londyne som stretol mnoZstvo za-
ujimavych ludi, s ktorymi ma tento
ciel spajal. Viaceri z nich dosahovali
skvelé vysledky v zljch podmienkach,
v krajinach, ktoré st na tom horsie ako
Slovensko.

Neschopnost dosahovat vysledky je
chorobou slovenskej politiky. Politici
sa chvalia tym, kolko zakonov pri-
jali a kolko Statnych penazi rozdali.
0 ¢om takmer vébec nehovoria, je to, ¢i
a komu tym vobec pomohli. Politika je
plna velkych reci a velkolepych planov,
len tie vysledky chybaj.

Malokde vidiet toto zlyhanie, ktoré sa
slovenskou politikou taha uz tridsat ro-
kov, ako pri verejnych investiciach. Zar-
ty o dokonceni dialnice do Kosic sa stali
smutnym politickym vtipom, neschop-
nost postavit modernit nemocnicu zasa
pomnikom krizy zdravotnictva.

NajnovSou ukazkou zlyhania Statu je
Plan obnovy a odolnosti. Hegerova
vlada sa chvalila, ako plan poslal do
Bruselu medzi prvymi a ako je vietko
nachystané. Pravda je taka, ze babrac-
tvo byvalej vlady mdze Slovensko pri-
pravit o stovky milionov eur, dokonca
mozno o miliardy eur. Vlada ako-tak
dokazala plnit zavazky, ked islo o pri-

jimanie zadkonov. Samotné investicie
a ich priprava vSak meskaja.

Skandal s nemocnicou Razsochy je ve-
rejnosti dobre znamy. Podobny problém
hrozi aj na Zelezniciach. Je nacase, aby
sa tradnicka vlada nevenovala iba kon-
cepénym reciam, ale prijala vSetky ne-
vyhnutné opatrenia na zachranu peiia-
zi z planu obnovy. A zverejiiovala stav
vSetkych investicnjch projektov. Ludia
maji pravo vediet, aka je pravda.

Strana Hlas-SD garantuje, Ze v pripa-
de prevzatia zodpovednosti za vedenie
Statu, bude presadzovat silny fungujtci
Stat.

Investi¢na mizéria sa musi po volbach
skoncit. Je neprijatelné, aby sa trady
motali v byrokracii, vypliani formula-
rov a pisani zbyto¢nych koncepcii, ked
sa po Slovensku rozpadaji mosty, cesty,
Zeleznice aj nemocnice. Ludia potre-
buja vysledky, nie plany, ktoré koncia
v kosi. » Tomas Drucker

33-0015 Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070

OPRAVA

V minulom vydani sme omylom uverejnili pri inzerate oznacenom ¢islom
33-14 ako zadavatela politicki stranu Dobra volba. Spravne oznacenie
zadavatela malo byt HLAS - socialna demokracia, Lazaretska 2400/15,
Bratislava, ICO: 532580870.

Za chybu sa ospravedliiujeme. REGIONPRESS s.r.0.

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od &4 eur/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

86-0184

0BLOZiM BETONOVE SCHODISKO,
laminatom, parketami, drevom

PRIPADNE POLOZiM, VYBRUSIM PARKETY
Cena 22€ za schod + materidl 0908 417 912 )

27-0083

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA
a DANOVYCH PRIZNANI
NAMESTOVO / 0904 504 921

SP.OLAHLIVO
A HLAVNE=
KOREKTNE

I'AII'I'IA

SIKOUNYCH ORRUCOV

SA PONUKA NA VYSTAVBY RODINNYCH DOMOV
R PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

86-0032

SCHODY/
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kovou tipravou. lizkosti, fobie, zavislosti, rodinné -
Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa- pemin systémy, fyzické zdravie, partnerstvo... PRIAMO NA CINTORINE
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny = = = A A ’ gy,
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

DS 34320 Dunajskostredsko ”
@ 3450 oo alando [ PRE DAM PALIVOVE DREVO OCELOVE DYMOVODY
KM 16450 Komarfiansko - FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY —_
IV 30580 Levicko . -l' LS
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SC 35420 senedo : 7 > FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV
E P e, nekalané 140 €/ paleta S4%5 '
TN 59870 Trentiansko+DCA+HL " i 2 %0948 267 814
T 050 malo 1,8 prm/sypané , ,
M 20930 Zatomoravsko &d kominsro@kominsro.sk

Stredné Slovensko 0949 1 46 534 @ kominsro.sk 7 o
BB 56200 Banskobystricko+BR \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov )2
KY 29300 Kysucko=CA+KM &
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Luenecko+VK+PT ( (
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H 26880 Ziarsko+ZC+BS
A 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko MONTUJ EME

37210 Bardejousko+SK+S

D . ‘3 lapace snehu
w 20w | 0kna 3 dvere, zimné zahrady
K5 26900 Kosidoolaie . a renovu]eme ry ny
SL 12940  Lubovniansko
NGl NAMESTOVO Ul Miestneho priemyslu 571 PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE
et 21905914271 aluwing@aluwing.sk  aluwing sk 0904 112 402 |
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ORAVSKO

SLUZBY, KULTURA, RELAX, SKOLA

www.krtkovanieorava.sk

SINEODTE

'L Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

KA

=1 / krtkovanie orava a liptov
I1 / krtkovanie banik

0905 219 486

&S Lamas

Hda s S) | ez ns Auad 9UapaAn

info@lamas.sk

0904 570 471
www.lamas.sk

21

INTERII’EROV!’E AKUSTICKE
STENOVE PANELY

NA PLSTI
42cm x 260cm

INTERIEROVE STENOVE

LAMELY

5cm x 3 cm x 260cm

2,7cm x 1,2 cm x 260cm

Toaleta, drez,
streSny zvod?

RYCHLO
A UCINNE/
MONITORING

86-0007

VYROBA ¢ PREDAJ ¢ MONTAZ

86-0119

Darina
Abrahamova

L ﬂ
Iym

ZIVOT

NEJEM

[-.,rfl.__lfl-:_.-]l

26.9.2023 0 19:00 hod. / Dom kultury v Trstenej

PREDPREDAJ: kancelaria Domu kultury, Mestska kniznica v Trstenej
a Turisticko-informacné centrum v Trstenej a na: www.kultura.trstena.sk

Po predlozeni tohto kuponu
plati 20% zlava na 3 hod.

vstup PB+VS alebo

10 = zlava na RODINNY BALIK.

otvdracie hodiny ~
JUL - AUGUST
10:00 - 20:00 hod. _

eletnd Aqua
eplavecky bazén
esaunovy svet

evodny svet

Doiny Kubin - Sportovcov 1182/5
043/23 88 374
info@aquakubin.eu

www.aquakubin.eu

4
‘O

X

86-0114
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SUKROMNA
MATERSKA SKOLA
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HDNTE i SORI DK

Lucenkova 1209/18, Dokny kubin

A

‘1 b

Tesime sa na novych kamaréatov

Prijimame deticky

] od 2 rokov

3

86-0013

86-0209



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
»Kupim byt v hotovosti na

pockanie, ponuknite T.c
0951676236

08 STAVBA

»Kipim  haki  leSenie.
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Kdpim KRALICIE KOZE 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT

»Predam nocné videnie
HENBAKER (Y789, nové, tel.
0907 241961

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neu¢-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakti sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Podniknime vylety za poznanim

Pocas leta si mnohi z nas CastejSie ako
inokedy obiivajii turistické topanky a
vydavajii sa objavovat krasy nasej vlas-
ti. Skvelou volbou mozu byt v tomto pri-
pade naucné chodniky, teda turistické
trasy, vdaka ktorym sa nase vychadzky
do prirody mézZu zmenit na zaujimavé
vylety za poznanim. Nijdeme ich roz-
triisené po celom Slovensku. Niektoré
nam umoznuji dozvediet sa viac o na-
$ej faune a flore, iné spoznavat rozlicné
kultiirne pamiatky a najdu sa aj také,
ktoré nas prenesii do dalekej historie.

V Narodnom parku Nizke Tatry v
Lupcianskej doline, isto stoji za pre-
skiimanie Magursky zlaty chodnik.
Tvori ho jedenast tabtl umiestnenych
na viac ako osem kilometrov dlhom
okruhu. Pocas vychadzky sa dozviete
mnozstvo informacii o banictve, tazbe
zlata, spracovani antiménu a hornin,
ako aj o divokej prirode.

Prijemna prechadzka, wZasné
vyhlady, historicka zvonicka i patnic-
ké miesto. To vSetko a eSte ovela viac
pontka Nau¢ny chodnik Zvonicka,
na ktorého trase dokonca najdete aj
Zahradny les. Cesta sa zacCina v Novej
Bani a na rovnakom mieste je aj ciel.

Obec Smolenice leZiaca na Gpati
Malych Karpat je vybornym vychodis-
kom viacerych turistickych tras. Moze-
te tam dokonca navstivit miesto, ktoré

patri k najvzacnej$im a najvyznamnej-
§im pamiatkam nasSej davnej minulosti
- hradisko Molpir. Bolo vybudované na
kopci s rovnakym nazvom a je prijem-
nou a nenarocnou prechadzkou, ktora
zvladnu bez tazkosti aj rodiny s detmi.
Uvidite tam pozostatky pevnostné-
ho opevnenia, obydli, tavnych peci,
veZi, opevnenych bran, obetisk alebo
vodnych nadrZi vytesanych do skaly.
Vsetko dolezité o jednotlivych objek-
toch ¢i osidleni tohto Gizemia si mozete
precitat cestou na tabuliach tvoriacich
sticast naucného chodnika.

No a ak sa pocas leta zattlate do
narodného parku Slovensky raj, tak
sa zastavte aj pri Ekocentre Dedinky,
kde néajdete pdsobivy naucny aredl.
Jeho dominantou je ohrada, v ktorej sa
pasii ovce a sticastou arealu je aj sedem
zastavok s drevenymi interaktivnymi
tabulami. Vdaka nim budete mat pri-
leZitost spoznavat ohrozené, ale aj lie-
Civé rastliny lak ¢i pestry svet hmyzu.
Dozviete sa aj to, ako sa
spravne o laky starat.
Zaujimavou atrakciou
je motylia zahrada Ci
moznost oddjchnut
si cestou na dreve-
nych oveckach, ¢i
na lavicke v tvare
motyla.

» Renata Kopacova, redaktorka

.I‘II. DOVERE

ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

cena od zarucny

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

[
El].ﬂ.[il stavhy

I
| -
I

Bernolékova ulica 104, Trstend (Fortuna)

Marek Jankola 0905 266 954 - Rastislav GasSay 0917 926 070

ey ——m

~ PLASTOVE A HLINKOVE OKNA A DVERE )
VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE, GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY

PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

OR23-31 strana-
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Kratke spravy
Z regionu
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/Mitne/ - Pocas letnych prazdnin v Matnom 36
Iudi darovalo krv. Odber zorganizovali Miestna
organizacia Slovenského Cerveného kriza spolu s
Oravskou kvapkou krvi a Narodnou transftiznou
stanicou z Martina. Dalsi planujii v oktobri. Na ich
akcie sa radi chodia pozriet, pripadne aj pomdct,
Ziaci zo zdravotnickeho krazku.

/ww ocu, or/

/Orava - Zilinsky kraj/ - Na odhalenie protiprav-
neho dovozu odpadov na tGzemie Slovenskej re-
publiky sa zamerali kontroly Zilinskych enviropo-
licajtov, slovenskej inSpekcie Zivotného prostredia
a inSpektoratu prace. Na hraniciach s Polskom a
Ceskom zastavili 69 nékladnych vozidiel a zistili
tri priestupky v preprave inych odpadov ako boli
uvedené v dokladoch. Policia upozoriiuje obanov
3j podnikatelov, Ze nakladanie s odpadmi je prisne
regulované a podla rozsahu zisteného protiprav-
neho konania moze ist aj o trestny ¢in s trestnou
sadzbou aZ do 6smich rokov.

/im, ww, or/

/Oravsky Podzamok/ — Mlady ekoaktivista An-
drej Zjavka z Oravského Podzamku uZ niekolko ro-
kov z vlastnej iniciativy zbiera odpad v okoli sedla
Prislop. Vyzbieral tam 432 vriec odpadu, odstratiu-
je cierne skladky, Cisti odpocivadlo pri frekvento-
vanej ceste a aj nedaleky les. V lokalite naSiel Styri
miesta s Ciernymi skladkami. Andrej je Studentom
Spojenej Skoly internatnej v Namestove a mysli si,
Ze o kvalite a Cistote Zivotného prostredia ¢asto len
hovorime, ale je potrebné menit myslenie a realne
robit. UZ motivoval aj spoluziakov a pomaha mu
obec Oravsky Podzamok tym, Ze zabezpecuje pra-
videlny odvoz vriec, ktoré vyzbiera.

/im, ww op, nr, or/

/Orava - Liptov/ - Dvanasty roc¢nik horského
triatlonu Oravaman sa konal v regionoch Oravy a
Liptov za vyborného pocasia. Prvykrat mal v na-
zve aj medzinarodnii znacku XTRI Solo Point five a
z(castnilo sa ho 143 pretekarov z 15 krajin. Po 2 km
plavani v Liptovskej Mare pretekari absolvovali 26
km na bicykli s prevySenim 500 metrov na Oravu a
polmaratén 21 km beh smerom na Brestovi. V cieli
ich bolo klasifikovanych 121.

/ww, or/

/Oravsky Podzamok/ — Navstevnici letného
Oravského hradu uz obdivuji aj obnovend fasa-
du a zreStaurovanti malbu Archivnej veze a maji
pristup aj na velka terasu hradu. Veza v minulosti
sltizila ako obranny systém hradu a bola uz v hava-
rijnom stave. Dochadzalo k olupovaniu a padaniu
omietok, ¢o predstavovalo nebezpecenstvo pre
navstevnikov i pracovnikov miizea. Opravy za 280
tisic eur Oravské mizeum financovalo z vlastnych
zdrojov.

/im, ww om, nr, or/

/Dolny Kubin/ - V meste robia celoplo$nt opravu
poskodenej cesty na Ulici MDD za vySe 200 tisic
eur. Vlani Oravska vodarenska spolo¢nost robila
kompletni rekonstrukciu vodovodu pod cestou a
mesto sa rozhodlo, Ze nenecha vodarov preasfalto-
vat len vykopovti ryhu, ale Ze spoja financie a zre-
alizuji komplexn rekonstrukeiu celej vozovky. V
zavislosti od pocasia by mala byt cesta hotova do
polovice septembra.

/im, ww dk mb, nr, or/



ORAVSKO

SLUZBY, REALITY

LATEPLOVANIE RD OMIETIY STRO)OVE 0904 845 444

o wwr

NAJVACSI VYBER matracov v meste...
..aihned’ k odberu!

MATRACE - POSTELE - PAPLONY -
mitra{grirum

——
)
Materasso

Z KOLEKCIE WHITE A WHITE EXLUSIVE
ZLAVA NA OBLIECKY
BAVLNENY SATEN 12 %

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00

matracentrum.no@centrum.sk:
0917 455 259, 0908 557 255

&

INFOsMNAISOLAR SK

86-0002

5 —

27-0001

( ™

ZAMER a PODMIENKY priameho najmu

majetku Zilinského samospravneho kraja
¢.03/2023/SS v Niznej

Spojend Skola, Hattalova 471, 027 43 Niznd, v zriadovatelskej
pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja,
Komenského 48, 01109 Zilina,
zverejiiuje zamer prenajat nehnutelny majetok
formou priameho najmu.

Predmetom priameho najmu je:

- Nebytovy priestor (miestnost) o celkovej vy-
mere 71,484 m?, nachadzajlci sa na 1. poschodi
budovy Skolského interndtu - stavba so
supisnym cislom 472, ktora je postavend na
pozemku parc. KN-C €.693/2, zapisana na liste
vlastnictva €. 982 pre katastralne tzemie NiZna.

RODINNE DOMY

T

Viac informacii najdete na
https://ssnizna.sk/prenajom/

27-0106

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

OBHLIADKA
KOMINOV

86-0023

REZO\IANIE VL0ZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov
- Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

IDARMA ~9904 157 144, 0903 874 784

KVALITNE CIERNE

UHLIE %

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

ElKoMiNoOV"

frézovanie

KOVANY MATERIAL

=

SLOVENSKY CERTIFI

ILAVA

na materidl

27-0010

Andrzej
Kasperek

PRENAJOM

STRECHY/

POKRYVACSKE SLUZBY
- streSnd krytina

- montaz odkvapov

- panel so stojacou drazkou
- manudlna a strojnd

tel.: +48 889-388-484

S'I'ROPNE DEBNENE . SAI.WA(IE SUORKY

+ RAMOVE LESENIE GRAF
* SALOVACIE STOJKY

KANEX s.r.o.

BOBROV - Obchodnéa 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

86-0105

OPTICKY INTERNET A TELEVIzZIA
OD GIGANETU UZ AJ U VAS!

00

F

-

dostupnost a pokrytie ndjdete na:

www.giganet.sk

%, 0850 33 88 33

26-0104

OR23-31 strana-

(f)ranet

Televizia s archivom

Od4,99 €

7-diiovy televizny archiv, pretécanie zdlhavych reklam,
sledovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v EU.
Z&kladny program: viac nez 95 televiznych programov!

Lotnd
akeid

TV AKCIA

3 mesiace
TV Zadarmo

Wifi router
zal,- EUR
Optickeé
rychlosti
do 1000 Mbit

Vysokorychlostny
internet

Uvedené ceny
sis DPH

27-0054
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Zdravé stravovanie
pocas letnych mesiacov

Pocas horiicich letnjch dni by sme mali
nasu pozornost zamerat nie len na dodr-
Ziavanie pitného reZimu, ale aj na vhod-
ny vyber potravin.

Strava ma byt podla odbornikov v let-
nych mesiacoch lahsia, teda lahko stra-
vitelnd, s nizSou energetickou hodnotou,
pretoze organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvarat teplo v takej miere ako v zimnjch
mesiacoch. Stcasne vSak musi strava
poskytovat dostatok vyzivnych latok. Zlo-
Zenim ma byt vyvaZend a pestra, o pred-
stavuje dostatok celozrnnych vyrobkov,
nizkotu¢nych mliecnych vyrobkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najma sezénnych,
ktoré okrem tekutin obsahujii mnozstvo
cennych vyzivovych zloZiek, ako si vi-
taminy a mineraly, enzymy ¢i vlaknina.
Konzumovat by sme mali menej jedal a
potravin bohatjch na tuky, najmé nasy-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplnit treba aj antioxidanty

V letnjch mesiacoch treba pamadtat
aj na to, Ze slnecné Ziarenie spotrebiiva
najmi pri opalovani antioxidanty v or-
ganizme. Ide najmi o antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou a to: vitaminy A
respektive Betakarotén - provitamin A, a
vitaminy Ca E.
- Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-

liach, masle, rybach.

- Vitamin C n4jdete v ovoci, akjm st na-
priklad cierne ribezle, jahody, citrusové
ovocie, kivi, maliny, Cernice a najdete ho
aj v zelenine, akou je paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky, ale aj v zemiakoch.

- Vitamin E sa nachadza v rastlinnych tu-
koch a olejoch, zelenine, orechoch, obil-
nych klickoch.

- Velmi G¢innym antioxidantom je vSak
aj lykopén, ktory obsahujit paradajky ¢i
Cerveny melon.

Pozor na rizikové potraviny

ZvySen opatrnost by sme mali ve-
novat aj takzvanym epidemiologicky
rizikovym potravindm, najma pokial nie
je zaruCena dostatocna hygiena pri ich
vyrobe, skladovani a manipulacii s nimi.
Patri sem zmrzlina, lahédky, cukrarske
vyrobky, pokrmy pre dojcata a deti. Vy-
robky z médsa, vajec a mlieka konzumujte

len dostato¢ne tepelne spracované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

gl

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Cenovo vyhodny

internet
a televizia

od
?ﬂv‘ﬂ“ﬂn

[+ info@oravanet.sk
%, 0915707 870

>

1€

D%:a viNet

WA OFEEN e Bk
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12. augusta 2009 Vyrocia a udalosti

slovensky Statny smiitok, ktory oficialne zacal o 8:00 h. a skoncil
0 20:00 h., kvéli vybuchu v Bani Handlova 10. augusta

PAlecvé DREVO

79€

prms prms
sypané sypané

33cm, 50cm stiepané klatiky a 25cm za priplatok

5€

www.kovane-ploty. sk ;
Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

® NATIERANIE
STRIECH

DACH e KLAMPIARSKE
STRECHY

PRACE
+421903 511 778 b0 RYVAESKE
kelusial.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy PRACE

@ MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV ~ °

&% OPRAVA KLIMATIZACII

AUTOBUSY, NAKLADNE AUTA, POLNOSTROJE ‘L.

* SERVISUJEME AJ NAINOVSIE KLIMY
MONTOVANE DO AUT PO ROKU 2013
R1234YF .

+« OPRAVY A VY

AUTOMATIC

T
-

TVRDOSIN | 0904 252

oproti Zel. stanici

Mdme u nds vol'né pracovné miesto. Zavolaj.

6
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FREZOVANIE

ey i-al STAVEBNE PRACE 7 T ' |
KOMINOV - - ' . .
e KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY N N
Rekonstrukcie kominov d -p 3 _{,» "
]

Bytove jadra, stierkovanie, HYDRO-INSTAL
malovanie, bezbariérové kupelne, GCROUP
plavajuce podlahy, dvere+montaz. =

AN VL)W N | Ekohrdsok A1 pelety platinum
S RA L '-’dostupnéxsk/ac_l_qm (Svetlé)
PREMIUM == X LA N

-

Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

Zlava na
material
30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR
N
y 4
UHOLNE SKLADY

i
[

tel: 0907 265 361

3
3
S
<
~
~

86-0012

» > SKLADOM
Hned)! eko.hra.s?k IHNED
Hnedé uhlie Bilina K ODBERU
Cierne uhlie Ekoret | ALEBODOVOZU : :
Briket hol'né & ' (OTL% www.hydroinstalorawa.pl
rl e y u o ne Vyroba teplovodnych ko&)v kCO Hﬁﬂhﬂﬁm kml;ﬁm u ngej ﬂgﬂ.ﬂ

KOTLY LOKCA., s.r.0., Urbarska 509, 029 51 Lokca ut. Krotka 4, 54-480 Jabionka, Folsko

hydroinstalorawa@wp.pl
kotlylokca@kotlylokca.sk - www.kotlylokca.sk Tel: SK +48 735 555 188
& 0915 823 741 - 043/559 11 74 2| PL+48666846 294

A
Al

WORKGROUPS COMPANY S.R.O.

BNA F

Solarna sada na ohrev . . ; cena

~ TUV obsahuje: 2 2o 24956

® 1x Solarny menic 3kw e = vratane 20% DPH

S e R

® 6x Solarny panel 450 Wp — k : fb ..;' -

® Konstrukcia na FV pre 6 panelov '

!
— r

E XX workgroups@workgroupscompany.sk
L 'y

workgroupscompany.sk

i J < .
Fr &

27-0120

OR23-31 strana- 7
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Pripravte si

netradicné domace dZzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovocnému
dZemu. No a tie domace st isto najlep-
sie. Vieme €o do nich davame a mézeme
si ich dochutit podla vlastnych pred-
stav. Prinasame tri skvelé recepty, na
ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s médtou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru krupi-
ce, Stavu z dvoch citronov, tri stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte odkvap-
kat na site. Potom vloZte do misy, popucte
vidlickou a premieSajte s cukrom. Nechajte
odlezat do nasledujticeho diia. Na dalsi dent
vlejte zmes do hrnca a privedte k varu. Vloz-
te stonky méty. Varte a priebezZne mieSajte az
kym neziskate dzem pozadovanej konzis-
tencie, moZe to potrvat priblizne 20 mindt.
Pred koncom varenia vyberte z hrnca mdtu
a vmieSajte citronova Stavu. DZem vlejte do
Cistych zavéracich pohérov, dékladne uza-
tvorte vieckom a oto¢te hore dnom.

Cernicovo - Euoriedkovy dZem
s brandy
Suroviny: 8oog Cernic, 200g cucoriedok,
10oml vody, 600g cukru krupice, Stavu z
polovice citréna, 60 aZ 8oml brandy
Postup: Ovocie umyte a nechajte kazdé v
samostatnej miske na site odkvapkat. Cer-
nice vlozte do Sirokého hrnca, podlejte vo-
dou a privedte k varu. Varte, kym zmdknd a
nasledne rozmixujte. Potom pridajte cukor,
citronovi Stavu a varte za staleho mieSania

na miernom ohni. Ked za¢ne dZem hustniit,
pridajte ¢ucoriedky a premieSajte. Varte
este pribliZne 5 aZ 10 mindt. Tesne pre do-
koncenim pridajte brandy a eSte kratko pre-
varte. DZem vlejte do Cistych zavaracich po-
hérov, dokladne uzatvorte vieckom a otocte
hore dnom.

Hruskovy dZem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru kru-
pica, $tavu z polovice citrona, balicek vanil-
kového cukru, 100ml vody

Postup: Hrusky umyte, osuste, odstrarite
z nich jadrovniky, pokréjajte ich na mensie
kocky a rozmixujte. Vlozte do SirSieho hrn-
ca, podlejte vodou a varte za staleho mieSa-
nia na miernom ohni, kym neza¢ne dZzem
hustniit. Potom pridajte citrbnova Stavu,
cukor a vanilkovy cukor. Varte a priebez-
ne mieSajte az kym sa cukor nerozpusti a
neziskate dZzem poZadovanej konzistencie.
Potom dZem rozlejte do zavaracich poharov
a dobre zatvorte. Otocte hore dnom a ne-
chajte vychladnit.

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

DOLNY KUBIN,

-50% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk

| -
7/ I\

vieple.sk

SHOWROOM

Q

M.RAZUSA 1134/9 ZILINA

Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

RAMER AN RAMEN FUESD RAMEN LAPPATD  FAMEH NEGED

“.1'“

NOVY E-SHOP: WWW. vteple sk

V PONUKE
VIAC

AKO 60
ODTIENOV

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

-AJV SOBOTU

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno poufit ako zahradné
hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie

CERTIFIKAT ENplus

VYROBENE

ZO 100%
BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE .

PELETY:

- parametre sii v silade s DIN
CERTIFIKAT ENplusA1

:]|3H-N Premium HD+ 0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME
HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

13. augusta 1912 Vyrodia a udalosti

bol otvoreny posledny usek Tatranskej elektrickej Zeleznice zo
Starého Smokovca na Strbské Pleso

D
PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE [ellCleY 7™
2DARNM,

IIKCIII

- . : 2 VSethy pepg
Poukazka na nakup peliet v hodnote 50 € A

Shladom
0951 400 245 - info@peletovepece.sk « www.peletovepece.sk

1H1Tmr-i|

FI‘JD LAHA

27-0018

27-0057

73-0018

OR23-31 strana- 8
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BUKOVE

AKCIA

info: 0908 241 937

27-0016

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov
« Obnova pisma

AKCIA

JEDNOHROB 22: 55€ DVOJHROB 140 95€
Obnova pisma 15¢¢ 1,106/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

10. augusta 2009 Vyrocia a udalosti

rano nastal vybuch v Bani Handlova, pri
ktorom zahynulo 20 banikov

' |31 a viac 11€/znak

21 m do vysky
12 m do boku

=_spilovanie stromov

= renovacia podbitkov

= montaz hrotov proti vtakom

= montaz solarneho
pouli¢ného osvetlenia

= rozne prace vo vyskach

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 190€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Sierna, biela) 2€ 1,2€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak

AKCIA!!
. - Pri objednani do 31.8.
Ing. Miroslav Greisiger ! -
0940 653 651, 0919 205 521  grycie posky,
www.greisiger.sk TABULKY S MENAMI,
S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY

PODLAHY

VINYLOVE
LAMINATOVE
KOMPOZITNE

KOBERCE
PVC

komplet
50 zarubnou

27-0028

59-0084

18-0004

9 —

LETNA AKCIA

PALIVOVE DREVO o~

Cisté triedené, bez drobnych triesok
VEBREAL

69 €bezDPH " ™%
/1prm sypany '

m 49 € bez DPH

/1prm sypany
0902 115 577 [T

FREZOVANIE
od 15€/bm

86-0114

FREZOVANIE

ZI.AVA 0
namaterlal 5 /0

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@MH[M@W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA

ZLAYA
0d 20 €/m \30 %

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

INTEREROVE
DVERE
+
ZARUBNA
+
KLUCKA

ll'I

!

1
"E

|..
N

od199€

PR . :-i

GARAZOVE BRANY

4

./ * ﬂ"' ]
4 o 30% |

o

i Rychle dodanie, profesionélna montaz
NIZNA - Druzstevna 851 |
O 0911 844 141,0911 844 142 ¢ predajna@jpkomplet.sk

VAVRECKA - 486, (pri hl. ceste - smer Namestovo)
QO 0911 844 143 @ namestovo@jpkomplet.sk

86-0141

OR23-31 strana- 9
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Vyrazate na hory - na co nezabudnut?

Planujete vydat sa do hdr za novymi
dobrodruzstvami? Na €o nezabudniit,
aby sa dovolenka vydarila? Prinasame
zopar tipov.

Horské poistenie
Ak sa chystate vyrazit na horska turis-

tiku, tak by ste nemali zabudnat uzatvorit

si horské poistenie. Bez ohladu na to, ¢i
chcete podniknit len kratky vylet alebo
tlru, mdze vam poistenie v pripade ne-

predvidanych okolnosti poméct vyhnit

sa zbyto¢nym starostiam navyse. Zo za-
kona je totiz kazda osoba nachadzajtica sa
v horskej oblasti povinna uhradit horskej
sluzbe naklady spojené s vykonom za-
chrannej ¢innosti alebo s patranim. Tato
povinnost sa nevztahuje len na deti a fy-
zické osoby nespdsobilé na pravne tikony.

Priprava na tiiru

Ak sa vydate na taru, horska sluzba
radi, vziat si so sebou aj mobilny telefon.
Priebeh try si prezrite na mape alebo v
turistickom sprievodcovi a v pripade po-
treby vyuZite sluzby horského vodcu alebo
horského sprievodcu. Na tiru odchadzajte
skoro rano a dokoncite ju do zotmenia. Pri
zostupe je podla odporicani horskej sluz-
by nutné ratat s casom rovnajiicim sa asi
70 % Casu vystupu. Pri pohybe v horskom
teréne vam chodzu ulah¢i pouZivanie tu-
ristickych palic. Na kazda tdru sa vystrojte
primerane ro¢nému obdobiu, naméahavos-

ti tiry a jej dlzke. Nevyhnutna je obuv s
vibramovou podrazkou a plast do dazda
alebo vetrovka. V chladnejSom pocasi
alebo pri vystupe na sedlo alebo vrchol
st potrebné aj sveter, Ciapka a rukavice.
Nezabudajte na jedlo a dostatok tekutin.
Na orientaciu pouZite turistickit mapu, v
ktorej st zakreslené vSetky dolezité idaje.
Pouzivajte vzdy posledné opravené vyda-
nie, vyhnete sa omylom v teréne. Viac in-
formécii sa dozviete na strankach horskej
zachrannej sluzby, kde st tieZ pravidelne
aktualizované najdolezitejSie informacie
tykajtce sa aktualneho stavu v horach na
jednotlivé dni.

Planovanie tiiry pocas bitrok
Dolezité je sledovat predpoved pocasia,
vystrahy na strankach SHMU, IMGW (pol-
sky hydrometeorologicky dstav) a HZS.
Odporii¢ame pozriet si pozorne planova-
ni trasu, hlavne, ¢isa da v pripade bliZia-
cej sa biarky rychlo zbehntt do tidolia. Ak
je tara dlha, po hrebeni alebo bez moz-
nosti rychleho Gniku, je najlepSie zacat
uz skoro rano. Pekné pocasie totiZ nemusi
vydrzat po cely den. Birky ovela CastejSie
prichadzajii v poobediiaj§ich hodinach.

Sledujte pocasie aj pocas tiry

Ak sa bliZi biirka, chodte ¢o najrychlej-
Sie do Gdolia. V sticasnosti existuju rozne
aplikacie, kde sa da sledovat pohyh biirok
online na meteorologickych radaroch,

napriklad na stranke SHMU. DéleZité je
ale sledovat pocasie aj vizualne, ¢i sa hro-
madia oblaky, ¢i sa zvySuje rychlost vetra,
pripadne sa objavujit blesky, hrmenie.
Na hrebetioch a vrcholoch je ovela vacsia
pravdepodobnost zasiahnutia bleskom,
preto je potrebné ¢o najrychlejsie zist do
adolia.

SnaZte sa najst tkryt

Blesky najcastejSie udieraji do najvys-
sich polozenyjch predmetov v okoli. Elek-
tricky naboj si vybera ¢o najkratsiu cestu,
ako sa vybit. Nebezpecné s napriklad
samostatne stojace stromy alebo volné
priestranstva, stipy vysokého napitia.

Odportcame Co najrychlejSie skisit najst

ukryt, napriklad chatu, Gtulfu, preto je
dobré mat nastudovand trasu a vediet, kde
sa takéto objekty nachadzajii. Dalsim vel-
mi dobrym Gkrytom je auto. Ak nie je moz-
né ndjst lepsi tkryt, vyhladajte miesto pod
roviiou terénu, napriklad priekopu. V pri-
pade, Ze je v blizkosti les, vyberte si miesto
radSej hlbsie v lese ako na jeho okraji.

Ak je tkryt daleko,
dodrZujte tieto zasady

Zbavte sa kovovych predmetov (odloz-
te dalej od seba). Nebezpecné sit ocelové
lan4, retaze a rebriky. Dajte sa do podrepu,
najlepsie na nejaki izola¢nt podlozku (na-
priklad. batoh), vhodné je chranit si sluch.
DodrZujte vzdialenost od dalSich osob.

Nas tip: Pribalte si cestovatelskil le-
karnicku - ta by mala byt umiestnena v
suchu, chlade a tme, tak aby nedoslo k
poskodeniu jej obsahu.

Nezabudnite sa chranit pred klieStom
— je dobré zvolit vhodné obleCenie pokry-
vajlce Co najvacsie Casti tela, najma dlhé
nohavice a ponozky. Zabidat by ste ne-
mali ani na pouZivanie repelentov.

Nezabudnite na pokryvku hlavy - pre-
toZe aj horské slnko moze byt zradné a
mohli by ste si lahko privodit Gipal.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR a Horskd sluzba

»ren
zdroj foto Sorbyphoto pixabay

HONDA

NOVINKY HONDA
treba nielen vidiet, ale aj vyskusat...

LUNA MOTOR spol. s r. 0., Revolu¢na 3, Liptovsky Mikulas
el.: 0914 335990, 044 / 54 74 983, e-mail: honda-Im@honda-Im.sk

OR23-31 strana-
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. . od pondelka
Doprajte si 7. augusta

VIAC!
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1.08%*

1 ® (lutierka=002)
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Arasidové

Balkansky syr
ad chrumky

3x2009=600g

053

44

@ (100g=027)

:‘17 3759 [ 5
. =26%

1.25%w*

Listkové cesto 9 9

ot1-254

5.7+~ ' _ Ovocny "
« s bifidokultdrou L
* t6zne druhy
« v ponuke aj Biely jogurt
s bifidokultirou 165 g za 0,35 €

Bravcové
parky

8x{120 ml =960 mlf

-33%

5.0g%

& -
CLASSIC 99

Nanuky s polevou
» r6zne druhy

4.95%

55 9

® (lkg=463) ; ® (1kg=4734)

o (11=416)

Lidl Slovenska republika, v.0.s. pri prepoéte na hmotnost produktu z akciového tyzdiia.

o
*** Cena zodpovedd beznej predajnej cene porovnavaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti ...amnoho dal8ich V)’/TOkaV na WWW. lldl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 7. 8. do 13. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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Najcitanejsie regiondlne noviny

.

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaja u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéddzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

o

*‘ T
Kolagen @
forfe2v1

KOLAGEN
FORTE 2v 1

31

" LETNA AKCIA

~

HOVADZi KOLAGEN

-
BTHE S,

o

S800-EUR

=

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

- 4 .
» s o v e ° ° » LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ||, B
EXPERT

B-komplex forte

112 s

SOPH

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR TG

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

G J

Skladoveé vozidla HYUNDAI

ZLAVA
3000 €

pO— il

HYUNDAITUCSON vo vybave PLAY

Motorizacia 1,6 TGDI,
132 kw, pohon 4x4

_! ;

e

s

12 -

HYUNDAI véetky modely skladom

i10, 20, i30, BAYON, KONA,
TUCSON, SANTA FE, STARIA

LUNA CAR s.r.0., Revoluéna 605, 031 05 Liptovsky Mikulas

s 5

33-0028

servis@lunacar.sk, 0901 770 011
predaj@lunacar.sk, 0901 772 211
tel. 0918 637 904, 0903 501 686

Otvorené Po-Pia 07:00 — 17:00
So-Ne na vyziadanie
www.lunacar.hyundai.sk

& HyUunoAl

73-0175
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ORAVSKO

SLUZBY, ZAHRADA, ZAMESTNANIE

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE ! £

© Oravsko.sk

® 0907 727 203, 0908 792 859
© oravsko@regionpress.sk

ORAVSKO

(JREGIONPRESS

N J

,  Ujrotia a udalosti
7. augusta 2002

v (esku sa zacala najnicivejSia povodeii v novodobych teskych dejinach

( )

UPRATOVACA/CKU natee

1,5 hod. pracovny cas. Gistiace a upratovacie
prace vo vyrobnom podniku [Dolny Kubin).
Praca na doobedné a poohedné upratovanie
pocas zastupu pri PN, RD, 0CR.

Mzda: 678 EUR / brutto

L BliiSie informacie natel. &. 0917 939 311 )

£ _ste.
T
¢itajte N9
L

www.cujte.sk
LS

mmjio_ﬂ B

47-004

www.sl&vakiaskiris.sk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
anoZiciek. Cena koZi sa moze menit.

Vy'kup PRED/ kralik s lie¢ivom, nosnice,

: vz M DC brojlery a kacice, bazant,

sa °p3a1|:m}§ kazdé DOMINAN ovce, kozy, osipané, husi,
yzdne od 8.8. 20 morky, psy

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
8.8., 29.8., 19.9., 10.10.,
31.10.,21.11. 2023

Stankovany-Coop... 9,00 hod. Orav.Poruba..... 13,50 hod.
SVOSOV....ccceveee 9,15 hod. Istebné.......... 14,05 hod.
Hubova........... 9,30 hod. Parnica.......... 14,20 hod.
Cernova-Coop « ... 9,45 hod. Zaskov .......... 14,35 hod.
Likavka....cccc.. 10,00 hod. Zazriva-Coop...... 15,00 hod.
Valasska Dubova.. 10,20 hod. Terchova-lLidl ..... 15,20 hod.
Komjatna........ 10,40 hod. Bela-Coop ........ 15,35 hod.
Jasenova ........ 11,00 hod. Dolna Tizina...... 15,50 hod.
Vysny Kubin...... 11,15 hod. Straza-kaplnka .... 16,05 hod.
Lestiny.......... 11,30 hod. Krasnany-ndmestie. 16,20 hod.
Bziny............ 12,00 hod. Varin......ccccc. 16,35 hod.
Oravsky Podzamok 12,25hod. MojS ....ccccceee 16,50 hod.
Dolna Lehota-Coop 12,40 hod. Gbelany......... 17,05 hod.
Horna Lehota .... 12,55 hod. Nededza......... 17,20 hod.
Sedl. Dulova-kostol 13,10 hod. Teplicka-Coop..... 17,35 hod.
Velicna .......... 13,35 hod. >> Auto bude stat na stanovisti

alebo pred Obecnym tiradom 10 mintt <<

VOLAIJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o0. - 913 24 Svinna 466

OR23-31 strana-
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Incap Electronics Slovakia s.r.o
Vavrecka 311, 029 01 Vavrecka

PONUKA NASLEDOVNE
PRACOVNE PRILEZITOSTI

PRACOVNIK VYROBY
mzda od 4,60 eur/hod

PRACOVNIK TECHNICKEJ) OBSLUHY
mzda od 5,50 eur/hod

TECHNIK VYROBY

mzda od 7,00 eur/hod
naborovy prispevok 300 eur

INZINIER PROJEKTOVE)
A PRODUKTOVE) DOKUMENTACIE

mzda od 1100 eur/mesiac
naborovy prispevok 300 eur

Nastup: mozny ihned, pripadne dohodou

043/550 4354 alebo pri osobnom stretnuti.

Zivotopisy zaujemcov prijimame na e-mailovej adrese
hr_slovakia@incapcorp.com.

KAMKO S, STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE ) ZPRAVA
AKO V POLSKU

~ ZDARMA
ROKOV
ZARUKA

Vyroba aj A-TYPOV, podla vasich predstav
tel: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

18-0016

13



ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Spolocnost Apiagra rozsiruje svoj tim. Prilezitost
pre mladych, zruénych spolupracovnikov, ktorym

je profesindlne odvedena praca samozrejmostou. APIAGRA 2.5,

Vyberové konanie na poziciu:

VZDUCHAR / CHLADIAR  suswnacus wrmss

Slovensko / Zubrohlava
plny Gvazok
ihned’

1176€ - 2500%€ vratane variabilnej zlozky. Prémie po za-
pracovani. Mzda zavisi aj od dohody s uchadzacom, jeho vedomosti a skusenosti.

Y

Montaz, demontaz a servis vzduchotechnickych a chladiacich zariadeni

Ponukame vam

- Poskytujeme sluzobny byt v Namestove

- Zabezpecime diéty, dopravu, ubytovanie, kompletny pracovny
odev, ochranné pomdcky, naradie najvyssej kvality

- Pravidelny prijem

- Praca v stabilnej spolo¢nosti

- Moznost pracovat na najvacsich stavbach na Slovensku

- Zabezpecenie Skoleni potrebnych pre vykon prac

- Moznost ziskania osvedceni na obsluhu technickych zriadeni

Ocakavame od vas

- Schopnost pracovat v time Kontakt

- Lojalnost socha@apiagra.sk

- Zrucnost priremeselnych pracach a technicky @apiagra.
myslenie , o Alebo volajte

- Zodpovednost za vykonanu pracu na tel.:

- Dodrziavanie stanovenych pracovnych 0915 947 971
postupov

VOL'NE PRACOVNE MIESTA:

Projektovy manazér Inspektor kvality

SPOUEMA 5EOLA, w

Obsadzujeme volné pracovné miesto
UCITELA ODBORNYCH PREDMETOV

- POCITACOVE SIETE A PROGRAMOVANIE

ERCUHIRA SROLA
Syl Encli vk iblshis R, Pk
hoda vrrelscbiha p immands

N =
el JA TR 1 B

Druh pracovného pomeru: Hlavny pracovny pomer
Termin nastupu: 1.9.2023

Kvalifika¢né predpoklady:

- Podla vyhlasky ¢. 1/2020 o kvalifikacnych predpokladoch pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov, vysokoskolské vzdelanie
druhého stupnia. V pripade potreby absolvované DPS.

Platové podmienky:

- Tarifny plat podla aktuadlneho nariadenia vlddy o platovych tarifach
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov.

Pozadované doklady:

- Ziadost o prijatie do zamestnania s kontaktom

« Profesijny Zivotopis

- Doklady o vzdelani a profesijnom rozvoji

- Sthlas uchadzaca na pouzitie osobnych udajov

- Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti

« Poziadavky v zmysle legislativy

« Sposobilost na pravne ukony v plnom rozsahu,
ovladanie statneho jazyka, bezihonnost.

- Vitané zruc¢nosti a predpoklady

« Ovladanie pocitacovych programov na profesijnej irovn

VSeobecné spésobilosti:

- pedagogické zru¢nosti, kultivovany prejav,
pocitacova gramotnost, projektové zru¢nosti.

Osobnostné predpoklady:

- aktivny a zodpovedny pristup k praci, komunikativnost, tvori ? .
schopnost pracovat v time, schopnost riesit pracovné problémy.

18 ik

%
',r

Nastupny plat 1200-1600 € Priemerna mzda 1000 €
v zavislosti od skiisenosti Praca na 12 hodinové zmeny
- flexibilny pracovny ¢as - vel'a osobného vol'na

Majster vyroby Operator vyroby

Priemerna mzda 1350 € Priemerna mzda 950 €
Praca na 12 hodinové zmeny Praca na 12hod zmeny
- vela osobného vol'na - vela osobného vol'na

Kontakt:
+421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budu upresnené na osobnom pohovore. |
HOF, s.r.0., prevédzka Niznd e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk %

kamionovej dopravy

Ponukame:
- stabilna praca po Slovensku

Pozadujeme:

= vodicsky preukaz C,E
- kartu vodica

- zodpovedny pristup

DANUP s.r.0., Dolny Kubin
martin@danup.sk

0903 532747

86-0068

0907 727 203
0908 792 859

oravsko@regionpress.sk

5 6 9 5

3

6 3 2|7 2

~
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PLASTKOVO, s.r.o. prevadzka NiZnd,
Zdvodnd 459, pésobiaca v strojarskom
priemysle prijme do pracovného pomeru

Prijme zamestnanca na TPP na poziciu:

OBCHODNY REFERENT

Napln prdce, prdavomoci a zodpovednosti

* komunikdcia so zakaznikmi a evidencia objednavok
do informacného systému

e komunikdcia s ostatnymi oddeleniami firmy

 koordindcia dorucCenia tovaru zdkaznikovi - expedicia

e zostavovanie harmonogramu odbytu

e kontrola predajnych cien, potvrdzovanie objedndvok

e koordinovanie odbytu s ostatnymi dsekmi v rdmci firmy

* sledovanie doddvok nacCas a koordindcia ndpravnych opatreni

Zamestnanecké vyhody, benefity

 prijemné pracovné prostredie

e zaujimavé financné ohodnotenie

« dotované stravovanie

e koncorocCné odmeny

PoZiadavky na zamestnanca

e pozicii vyhovuji uchddzaCi so vzdelanim minimdlne:
stredoSkolské s maturitou

« jazykové znalosti: Anglicky jazyk - stredne pokroCily (B2)

e ostatné znalosti: Microsoft Excel - mierne pokrolily

Strojdarska firma METALTRIM s.r.o. Oravska Jasenica
BlizSie informdcie poskytneme osobne

na pohovore,
prip.telefonicky na 0905 718 308,
e-mail: konatelC@metaltrim.sk

Termin ndstupu

v 01.08.2023

Mzda / brutto

Metaltrim s.r.o)
Oravska Jasenica

wd

v'1 000 - 1 400

EUR/mesiac

Plat bude dohodnuty
pocas pracovneho

pohovoru

podla odbornosti

a skiisenosti
uchadzaca
o0 zamestnanie.

86-0213

PREVADZKOVEHO

ELEKTRIKARA

UDRZBA STROJOV, ZARIADENI A ELEKTROINSTALACIE
(na plny tvdzok alebo Zivnost)

PozZadujeme:
- elektrotechnické vzdelanie
apraxv odbore
-zodpovednost, samostatnost" ;
Mzda a benefity budii dohodnuté -

priosobnom pohovore
Moinostzaskolenia L«

Tel: 0905 477 621,0905 477 ,

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnui prevadzku
v Dolnom Kubine (LIDL) - DPC

Mzda: 4,50€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY
0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

Prijmeme

vodica autobusu

na dlhodoby pracovny pomer

Miesto vykonu prace: Oravska priehrada

formacie: 0905 449 843

CMT-SPORT
LOKCA

BICYKLE & ELEKTROBIC

|

YKLE

so zlavamido ==

Akcia prebieha v kamennej predajni MT sport Lokca

LOKCA 141/22, Hradska, pri hlavnej ceste 1 0910199 178 | mt.sport.turac@gmail.com | Po-Pia 8:00-11:30, 12:00-17:00 | So 8:00-17:00

OR23-31 strana-
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LSTRESKY
A BALEMNDY .- i
JEBETOVE H |
i & BRANY -

¥l

A

0800 333 223

~ HCLADAME
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV

s dlhoro¢nymi skusenostami___
v zahrani¢i, pontika STABILNU PRACU
pre jednotlivcoy, ale i ucelené partie
V RAKUSKU.

Montaz solarnych panelov na priemyselnych
budovach, haldch a obytnych domoch.

NASTUP MOZNY IHNED.
Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.
Ubytovanie zabezpecené.
Nastupny plat:
od 12€-18€/hod. NETTO
podla skusenosti a znalosti jazyka.

V pripade zaujmu nas mozete kontaktovat:

officerensta@gmail.com
0918 377 101

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

- www.envirotherm.sk 0800 909 909
ENVIROS, :!;!;LEBVM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909
o -

B  Dotdcie od EU
1500 €
* 5 X

-:"‘- 0

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
| - instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na kluc
- ndvratnost investicie 4-5 rokov

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

86-0216

rodinné

?(:qb domy
< 0

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

cCisticov

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
0914 706 703

info@komtech.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOMTECH

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

, PECi
\

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

antikora

Zelend
domdcnostiam

HEWALEX®

EFNLHIER O HONCA

©

2] \ARPAL

VODA F
KURENIE
SOLAR

MITSUBISHI
ELECTRIC

EVaillant

s
VIEEMANN

pratherrrl :

TEP. CERPADLA

L T t{a - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mdte vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

.| 0903 026 271 ® 0948 390 271 .
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