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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
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Východné Slovensko
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SN  32.540 Spišsko+LE+GL
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Posledný polrok som strávil náročným 
a intenzívnym štúdiom manažmentu     
v Londýne. Bola to doslova veľká ško-
la. Naučil som sa veľa nového, spoznal 
množstvo inšpiratívnych ľudí a hlavne, 
načerpal som novú motiváciu do práce.

Na prestížnej škole sa ocitnete v inom 
svete. Zrazu sa všetko dá. Ľudia hľada-
jú spôsoby a možnosti ako niečo uro-
biť, vyriešiť problém a priniesť výsled-
ky. Nie ako sa vyhovoriť na chýbajúce 
peniaze, zlé zákony alebo nedostatok 
príležitostí. 

Mohol som v tom svete zostať. Žiť          
vo svojej peknej bubline, pracovať pre 
prestížne globálne spoločnosti, alebo 
rozvíjať vlastný biznis. Rozhodol som 
sa inak. Vrátiť sa domov, opäť sa namo-
čiť do slovenskej politiky a pokúsiť sa 
po rokoch zlyhávania vlád a hľadania 
výhovoriek “ako sa to nedá” urobiť nie-
čo zmysluplné doma na Slovensku.

V týchto dňoch začína kampaň do vo-
lieb, v ktorých kandidujem za stranu 
Hlas-SD. A moja motivácia a ponuka sú 
jasné. Chcem, aby štát riadili schopní, 
skúsení a overení ľudia. Chcem, aby 
mali ministerstvá aj štátne inštitúcie 
jasné ciele, ktoré budú plniť. 

Chcem, aby politika bola o prinášaní 
výsledkov a aby bolo jasné, kto je za čo 
zodpovedný

Chcem, aby slová politikov neboli oby-
čajné táranie, ale mali opäť význam. 
Som presvedčený, že Slovensko môže 
byť štátom, ktorý pracuje na tom, aby 
bol lepš, bol oporou pre slabších a pod-
porou pre šikovných.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa 
po rokoch chaosu, hádok a maraz-
mu nadýchli a pozerali sa dopredu.

» Tomáš Drucker 

Tomáš Drucker: „Je to jednoduché: 
pozerajme sa dopredu“
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auto-moto/iné
»ČZ-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-SERIÓZNA DOHODA 
0908 205 521
»Kupim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatim. 0949 371 361

»Kúpim haki lešenie. 
tel.0908 532 682

rôzne/iné
»Darujem retro sekretár 
170x160 z 1965. 0902 439 
503.

08 STAVBA                    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

Občianska
riadková 
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera OR medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP OR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, OR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na dru-
hej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

09 DOMÁCNOSŤ    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

15 HĽADÁM PRÁCU    

02 AUTO-MOTO / iné 

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

16 ZOZNAMKA    

/Zuberec – Brestová/ - Na 47. Podroháčskych 
folklórnych slávnostiach 4. - 6. augusta 2023 v zu-
berecko-brestovskom amfiteátri vystúpia sloven-
skí i zahraniční folkloristi. Organizátori  trojdňo-
vých slávností ponúknu návštevníkom aj výstavy, 
tradičný jarmok, remeslá, stánky a atrakcie pre 
deti. 

/ww ocu, or/   

/Pucov/ - Veľký drevený altánok s kapacitou 50 
ľudí majú v Pucove pri hokejovom ihrisku. Vybu-
dovali ho za 57 tisíc eur s podporou Miestnej akč-
nej skupine (MAS) Orava. Slúži domácim obyvate-
ľom na relax i rodinné podujatia a návštevníkom 
obce na oddych. 

/im, ww ocu, nr, or/ 

/Dolný Kubín/ - Prvé detské inkluzívne ihrisko s 
veľkosťou asi 530 m2 otvorili na sídlisku Bysterec v 
Dolnom Kubíne. Kombinácia špeciálnych hracích 
prvkov na ihrisku umožní aj deťom s hendikepom 
hrať sa na hojdačkách-hniezdo, pieskovisku-člne, 
na kolotoči i na 20 metrovej lodi, kde môže byť sú-
časne až 50 detí. Na ihrisko v hodnote vyše 65 tisíc 
eur  získala samospráva dotáciu 32 600 eur z mi-
nisterstva práce. 

/im, ww dk, nr, or/

/Tvrdošín - Nižná/ - Kvôli neočakávanému obja-
veniu najtvrdšie horniny na určitej časti trasy sa 
výstavba tretieho úseku R3 Tvrdošín - Nižná predĺ-
ži do budúceho roka. Podľa zmluvy mala byť hoto-
vá v júni 2023. Vrty pre nálože, dva odstrely a odťa-
ženie horniny na hlavnej trase potrvajú niekoľko 
mesiacov. NDS neuviedla nakoľko zmeny techno-
lógie stavbu predražia. Výstavba trasy pokračuje 
dokončovaním hrubej stavby 11 mostov. 

/im, ww, nr, or/

/Orava/ - Turistické mostíky v Západných Tatrách, 
ktoré sú v havarijnom stave, budú opravovať ak-
tivisti z turistického klubu Hikemates. Obnovia 
postupne šesť mostíkov v Jaloveckej doline v hod-
note 30 tisíc eur, získaných z verejnej zbierky a od 
partnerov. Najdlhší 11-metrový most sa nachádza 
v mieste, kde sa stretáva Jalovecká s Bobroveckou 
dolinou. Viac ako poltonové nosné trámy prepra-
via do terénu pomocou helikoptéry. 

/im, ww hi, nr, or/

/Námestovo/ - Študentky Strednej odbornej školy 
podnikania a služieb v Námestove Karin Ondríko-
vá a Renáta Šurinová ukázali mladým ľudom ako 
sa dostane ovčí syr, korbáč, alebo bryndza na náš 
stôl. Pre projekt o ovčiarskej valašskej kultúre zís-
kali informácie u majiteľa salaša pána Ondríka a 
jeho dcéry vo Vitanovej. Videli tam všetky etapy 
tradičnej a náročnej práce od pasenia oviec, ich 
zaháňania do košiara, dojenie, zohrievanie mlie-
ka, výrobu syra a jeho ochutnávku. Projekt sa spo-
lužiakom veľmi páčil. 

/soš no, nr, or/

/Dolný Kubín - Orava/ - Výstavná sieň Suterén v 
Oravskej galérii v Dolnom Kubíne ponúka tvorbu 
Michala Machciníka pod názvom Subfossil Tur-
nover / Subfosílny obrat. Do 15. 10. 2023 si možno 
pozrieť výsledky roky trvajúceho výskumu nájde-
ných subfosílnych drevín ako odtlačkov života prí-
rody bez zásahu človeka a bez narušenia jej biolo-
gickej rovnováhy. 

/og, nr, or/

3. augusta 1708  
odohrala sa bitka pri Trenčíne stretnutie armád Františka II. Rákociho 
s cisárskou armádou pod vedením generála Siegberta Heistera.

Výročia a udalosti
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Ministerstvo vnútra SR (MV SR) zve-
rejnilo na svojom webovom sídle 
hlasovacie lístky pre voľbu poštou 
a zároveň zasiela voličom, ktorí po-
žiadali o voľbu poštou, materiály 
potrebné na hlasovanie. Doposiaľ 
požiadalo o voľbu poštou 22 038 
ľudí. 

„Každému človeku zapísanému do 
osobitného zoznamu voličov pre voľbu 
poštou bude doručená obálka na hla-
sovanie, návratná obálka a poučenie o 
spôsobe hlasovania, a to najneskôr do 
21. augusta na adresu miesta pobytu v 
cudzine. Pri elektronickom podaní MV 
SR voličovi nezasiela hlasovacie lístky. 
Tie si volič stiahne z webovej stránky 
ministerstva vnútra: https://www.
minv.sk/?nr23-hl,“ informuje rezort.

Voľba poštou
Do výsledku hlasovania budú zapo-

čítané hlasy na hlasovacích lístkoch, 
ktoré budú doručené ministerstvu 
vnútra najneskôr v posledný pracovný 
deň predo dňom konania volieb, teda 
najneskôr 29. septembra do 12.00 h. 
Hlasovací lístok pre voľbu poštou je 
určený výlučne pre voľbu poštou a nie 
je možné ho použiť ako hlasovací lístok 
vo volebnej miestnosti. V prípade, že 
volič hlasujúci vo volebnej miestnosti 
vloží do obálky na hlasovanie hlaso-

vací lístok pre voľbu poštou, je takýto 
hlasovací lístok neplatný. Všetky hlasy 
cez voľbu poštou budú spočítané v oso-
bitných volebných okrskoch, ktoré sa 
utvoria pre hlasovanie poštou.

V nadchádzajúcich parlamentných 
voľbách bude po prvýkrát komplexne 
známe, ako volili voliči zo zahraničia. 
Pri voľbách v roku 2020 bol známy len 
výsledok hlasovania voličov, ktorí ne-
mali trvalý pobyt na Slovensku. Hlaso-
vacie lístky voličov s trvalým pobytom 
na Slovensku boli totiž vložené do vo-
lebnej schránky v príslušnom okrsku 
podľa miesta trvalého pobytu. V par-
lamentných voľbách v roku 2020 volilo 
poštou zo zahraničia 48 925 voličov.

Požiadať možno do 9. augusta
Volič, ktorý nemá trvalý pobyt na 

území Slovenskej republiky, môže vo-
liť len poštou. Voľba poštou je určená 
aj pre voličov s trvalým pobytom na 
Slovensku, ktorí sa v čase volieb budú 
zdržiavať v cudzine. Požiadať o voľbu 
poštou je možné elektronicky alebo lis-
tinne, pričom žiadosť musí byť doruče-
ná na MV SR najneskôr 9. augusta 2023.

Komplexné informácie o voľbe poš-
tou vrátane otázok a odpovedí sú do-
stupné na webe MV SR: https://www.
minv.sk/?nr23-posta.

Zverejnili hlasovacie lístky 
pre voľbu poštou

» ren

Kamenárstvo KAMPOL
Oravská Lesná

Ponúkame kompletné kamenárske práce
z prírodného kameňa (pomníky, parapety,

schody, hrobky, urny, ....)

0908 910 437
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www.kampol.sk
polec@centrum.sk
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Historická dedinka na vrchu Hradová, 
nazývanom aj Košický hrad, rozširuje 
svoje remeselné dielne. Najnovšie 
návštevníkom predstaví hrnčiarstvo. 
Dospelí, či deti si budú môcť dokonca 
vyrobiť aj vlastný hlinený výrobok.

„Podarilo sa nám postaviť základy 
historizujúceho parku, dedinky inšpiro-
vanej stredovekým osídlením. Konkrét-
ne, do dnešného času, sú to tri objekty, 
ktoré znázorňujú bývanie stredovekého 
človeka a zároveň slúžia ako priestor pre 
rôzne kurzy tradičných remesiel. Tento 
rok bolo naším cieľom postaviť hodnotnú 
atraktivitu vo forme hrnčiarskej dielne so 
zariadením a dvorom. Súčasťou dielne sú 
manuálne poháňané hrnčiarske kruhy, 
police na odkladanie schnúcej keramiky, 
tradičné náradie na spracovanie hliny a 
vypaľovacia pec,“ popisuje hlavný reali-
zátor projektu Ľuboš Porada.

K obnove a prevádzke areálu Košic-
kého hradu prispievajú najmä členovia 
občianskeho združenia Castellum Cas-
sovia, ale taktiež nadšení dobrovoľníci, 
ktorí už odpracovali na národnej kul-
túrnej pamiatke niekoľko tisíc hodín v 
spolupráci s Archeologickým ústavom 
SAV. Sumou 11 tisíc eur podporil projekt 
„Hrnčiarska dielňa na Košickom hrade“ 
aj Košický samosprávny kraj. „Košice boli 
historicky významné kultúrne a ekono-
mické centrum východnej časti Uhorska. 
Preto, samozrejme, disponovali aj vlast-

ným hradom. Napriek tomu je Košický 
hrad zahalený rúškom tajomstva a jeho 
história je známa len v malom rozsahu. 
Vďaka angažovanosti Občianskeho zdru-
ženia Castellum Cassovia však Košický 
hrad stále viac ožíva. Počas sezóny sa tu 
konajú rôzne akcie, ktoré slúžia na pre-
zentáciu ceremoniálov a udalostí civilné-
ho života v neskorom stredoveku. V areáli 
nájdete napríklad dom šafára s krásnou 
hlinenou pecou, dom zemana, kováčsku 
dielňu, výbeh s hradnými kozami a naj-
novšie aj novovybudovanú hrnčiarsku 
dielňu,“ teší sa narastajúcej atraktívnosti 
Košického hradu Rastislav Trnka, predse-
da Košického samosprávneho kraja.

Areál je dostupný na individuálnu 
návštevu bez prehliadky celoročne a po-
čas letnej sezóny sa každú nedeľu usku-
toční komentovaná prehliadka pri hrn-
čiarskej dielni od 10.00 do 15.00 h. Počas 
pracovných dní, od utorka do nedele, od 
10.00 do 18.00 h je hrnčiarska dielňa do-
stupná k nahliadnutiu po požiadaní pra-
covníka infocentra v areáli.

Informácie a foto poskytla KOCR 
Košice Región Turizmus.

Hrnčiarska dielňa na Košickom hrade

» ren
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4. augusta 1863  
v Turčianskom Svätom Martine sa uskutočnilo prvé valné zhromaž-
denie Matice slovenskej.

Výročia a udalosti 5. augusta 1963  
Spojené štáty, Spojené kráľovstvo a Sovietsky zväz podpísali v Moskve 
zmluvu zakazujúcu jadrové skúšky vo vesmíre, v atmosfére a pod vodou

Výročia a udalosti
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• Čistenie hrobov 
• Obnova písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  55€  DVOJHROB  140€  95€
Obnova písma   1,50€  1,10€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH

OBNOVA PLECHOVEJ 
A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 8.8. 2023

VOLAJTE  0907 893 351 • 0907 684 441
0915 252 372 • 0905 345 352

0,8
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

vždy v UTOROK v týchto termínoch:

Stankovany-Coop . . . 9,00 hod.
Švošov. . . . . . . . . . . . 9,15 hod.
Hubová . . . . . . . . . . . 9,30 hod.
Černová-Coop . . . . . . 9,45 hod.
Likavka. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Valašská Dubová. . 10,20 hod.
Komjatná . . . . . . . . 10,40 hod.
Jasenová . . . . . . . . 11,00 hod.
Vyšný Kubín . . . . . . 11,15 hod.
Leštiny . . . . . . . . . . 11,30 hod.
Bziny. . . . . . . . . . . . 12,00 hod.
Oravský Podzámok 12,25 hod.
Dolná Lehota-Coop 12,40 hod.
Horná Lehota . . . . 12,55 hod.
Sedl. Dulová-kostol 13,10 hod.
Veličná . . . . . . . . . . 13,35 hod.

Orav. Poruba . . . . . 13,50 hod.
Istebné . . . . . . . . . . 14,05 hod.
Párnica . . . . . . . . . . 14,20 hod.
Žaškov . . . . . . . . . . 14,35 hod.
Zázrivá-Coop . . . . . . 15,00 hod.
Terchová-Lidl . . . . . 15,20 hod.
Belá-Coop . . . . . . . . 15,35 hod.
Dolná Tižina. . . . . . 15,50 hod.
Stráža-kaplnka . . . . 16,05 hod.
Krasňany-námestie. 16,20 hod.
Varín . . . . . . . . . . . . 16,35 hod.
Mojš . . . . . . . . . . . . 16,50 hod.
Gbeľany . . . . . . . . . 17,05 hod.
Nededza . . . . . . . . . 17,20 hod.
Teplička-Coop . . . . . 17,35 hod.

8.8. , 29.8. , 19.9. , 10.10. , 

31.10. , 21.11. 2023
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>> Auto bude stáť na stanovišti 
alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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SBS GUARDING s. r. o.

€

@
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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6. augusta 1737  
v Banskej Štiavnici bola založená banská 
škola.

Výročia a udalosti
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( dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

3
3
-0
0
2
8

LETNÁ AKCIA
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Ponúkame:
● Stabilné miesto a dlhodobú spoluprácu 
● Platobné podmienky: úkol
    4.000 – 4.500 € / mesiac 
● Fakturácia každé 2 týždne 
    s 10-dňovou splatnosťou 
● Pracovné náradie 
● Hradené ubytovanie v RD

Stavebná firma s dlhoročnou pôsobnosťou
na belgickom trhu prijme

MURÁROV
na výstavbu rodinných domov v Belgicku.

Požadujeme:
● Vlastné auto ● Živnosť ● Serióznosť, 
    pracovitosť a zodpovednosť

Viac info: ZU-COM, s.r.o. 
Mgr. Zuzana Ježeková, MSc 
+421 917 860 693,  info@zu-com.eu

ZU-COM, s.r.o. 
www.zu-com.eu
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Celá SR
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