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HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY

Il REKVALIFIKUJTE SA !!!

v perspektivnom odbore

Ministerstvom §kolstva SR akreditované nadstavbové
studium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit' sa v oblasti elektrotechniky

Zaciatok vzdelavania: 14. september 2023
Vzdelavanie prebieha diStanénou formou cez internet.

bez nutnosti cestovat’ na prednasky do Ziliny.
MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnena vzdel.org.

www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk [

™
STROJOVE POTERY A OMIETKY

KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

CENY
\ ROKU

[ £]
Frezovanie a vlozkovanie

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

86-0009

TyZdenne do 34 980 domacnosti

td

MALUJEM

INTERIERY
- steny, stropy, okna, dvere
« byty, rodinné domy, chaty
- kanceldrie
« obchodné priestory
- zdravotnicke zariadenia
- ambulancie, cakarne
« kuchyne, Skolské jedaIne

EUROOKNA
DREVENE OKNA

0949 451 300

27-0088

56-0001

CIA LETO
Aoa 519 €
s materialom:
STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

PARTNER FIRMY STAVPOC

VYBORNA KVALITA ZA NizKU CENU .
0915 363 983}

Nijdete
vo vnutri

49-0045

MONTAZ A PRENAJOM

FJALUZIE

ZATEPLOVANIE frézovanie STROPNEHO
RD FASAD IgequMIIm"ISﬁ?v gt " ,9,9,35,.,521 d‘: czele7h% A STENOVEHO
MONTAZ " = - Yionvsdorny matod RS bytusietkazdarme RS TV [T
SADROKARTONU - 2lava 30% na material ROK www.mimax.sk

- obhliadka zdarma, dohoda ista
0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

Pre novostavby
30% zlava g

0904 845 444 0904 652 589

MALUJEME @
strechy a brizolity <2 lato!

rubino.

jewellery

MONTUJEME

lapace snehu
a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE
e~ avs A T Anm —
0904 112 402

éﬁ"

SVADOBNE OBRUCKY

Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo -

www.rubino.sk www.lauragold.sk

Podhora 10, Ruzomberok / oproti Badasu /

86-0010

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov
« Obnova pisma

AKCIA

- Zelezny Srot
» farebné kovy
+ autobatérie

Zl'ava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
M v celej SR

JEDNOHROB zcc 55€ DVOJHROB 110c 95€

Obnova pisma 150z 1,106/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

© PRESNE VAZENIE NA NAPRAVOVYCH CERTIFIKOVANYCH VAHACH.

© PRI NAKLADKE K DISPOZiCli HYDRAULICKA RUKA.
@ VYPLACANIE SROTU U HOTOVOSTI.

© PRIiDEME AJ PO MENSIE MNOZSTVA.

tel: 0907 265 361

27-0044

presné vazenie

27-0059
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na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubova, Hornd Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel’ nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN

N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m £49.930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Uz zase si ludia maja utahovat
opasky? Nie!

Po MatovicCovej a Hegerovej vlade je
Statna kasa v katastrofalnom stave. Stat
sa zadlZuje, obciam a mestam chybaji
peniaze, Slovensko je na to najhorsie
z celej EU. Odmietame v3ak, aby nezod-
povednost par politikov znasali tazko
skasané domacnosti. Ako keby nestaci-
li drahé potraviny, energie a byty, Iudi
pred volbami opat strasia utahovanim
opaskov.

Povazujeme za klGCové nezvySovat
dariové a odvodové zataZenie, a to tak
pre ludi, ako aj pre zamestnavatelov.
NasSe analyzy hovoria, Ze sme na strope
objemu dani a odvodov, ktoré st Iudia
a zamestnavatelia schopni zo stcas-
nych prijmov zaplatit.

Skutoénym problémom verejnych
financii nie je objem vydavkov, ale to,
¢o nimi financujeme. Nie je mozné
pokracovat v takom Kkatastrofalnom
poskytovani verejnych sluzieb. Jedinou
cestou je investovat do buddcnosti. A je
nevyhnutné decentralizovat - presuntt
zdroje z centralnej Girovne do regionov.

Z pohladu verejnych sluzieb to zna-
mena, Ze musime investovat do vzdela-
nia mladej generacie, do systémov ce-
loZivotného vzdelavania pre sti¢asnjch
zamestnancov a pre ludi, ktori si pracu
nevedia najst, rovnako musime investo-
vat do verejnej infrastruktdry a priniest
rozvojové impulzy v regiénoch. Musime
konecne zacat systémovo investovat do

zdravotnictva, socialnych sluZieb a dal-
§ich oblasti verejného zaujmu.

Potrebujeme rozvoj, konkurencie-
schopné hospodarstvo a silny $tat, kto-
rého prvoradou @lohou je pomdct obca-

nom. Nie je mozné problémy opat riesit

excelovskym Skrtanim vydavkov. Potre-
buje ich zasadne zefektivnit a decentra-
lizovat tak, aby boli na prospech ludom,
zamestnavatelom a celej spoloCnosti.

Stojime pred vyzvami — musime na-

stavit novil energeticka politiku, zlepsit

Cerpanie eurofondov, zachranit plan
obnovy, urobit zasadné investicie do
zdravotnictva, socialnych sluzieb, Sko-
Istva, ciest a Zeleznic. Tieto vyzvy sa ne-
spajaja s otazkou, Ci to potrebujeme, ale
s konstatovanim ,,vCera bolo neskoro®.

Musime urobit vSetko preto, aby Slo-
vensko z dlhu, ktory vyrobili Matovi¢
s Hegerom, vyrastlo zodpovednou po-
littkou a normélnym riadenim Statu.
Krajina potrebuje odbornikov, nie ukri-
¢anych dobrodruhov.

» Tomas
Drucker

NOVOOTVORENY STANOK

CERSTVEHO BEZGLUTENOVEHO
CHLEBA, SLANEHO A SLADKEHO PECIVA

na namesti M.R. Stefanika v Trstenej

V PONUKE

bezgluténovy konzumny chlieb, bezgluténovy ceredlny chlieh a Zemle, bezgluténové bagety,
sladké bezgluténové zdviny z kysnutého cesta - makovnik, tvarohovnik, orechovnik,
kakaovnik, bezgluténové perniky a cukrovinky

Bezgluténové chleby a pecivo st na nerozoznanie od beznych vzhladom, tvarom, voriou, vjborne
chutia. Pocas celej doby trvanlivosti 5-7 dni sa nesypd, nerozpadavaju, si makuckeé a vlacne.

R1234YF

< OPRAVY A VYMENA OLEJA

AUTOMATICKYCH
PREVODOVIEK

Autoservis SALKA ==

| 0904252187
0903 395 114

TVRDOSIN

oproti Zel. stanici

. SERVISUJEMF AJ NAJNOVSIE KLIMY
MONTOVANE DO AUT PO ROKU 2013

A sE
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33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.0., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

86-0225

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od &4 eur/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

STRECHY/

POKRYVACSKE SI.IIZBY
- streSnd krytina
+ montdaz odkvapov
- panel so stojacou drazkou
- manudlna a strojnd

tel.: +48 889-388-484

Andrzej
Kasperek

OBKLADACSKE
A MALIARSKE PRACE

v MALIARSKE PRACE
v RD, NOVOSTAVBY v TECHNOLOGIA AIRLESS
v SCHODY, BYTOVE JADRA  STROJOVE STRIEKANIE FARIEB

(® 0950 577 943

v KUPEENE NA KEOC

86-0021

KVALITNE CIERNE

UHLIE

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravick4 758

86-0192

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

PARTIA

SIKOUNYCH ORRVCOV

SA PONUKA NA'W'STAVBY RpDINN?CH DOMOV
A PRERABKY BYTOVYCH JADIER

29 0918 086 431
/Kamenérstvo KAMPOL

Oravskd Lesnd

Poniikame kompletné kamenarske prace
z pnradneho kameria (pomniky, parapety,
) schody, hrobky, urny, ....)

86-0032

www.kampolsro.sk
info@kampolsro.sk

0908 910 437
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin siro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&4 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—

27-0015

LATEPLOVANIE RD OMIETIY STROJOVE

PALIVOVE DREVO

v 14 ‘
| 4
Cisté triedené, bez drobnych triesok Y

2

via £
69 €bezDPH "=
/1prm sygany' =¢ [ UKO VEo
m 49 € bez DPH Wt
/1 prm sypany
0902 115 577 4 info: 0908 241937

3 —

0904 845 444

ety E 3 BB N

PONUKAME POCTIVE,

FARMARSKE KURCATA
Z NASEJ FARMY

CERSTUE, CHLADENE, S DROBKAMI

Priemerna vaha: okolo 3 kg
Cena: 3,8 €/kg

Odber: areal druZstva
v C(imhovej

0918 885 356
www.oravskydvor.sk

VCHODOVE -
Bl oviie VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucny
i 409 € apozarucny
f L | + montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
] %, 0917 678 746
- www.vchodove-dvere.sk

27-0001

27-0016

Solarna sada na ohrev
TUV obsahuje:

| ® 1x Solarny meni¢ 3kw

® 6x Solarny panel 450 Wp

v —— EE—-—

A
Al

WORKGROUPS COMPANY S.R.O.

BNA F

Cena

495€

vratane 20% DPH

-':"’ -:..'_'..-' :
e :_QFJ —

ot S 2
= el

o

L

g

| TS
e

e r
XX workgroups@workgroupscompany.sk

workgroupscompany.sk
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Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Mam zaujem o kupu bytu
na Orave ihned v hotovosti

T.c 0948068938
08 STAVBA
»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Kipim  KRALICIE  KOZE
0905350531

»Preddm krdsne Steniatka
Yorkshire terier odchované
v byte a Cistote.Zaockova-
né,Chip,veterinarme  odet-
rené. 300€.Len do dobrych
rik 0911376672

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
16 ZOZNAMKA

PROGRAM KINA MIER TRSTENA
SEPTEMBER 2023

»Hladdm priatelku,najlep-
Sie na vazny vztah.Okolie
Orava mam 58 rokov. Sa-
mota je zla vo dvojici je ve-
selSie. Je to dané prirodou.
Strednej postavy. Moje ¢islo
0901715 914

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho ceny,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakti sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

T [+ =] Praliich Yeul MR OEe

e e BT
19 % B0 ANNUSUESNG DE N K EE
10 M KM BOCANESND: D BEM S W 6
10 m B OWSOWMDR 0 OEN T BE |
R R T
0 @ B0 CUOWIANT 0B 5T @ 6
WL e N0 MAAKSTUADTALEL PR
ML e BOM NOWTUDNIGRECIATIOM) D S e

B5i p 'Hﬂ_ FHM'.'EHIIHJ:]* 0 5 1 EE
KL s B0 SLEDOW nDw 0 & 6
M8 % NN MLANDAK 0 BEE 0 W 356
(5. me T0)  NADY NERONDR KDY oW W o B
ni ® BN 00NN D EdLE OV <2 Gt

28§ N AR DWW 6
B8 BN DR D W9 R
NS % %0 WRVOMMGLHSEMEEME D B 0 WP GE

U3 me B0 ANDYWAROLAMERNTY SEN D ME N A0 B
B N B0 MARTNARTELSUB A0 nDE 0 o6
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NL o B0 ATECNADY R T
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ey iy g | ’
B = e e e Wi e e N o O - 1 B e Tl P o e s i B~ - =

i -

HdQa s s L ez ns Au3ad 3udapaAn

info@lamas.sk

0904 570 471
www.lamas.sk
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INTERIEROVE AKUSTICKE
STENOVE PANELY
NA PLSTI
42cm x 260cm

INTERIEROVE STENOVE
LAMELY
2,5cm x 3 ¢cm x 260cm

2,7cm x 1,2 cm x 260cm

4

86-0013

86-0119

ey
Kratke spravy ,,,%.’.’.‘-ﬁf
Z regionu &gg‘a"

Na¥

/Namestovo/ - Profesionalne divadelné stbo-
ry i ludia bez domova sa predstavia od 4. do 10.
septembra na multizanrovom festivale Slanicky
ostrov divadla na Orave. Témou tohto rocnika je
domov. Vysttpia viaceré divadla a program po-
ntka aj debaty, hudobné a tane¢né performan-
ce, akcie pre deti, dizajnovy market a diskusie o
duSevnom zdravi. Festival organizuje obc¢ianske
zdruzenie Kult1623.

/im, wwk, nr, or/

/Dolny Kubin/ - Jednorazovi finan¢ni pomoc na
nakup Skolskych potrieb poskytuje mesto Dolny
Kubin pri nastupe dietata do prvého ro¢nika za-
kladnej skoly. Po schvaleni Ziadosti rodic s trva-
Iym pobytom a bez pohladavok voci mestu dosta-
ne poukaz 50, alebo 100 eur na nakup pomdcok.
V minulom roku bol poskytnuty 144 zakonnym
zastupcom dietata.

/im, ww dk, mb, nr, or/

/Namestovo/ - Na Slanickom ostrove umenia v
ramci festivalu sti¢asného vizualneho umenia vy-
stavuje do 3. 9. 2023 slovensky umelec Mati$ Lanyi
dielo Pamat naroda s odkazom na trojicu zanik-
nutych architektar, ktoré padli za obet vystavbe
Oravskej priehrady.

/og, nr, or/

/Lestiny/ - Piaty ro¢nik cyklistického podujatia
Lucky Tour v Lestinach spestrili nultym ro¢nikom
detskej Lucky Tour, ktorého sa zicastnilo 21 deti.
Na prevysSenia naroc¢n 22 kilometrovi trasu z Les-
tin do Lacok a spét absolvovalo 42 dospelych. Na
obecnom ihrisku bolo pre vSetkych pripravené po-
hostenie, siitaZe pre deti a letna zabava. Cyklotdru
vymyslel a organizuje Lukas Skvarka s rodinou a
tento rok aj za pomoci obce.

/im, fb, nr, or/

/Trstena/ - Renovaciu chirurgickych operacnych
sal dokoncili v Hornooravskej nemocnici s po-
liklinikou v Trstenej. Financovali ju z vlastnych
zdrojov. Vymenili mechanické vstupné dvere za
automatické, urobili novy hygienicky nater ope-
racnych sal, dennych miestnosti i skladov a insta-
lovali ochranné prvky potrebné pre bezpecnost pri
praci.

/im, ww hnp, nr, or/

/Dolny Kubin/ - V dolnokubinskej nemocnici v
stcasnosti rekon$truujii oddelenie intenzivnej sta-
rostlivosti neurologie za 1,3 miliona eur z eurofon-
dov. Zmodernizovana neurologia je jednou z pod-
mienok zaradenia nemocnice do 2. Grovne podla
optimalizacnej siete. Oddelenie lieci pacientov po
mozgovej prihode, po Grazoch chrbtice, hlavy i
epileptickych zachvatov.

/im ww, nr, or/

/Namestovo/ - NevyuZzité priestory na tretom po-
schodi Oravskej polikliniky v Namestove rekon-
Struujii na moderné centrum integrovanej zdravot-
nej starostlivosti. V oktobri tam za¢ni fungovat tri
ambulancie pre deti a dorast, dve vSeobecné am-
bulancie pre dospelych, zubar, dentdlna hygiena,
gynekolog a kozna ambulancia. Rekonstrukciu za
takmer jeden milion eur kraj financuje z eurofon-
dov. Na Stvrtom a piatom poschodi bude po tprave
oddelenie fyziatrie a lieCebnej rehabilitacie.

/im, Zsk, nr, or/

/Bziny/ - V letnom tabore v Bzinach privitali aj
tohto roku 29 deti z ukrajinskej partnerskej obce
Boyarky. V ramci programu spolu s domacimi det-
mi navstivili skanzeny, akvapark, Vysoké Tatry,
Oravsky hrad, zoo a zahrali si futbalovy turnaj.
/ww, or/
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REALITY, SLUZBY

PonlUkame na prenajom zariadené

KANCELARSKE PRIESTORY

o vymere 60 m? v blizkosti centra Ndmestova
(pri LIDLI, ulica Hattalova)

Cena za prendjom 550 €/

L R florek@predos.eu < 0905 359 830

B
k- 'I,l

mesacne

27-0131

vysoko-tlakovou a vide

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou%
- ideo technikou od 30-400 mm

Toaleta drez,
stresny zvod?

= / krtkovanie orava a liptov MONITORING
Il / krtkovanie banik 0905 219 486 )

ElJAEI stavby

Bernolékova ulica 104, Trstend (Fortuna)

Marek Jankola 0905 266 954 - Rastislav GasSay 0917 926 070

86-0007

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA A DVERE

VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVER

E, GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY

PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

2\ A

H‘FDHD INSTAL
GROUP

PREMIUM

hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 2394

Ekohrdsok A1 pelety platinum

wi. Krotka 4, 34480 Jabionka, Polsko

AKCIA:

Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

dos.f‘:ﬁp‘fwxskl{gp{o_m1(5Vet/e)

UPRAVA PSYCHICKEHO,
FYZICKEHO ZDRAVIA

syndrém vyhorenia stresy, depresie,
lizkosti, fobie, zavislosti, rodinné
systémy, fyzické zdravie, partnerstvo...

0918 374 811, eb.komplexnaterapia@gmail.com
Krakovska 231, Trstend

86-0036

SL-BRUR

A KONDICIE f
- POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY.
~ZAMERANIE ZDARMA
- PRAGE MINIBAGROM

© +48884134078 (O +48 696515 173

86-0195

DREVO
PELETY
BUKOVE BRIKETY
UHOLNE BRIKETY
EKOHRASOK

tel: 0905 783 360 « www.he-prostav.eu

® NATIERANIE

STRIECH
DACH e KLAMPIARSKE
STHEEHH PRACE

+421903 511 778, oo RYVAESKE
kelusialk.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

0918411 178

PIESKY, STRKY, MAKADAM

.0944,084.434
Eiﬁﬁh M% v

p. v 4

NAIVYSgi CAS NA ZASOBY

BUKOVE VYSOKY STANDARD KVALITY

I KE I I - bez spojiv a inych prisad

CERTIFIKAT ENplus ‘(;{I::I:Iao ‘lghl:::en:isat okolo 20 GJ/t
VYROBENE - malé mnozstvo obsahu popola 1%

Z0 100% v veur s -
! ] - popol mozno pouit ako zahradné
BUKOVYCH PILIN, hnojivo

BEZ KORY - prakticky tvar, vyhodné balenie
SM REKOVE - - malé mnozstvo, nenarocné

C e as]  naskladovanie
P E L ETY o RRET - parametre st v stlade s DIN

e \d 0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME
HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

OR23-34 strana- 5
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Uzivat si pritomny okamih

Leto nés akosi vSetkych laka za novymi
zazitkami. Je to obdobie, kedy mame
moZno viac ako inokedy chut spozna-
vat nové miesta a objavovat ich caro, a
tak podnikame vylety do blizkeho oko-
lia aj vzdialenejSich miest.

Pred par diiami sme sa aj my s manze-
lom vybrali na vylet. Volba tentokrat padla
na PieStany. Auto sme zaparkovali na od-
stavnom parkovisku a vydali sa na pesie
potulky tymto turistami vyhladavanym a
oblbenym kapelnym mestom. Nase kroky
nas doviedli az ku Kolonadovému mostu,
nazjvanému tieZ Skleny most. Preklenuje
rieku Vah, spaja mesto s kiipelnjm ostro-
vom a je zarovenn promenadou sliziacou
k oddychu. Chvilku sme sa pristavili pri
panovi Winterovi, teda lepSie povedané
pri jeho bronzovej soche v Zivotnej velkosti
umiestnenej na lavicke uprostred mosta a
potom sme vo vychadzke pokracovali azna
kipelny ostrov.

Bolo slne¢né nedelné popoludnie
a prekrasny kipelny park bol plny ludi.
Usadili sme sa na lavicke pod obrovskou
kosatou lipou, vnimali jej voriu, nactvali
spevu vtakov a tisko pozorovali, ako Zivot
okolo nas pomali¢ky plynie. Po chvili ma
zaujala nedaleko nas sediaca elegantne
odeta starSia dama, ktorej hlavu zdobil

slameny klobtk, neskdr moju pozornost
upital star$i par muza a zeny, ktori spolu
ruka v ruke kracali na terasu blizkej kaviar-
ne ukrytej pod strechou tvorenou konarmi
mohutnej vistérie, aby si vychutnali svoju
popoludiajsiu $alku kavy. No, pravdupo-
vediac, fascinovali ma tiez ludia, ktorych
sme stretavali na klukatych cestickach
vedicich pomedzi lieCebné domy. Nik z
nich sa nenahlil, nik sa nespraval hlu¢ne,
vSade vladol nezvycajny pokoj. Zmocnil sa
ma zvlastny pocit - akoby sme sa prejdenim
mosta dostali do celkom iného sveta. Ruch
mesta sa akoby Sibnutim ¢arovného priti-
ka zmenil na odzu pokoja a my sme mali
prilezitost bezstarostne si vychutnéavat, o
pontka.

Kdesi som Citala, Ze Zivot nie je 0 nady-
choch, ale o chvilach, ktoré ndm vyrazaja
dych. Ja by som rada dodala, Ze aj o chvi-
lach, kedy sa dokaZeme as-
poni na kratky Cas oprostit
od kazdodennych povin-
nosti, zabudnit na vset-
ky starosti ¢i trapenia,
ni¢ nerieSit, len sa
kochat, vnimat at-
mosféru  daného
miesta a uzivat si
pritomny okamih.

» Renata Kopacova, redaktorka

28. augusta 1949

eparchii

bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

DOLNY KUBIN,

-50% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk

Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

SPISOVANIE OBJEDNAVOK!

NA'ROK2023'ZA'MINULOROCNE CENY;

PALIVOVE DREVO

_65€ _95€

5€ 79€
prms = prms

sypané sypané

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

)
-AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

27-0018

4 B LE Panasonic b wmmpe Tosiea LT WV SNCLOIE 7 o b

Klimatizacie 3
Tepelné cerpadila
Chladiace zariadenia

VAS DODAVATEL
KVALITNYCH EKOPALIV

Akcia trva do 31.8.2023
alebo do vypredania zasob

>\ |
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
Premium 1005 kg /445 €,780kg /371 € 1,7prm/275 € 960kg/351€ /355 €
Klasik 1005 kg /415 €, 780 kg /349 € 1prm/231€ 600kg/265 € /271 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

Objednaijte:

73-0018

FREZOVAMIE
VLOZKOVAMIE
VYROBA
KOMNTROLA
REVIZLA,
KOMNZULTACLA
MERAMIE SPALIM
STAVEA A MOMNTAZ

& www.kominykabac.sk

= www.kominy-kabac.sk

'J KOMINY

A +421 905 742 B0 STAVEBNE PRACE
¥ JEABACEORANA S = =
. MICRA, 165, LIESEK KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY
= | MUROVANE Bytové jadra, stierkovanie,
Il 1 KOMI’NY malovanie, bezbariérové kupelne,
4| lavajuce podlahy, dvere+montaz.
S NEREZOVOU P

B ¢ i VLozkou FUKANE IZOLACIE
m T i I . :mﬁw STARSIE RODI_NNE'POMY, NOVOSTAVBY
N L B0 e

B Jedroduchi sansl
B Vyunka potisrre bespetnoed

whawTroani

86-0148
86-0012

OR23-34 strana-
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ORAVSKO SLUZBY

(Jranet 2.
Televizia s archivom
nge [TV AKCIA

3 mesiace
7-diovy telewzny archiv, pretacanie zdlhavych reklam,
sledovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v E0. TV Zadarmo
Z&kladny program: viac nez 95 televiznych programov! . on
Wifi router

. K—A_M ENARSTV/OS

_h\ N
N |
KOMPI.ETNE KAMENARSKE PRACE

5 Zulové hroby - pomnlky hrobky
| j urny - renovacie starych hrobov

Vysokorychlostny Zals : El‘!R
internet Opticke
od rychlosti
6, 99 = do 1000 Mbit

Uvedené ceny

Ewww.oranet:sk
= tel. 0907 822 870

PREDSEZONNE

ZLAVY -30%
NA POMNIKY

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo. sk §

KAMENARSTVO

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

Cenovo vyhodn
internet
a televizia

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME .
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540 :

1€

pﬁvﬂtﬂa e

] info@eravanet, N
= - raviNet
t. 0915 707 870

STOY0Y L Mie r|||||| Ty 2lu 571
F1 905914271 aluwing@aluwing.sk

RAMERBIANCD  NAMBHFUBGD  WAMERLAPRATO  sAMER MEGRD
V PONUKE PODLAHA

VIAC
0911 421 966 AKO 60

'3 "
@<PBilN v
SHOWROOM 9 ODTIENOV R 1 l-.é AV 8

RTINS NOVY E-SHOP: wWww.vteple.sk

OR23-34 strana- 7
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Kukurica je plna vitaminov

Mesiace august a september sit obdo-
bim dozrievania kukuri¢nych klasov.
Tato obilnina, dorastajiica do vysky
jedného az troch metrov pochadza z
Ameriky, odkial sa postupne dostala aj
do ostatnych oblasti sveta.

U nas je znama najmé cukrova ku-
kurica, ktora sa pestuje na priamu kon-
zumaciu, pukancova kukurica, ktora sa
vyuZiva na vyrobu pop-cornu alebo aj
Skrobnata kukurica, ktora je vhodna na
vyrobu muky.

U¢inky na zdravie - Kukurica je boha-
t4 na mnohé zdraviu prospe$né Ziviny.
Obsahuje vitaminy, ako napriklad vita-
miny skupiny B, vitamin C ¢i E. Z minera-
lov obsahuje draslik, hor¢ik ¢i fosfor. Svo-
ju zlta farbu ma kukurica vdaka obsahu
farbiv — karotenoidov, a to najma lutein a
zeaxantin, ktoré maja antioxidacné Gcin-
Ky a velmi prospesne pdsobia na zdravie
o¢i. ,,Kukurica je tiez bohata na vlakninu,
ktora podporuje zdrav( funkciu travia-
ceho traktu. Neobsahuje lepok, preto je
vhodna aj pre celiatikov*, hovoria odbor-
nici z Poradne zdravia Regionalneho tira-
du verejného zdravotnictva Bratislava.

Skladovanie - V obchodoch je kuku-

rica dostupna celorone v mrazenej i
konzervovanej forme, ale pocas sezény
by sme pravdaZe mali uprednostnit td
Cerstvi. Pri kiipe klasov si treba vyberat
tie, ktoré st pevne zabalené a maji syto
zelené Supky. Najlepsie je skladovat ich
neoliipané v chladnicke a spotrebovat v
priebehu niekolkych dni.

Pouzitie - Kukurica ma v naSej ku-
chyni bohaté uplatnenie. NajcastejSim
sposobom pripravy Cerstvych klasov je
grilovanie alebo varenie. Z konzervova-
nej ¢i mrazenej kukurice si mézeme pri-
pravit chutnt polievka, vhodna je vSak aj
ako priloha kjedlam. Pridavat ju méZeme
do Salatov, cestovin aj rizota.

Informadcie poskytol Regiondlny
trad verejného zdravotnictva

Bratislava
.-f" "

,,-r'

g
/ .

.F

»ren
zdroj foto Couleur pixabay

31. augusta 1971

Program Apollo: astronaut Dave Scott sa stal prvym clovekom, ktory ria-
dil vozidlo na mesacnom povrchu; stalo sa tak pocas misie Apollo 15

| Ujrodia a udalosti

KAMKO

KAMENARSKE SLUZBY

STAV

S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKOV POLSKU

e wws

NAjVACSI VYBER matracov v meste...
..aihned’ k odberu!

MATRACE - POSTELE - PAPLONY
miatro {grifrum

—

ROKOV
ZARUKA

A'ZAMERANIE
ZDARMA

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

0
Materasso

Z KOLEKCIE WHITE A WHITE ‘EXLUSIVE
ZLAVA NA OBLIECKY
BAVLNENY SATEN 12 %

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
matracentrum.no@centrum.sk:
0917 455 259, 0908 557 255

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV,

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

na material
0d20€/m \30%
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

86-0002

NAJSOLAR

18-0016

86-0023

FREZOVANIE
od 15€/bm
- PRESTAVBY ‘: -
NADSTRESNYCH
. CAsTIKOMINOV  °
e o
namatena|35% = OBHLMDKA_KOMINOV
OBNOVA Nj\PISOV f NATIERAZSTVO h
a DOSEKAVANIE MALIARSTVO

INFOaNAJSOLAR SK

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnécia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,2€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak

AKCIA!!
. > Pri objednani do 31.8.
Ing. Miroslav Greisiger JPOMNI,KY
0940 653 651, 0919 205 521  krycie posky.,
www.greisiger.sk TABULKY S MENAMI,|& 3
S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY |g g

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 L

86-0175

OR23-34 strana-
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NATERY STRIECH
OPRAVA KOMiNOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'nu cenu )
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A « RAMOVE LESENIE GRAF

STRIECH !:555% eii gmi * SALOVACIE STOJKY
N 0917 578 839 =
-GN  www.altitudo.sk

Kratke spravy ,,,g ﬁ#

Z regionu LAY
g Eor

/Dolny Kubin/ - Invazne dreviny javorovca jase-
nolistého v Dolnom Kubine vyrabali a namiesto
nich sadia nové stromy vo v3etkych Castiach mes- KOMINOV A RIN
ta. Na nahradnt vysadbu ziskali vacsinu financ-
nych prostriedkov z environmentalneho fondu.

ilené dreviny boli hrozb irod ia- 2
ittt gl OBNOVA STRIECH - T

86-0105

c - (0] oy

musi mesto povinne a pravidelne likvidovat podla « ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH \ g [m 2571. OP Jinkg,
zakona. ) - PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 5 F 20 932

LALL 2T R ODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK % =
/Babin/ - Umelecky vyrezavané lavicky s motivmi BEZ DEMONTAZE! . " - ZARUKA MIN. 25 ROKOV
zvierat oravskej prirody vyrobili slovenski a polski SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY ; SNAERSIACERE
ludovi rezbari do nau¢ného parku deda Sivana v BITUMENOVOU LEPENKOU — :::::I%":_’:“ZEQ';&HA
Babine. Majstri svojou tvorbou vzdali hold zo- %‘-3 & KuatiTA
snulym babinskym rezbarom Stefanovi Sivariovi PEEIITETIE ¢ E I P E obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
starslllemu 1‘3 mladSIIemu- Pokisili sa interpretovat « cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov
aj ich tvorbu cez vlastné vytvarne postupy a vi- < p - >, 8
d]enie sveta. Vysledky pré:ey rezbéms a iCES{léﬁOV VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV g
bud spristupnené na vystave do konca oktobra.

/im, mZ, nr, or/

/Klin/ - Klinské raSelinisko patri medzi 12 raSeli-

nisk na Slovensku, ktoré obnovia do aprila 2024. zemné VkaPOVé
Cielom aktivity je zvysit ich kapacitu, zadrZiavat prace - ploty
vodu v krajine a viazat uhlik. Na projekte spolupra- MINIBAGROM
cuju experti Norskeho institatu pre vyskum priro-

dy NINA. Institat aplikovanej ekolégie Daphne :

so Statnou ochranou prirody urobili vegetacny a 4 +48721119 265
hydrologicky prieskum lokalit. Na Klinskom rase-
linisku, jednom z najstarSich chranenych tGzemi,
budu realizovat najma odstranovanie naletovych
drevin. Projekt je financovany z Nérskeho grantu a
zo Statneho rozpoctu.

/im, ww iae, Sop, nr, or/

% QIIEI D

/Oravska Polhora/ - SttaZe o najlepsi kotlikovy

POMOZEME
[ 4
gulas Gulasfestu v Oravskej Polhore sa zicastni-

lo desat timov. Varili pochtitku z rdznych druhov VAM

o \ OIS
maésa a odborna porota prvenstvom ocenila druz- - —
stvo P&P Zruby Oravska Polhora. Na podujati Go- N ASTA RTO"AT
ralsky vecer nechybali goralské scénické ukazky,

: & ) DISTRIBUCIA
w
skola tanca, $iky a iné regionalne Speciality. @
/im, ww ocu, nr, or/ VAS E ’ SR

PODNIKANIE !

/Namestovo/ - Dotaciu z planu obnovy na realiza-
ciu bezbariérovosti v hodnote vySe 129 tisic eur zis-
kalo Gymnazium Antona Bernoldka v Namestove.
Je prvou kolou v Zilinskom samospravnom kraji
a jednou z deviatich strednych $kol, ktoré sa do
vyzvy zapojili. DoterajSia bezbariérovost v Skole
je zastarala a neumoznuje komplexni dostupnost
Ziakom s obmedzenou mobilitou. Stavebné tipravy
pohodlnej fyzickej dostupnosti vzdelavania v Skol-
skych priestoroch gymnazia by mali byt hotové do
konca roka.

6 Oravsko.sk
\J 0r9a(;1;7g;203, 0908 792 859 ORAVS Ko

© oravsko@regionpress.sk (JREGIONPRESS

/im, ww Zsk, nr, or/

@ Oravsko.sk RYCHLO
/Dolny Kubin/ - Dve triatlonové stitaZe Gspesne

absolvovali pretekari MPK Dolny Kubin. Zlat(i me-
dailu najmladsich ziskal D'Angel Ondrik, bronzo- A c I E I- E “ E

vé medaily majii Jakub Plesinsky a Eliska Siskova, i 1
stvrta skoncila Zuzka Zanova. V kategorii Nadeje 4 ; s O S I_OV | T E
B Miriam LeSiiovska skoncila na piatom mieste. i . ,

Medzi starSimi Ziakmi zvitazila Linda Urbanova a ¥ g S P R AV N U
bronzovii medailu ma Daniela Ondrikova. Starsi

ziak Daniel Ondrik bol piaty. V dalsom kole Slo- x

venského pohara Ziakov v triatlone Startovalo 91 2" = - S K U Pl N U
$portovcov. Linda Urbanova opét vybojovala zlatt H = : 4 7
medailu. Elidka Siskova a D‘Angel Ondrik ziskali & = L. ZAKAZNIKOV
striebro. Stirodenci Daniel a Daniela Ondrikovci . i

obsadili Sieste miesto a Janko Mi¢ik ako veteran oravsko@regionpress.sk My Vam

ma strieborni medailu.

0908 792 859, 0907 727 203 s tym pomdzZeme

/im, ww mpk, nr, or/

OR23-34 strana- 9



TIP NA VYLET / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Vvhlad z nezvycajnej perspektivy

Zahorie manovi, neprehliadnutelnit
atrakciu. Vdaka jej velkosti sa kaz-
dy, kto pdjde okolo, aspori na chvilu
opit stane dietatom. Ide o Smrdacku
lavicku, ktori turisti najdu nedaleko
kipelnej obce Smrdaky, blizko oblii-
benych turistickych tras.

Uz z dialky zaujme svojou vel-
kostou. Je totiZ tri metre vysoka a pat
metrov Siroka. Pontika skvely vyhlad
na okolitli, mierne zvlnend krajinu a
zmesti sa na fiu naozaj vela Iudi. Smr-
dacka lavicka zhotovena z opracova-
nych drevenych hranolov je novou
atrakciou Zahoria.

Kde ju najdete

Lavicka je z centra obce vzdialena
necely kilometer. Ide o nenaro¢na pre-
chadzku, ktort mo6zu bez problémov
absolvovat aj klienti kapelov Smrda-
ky. Zavedie ich k nej Zltd turisticka
trasa, ktora prechadza cez vinohrady
k zndmej atrakcii — Miléniovému kri-
Zu. Priblizne Sest kilometrov opa¢nym
smerom je obliibena rozhladna Lipky
nad obcou Unin. Smrdacka lavicka je
dostupna aj zo Zahorskej cyklomagis-
traly.

Urcena je pre vSetkych

,Po bicyklovej rikse, ktorti sme ne-
davno predstavili verejnosti, ide o dalsi
unikatny projekt ktory trnavska Zupa

pre vSetkych, zvlast my dospeli mame
len malo prilezitosti uzivat si vyhlad
na krasu okolo z detskej perspektivy,
ktori velikanska lavicka poniika. Je
to jedineCny zazitok, ktory odpori-
Cam,“ povedal trnavsky Zupan Jozef
Viskupi¢ po predstaveni Smrdackej
lavicky. Jej realizacia bola financova-
na Trnavskym samospravnym krajom
prostrednictvom Krajskej inovacnej a
rozvojovej agentury, cez Clensky pri-
spevok Oblastnej organizacii cestovné-
ho ruchu (OOCR) Zahorie, ktora projekt
iniciovala. ,,Smrdacka lavicka zaujme
nie len ludi prechadzajticich okolo, ale
aj tych, ktori si ju vS§imnii na socialnych
sietach. Kazdy, kto p6jde okolo, si s iou
urcite spravi fotku. Je to atrakcia s viral-
nym potencialom,” zhodnotil predseda
predstavenstva OOCR Zahorie Zdenko
Cambal a dodal: ,,N43 regién toho vela
pontdka a Smrdacka lavicka na to vSet-
kych upozorni.“

Informacie a foto poskytla
KOCR Trnavsky kraj

Ak na konci dotaznika vyplnite svoj
mailovy kontakt, zapojite sa do sttaze
o kolobeZku, set kontajnerov na triede-
nie a knihy Zberny dvor a Odpadkovy
fantém od Brana Jobusa.

Zapojte sa do prieskumu a vyhrajte!

Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK spolu so Sprav-
com zalohového systému pripravili
kratky prieskum o triedeni a zalo-
hovani obalov.

Do prieskumu a siitaZe je mozZné sa
zapojit do 15.septembra 2023. Vyhod-
notenie najdete na www.naturpack.sk

Organizacia zodpovednosti vyrob-

cov NATUR-PACK zabezpecuje finan-

covanie triedeného zberu komunal-
neho odpadu pre takmer polovicu
domacnosti na Slovensku. Vysledky
prieskumu budd slaZit na zvySenie
kvality vzdelavania verejnosti v oblasti

triedenia a zalohovania obalov.

Statiit stitaZe najdete na www.natur-
pack.sk v Casti Na stiahnutie — Stattty
sttazi pre verejnost.

PRIESKUM O TRIEDENI
A ZALOHOVN

(Q NATUR-PACK @ LZ

Vopred dakujeme za vyplnenie

dotaznika

Slovensko
zalohuje

-

podporila. Atrakcia je urcena naozaj »ren » Timy OZV NATUR-PACK a Sprdvca zalohového systému
» 4 @ v _ e ° ° » ( ) LIMITOVANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || .5, B
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

N

KOLAGEN

FORTE2v1

31

3880-EUR

~

HOVADZi KOLAGEN
RTE

iE

45.96-EUR

TIET

'.“*‘-""f"'_..i

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Zinok 15mg + Vitamin C

] B-komplex forte

1118 saen

SOPH

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR T ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-01-4

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& /
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od pondelka

T KVALITNE
LioL  POTRAVINY

Losos
atlanticky

« celé fileta s koZzou
+ bez kosti

i

cenaza 100 g

kat@!ga

: 6| -44% wHE AN ABCHAT]

735%%*

99

o(ll= 0,44)

Kofola 1 kus lba

o *
Original 75
« +zaloh -

za obaly ° .

Kuracie

stehna
+ bez kosti
a koze

I —

Mlie¢na smotanova
cokolada
100¢g

50%"2*

0,60 €
*Cena za kus pri ktipe 2 kusov = 0,75 €.
** Cena za kus pri kipe Tkusa = 0,99 €.
Cena za 2 kusy =149 €.
@E Maximdlny odber je 10 kusov.
]
|
I
V 1 5
Eidam Cherry paradajky Cerstvé
- blogek datlové

vajcia ,,M“
250¢g 350 g balenie

-33% -47% 5

9 2gGrk* 2 o gHrE
o (1kg=635) o (Ikg=48)) r _ (lkus=012)

o
***Cena zodpovedd beznej predajnej cene porovnavaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika, ...amnoho dal8ich V)’ITOkaV na www. lldl.sk %
v.0.s. pri prepoéte na hmotnost produktu z akciového tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 28. 8. do 3.9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

OR23-34 strana- 11
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Pozor na nelegalny zber lesnych plodov

Ministerstvo Zivotného prostredia aj
pocas aktualnej letnej turistickej se-
zony upozoriiuje na nelegalny zber
lesnych plodov, predovsetkym Cucorie-
dok, malin, brusnic, jahod ¢i hib. Na-
rodné parky spoloc¢ne s policiou pripra-
vuji akcie proti nelegdlnym zberacom
lesnych plodov, ktori zber vykonavajit

4 ¥

pre komercné ticely.

V narodnych parkoch a chranenych
Gzemiach je zber lesnych plodov povoleny
navstevnym poriadkom iba na vyhrade-
nych Gizemiach a pre vlastni spotrebu. Vy-
hradené miesta sd napriklad v narodnych
parkoch Slovensky raj, Slovensky kras,
Velka Fatra, ale tieZ v prirodnej rezervécii
Vydrica. Vlastnici, spravcovia alebo najom-
covia nie stt obmedzovani pri zbere lesnjch
plodov na pozemkoch.

Zberacom hrozi pokuta - Na dodrzia-
vanie pravidiel dohliadajti predovsetkym
zamestnanci sprav narodnych parkov a
strazcovia prirody. Zberacom na komercné
Ucely sa snaZia v prvom rade dohovorit,
pokuty st krajnjm rieSenim. V blokovom
konani im hrozi pokuta do 300 eur, ako aj
odobratie nazbieranych lesnych plodov a
naradia. V spravnom konani méze byt za
dany priestupok ulozZena pokuta az do 3
319, 39 eur a prepadnutie veci. StrdZcovia
prirody st v terénne na dennej baze v NP
Nizke Tatry, pravidelné akcie proti nelegél-
nym zberaCom robia napriklad v Tatran-
skom narodnom parku ¢i v Slovenskom raji.

Dochéadza k poSkodzovaniu prirody -

Enormny zber lesnjch plodov poSkodzuje
prirodu a vzacne ekosystémy narodnych
parkov. Jeden zberaC dokaze za pouZitia
zbernjch pomdcok nazhierat desiatky lit-
rov lesnych plodov denne. Zberaci tiez za
sebou zanechévajii neraz mnozstvo od-
padkov. Lesné plody majit pritom nasytit
predovsetkym povodnych obyvatelov lesa.
Na lesné plody je odkazané velké mnoZstvo
ZivoCichov, vratane hluchana horneho, i
medveda hnedého. Nadmernym zberom
lesnych plodov prichadzaji Zivocichy o pri-
rodzend potravu, Castym dosledkom je aj
nezelana kolizia, ¢i snaha zvierat zaobsta-
rat si potravu v injich lokalitach. Samotnym
zberom neraz poSkodzujl aj iné rastliny.
Nezriedka sa pohybujii aj mimo turisticky
znacenych chodnikov, ¢o neraz savisi i s
rizikom lesnych poziarov.

,»AKk ma niekto podozrenie, Ze docha-
dza k porusovaniu pravidiel, ministerstvo
odporii¢a obratit sa na prislusnt spravu na-
rodného parku, chranenej krajinnej oblasti,
policiu, alebo zelent linku ministerstva na
Cisle 0800 144 440. Pohotovostni linku s
Cislom 0911 485 280 ma zriadeny aj najstarsi
narodny park na Slovensku — TANAP,” uva-
dza rezort Zivotného prostredia.

»ren
zdroj foto TomaszProszek pixabay

Ako sa spravat pocas povodni

Dlhotrvajiice horticavy sii len jed-
nym z prejavov extrémov pocasia.
Castokrat sme tiez svedkami sil-
nych birok, ¢i privalovych dazdov.
Ich dosledkom moéZu byt povodne
a zaplavy. Urad verejného zdravot-
nictva SR prinasa v tejto stvislosti
nasledovné odporicania:

Nezabudaijte, Ze pri vzniku
povodne je potrebné:

- Po cely cas sa riadit pokynmi povod-
novych organov, policie a zachranarov.
- ReSpektovat oficidlne informacie o
vyvoji situacie.

- Konat s rozvahou a zbyto¢ne nerisko-
vat.

- Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat star§im osobam, bezvladnym a
detom bez dozoru.

- Chranit predovsetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporiacania

pre obcanov:

- Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

- Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

- VSimnite si moZny Gnik plynu. Ne-
pouZivajte otvoreny ohen a nefajCite.
Sviette len baterkou.

- D6sledne dbajte na hygienu, najmé na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred fajcenim, pred a

po pouziti WC.

- Na pitie pouzivajte len zdravotne bez-
pecnti a spolahlivo overenii vodu.

- Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodinovou vodou,
kalom a bahnom.

- Pri sandcii a likvidacii povodiiovych
§kod dbajte na odportcané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

- Pocas likvidacnych prac treba pouZzi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokavii obuv.

- Okamzite treba oSetrit, predovSetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
dat lekara.

Podrobné informacie k ochrane
zdravia po zaplavach najdete:

- Na webe UVZ SR - zakladné hygienic-
ké poziadavky na ochranu zdravia po
zaplavach - pokyny pre verejnost,

- Zdravotné odporticania UVZ SR pre
vSetky typy povodni najdete aj na
strankach SHMU.

»ren
zdroj foto Hans pixabay

SLAVIA

okt tom Syslemi aa

Rozsirujemae svaf tim

CMNC Horizontkar

Frojektovy manazer na divizil Hiavna vy

Magster na divizi Hlavna vyrobs
IWE - Zvaraci Inzinier

Technalog zvarania Junian Senior

Kalkulant vyrobmych nakladov v zaka | vyTODe

Projektovy manaZér vystavby linky

Rit k Simulant = Junior

Junior konstrukter strojnych zariadeni

aplotneti, ko je

=N N

Ubytovanie a doprava
zo Ziliny zdarma!

Oblubena brigdda a dobry zarobok! Priemerny cisty
zarobok pracovnika 1300 Ké/der + diety (cca 56 €)
a VIAC, t.j cca 56.000 K¢ cistého/2 mesiace (vyplata
v hotovosti alebo na Ucet). Praca nie je tazka,
prednostne fudi zvyknutych na fyzicku pracu. Praca
trva podla vyberu strediska 6-8 tyzdrov alebo
dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol!
Poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy
od cca 31.8.2023.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

é{z'\t;-\slt

Pozor na nelegdiny
zber lesnych plodov

R
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PLASTKOVO, s.r.o. prevadzka NiZna,
Zdvodnd 459, pésobiaca v strojarskom
priemysle prijme do pracovného pomeru

PREVADZKOVEHO

ELEKTRIKARA

UDRZBA STROJOV, ZARIADEN] A ELEKTROINSTALACIE
(na plny tvdzok alebo Zivnost)

PoZadujeme:

- elektrotechnickeé vzdelanie
apraxv odbore

-zodpovednost, samostatnost

Mzda a benefity budui dohodnut;-
v

priosobnom pohovore
Moznost zaskolenia

2. septembra 1666
vznikol Velky pozZiar Londyna

2droj foto Hans pixabay

OR23-34 strana-
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Ak chcete spoznat Seversku krasu
z kamidna, tak sa ohlaste na tel. cislo

mmm)p 0910 516 993 <=mm

pre skupinu B,C,E plat od 2000,- eur v ¢istom.
V pripade rozsirenia vodi¢ského preukazu
s B na C+E, vybavime.

|

AVEX electronics, s.r.o.
hl'ada absolventov strednych a vysokych skél

¢ technického zamerania
¢ elektrotechnického zamerania

nastupny plat od 1300 €/mesiac
nastupny bonus 400 €

Kontakt:
janckulikova.j@avex.sk
+421 902 937 771

FlajSova 957
029 57 Oravska Lesna

13—

Uz takmer tridsat rokov zabezpecujeme
vyvoj a vyrobu produktov v obalovom
priemysle. Na posilnenie ndsho vyrobného
timu v prijemnej a priatelskej atmosfére
v Dolnom Kubine, hladame 3ikovnych
kolegov na pozicie

« MANIPULANT
« VYROBNY/A PRACOVNIK /CKA

kompletizacné prdce

« TECHNICKY PRACOVNIK

obsluha vodného lii¢a, rezacieho plotra

r N
Ponukame:
» zakladnud mesaénu mzdu od 930 EUR
- Stvrtro¢né bonusy
» priplatky nad rdmec zdkona za pracu
pocas vikendov
- moznost ziskania prispevku na cestovné
« stabilnu dlhodobu pracu

Ocakavame:
- zodpovedny pristup
- chut pracovat a ucit sa

Zaslite nam svoj zivotopis na

hr@itoss.sk

PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/Z)

© TVRDOSIN

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE

370 €

ROCNE

91-0177

13
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PRACA V NAMESTOVE

VOUNE PRACOVNE MIESTA

Pracovnik/pracovnicka vyroby
Operator/Operatorka vyroby
Krajcirka

Nastavovac strojného zariadenia
Zasobovac

Skladnik

CO BUDE TVOJOU ULOHOU?

Praca vo vyrobe vhodna pre muzov a zeny

Praca podla pracovnych instrukcii

Praca na zmeny podla tvojho wvyberu -> 2 zmeny (ranna,
poobednd), 3 zmeny (rannd, poobednd, nocnd), 4 zmeny

V{ber zmennosti je len na tebe

VYHODY A BENEFITY

Nastupny bonus 500 €

Motivacné bonusy

Dochadzkové bonusy

Stabilna praca na hlavny pracovny pomer
Vyplata k 15. v mesiaci

Vstupna lekarska prehliadka ZADARMO
Komplexna starostlivost koordinatorom
Zabezpecené stravovanie

Mzda od 5,50 €/hod
+ priplatky, bonusy, variabilna zlozka

namestovo@adecco.sk

L4 .‘ » .
Ponukam brigadu
= o~
na zber a spracovanie’kapusty
od 13.9.do 20.10 2023 =
".?

\4

Hodinova mzda:
od 5 do 7 €/hod netto,
moznost ubytovania

Pracovna zmena:
od 7 do 16 hod.

0907 727 203
0908 792 859

oravsko@regionpress.sk

Telefén

0918 468 00

VOLNE PRACOVNE MIESTA:

Projektovy manazér

Nastupny plat 1200-1600 €
v zavislosti od skisenosti
- flexibilny pracovny cas

Inspektor kvality

Priemerna mzda 1000 €
Praca na 12 hodinové zmeny
- vela osobného vol'na

Majster vyroby Operator vyroby

Priemerna mzda 950 €
Praca na 12hod zmeny
- vela osobného vol'na

Priemerna mzda 1350 €
Praca na 12 hodinové zmeny
- vel'a osobného vol'na

<{DF

HDF, s.r0., prevadzka Nizna

Kontakt:
+421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

86-0024

e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

|/ [

Spolocnost Apiagra rozsiruje svoj tim. Prilezitost
pre mladych, zruénych spolupracovnikov, ktorym
je profesinalne odvedena praca samozrejmostou.

=
=

AMAGRA s.r0. B

Vyberové konanie na poziciu:

VZDUCHAR / CHLADIAR auswnzcis vermss

Slovensko / Zubrohlava
plny uvazok
ihned’

1176€ - 2500<€ vratane variabilnej zlozky. Prémie po za-
pracovani. Mzda zavisi aj od dohody s uchadzacom, jeho vedomosti a skusenosti.

Y

Montdz, demontaz a servis vzduchotechnickych a chladiacich zariadeni

Ponukame vam

- Poskytujeme sluzobny byt v Namestove

- Zabezpecime diéty, dopravu, ubytovanie, kompletny pracovny
odev, ochranné pomécky, naradie najvyssej kvality

- Pravidelny prijem

- Praca v stabilnej spolo¢nosti

- Moznost pracovat na najvacsich stavbach na Slovensku

- Zabezpecenie Skoleni potrebnych pre vykon prac

- Moznost ziskania osvedceni na obsluhu technickych zriadeni

Ocakavame od vas

- Schopnost pracovat v time

Loialnost Kontakt

- Lojamnos socha@apiagra.sk

- Zrucnost priremeselnych pracach a technicky @apiag
myslenie

Alebo volajte
na tel.:

- Zodpovednost za vykonanu pracu
- Dodrziavanie stanovenych pracovnych

0915 947 971
postupov

OR23-34 strana-
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HLADAME

na pracovné pozicie v meste Sladkovicovo

OPERATOR VYROBY

jednoduchd praca/vyroba bagiet

mzda
* moznost tyzdennych zaloh

* préca pre muzov a Zeny od 1400 I'

* ubytovanie zabezpecené K
* prispevok na ubytovanie
* preplatenie nakladov na dopravu

0919 496 491

Pracovnik
do piliarskej vyroby

Napln prace:
- Odoberanie materialu od uhlovej pily
- Ukladanie a triedenie reziva

8 hod. pracovna doba v dvojzmennej prevadzke.
Mzda na Zivnost 10 €/ hod.
Praca na TPP podla dohody, mzda taktiez podla dohody.

15—

prijmeme do pracovného pomeru
zamestnanca na poziciu

OPERATOR VYROBY

- prax vitana , chut pracovat
- zaSkolime
- dohodou

Podmienky:

Mzda:

blizsieinfona t. ¢.: 0908 931998, 0905 358 180

info@empres.sk www.empres.sk
[£IEmpres In

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

8 50
EUR
95 LUR

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

-10%

decoreum.sk

2973

SADABIELYCH
KONFERENCNYCH STOLikOV

85_0382

Pozicia

CNC OPERATOR

Miesto
HERN s.r.o., Klinanska 564, Namestovo

Mzda
od 1100 - 1700 € / brutto mesaCne

Ponukame naviac

*priplatky podla ZK a platnej
kolektivnej zmluvy

*mzda vyplatend do 10.dria v mesiaci

*mozZnost prdce nadcas s priplatkom
35%

*z4vodné stravovanie 1€/deri

*pracovné oblecenie a jeho udrzba

*prispevok do DDS _,-I e

*odmena za odportcanie kolegu 600 €

*zaucenie internym trénerom

*dochddzkovy bonus vo vyske 8-ndsobku priemernej dennej mzdy

*prispevok pri pracovnych a Zivotnych jubiledch, za darovanie krvi,
k MDZ

*pitny reZim zdarma

*mozZnost zberu odpadového materidlu

*vianocny darcek

*platené volno pri narodeni dietata,
vlastnej svadbe

| Tel.:0903 343802 ¢

e-mail: lofaj.milan@orava.sk

Pozicia
MAIJSTER/-KA VYROBY

Miesto
HERN s.r.0., Klinanska 564, Namestovo

Mzda

od 1100 € / brutto mesacne + 25%
variabilna zlozka mzdy

*priplatky podla ZK a platnej
kolektivnej zmluvy
*mzda vyplatend do 10.dria v mesiaci * ™=~ &
*zdvodné stravovanie 1€/der =T
*firemné oblecenie e
*prispevok do DDS |
*odmena za odportcanie kolegu 600 €
*dochddzkovy bonus vo vyske 8-ndsobku
priemernej dennej mzdy
*prispevok pri pracovnych a Zivotnych jubiledch,
za darovanie krvi, k MDZ
*pitny reZzim zdarma
*mozZnost zberu odpadového materidlu
*vianocny darcek
*platené volno pri narodeni dietata,
vlastnej svadbe

Ponukame naviac ‘t
[
-

-

Kontakt
praca@hern.sk
0907 849 969

27-0125

27-0020

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

ohujet
PMP"% i

Hasi¢ska a zachranna
sluzba, policia:
112
Hasigska sluzba:
150, 112
Zachranna sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Leteckd zachrannd
sluzba:

18 155

Starite sa su¢astou nasho MAHLE timu a ziskajte nastupny bonus S00EUR!

IMAHLE

Zamestnancom ponukame:

Pontkame prdcu na plny pracovny tvézok do kmeriového stavu vo vyrobnom zdvode MAHLE BEHR a MAHLE INDUSTRIAL
THERMAL SYSTEMS v Némestove.

Pre viac informdcii nds kontaktujte na tel. & +421 917 98 2076 alebo e-mailom na praca@mahle.com

VYROBNY ROBOTNIK

- mzda o4 1050 4 brutto mesaéne vratane

variabilnej zlozky *

v’ stabilna préca v zahrani¢nej automobilovej spoloénosti e e e
v’ 13. plat =
v 14. plat (letna odmena) ZORADOVAE . mua «i1220 € brutto & a variabil
v’ néastupny bonus 500Eur zlozky a priplatkov za noéni zmenu
v’ variabilnd zlozka mzdy (max. 10% mzdy, po ski$obnej dobe) =
v’ prispevok na doplnkové dochodkové sporenie ZVARAL - reda o 1270€ brutto Ene vratane variabilnej zlozky
v’ prispevok pri zivotnom jubileu, narodeni dietata, svadbe @ peipkikoy ia nofni Ameny
v’ prispevok zo socidlneho fondu na regeneraciu, $port, kultaru —
v dni zdravia TECHNIK UDRZBY - mzdaos 12504 brutto mesaéne vratane
v’ prispevok na stravovanie varizbilnej zlazky*
v bonus za odpracované roky
v" moznost kariérneho rastu DISPQNENT . m:di 0811200€ brutto éne vrétane variabil
v’ préacav 2, 3 alebo 4 zmennej prevadzke zlozky*
INZINIER KVALITY - mzds od 13008 brutto mesaéne vratane TECHNIK BOZP' - mzqi 0d1300€ brutto ¢ne vratane variabill

zlozky *

*vysledna mzda zavisi od skdsenosti kandidata

fiovaniu budd

é potas priji

pohovoru

Firma MAHLE BEHR produkuje chladi¢e vyfukovych plynov (EGR), olejové chladi¢e a chladie batérii pre automobilovy priemysel. Vyrobny proces firmy je zamerany na laserové i robotické zvaranie, vakuové spéjkovanie

a montéz chladi¢ov. V Namestove posobi od roku 2011.

Nové spoloénost MAHLE INDUSTRIAL THERMAL SYSTEMS zacala svoju &innost v Némestove v roku 2021. Vyrobny proces firmy umiestneny v novych priestoroch je zamerany na spajkovanie a tpravu hlinika, robotické
spéjkovanie a samotnu montéz chladicov &i klimatizaénych jednotiek pre poprednych vyrobcov Gzitkovych vozidiel, vozidiel pre verejnt dopravu, agrarnej ¢i tazkej manipulaénej techniky.

65-097
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*« PRISTRESKY
LY 1A BALENDY
HLMIKOWVE A NEREZOWE

CAERALDLIA & BREANY

0800 333 223

FAMERAMNIE A

D VIZUALIZAC]A

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

. 0800 909 909
ENVIROUTHERM 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

* X % i
Dotdcie °0€'F” o (&) 2
1,500, —

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
w - ndvratnost investicie 4-5 rokov
j R TO {0 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mdate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

*Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

S rieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla
svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

Ziskajte pokoj s odbornostou spolocnosti so 156-rocnou
tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost’vybavit'na zakipenie
stolickového vytahu perazny prispevok od statu.

Dve horice ponuky
Naskenujte QR kod a objavte

nase limitovaneé ponuky!

EKOLOGICKE
CISTENIE

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

roginné
V.q omy

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

cCisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

0918 773 883

cena s DPH za1ks
na predajni Vojtassakova 939

OSB DOSKY

0SB/3  8x125x250
0SB/3 10x125x250
0SB/3 12x125x250
0SB/3 15x125x250
0SB/3 18x125x250
0SB/3 22x125x250
0SB/3 25x125x250

0SB/3 perodraz. 12x625x2500
0SB/3 perodraz. 15x625x2500
0SB/3 perodraz. 18x625x2500
0SB/3 perodraz. 22x625x2500
0SB/3 perodraz. 25x625x2500

11,90 €
14,10 €
17,90 €
19,60 €

PRI VAGSOM ODBERE ZLAVA
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