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ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN

tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

FREZOVANIESVLOZKOVANIEIKOMINOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavby nadstresnych asti kominov B s S EATAL
+ Rekon3trukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den —
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KomiNov ZUAVA 3 *

na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

MALIARSKE

PRACE
« steny, stropy, oknd, dvere
« byty, rodinné domy, chaty
« kancelérie
- ohchodné priestory
- zdravotnicke zariadenia
- ambulancie, cakarne
« kuchyne, kolské jedélne

86-0009

Ty

EUROOKNA
DREVENE OKNA

0949 451 300

27-0010
27-0088

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

- Zelezny Srot
» farebné kovy
+ autobatérie

© PRESNE VAZENIE NA NAPRAVOVYCH CERTIFIKOVANYCH VAHACH.

© PRI NAKLADKE K DISPOZiCli HYDRAULICKA RUKA.
@ VYPLACANIE SROTU U HOTOVOSTI.

© PRIiDEME AJ PO MENSIE MNOZSTVA.

27-0059

presné vazenie
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FALUZIE

Pre novostavby
30% zlava

Nijdete
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VYKOPOVE PRACE

DOVOZ ROZNEHO MATERIALY

Strky, piesky, makadam
stavebny material, kamene

49-0045

RYCHLE DODANIE - SKVELA CENA

27-0018

Info: 0944 506 469 0908 792 859

FOTOVOLTAICKE INSTALACIE

» 32 ROKOV SKUSENOSTI

UL. SOBIESKIEGO 5, JABLONKA 34-480
+48 605 284 317
biuro@elmax.net

27-0041




POLITIKA

Najcitanejsie regiondlne noviny

ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO

Redakcia:  Trojitné ndmestie 191
TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk

spravodajstvodk@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Marta Kontrova 0907 727 203
Slévka Sigetova 0908 792 859

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubova, Hornd Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parmom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rabea, Rabcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN

N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m £49.930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+A

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL
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Preco mladi odchadzaja?
Lebo im nie je dobre

Pitina slovenskych vysokoskolakov
Studuje v zahranici. Je to najvyssi po-
diel v celej Eurdpe. Kazdy rok odidu tisi-
ce Sikovnych mladych ludi, az polovica
z nich sa uz domov nevrati. Slovensko
straca talenty, nadejnych podnikate-
lov, manazérov, inovatorov, vedcov Ci
buddcich lidrov §tatu. Ziadna krajina
si tak(to masivnu emigraciu mozgov
nemdZe dlhodobo dovolit.

Na $tadiu v zahrani¢i nie je nic zlé.
Naopak, je skvelé, Ze mladi ludia spo-
znavaju svet, aby sa dokazali pozriet na
Slovensko s novou, perspektivou. Sam
som tento rok Sest mesiacov Studoval
na $pickovej manazérskej Skole v Lon-
dyne. Bola to skvela skiisenost, lekcia
z toho, akou rychlostou sa svet Zenie
dopredu. Zaroveil som vSak pochopil,
Ze pre dobro Slovenska je dolezité, aby
nam tento vlak do budiicnosti neusiel.

Rozhodol som sa vratit domov, spat
do politiky, aby som zabojoval o prile-
Zitost pomoct krajine urobit potrebné
zmeny. Aj také, ktoré by Iudi presvedci-
li, aby neodchadzali prec. Nielen mla-
dych Studentov, ale aj lekarov, sestry,
Spickovych expertov, opatrovatelky
a mnohych dalsich. Uz dnes ma Slove
nsko kriticky nedostatok zdravotnic-
kych pracovnikov, o niekol'ko rokov nas
Caka rovnaka kriza v pripade ucitelov.

V niektorych pripadoch sa to da rie-
§it priamym zasahom Statu. Lekarske

fakulty musia dostat peniaze na to,
aby prijimali viac domaécich Studentov
a Studentiek. Pedagogické fakulty mu-
sia byt prvou volbou pre tych, ktorych
laka stat sa ucitelom, nie poslednou
volbou pre tych, ktori sa inde na vyso-
ki $kolu nedostali. Ale v inych oblas-
tiach je jedinym rieSenim premyslena
podpora ekonomického rastu a kvality
Zivota vSetkych ludi na Slovensku.

Ludia musia uverit, ze Slovensko je
perspektivna krajina, v ktorej vSetci
najdu dlhodobé uplatnenie a spokojny
Zivot. Na to neexistuje ziadna skratka,
iba dobra hospodarska politika, zdravy
verejny rozpocCet a fungujtce sluzby pre
mladé rodiny aj seniorov. Slovensko po
rokoch chaosu potrebuje silny Stat.

A skasenych lidrov, ktori vedia ¢o
robia. Ak si budeme robit svoju robotu
dobre, mladi prestanit hafne odcha-
dzat za lepSim Zivotom do zahranicia.

Tomas Drucker kandiduje ako
c¢islo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.0., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

Vol'by do Ndrodnej rady
Slovenskej republiky

sobota

30. septembra 2023
od 07.00 h do 22.00 h

Kratke spravy

Z regionu

/Dolny Kubin/ - Zrekonstruovana kriZovatka a
Zeleznicné priecestie v Dolnom Kubine na Aleji
slobody st opéat v prevadzke a samosprava zrusila
dopravné obmedzenia stvisiace s opravami. Zaro-
ven bol zruSeny priechod pre chodcov od budovy
posty k nadkupnej zbne, pretoZe vyrazne kompli-
koval premavku vozidiel zo vSetkych prijazdov i
vyjazdov. Na ceste je do¢asne vodorovné dopravné
znacenie, ktoré na jar nahradi trvacny, odolny stu-
deny plast.

/im, ww dk, nr, or/

/Zaskov/ — Na motokrosovych pretekov v Zas-
kove motocyklista pocas jazdy vrazil do divakov
a zranil Styri deti. Do nemocnic ich aj za pomoci
hasicov transportovali zachranarske ambulancie
a vrtulnik. Podla hovorkyne KR PZ v Ziline G. Kre-
menovej sa pripadom zaobera vySetrovatel OR PZ
v Dolnom Kubine. Zacal trestné stihanie, prebieha-
ja procesné tikony a zatial nie je mozné poskytnat
Ziadne blizsie informacie.

/im, ww pz, or/

/Dolny Kubin/ - Viac ako 3 tisic deti nasttpilo do
materskych a zakladnych kol v Dolnom Kubine.
Do prvych rocnikov ZS 262 Ziakov a prvykrat do
materskych $kol 200 skolkarov. Neotvorili MS Za-
skalickii, kedZe zaujem prejavili len rodicia Sty-
roch deti. V ZS J. MattiSku sa vzdelava 738 Ziakov,
v ZS M. Kukucina 640 Ziakov, v ZS P. Skrabaka 429
Ziakov a v KfiaZej 220 Ziakov. Do neStatnych ZS a
MS v Dolnom Kubine nasttpilo vyse 560 deti. Sko-
ly sa zapojili do europrojektu a maji moznost prijat
asistentov ucitelov a iné pomahajuice profesie pri
vzdelavani Ziakov.

/im, ww dk, nr, or/

/Dolny Kubin/ - Aj ludia bez pristreSia sa podie-
lali na zakladnych pracach pri rekonstrukcii 12
mestskych najomnych bytov niZSieho Standardu
v Dolnom Kubine-Kiiazej. Najomné byvanie mézu
ziskat aj na zaklade dobrej pracovnej moralky pri
drobnych obecnych pracach. Mesto byty kiapilo za
132 tisic eur a naklady na obnovu presiahli 200 ti-
sic eur. Samosprava chce, aby najlacnejsSie najom-
né byty v meste boli nadalej vyhodné.

/im, ww dk, nr, or/

MILAN
KURIAK

Siesty najaktivnejsi poslanec NR SR
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Obcianska
riadkova inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkdipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHODA
0908 205 521

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»KUpim KRALICIE KOZE 0905
350 531

Poslite SMS
nadislo 8866
vivare;
RP medzera OR
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov

LANO

A PRIATELIA

24-0007
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SLOBODA A
SOLIDARITA

R. Huliak: Nase polia a lesy dokazu nachovat
vSetkych. Slovensku staci len vymenit politikov!

Vasim heslom je Za nasu
vodu, podu, les. Co by ste
vy robili inak, ak by ste boli
sucastou vlady?

Musime v prvom rade za-
bezpecit, aby mali nasi polno-
hospodari rovnaké dotacné
podmienky ako ti v inych
¢lenskych krajinach EU. A toto
je dloha vlady. Tym, Ze nasi
polnohospodari rovnaké pod-
mienky nemaji, nasi vyrobco-
via nie st konkurencieschopni.
EU nam diktuje podmienky,
ktoré brania tomu, aby sme
boli potravinovo sebestac-
nou krajinou. Z toho prameni
drazoba a nasledne chudoba
na Slovensku.

Rezort Zivotného prostredia
hadze ludom na vidieku polena
pod nohy. Hovorim napriklad
0 novej zonacii chranenych
Gzemi. Cez stupne ochrany
nam chca diktovat, ¢o na svo-
jich vlastnjch pozemkoch ro-

bit mbéZeme a o nie. Idealne
ni¢. Siet mimovladnych orga-
nizacii prisata na Statny roz-
pocet takto presadzuje cudzie
zaujmy.

Momentalne s procesy na
Slovensku schvalne riadené
tak, aby sme davali zaro-
bit cudzim. Nasi obcania st
nateni kupovat zahraniéné,
nekvalitné a predraZené potra-
viny.

Akym spdosobom sa vy
osobne citite byt kompetent-
ny riesit problémy o ktorych
hovorite?

Cely svoj zivot som prezil
na vidieku a v lese. Riadil
som urbar, bol som polovnic-
kym hospodarom. V témach
ako polovnictvo a polnohos-
podarstvo som doma. Mo-
mentalne som starosta obce
Ocova, kde Zijem cely Zivot.
Nie som ftradnik z mesta,

ktory si potrebuje najimat
zahrani¢nych expertov aby ve-
del, ¢o robit.

Na =zaver chcem povedat,
Ze SNS, na kandidatke ktorej
kandidujem s ¢islom 150, ma
jedinecny koali¢ny potencial
a vSetky prieskumy sa zhodu-
ja, Ze sa dostaneme do parla-
mentu. Hlas, ktory date SNS,
neprepadne. Prieskumy tieZ
ukazujii, Ze bez SNS Ziadna
zmysluplna vlada po volbach
vzniknat nemdZe. Po volbach
budeme kla¢ovym hracom.

15 opns
SPOJILI SME SA PRE
ZANASU \VoDu, PﬁDU, LES!

Posledna vec, ja osobne
povaZujem za svoju povinnost
pomdct ochranit nasSu slo-
venskd vlast pred liberalnymi
a progresivnymi extrémistami,
ktori nenavidia vSetko tradi¢né
a vsetko to, ¢o nam zanechali
nasi predkovia; Co v pote tvare
budovali nasi stari rodicia a za
¢o starocia bojovali a poklada-
li svoje Zivoty.

150

Rudolf HULIAK

OR23-37 strana-
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Tvoj HLAS
pre silny stat

Peter
Pellegrini

_JinBLCHAC = KamilSASKO  JozefCECH  Peter SLYSKO  Mate] SIMASEK

Daniel LICHNER  siivia koszorUova Romana HUBOVA Pefer MACHUNKA

ELC AN O

Vas HLAS za silny Zilinsky kraj

30. septembra mézete rozhodnut!

OR23-37 strana- 4
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TOTO CHCEME PRESADIT

Vytvorime a zrealizujeme Statny program vystavby Statnych,
obecnych a druzstevnych bytov, predovsetkym bytov dos-
tupnych pre mladé rodiny alebo pre osamelych seniorov. Je
redlne stavat’ az 20 000 bytov rocne, z toho najmenej 2 500
druzstevnych bytov so spoluticastou miest (mesto poskytne
stavebny pozemok a ziska zan byty).

Presadime eurdpske platy za vykonavani pracu - zvysSime
minimalnu mzdu na Groveri 1400 eur, ¢o treba zakotvit’ aj do
Zakonnika prace. Mzda z jedného zamestnania musi ob¢anovi
zabezpecit' pokrytie nakladov na kvalitny a pinohodnotny Zivot.

7o Zabezpedime systémovd, periodickd valorizaciu déchodkov

KSS

= a s tym spojeny minimalny starobny déchodok vo vyske 500
eur.

Obnovime  poskytovanie  bezdrocnych  novomanzelskych
poziciek na vybavenie domacnosti s odpustenim Casti dlhu pri
narodeni dietata.

Vytvoryme podmienky na navratenie casti  kupelnych,
@ rekreatnych a lieebnych zariadeni $tatu. Prinavratime prax

preventivnych pobytov pracujlucich v tychto zariadeniach s

ciel'om upevnovania ich zdravia a predchadzania chorobam.

Obnovime a/alebo predizime vyhodné zmluvy s Ruskou fe-

@ deraciou na dodavky lacnych energetickych zdrojov, zrusime
nehanebne predrazené dodavky energetickych zdrojov zo
Zapadu.

@ Zrusime poplatky za pobyt v materskej Skole, Skolskej druzine
a Skolskom klube.

Vykipime majetkové podiely s cielom ziskat' strategicku kon-
trolu v podnikoch dolezitych pre zamestnanost’' a ekonomicku
bezpecnost’ Statu (energetika, doprava, vodohospodarstvo, in-
formacné sluzby, bankovnictvo, podpora zahrani¢ného obcho-
du a tazba nerastnych surovin), popr. zaloZime nové Statne
podniky.

Zavedieme financovanie stikromnych a cirkevnych $kél vyhradne
z vlastnych zdrojov ich zriad'ovatel'ov, s vynimkou $kol a ucilist’
technického zamerania zriadenych zamestnavatel'mi s cielom
pokryt’ dopyt po kvalifikovanych zamestnancoch.

Navysime platy a zlepSime pracovné podmienky pre pedago-
. gickych i nepedagogickych pracovnikov $kél vratane ucitel'ov
v oblasti odborného vycviku.

OkamZite zastavime poskytovanie ludskych zdrojov, finanénych
prostriedkov, vojenského materialu a vycviku ukrajinského

@ vojenského personalu urcenych na vedenie bojovej Cinnosti
v ramci prebiehajlceho ozbrojeného konfliktu na Ukrajine.

Vyrazne podporime druzstevnictvo a rozSirime Ucast Cle-

@ nov na riadeni a rozhodovani druzstva (Nastavenie 7% dane
druzstvam, nakol'ko plnia nielen ekonomickd, ale aj socialnu
funkciu).

Presadime odvolanie slovenskych vojakov z tych za-
hrani¢nych misii, ktoré nie si schvalené Bezpecnostnou

@ Radou OSN a st néastrojom agresivity a ziStnych zaujmov
USA, niektorych Statov EU a NATO. VypiSeme referendum
o vystupeni z agresivneho militaristického vojenského blo-
ku NATO. KSS je proti ¢lenstvu SR v NATO.

ZLATI KOMUNISTI

®

MIROSLAV
MIKULEK

RASTISLAV
BOBOR

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk

OR23-37 strana- 5
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Odstartovali kampan
proti dezinformaciam

HOAXY SA NA MNA NELEPIA jenova
preventivno-vzdelavacia kampan
Ministerstva vniitra SR a Policajné-
ho zboru, ktorat podporili viznam-
né slovenské osobnosti. Verejnost
sa bude moct stat jej sticastou pro-
strednictvom nalepiek a odznakov.

»Hoaxy tu boli uz od nepamiti, uz
pred dvetisic rokmi. Dokazu ubliZit,
dokazu zabijat. Musime si naozaj da-
vat pozor. Nedovolme, aby nas zni¢ili,”
uviedol Robert Bezak, emeritny biskup.

Natocili kratke videa

Hlavna Cast kampane HOAXY SA
NA MNA NELEPIA bude komunikova-
na formou kratkych videi so zndmymi
osobnostami, ktoré sa zamerajii na Spe-
cifické hoaxy. Kampan policie sa roz-
hodli podporit rapper a komik Bekim
Aziri, prvy slovensky kozmonaut Ivan
Bella, emeritny biskup Rébert Bezak,
96-rocny lekar Karol Mika a cestovatel
Martin Navratil. S dalSimi znadmymi
osobnostami, ktoré by sa mohli do
kampane zapojit, policia aktivne ko-
munikuje. Vided bude mat verejnost
moznost vidiet na socidlnych sietach
Policajného zboru a ministerstva vnat-
ra ale aj vo vysielani viacerych televi-
zii, priCom televizne stanice kampan
odvysielaji  bezodplatne. Kreativne
stvarnenie kampane, vratane vyroby a

spracovania videi je vysledkom prace
Policajného zboru. Zname osobnosti
neboli za svoje vystiipenia honorované.

Zapojenie verejnosti

Verejnost sa do kampane bude moct
zapojit prostrednictvom nalepiek a
odznakov s logom a heslom kampane.
»Nalepky buda k dispozicii vo verej-
nych priestoroch Prezidia Policajného
zboru, policajnych krajskych a okres-
nych riaditelstiev, klientskych centier
a okresnych tradov. Zamestnanci In-
formacénych kancelarii Prevencie kri-
minality ich budd distribuovat v ramci
prednasok na Skolach a seniorom. Li-
mitovany pocet nalepiek a odznakov
bude k dispozicii prostrednictvom fa-
cebookovej stranky Hoaxy a podvody
- Policia SR, na ktora sa zaujemcovia
budt moéct obratit formou stikromnej
spravy,” informuje rezort vnitra.

Dlhoro¢ny boj proti hoaxom
Policajny zbor zacal boj proti dezin-
formaciam ako prva institiicia na Slo-
vensku v roku 2017. Nasledujtci rok bol
spusteny Specializovany profil na face-
booku Hoaxy a podvody - Policia SR,
ktory sa v danej oblasti stal vdaka viac
ako 150 0oo fanisikom najsledovanej-
§im informaénym kanalom, a taktiez
ziskal niekolko oceneni.
»ren

® NATIERANIE
STRIECH

DACH

e KLAMPIARSKE
STRECHY

PRACE
+421 903 511 778 b0 RYVAESKE
kelusial.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

e
' il -.1;-'-11-'%-'.{?EA L’.‘;KFVZR U E oYA

« ubytovanie 25 €/ osoba / noc
» celkova kapacita vnutri - 80 hosti
« detské ihrisko, hojdacky, trampolina

Otvorené denne: od 8:00 do 21:00 h

Rezervacie:
oravskyzrub@oravskyzrub.sk
Kontakt restauracia: 0944 640 633
Kontakt ubytovanie: 0905 116 666

Solarna sada na ohrev
TUV obsahuje:
E |
e ® 1x Solarny menié 3kw
W r
® 6x Solarny panel 450 Wp
-

o 1x Elektroin§talaény material

_:" ‘_.-I"...r -l
DX workgroups@workgroupscompany.sk

P
PS COMPANY S.R.0

- il

vratane 20% DPH

OR23-37 strana-

27-0120

E JAGA stavby Bernolékova ulica 104, Trstend (Fortuna)

Marek Jankola 0905 266 954 - Rastislav GasSay 0917 926 070

~ PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA A DVERE )
VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE, GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY
PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

DREVO
PELETY
BUKOVE BRIKETY
UHOLNE BRIKETY
EKOHRASOK

Toaleta, drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

MONITORING
0905 219 486

=2 / krtkovanie orava a liptov
Il / krtkovanie banik

6

27-0110

86-0086

86-0007



ORAVSKO SLUZBY

g L B ] 5
FREZOVANIE A\ 4421 905 742 008 ST T TEACKEHO ZDRAVIA
VLOZKOVANIE I -*;“E;;F'@"?*EE& L) B - A KONDICIE
WYROBA WA 169, = 1 . syndrém vyhorenia stresy, depresie,
KOMNTROLA, L lizkosti, fbie, zavislosti, rodinné
REVIZLA, MUROVANE systémy, fyzické zdravie, partnerstvo...
;E:ﬁa.lhllgjﬁ.ﬁrllﬂ KOMINY 0918 374 811, eb.komplexnaterapia@gmail.com

86-0195

STAVEA A MONTAZ S NEREZOVOU Krakovska 231, Trstena

& kominykab k VLOiKOU A RAMO\IE LESENIE GRAF
¥ Www.KominykKabac.s o
i B Trifersts Pt PRE“A'“M 'SALWA(IE STOJKY
R i st STROPNE DEBNENE - SALOVACIE SUORKY
et wpenatsdoy e bbb, —
KOMINY phmne o kvagaind pabvi e L L o
& Dendoeil apaioriod meled wlpNInOATl 1 e a
l ' [T —— T A . {'I
B Weunda poherrs begpednoed . ﬂ 1m

<2

rubino.

jewellery

zemné vykopové
prace - ploty
MINIBAGROM

+48 721 119 265

27-0105

wWww.rubino.sk

www.lauragold.sk

NAJVACSI VYBER matracov v meste...
...aihned k odberu!

MATRACE

p ; FS POSTELE
"VA”T’N E"“i““E’ E ziruka | Kamendrstvo KAMPOL PAPLONY
. , Oravskd Lesnd

Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo -  Podhora 10, Ruzomberok / oproti Badasu /

86-0010

Poniikame kompletné kamendrske préce

: 0908 944 61 8 zprlradneha kameria (pomniky, parapety,

RASEI.INOVE schody, hrobky, urny, ....)
BRIKETY

DMS
Home Centrum

12%
ZLAVA _
NA OBLIECKY
| BAVLNENY SATEN

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00

matracentrum.no@centrum.sk -
0917 455 259, 0908 557 255 =
L

PREDA)

- Kameniva

- Zasypovych materidlov
- Skladka / recykldacia

www.kampolsro.sk
info@kampolsro.sk

0908 910 437

KANEX s.r.o.

BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

86-0192
86-0011

stavebného odpadu
+421 917 326 596 lokalita: Trstena
strkomosro@gmail.com

27-0066

OR23-37 strana- 7



OD PONDELKA 18. SEPTEMBRA

h
L cenazajl kgl

Spravna volba | A

a | g 2

ol Zelené jablka Biele hrozno stolové

e tekuty B - : T -
praci gél « odroda Golden Delicious beZ]adIETkOVG

e t16zne druhy

73 pranf
; Losos
. atlanticky

» celd fileta

Tl

Henew
» bez kosti

e X L . - : s E . % .'Tc'enazaw()g
o (Ipane=0}4) o B .
’ o s Bas
e 2
= 4
- % "-hh_ 5 <4

Smotanovy
jogurt

e r6zne druhy

o ®(100g=02])

D i ; 3 Smddny
Eaecna &8 Mnich 10°
sunka » +zdloh

e tOzne druhy za obal 0,13 €

051

L 46%

podiel
0.55+*

35

© (100g=100) : o (1L=070) Kuréa celé

Kazdy deri NIZKE CENY!

*Odponliané bezna maloobchodnd predajnd cena vyrobcu.

**Zlava uréend z najniz3ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien dria 5. 9. 2023. N , ° *
e deného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika, v.o.s. ...amnoho dalsich Vy]’OkaV na www.lldl.sk @

***Cena zodpoveda beznej predajnej cene poro: ho produktu
pri prepocte na hmotnost produktu z akciového tyzdiia.

Ponuka tovaru plati od 18. 9. do 24.9. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

OR23-37 strana- 8



ORAVSKO

SLUZBY, AUTO-MOTO

p

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk
Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

-

—

LETNA AKCIA

PALIVOVE DREVO cﬂ\

Cisté triedené, bez drobnych triesok

VKB REAL
69 €bezDPH "3
/1prm sypany

PALIVOVE DREVO [l

—65€
5€

prms
sypané

.

€

7-diiovy televizny archiv, pretacanie zdfhavjich reklam,
edovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v EU.
Z&kladny program: viac nez 95 televiznych programov!

| Vysokorychlostny
internet
“6,99
€

Televizia s archivom
%,9

Uvedené ceny

21 m do vysky
12 m do boku

« spilovanie stromov

« renovacia podbitkov
» montaz hrotov proti

www.plosiny-orava.sk - 0940 499 606

tak
hg € bez DPH -r"n,wgn?éni] solarneho
/1prm sypany pouli¢ného osvetlenia [
: . « rézne prace vo vyskach
: 0902 115 577 [IMINATEIY :

Klimatizacie
Tepelné cerpadla

VSETKY TIPY VOZIDIEL

—_ * OPRAVY A VYMENA
TV AKCIA [Jiipesyelt

3 mesiace AUTOMATICKYC.

TV Zadarmo PREVODOVIEK
Wifi router =
LR oproti zel. stanici | 0903

rychlosti

@LE Panssonic b e TosHiea GJEIEP W SINCLAIR @ cmer

Chladiace zariadenia

0950 485 461

USKLADNENIE
PNEUMATIK

do 1000 Mbit

internet
a televizia

27-0054

gis™  YCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia 1 €
ocelova zosilnena konstrukcia e od
cena od zarucény ?ﬂp#
409 € apozarucny
+ montaz servis
i' DOPRAVA ZDARMA
[~ info@oravanet.sk
i .0917678 746 || ‘. 0915707870
= www.vchodove-dvere.sk g

Cenovo vyhodny

>

D%:'a urﬂ et

WA Ofavaner ek

o

OR23-37 strana- 9
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SLUZBY, REALITY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Spolocnost Apiagra rozsiruje svoj tim. Prilezitost
pre mladych, zruénych spolupracovnikov, ktorym

je profesindlne odvedena praca samozrejmostou. APIAGRA 2.5,

Vyberové konanie na poziciu:

VZDUCHAR /CHLADIAR ELIWATIIACIA & WETRANIE

Slovensko / Zubrohlava
plny Gvazok
ihned
1176€ - 2500%€ vratane variabilnej zlozky. Prémie po za-
pracovani. Mzda zavisi aj od dohody s uchadzacom, jeho vedomosti a skusenosti.

Y

Montaz, demontaz a servis vzduchotechnickych a chladiacich zariadeni

Ponukame vam

- Poskytujeme sluZobny byt v Namestove

- Zabezpecime diéty, dopravu, ubytovanie, kompletny pracovny
odev, ochranné pomdcky, naradie najvyssej kvality

- Pravidelny prijem

- Praca v stabilnej spolo¢nosti

- Moznost pracovat na najvacsich stavbach na Slovensku

- Zabezpecenie Skoleni potrebnych pre vykon prac

- Moznost ziskania osvedceni na obsluhu technickych zriadeni

Ocakavame od vas

- Schopnost pracovat v time

- Lojalnost

- Zrucnost pri remeselnych pracach a technicky
myslenie

- Zodpovednost za vykonanu pracu

- Dodrziavanie stanovenych pracovnych
postupov

Kontakt
socha@apiagra.sk

Alebo volajte
na tel.:

0915 947 971

VINYLOVE
LAMINATOVE
KOMPOZITNE

KOBERCE
PVC
GUMA

ey 20/, e
i W230% e

A |

{IBF Rychle dodanie, profesionalna montaz

i |

NIZNA - Druzstevna 851

O 0911844 141,0911 844 142 © predajna@jpkomplet.sk

OR23-37 strana-

PLASTKOVO, s.r.o. prevadzka NiZnd,
Zdvodnd 459, pésobidaca v strojarskom
priemysle prijme do pracovného pomeru

PREVADZKOVEHO

ELEKTRIKARA

UDRZBA STROJOV, ZARIADENI A ELEKTROINSTALACIE
(na plny tvizok alebo Zivnost)

PozZadujeme:
- elektrotechnické vzdelanie
apraxvodbore .
-zodpovednost, samostatnost]_'
Mzda a benefity budii dohodnuté

pri osobnom pohovore
Moiznostzaskolenia

VOLNE PRACOVNE MIESTA:

Projektovy manazér

Nastupny plat 1200-1600 €
v zavislosti od skisenosti
- flexibilny pracovny cas

Inspektor kvality

Priemerna mzda 1000 €
Praca na 12 hodinové zmeny
- vela osobného vol'na

Majster vyroby Operator vyroby

Priemerna mzda 950 €
Praca na 12hod zmeny
- vel'a osobného vol'na

Priemerna mzda 1350 €
Praca na 12 hodinové zmeny
- vel'a osobného volna

<iDF

HDF, s.r.0., prevadzka NiZzna

Kontakt:
+421905 529 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore.

e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

86-0024

INTERIEROVE DVERE
INTEREROVE
DVERE
ZARJBNA
KILUEKA

| VAVRECKA - 486, (pri hl. ceste - smer Namestovo)
O 0911844 143 @ namestovo@jpkomplet.sk

86-0141

10



H A $xVxD
Z ?[’ rodinné GNOM 1,64x166x4m 379 € )
EKOLOGICKE 8%
4 GLORIA 2,58x2x4m 579 €
\90 GALA 3x2x4m 449 €
AV 4 GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
I z GAMMA 3x2,15x4m AREAA 549 €
C I S E N I E Patentovana GULLIVER 3x2x4m 649 €
4 2 i GOLIAS 3x2x4m 729 €
Y 4 kontaktna technoldgia o PHESSARENINE S
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Bez VySOkOtIakOVV’Ch Vetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
[l BombaFasada

www.BombaFasada.sk  p.p) \on 4 UKAZKA A KONZULTACIA SR L)

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA TR, | 0948888855  galerica.sk

65-001

0914706703 | Z ) | CHCETE CHOVAT HYDINU?
KOMTECH info@komtech.sk M ATE PRT}AJ VO VASOM OKRESE POMﬁiEME
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE Y i 1
NEREZOM A SAMOTOM VLH KY Do M? r-}-' u U NA;,:"‘AR':O"A;I:,
CISTENIE - KONTROLA - podpilovanie muriva £ N\ 3 s
ODDECHTOVANIE - chemicka injektaz V P Eeatia.
STA\"‘BSI\P:()%?\?(X"PEG ZE AVY 200/ Sme tu pre Vas uz 35 r_okov!_!! e
0 www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

ORAVSKO

{JREGIONPRESS

6 Oravsko.sk
® 0907 727 203, 0908 792 859
© oravsko@regionpress.sk

vlhkym murom | | 0915674755 | 0915674757 | 0915674759
0918 671 541 | VAJIEKA CELE VIANOCE

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm . -~ j
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA A I“L 7% STO P ﬁ
; NAEBC ;

40-0005
88-065

WPREDAJ B
BICYKLE & ELEKTROBICYKLE

so zl'lavamido ==

Akcia prebieha v kamennej predajni MT sport Lokca
LOKCA 141/22, Hradska, pri hlavnej ceste 1 0910199 178 | mt.sport.turac@gmail.com | Po-Pia 8:00-11:30, 12:00-17:00 | So 8:00-17:00

86-0246

OR23-37 strana- 11
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i
ov
ﬁéme narodeniny,
s vy dostanete daréek.
«~| €200

! DARCEKOVA KARTA

Pri kipe stolickového

vytahu Stannah vém

pontkame daréekovi
kartu v hodnote 200 €1*

Stolickové vyfahy Stannah
Zostante v domove, ktory milujete

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domécnosti kazdych
24 hodin nain3talovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do
nedele nasi klienti oslavuji svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov

ey Na celom
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d W Slovensku

¥ 156 rokov vyrobca
0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Pre TZP obéanov moznosf vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu

enazny prispevok od $tdtu.
s i P www.stannah.sk

*Této ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie je platné s inymi kampariami alebo ponukami.

91-0007

|Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu
cany Kominy “TURE THERR +* Samet (T Itaminy TU& FOLK Samot Teemows | KIRBY

AL par Aoplowany Pl - paié palivd nailaco ! Tupe palbs ) kachle
pece na pelety

aramagdlens

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

nupapss pamier ceery s balitg ] ore deajkamiog gl -|| r.l| 1 Jednnkami-y

R TN L R I L T s R i el L R I R s R Il I

aim | 337 | 481 0D BER BEd GRf IR | 44F 0 £33 43 463 LEB AG3 | wewsies ke
arm | =00 | zdl =43 B.Y Bz EXL £3) | 403 LD B gl BLE D13 e

" e5' | 200 =00 RS ked RRL R =11 I S, %id zha

Ar nh= 41,1 =11 20 A Ll | i L L [ b 2=

krby - kachle - sporaky www.krby-tuma.sk |[Exotick zihrada Banovce n. Bebr.

ece a grilyvi ™ www.palmy-cykasy.sk i

E 9 Y[ tel. 0905 394 055 S predaj:

Bénovce n. Bebravou - showroom| Pl

L najvécsie krbové Stiidio v SR - olivovniky|

prev.: Pezinok - 0917 861 305 : citrusy

prev.: Kosice - 0915147 170 Z“::’s'
prev.: Nitra - 0908 136 854 ykasy

. - bananovniky

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | S G AT RO R Eer

Kapim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

40-0033
46-0009

na drevo - uhlie - pelety

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*®

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EURGPSIA (NIA S
T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 ormar, b i B b

PROFESIONALITA & KVALITA

o TR PE L 0] NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!

Dotacie od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovant energiu Vasim blizkym » vz (0)))
1*5 gof - instalovany vykon 2300 Wp - moznost darovat prebytok viacerym odberatelom, "G 1.70. 2023

PO LTS elektrina sa im rozdeli rovnym dielom
- ndvratnost investicie 4-5 rokov

eI oy - vyhodné, ak chcete poméct svojim "
< ov . y *x Xk
€ el. energie 3000 kwWh roc{lc:)m: kamar.atm.n, deto.m. B potdcie od EU
e e - zdielanie energie aj medzi firmami '3 foof
*

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma

OR23-37 strana- 12



{JREGIONPRESS

ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TURDOSINSKO

Najcitanejsie regionalne noviny

- -

NAI\IYSSI CAS NA ZASOBY

VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno poutZit ako zahradné
hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie

CERTIFIKAT ENplus

VYROBENE

ZO 100%
BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE .

PELETY

= -parametresivsulade s DIN
CERTIFIKAT ENplusA1

-]|3 N Premium HD+ 0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME
HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

AN\ AKCIA:

H‘FDH'I-‘J INSTAL
belbied- AW 7y 0/aj a dohodni DOVOZ ZDARMA

" Ekohrdsok

AW A\1 Pelety4platmum
. PREMIUM

dostupne 15/.<I/ﬂdom (Svetlé)

A

ul. Krotka 4, 34480 Jabionka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 394

€. 37 / 15. SEPTEMBER 2023 / 27. ROCNIK

27-0057

86-0036

TyZzdenne do 34 980 domacnosti

PLASTE}HElHLIHIHDVE
okna a dvere, zimne zahrady

MAMES
+421 905974 271

TOWEO UL Miestneho P :."5|IJ e

:-|I|.W|r'u'_];j-j':-.alu'.-.rlnL; 5K aluwir IB.5

86-0111

UHOLNE SKLADY

» > w SKLADOM
Hned)! eko.hra.s?k IHNED
Hnedé uhlie Bilina K ODBERU
Cierne uhlie Ekoret | ALEBODOVOZU
Briketyuholné | §KOTLY,

KOTLY LOKCA, s.r.o., Urbarska 509, 029 51 Lokca
kotlylokca@kotlylokca.sk - www.kotlylokca.sk
& 0915 823 741 - 043/559 1 74 J

86-0125

RUSUR

Ruzomberok - Jana Janceka 346/6
0914 286 666

Liskova - byvaly Kovosrot

0905 891584

Dolny Kubin - Nabrezie Oravy 532/2
0905 232106

Liptovsky Mikulas - ul. 1. maja 1207
0948 503 150

www.drusur.sk

ORzel23-37 strana- 1



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

ORAVS

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO

Redakcia:  Trojitné ndmestie 191
TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk

spravodajstvodk@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1CO: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Marta Kontrova 0907 727 203
Slévka Sigetova 0908 792 859

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domacnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel' nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba 0 pomoc Prosime

ujeme

Zapaclne Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN

N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m £49.930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Treba si ju pestovat

Dvadsiaty prvy september je Sveto-
vym diiom vdacnosti. Myslim si, Ze
nie vZdy si uvedomujeme, ¢o vsetko
nam bolo v Zivote dopriate a za ¢o
véetko mdézZeme byt vdacni, pretoze
mnoho z toho, ¢o mame, vnimame
skor ako samozrejmost.

Z niektorych vedeckych stadii
vyplyva, ze pocit vdacnosti dokaze
vyvolavat pozitivne zmeny v ludskom
mozgu a sivisi aj so zlepSenim zdravia.
Vdac¢nost ma podla mnohych pozitivny
vplyv na vztahy s ostatnymi Iudmi, po-
maha nam zamerat sa na to, €o je dole-
Zité, uvedomovat si aj malé drobnosti,
ktoré nam kazdy den Zivot prinasa, a
tak nam vlastne pomaha byt spokoj-
nejs$imi a Stastnej$imi ludmi.

Podla odbornikov je potrebné si
vdacnost pestovat a pomoct nam k
tomu moZze napriklad aj dennik vdac-
nosti, do ktorého si budeme pravidel-
ne kazdy vecer zapisovat vsetko, za ¢o
sme v dany den vdacni. Ak to budeme

robit zodpovedne a ststredime sa na
vSetky oblasti svojho Zivota, i uz ro-
dinu, zdravie, lasku, $kolu, zamestna-
nie, vztahy, volny cas, zaluby, Sport,
kultaru, jedlo ¢i prirodu, tak velmi
rychlo zistime, Ze dévodov na vdacnost
sa vzdy najde vela. No a ked sa nieke-
dy ocitneme v kritickjch momentoch
a nebude nam zrovna do spevu, moze
nam byt nas dennik vdacnosti vzacnou
oporou.

»Pestujte si zvyk byt vdacni za kaz-
da dobra vec, ktord sa vam prihodi,
a neustale dakujte. A pretoze vSetky
veci prispeli k vasmu pok-
roku, mali by ste do svojej
vdacnosti zahrn(t vSetky
veci,“ povedal Ralph
Waldo Emerson a jeho
slova, uz myslim, ne-
potrebujt dovetok.

» Renata Kopacova, redaktorka

P
AUTOKLAMPIARSKE A
MECHANICKE PRACE
PRE OSOBNE
AUTOMOBILY
« zvaranie CO2
- oprava karosérii
DR - W . 090 756 458
Hasitska a zachranna - renovécia skorodovanych dielov a ich vymena
sluzba, policia: ~
112
Hasi¢ska sluzba: OBNOVA STRI ECH
 som2 - ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
Zac“’?::'aileuz"a' - PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
policia: RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
158, 112 BEZ DEMONTAZE!
Mestska policia: SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
159 BITUMENOVOU LEPENKOU
Havarijna sluzba: . )
0123 - zameranie odborné poradenstvo
Letecka zachranna « cenova kalkulacia na mieste ZADARMO 1!
sluzba:
18 155
Horskd zachrannd
sluzba:
18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehdd:
154
Havarijna a nadzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

DOLNY KUBIN

0911 711 034
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Chrarite sa pred VYMAHACMI,

SUDMI aj DRAZBAMI |
@ Volajte mi na 0905 638 627 ¢

MALUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME

lapace snehu
a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE

0904 112 402

PARTIA
SIKOUNYCH ORAVCOV

SA PONUKA NA'W'STAVBY RpDINN?CH DOMOV
A PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

* Slovenska firma
NON STOP |

« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
< ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
-i": KVALITA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

TVRDOSIN

0911102 657

27-0046

86-0032

43-0009
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LIPTOVSKY MIKULAS

Sobota 23.009.
10:00 - 16:00
PRIDTE A ZAZITE:

PREDSTAVENIE NOVYCH MODELOV SPECIALNI HOSTIA:
TESTOVACIE JAZDY RENE RENDY.
BOHATY PROGRAM PRE MALYCH CICOBAND =
AJ VECKYCH ELAN REVIVAL
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Stvrta vyzva Obnov dom

V uplynulych diioch vyhlasilo Minister-
stvo Zivotného prostredia a Slovenska
agentira Zivotného prostredia (SAZP)
v poradi uz $tvrti vyzvu Obnov dom.
Ziadosti mozZno podavat od 9. oktdbra.
V ramci nového kola sa zjednodusili
kritéria a naopak, rozsiril zaber aktivit,
ktoré mozno financovat zo zdrojov pla-
nu obnovy a odolnosti.

V novom Kkole §tat planuje podporit
dal$ich desat tisic domacnosti. Poda-
vanie ziadosti sa spusti 9. oktébra 2023.
,»Majitelia domov tak majit komfortny cas
na pripravu. Parametre novej vyzvy sit
nastavené aj na zaklade skiisenosti z pr-
vych troch kol. Zjednodusené kritéria st
tak aplikované aj v tejto vizve a do Stvrté-
ho kola sa mézu zapojit aj Ziadatelia, ktori
sa zapojili do predchadzajicich vyziev a
nesplnili podmienky,” informuje rezort
Zivotného prostredia.

Nastali niektoré zmeny

Oproti pilotnym v{zvam je stale zruSena
podmienka trvalého pobytu v nehnutel-
nosti, nie je potrebné potvrdenie zo staveb-
ného tradu a nepreukazuj sa podlznosti
v socialnej ¢i zdravotnej poistovni alebo
na dariovom trade. Okrem zjednodusenia
vyzvy prinasa Stvrté kolo dalsie zmeny. Ma-
jitelia bud moct Ciastocne financovat aj in-
Stalaciu biomasového kotla, vyvlozkovanie
komina ¢i batériové tloZisko k fotovoltike.
SAZP Ciasto¢ne preplati aj projekt protipo-
Ziarnej ochrany, ktory je doleZity prave pri

instalacii fotovoltickjch panelov a doméa-
cich wallboxov na nabijanie elektrickych
aut. ,VySka podpory ostava nezmenena.
Najviac 15 tisic eur pri Gspore primarnej
energie v rozsahu 30 aZ 60 percent alebo 19
tisic eur pri Gspore viac ako 60 percent. Ma-
jitelovi rodinného domu bude preplatenych
75 percent z celkovych opravnenych vydav-
kov. Ak obnovu stihne do 31. oktobra 2024 a
do tohto terminu predloZi aj Ziadost o plat-
bu, moze ziskat az 8o percent celkovych
opravnenych vydavkov,“ vysvetluje Matej
Kerestiir, generalny riaditel SAZP. Podla
jeho slov chce agenttira zvyhodnenim mo-
tivovat majitelov rodinnjch domov, ktori sa
na obnovu dosledne pripravuji. V predsti-
huoslovia odbornikovnavypracovanie pro-
jektového energetického hodnotenia alebo
energetického certifikatu, overia si dostup-
nost dodavatelov a prepocitaji si Casovil
i financnd narocnost stavebnych tprav.
Stvrta vyzva bude otvorend pre 10 tisic zau-
jemcov a je na fiu alokovana suma 190 mi-
libnov eur. K dispozicii pre konzultacie st
aj nadalej regionalne centrd, Zelena linka
MZP SR a SAZP bude pravidelne informovat
Ziadatelov aj prostrednictvom newslettera a
cez socialne siete.

»ren
zdroj foto Stanly8853 pixabay

BUKOVE

290 €

s dopravOU

info: 0908 241937

27-0016

19. septembra 1848

Ponukame na predaj:
« hlavkovu kapustu

“Yami v kapustarni v Cimhovei.
Dalej ponu

- domacu ¢alamadu z nasej
W kapusty

0918 885 356

=

. i
- kvasenu kapu%:nzerva tC

Cimhova 206, v areli polnohospodarskeho druzstva LCU

www.oravskakapusta sk

Vyrocia a udalosti

vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

STAV

S TRADICIOU

KAMKO

KAMENARSKE SLUZBY

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKOV POLSKU

ROKOV
ZARUKA _ "

A'ZAMERANIE
ZDARMA

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
& 0948 300988 &

85_0286

Kil -KAM ENARST\IO

T !‘w., +‘h1 g .' ! J

KOMPI.ETNE KAMENARSKE PRACE

Zuloveé hroby - pomniky * hrobky - urny - renovacie starych hrobov

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk
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Klinanska cesta 1225, Namestovo
0904 917 262 OTVARALIE HODINY,

00 TOPS o I
FARBY-LAKY-OMIETKY P ere O 0.1

Si Ilknnuv@:%'m' ' 'LE? 't'k:}:al

Zrno 1,5mm a 2,0mm ¢+ hladena a ryhovana

Snehobiela vnutorna farba
| BRAVO Prima

Biela paropriepustina farba
s velmi dobrym krytim a belost'ou

:
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Uhorky a ich blahodarne
ucinky na zdravie

Uhorky pochadzajii z Indie a patria me-
dzi najstarSie GZitkové plodiny. Velmi
obliibené boli v starovekyrch civilizaciach
Egypta, Grécka a Rima, kde ich nielen
konzumovali, ale vyuZivali aj blahodar-
né Gi¢inky uhoriek na hojenie pokozky.

Dnes pozname velké mnoZstvo odr6d
uhoriek, ktoré sa pestuji po celom svete.
Majti rézny tvar a ich sfarbenie je zvycajne
tmavozelené a skryva sa pod nim vjdatna,
chrumkava a Stavnata duZina, vratane se-
miacok, ktoré sii tieZ jedlé.

Uhorky a vitaminy - Uhorky maji vyso-
ky obsah vody, aZ 96%, preto st vhodné
na vylepSenie hydratacie organizmu aj v
letnych horticavach. Obsahujii mnoZstvo
vitaminov, ako C, A, K, B a mineralnych
latok, napriklad draslik, horcik, mangan,
kremik, ktorymi pomahaji posiliiovat
imunitny systém, srdcovd Cinnost a pri-
spievajii k skrasleniu pokozky, nechtov ¢&i
vlasov. Okrem toho podporujt ich rychlejsi
rast. ,,Kremik nachadzajtici sa v uhorkach
posiltiuje kiby, $lachy, chrupavky a vizi-
va. Uhorky v sebe skryvaji dolezity en-
zym erepsin, ktory Stiepi bielkoviny a tym
zlepSuje vyuzitie bielkovin v organizme®,
hovori Mgr.Blazova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravotnictva
Bratislava. Protizapalovy flavonol nazj-
vany fisetin, ndm zlep$i pamat a ochrani
nervové bunky pred starnutim. Stavy, ktoré

sa z uhoriek uvolfiujit pocas ich hryzenia a
Zuvania v Gstach, potlacaji zapaly dasien
a urychluji ich hojenie. Dostato¢né mnoz-
stvo vlakniny v uhorkach zasa zabezpeci
spravny pohyb ¢riev, v kombindcii s vyso-
kym obsahom vody podpori vyprazdiova-
nie a zabrani zapche.

Pouzitie - Idealne je podla odbornikov
konzumovat Cerstvé uhorky, moZeme ich
pridat do smoothie drinku, alebo si pri-
pravit osviezujiicu uhorkovi $tavu. Pocas
horfcich letnych dni ndm uhorky dokazu
priniest skutofné osviezenie. Vytazky z
uhoriek sa vo velkej miere pouZivajii na
kozmetické tcely. Dokazu zjemnit, osvie-
zit, upokojit a hydratovat pokozku, zmenSit
pory a celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.
Vdaka obsahu polysacharidov vytvaraji
tieto extrakty z uhorky na pokozke ,,gélo-
vi“ vrstvu, podobne ako aloe vera, ktora
posobi ako bariéra a udrzuje vihkost. Vy-
tazky z uhoriek st G¢inné aj na slnkom
spalent pokoZku a taktiez ak potrebujeme
zredukovat kruhy pod ocami.
Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto krzys16 pixabay

Zabalte detom zdravi desiatu

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR upozorfujii, Ze pocas
diia by deti mali prijimat dostatocne
kvalitnii a pestrii stravu, nevynima-
juc desiatu. Ta je vhodna na doplne-
nie energie, najmi ak deti ¢aka este
predpoludiajsie vyucovanie.

,Desiata je dolezita sucast stravo-
vacieho rezimu dietata, ma tvorit asi 15
% z denného prijmu energie. V pripa-
de, Ze vase dieta trpi intoleranciou lak-
tozy, pripadne mlie¢nej bielkoviny, je
potrebné poradit sa s lekarom o potra-
vinach, ktoré st preiiho vhodné. Z ovo-
cia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” uviedla MUDr.
Hana Janechova, vediica Odboru hy-
gieny deti a mladeZe Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Zdrava desiata by mala obsahovat:

- celozrnné pecivo + natierka/syr,

- porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlak-
niny a vitaminov,

- mlieko (probiotické a acidofilné vy-
robky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory
je dolezity pre vyvoj dietata,

- kvalitny napoj - ¢ista voda, ktora je
mozné striedat s nesladenym cajom,
Cerstvymi Stavami alebo nesytenou

mineralnou vodou.

Nevhodna desiata: energetické a
rozne sladené napoje, sladkosti, pre-
toZe obsahuji rychle kalérie. Detom
ich nemusite podla odbornikov Gplne
zakazovat, no uprednostnite kvalitné
vyrobky, napriklad ceredlne keksiky,
susené ovocie ¢i tyCinky s vy$sim obsa-
hom kakaa.

Aby si dieta osvojilo spravne stra-
vovacie navyky, ich stiastou je podla
MUDr. Janechovej i dodrZiavanie pri-
blizne rovnakych ¢asovych intervalov
na jedlo. ,Zdravé stravovacie navyky
sa formuja predovSetkym v rodine.
Skola sa na ich formovani a udrZiava-
ni moéze spolupodielat cestou poni-
kanych jedal a réznych edukativnych
programov a projektov,”“ dodava.

»ren
zdroj foto bzwei pixabay

22, septembra 1818

bulou rimskeho papeza Pia VIl.

zriadena PreSovska eparchia

\yrocia a udalosti

Relata Semper bola kanonicky

STAVEBNE PRACE
KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material
%

Obhliadka

zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

86-0012

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

DOLNY KUBIN,

- 5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

SPISOVANIE,OBJEDNAVOK

NA' nox-zﬁiszA‘M INULOROCNE CENY,

/
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Kratke spravy
Z regionu

/Namestovo/ - Spolo¢nosti Mahle Behr Namesto-
vo vlada odsthlasila investi¢nit pomoc v podobe
danovych alavvo vyske 1,5 miliéna eur. VyuZijeich
na rozsirenie vyroby a vytvori 60 novych pracov-
nych miest do konca roku 2026. Novi zamestnanci
budi vyrabat moduly na recirkulaciu vyfukovych
plynov automobilov podla normy Euro 7. V Names-
tove v sti€asnosti pracuje 350 zamestnancov na vy-
robe zariadeni na recirkulaciu vyfukovych plynov
a chladicov oleja. Mahle Behr posobi aj v Dolnom
Kubine, kde vyraba loZiska s 300 zamestnancami.
/im, ww mb, nr, or/

/Oravska priehrada/ - Prudka buarka koncom
augusta zasiahla na Oravskej priehrade trencian-
sku sttaz kajutovych lodi. Dve lode boli zatopené,
tretia mala zlomeny staZen, ale dali sa odtiahnut.
Ich posadky skoncili vo vode a zachranné vesty
ich udrzali na hladine. Pocas sttaZe vytiahli telo
80 rocnej Zeny, ktoré vo vode videli ndhodni oko-
loidiici z namestovského mosta. Je prvou tohtoroc-
nou obetou priehrady.

/im, ww pz, or/

/Tvrdosin/ - V blizkosti TvrdoSina planujii posta-
vit veterny park a vyrobent ekologickl elektrinu
chcti dodavat do distribucnej siete. Vyplyva to zo
zameru, ktory predlozila spolo¢nost Wind Ener-
gie, na posudzovanie vplyvov na Zivotné prostre-
die (EIA). Zamer sa tyka katastrov Krasna Horka,
Medvedzie v Tvrdo$ine, Zemianskej Dediny v obci
NiZna a Horného Stefanova v obci Stefanov nad
Oravou. Hlavnym pozitivom zameru je zhodno-
tenie nevyuzitého veterného potenciadlu danej
lokality. Veterny park je podla navrhovatela v do-
stacujtcej vzdialenosti od domov a ma mat velmi
obmedzené negativne vplyvy.

/im, ww we, or/

/Dolny Kubin - Knazia/ - Zrazku s nakladnym au-
tom na priechode pre chodcov na ceste prvej triedy
v Dolnom Kubine-KniaZej neprezila 68-rona zena.
Z nezistenych pricin vosla do jazdnej drahy 49 roc-
nému vodic¢ovi nakladného auta. Vodi¢ mal nega-
tivnu dychovil skiisku, u chodkyne bola zistena
pritomnost alkoholu vo vydychovanom vzduchu.
Okolnosti a pric¢iny nehody st predmetom vySet-
rovania.

/im, ww pz, zs, or/

/Oravska Polhora/ - Po mape zaujimavosti obce
a okolia v Oravskej Polhore poniikajii turistom aj
multifunkéna Satku s vyobrazenim pozoruhod-
nosti a popisom v slovencine, polStine a anglicti-
ne. Navrhla ju dizajnérka Ema Prajova. Kipit si ju
mozZno v obecnom trade a neskor aj v informac-
nom centre v priestoroch eurépskeho centra gaj-
dosskej kultary.

/is, ww ocu, nr, or/

/Rab¢a/ - V Rabci vybudovali prva takmer dvoj-
kilometrovii cyklotrasu, ktora sa zacina v centre
obce, ide cez zastavani Cast a potom cez polia az
na hranicu s Oravskou Polhorou, ktora ju postup-
ne predlZi k vyhladni na Slant vodu. Rabcianska
obecna firma stavia cyklotrasu z eurofondov a pla-
nuje ju predlzit o dalSie kilometre.

/ww, or/

/Dolny Kubin/ - Na vySe osemkilometrova trat
charitativneho podujatia Mary’s Meals Charity Run
sa v Dolnom Kubine prihlasilo vySe 160 beZcov.
Startovnym 22 eur mohol jeden Gicastnik zabezpe-
Cit jedlo v Skole pre hladujtice dieta na cely Skolsky
rok. Mary’s Meals je organizacia, ktora dava jedlo
hladujiicim detom priamo v §kolach v 20 krajinach.
V Dolnom Kubine urc¢ili aj poradie — prvy bol Fran-
tiSek Talapka (Pal Tal Tim-2023) ¢asom 34:23 min a
zo zien Dorota Uhliarikova (42:26 min).

/wwdk, or/
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CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov
« Obnova pisma

AKCIA

JEDNOHROB 22z 7 5€ DVOJHROB 120: 120€
Obnova pisma 3522 1,20€/ZNAK
Impregndacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

STRIECH
0917 578 839

Y

"-préce vo vyskach

KOMINOV A RIiN

hadice flex.. |

Ceskoslovenskej armady 3, MARTIN

= HYDRAULICKE HADICE
+ LISOVANIE
= PRIEMYSELNE HADICE

CISTENIE HROBOV

DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborn4, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!!
0940 653 651, 0919 205 521 do 30.9
www.greisiger.sk e
DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,
DOSEKAT AJ OBNOVIT

Auk¢na spolocnost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOILNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Mestské kultdrne stredisko Dolny Kubin,
Ndmestie slobody 1269/3, 026 01 Dolny Kubin, priebeh drazby

overi Notarsky trad JUDr. Pavla Sadela, Skladna 17, 040 01 Kosice.,

Datum a cas konania drazby: 12. oktébra 2023 0 11.00 hod.
Predmet drazby: rodinny dom stp.¢. 606, postaveny na pozemku
parc.C. 244/4 s prisluSenstvom a pozemkami
parc.C. 244/5, 244/1, 244/4, 029 42 Bobrov
NajniZSie podanie: 228.000 € Minimalne prihodenie: 1.000 €
Vlyska drazobnej zabezpeky: 20.000 €

Aukénd spoloénost Slovakia s.r.0., so sidlom
Letn4 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148

= SPONY
= SPOJKY
= TESNIACE GUMY o

0951 350 388

X 0905419 123 | www.hadiceflex.sk

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMING,

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

1 * \Slovenska firma
' fIJON STOP i
944720 935

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

ﬁ KVA

obnova plochych striech tchno[égiou COPERNIT

zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

RYCHLE DODANIE OKIEN 1!t

* Aluplast Bezpecnostné dvere
* Gealan Garazové brany
* Salamander Vstavané skrine

PLASTOVE OKNA

ZDARMA ZDARMA
- parapety zdarma - extra zlavy pre
- dovoz novych rodinné domy
a odvoz starych okien lolsl 2 bytové podniky,
* Zameranie ' ' stavebné firmy a iné...
- odborné poradenstvo - cenova kalkulacia
- mikroventilacia -3 tesnenia v cene 2 tes.
ku kazdému otvaravo- « 6-komorové oknd
sklopnému oknu v cene 5-komorovych

50 %
ZLAVA

na zaluzie

Staci prezvonit, a my Vam zavolame:

0910 109 109

21 rokov na trhu | vyse 100.000 spokojnych zakaznikov
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IATEPLOVANIE RD OMIETKY STROJOVE 0904 845 444
STRECHY/E£E OBKLADACSKE KUPELNE | BYTOVE JADRA

POKIW\IAESKE Sl.Uti A MAL'ARSKE PRACE e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

27-0001

. streérl’é} krytina v KUPEENE NA KEOC v MALIARSKE PRACE o realizacia bezbariérowych kipelni - ZTP
* montaz Odk\_’aPOV N v RD, NOVOSTAVBY v TECHNOLOGIA AIRLESS o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
* panel so stojacou drazkou v SCHODY, BYTOVE JADRA STROJOVE STRIEKANIE FARIEB (obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,

- manualna a strojna

tel.: +48 889-388-484 - . : ®» 0950 577 943

FOTOVOLTAICKE ELEKTRARN

* VyuZite ekologicky zdroj energie | - fotovoltaickd elektrdreii pozostdva
z 8 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW

maliarské prace, plavajice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0021
86-0023

Ty s dotdciou 1500€ * rychla ndvratnost cca 4 roky
« Bezplatné vybavenie dotdcie + rocnd vyroba FWE 3600 KW I
) 3 L.  moznost uloZenia nespotrebovanej
Zal Enﬁ * Obhliadka na mieste montaze energie do virtudlnej batérie od SSE

domacnostiam  Z[SKAJTE DOTACIU AZ 1500 €

Nadvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Vdsho domova.

———
Cena zariadenia na klti¢ po odrdtani dotdcie 2 5 g n € -
EKOMONT © MM | Tel: 0940644 801

tepelné Cerpadly a solarne systémy Mail: info@ekomontmm.sk

86-0044

FREZOVANIE

FREZOVANIE 0d 15€/m

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

i} N\
' [
L Prai OPATROVATELKY
.: 00421 0905 482 151 Nemecko
e-mall. pzh@pzhisk i i l‘{éstup |hned’.)

’ S . mmml!
. Ztays vnuvmrmm “ ERE
| na materlal 3 5 % < '

71-0034

tu mohla byt
VASA REKLAMA Starite sa sic¢astou nasho MAHLE timu Namestovo a ziskajte nastupny bonus SO0EUR!

Pontkame prdcu na plny pracovny tvézok do kmeriového stavu vo vyrobnom zdvode MAHLE BEHR a MAHLE INDUSTRIAL
THERMAL SYSTEMS v Ndmestove.
Pre viac informdcii nds kontaktujte na tel. ¢: +421 917 98 2076 alebo e-mailom na praca@mahle. com

-} =
s E =
2 = ﬂ =, Zamestnancom ponukame: T " ”
E = B § =) VYROBNY ROBOTNIK - mzdaos 1050 € brutto mesaéne vratane
= ‘l"l':‘ 3 = =‘ v’ stabilna praca v zahrani¢nej automobilovej spolo¢nosti s | 2lalky.a prit za noZnti zmenu
- = v 13. plat
= = .pla
: E“ m v 14. plat (letna odmena) ZORADOVAL - r:: w1220 € brutto mesaéne vrétane variabilnej
v' nastupny bonus 500Eur zlozky a priplatkov za noéni
‘_ﬂ ..- v’ variabilna zlozka mzdy (max. 10% mzdy, po ski3obnej dobe) =
- v prispevok na doplnkové déchodkové sporenie ZVARAE . 102 w1270 brutto mesatne vratane variabilnej zlozky
-~ v’ prispevok pri Zivotnom jubileu, narodeni dietata, svadbe [Nyt cexs s weuded | m gy
& v' prispevok zo socidlneho fondu na regeneraciu, $port, kultdru =
'ij !:] v dni zdravia TECHNIK UDRZBY - mz0z 04 12501 brutto mesaéne vratane
- ¥
J v’ prispevok na stravovanie variabline] tluiky
HE v" bonus za odpracované roky
v' moznost kariérneho rastu DISPQMNENT - mzds 081200€ brutto & 4 variabil
iy . . L
v’ pracav 2, 3 alebo 4 zmennej prevadzke zlozky*
Q]
= 3 : TS
g INZINIER KVALITY' - mzds od 13004 brutto mesaéne vratane TECHNIK BOZP'- m:is 0#1300€ brutto mesaéne vratane variabilnej
% variabilnej zlozky * zlozky *
o
® e
LR =KX= 2 00O
0 O v o 3 = *vysledna mzda zavisi od skusenosti kandidata
S 8 3 ] 5 F~ Uvedené mzdy platia pre ndstupy od 1.1.2023, blizsie informécie k odmefiovaniu budd poskytnuté poas prijimacieho pohovoru
-9‘ 3 #) ﬁ g = Firma MAHLE BEHR produkuje chladi¢e vyfukovych plynov (EGR), olejové chladige a chladi¢e batérii pre automobilovy priemysel. Vyrobny proces firmy je zamerany na laserové i robotické zvéranie, vakuové spajkovanie
a NN X T m a montaZ chladicov. V Namestove pdsobi od roku 2011.
v oo .° ﬁ = Nova spolo&nost MAHLE INDUSTRIAL THERMAL SYSTEMS zagala svoju &innost v Namestove v roku 2021. Vyrobny proces firmy umiestneny v novych priestoroch je zamerany na spajkovanie a Upravu hlinika, robotické
In g o ; & ° spajkovanie a samotnii monta? chladi¢ov & klimatizaénych jednotiek pre poprednych vyrobcov tZitkovych vozidiel, vozidiel pre verejnu dopravu, agrarnej & tazkej manipulaénej techniky.
~OoWw
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