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Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lok, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubova, Hornd Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitng, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Viysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rabea, Rabcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Obcianska
riadkova inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim nahradne diely na
stare auta: aero, skoda, tat-
ra, fiat, lada, wartburg, atd.
tel. 0907/687 634

07 REALITY / iné
»Hladam nehnutelnost v
DK alebo Namestove, plat-
ba ihned, 0951939 147

08 STAVBA
»Kdpim haki leSenie. tel.
0908 532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»KUpim KRALICIE KOZE 0905
350 531

16 ZOZNAMKA

»Hladam priatelku na vaz-
ny vztah od 50 do 60 rokov.
Tel. 0918 256 367

Poslite SMS na cislo 8866

v tvare: RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text

Tomas Drucker: Slovensko zachrania
iba skiiseni manazéri

Pan Drucker, ¢o Hlas-SD mysli tym,
Ze Slovensku po volbach poméZe iba
silny §tat? Takito otazku v poslednjch
tyzdiioch dostavam pravidelne od no-
vinarov, ale aj od ludi na desiatkach
stretnuti vo vSetkych regiénoch. Moja
odpoved je vZdy rovnaka: silny Stat je
opakom slabého statu.

Silny Stat je protikladom chaosu
a amaterizmu, ktory nam tu vladol po-
sledné tri roky. Silny $tat znamena, Ze
vo vlade sedia ludia, ktori sa neprisli
do funkcie ucit, ale vedia ¢o robia a st
schopni pracovat od prvého dna po
volbach. Si to skiiseni manazéri, ktori
dokazu priniest pokoj pre spolocnost,
rieSenia pre chatrajicu ekonomiku
arozvahu do politickych rozhodnuti.

Pred niekolkymi mesiacmi som pocas
stadia na prestiznej manazérskej Skole
v Londyne zvaZoval, ¢i sa chcem vratit
do slovenskej politiky. Nebolo to Iahké.
Nemam rad lacné taranie, agresivne
prekrikovanie, ¢i slubovanie nemozné-
ho do pat mintt. Teda veci, ktoré roky
v slovenskej politike prevazuji. Som
manazér, zaujimajii ma rieSenia a vy-
sledky, nie hladanie spdsobov, ako ¢o
najlepSie vyzerat pred televiznymi ka-
merami.

Uvedomil som si vSak, Ze Slovensku
saneda pomoct tym, Ze sa budem $pina-
vej a utaranej politike vyhybat obltikom.
Jediny spoOsob, ako nieco dosiahnut

a zmenit krajinu k lepSiemu, je porazit
kriklanov v parlamentnych volbach.
A ukazat volicom, Ze si nemusia vyberat
iba medzi amatérmi a egoistami, taZiaci-
mi po moci. Rozhodol som sa preto, Ze
sa vratim a zabojujem o d6veru volicov.

Slovensko je v zlom stave. Potrebu-
jeme silny Stat, ktory zachrani ekono-
miku, uprace verejné financie a udrzi
socidlne istoty pre vsSetky generacie.
Hlas-SD je dnes jedinou stranou, ktora
ma program a ludi na to, aby vyviedla
krajinu z chaosu, priniesla ludom pokoj
a presadila opatrenia, ktoré zlepsia kva-
litu Zivota ludi vo vSetkych regiénoch.

Som rad, Zze mdZem byt stiCastou ta-
kéhoto timu odbornikov. Chcem poméct
zmenit Slovensko na silny, sebavedo-
my a GspeSny Stat. Preto sa uchadzam
o vase hlasy a podporu v parlament-
nych volbach.

Tomas Drucker kandiduje ako cis-
lo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker
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/Zakamenné/ - V lokalite Babinec v Zakamennom
vznikla nova oddychova zéna. V prijemnom zati-
§i stromov moézu domaci i navstevnici stravit cas
posedenim v altanku, pri Sportovych aktivitach
na ihrisku, na hojdackach i opekanim pri potoci-
ku. Oddychova zéna vznikla vdaka podpore obce,
vdaka mnohym usilovnym dobrovolnikom pod
vedenim Jozefa Vojtasa a podpore Ing. Michala
Glejtka, ktory vybudoval ihrisko a hojdacky pre
deti.

/ww ocu, nr, or/

/Dolny Kubin/ - Tretieho ro¢nika naro¢ného
horského behu Skyrun Kubinska sa ztcastnilo 16
bezcov. Trat vedie prevazne turistickymi chod-
nikmi Oravskej Magury, ma 24 km s prevySenim
1300 metrov. Je to zarovefi Memorialom BarnabaSa
UvegeSa, nestora oravskej atletiky a organizuje ho
BeZecky klub Dolny Kubin. Vitazom sa stal David
Zigo z PROefekt team ¢asom 2:10:19 h. Z rovnaké-
ho klubu bola najlepsia aj Zena Veronika Vavrova
(2:56:51 h).

/ww bk, nr, or/

/Oravsky Podzamok/ — Pre Ziakov zakladnych a
Studentov strednych $kol pripravili na Oravskom
hrade vzdelavaci program o slovenskych dejinach
aj interaktivnou formou. Prehliadku hradu oboha-
tili o stanovistia s odbornym vykladom dejin, lu-
dovej kulttry a historickych zaujimavosti.

/im, om, nr, or/

/Dolny Kubin/ - V Oravskej galérii v Dolnom Ku-
bine si do 19. novembra moZno pozriet novi vysta-
vu. Vo vystavnom priestore Koridor v Pribehu tisic
a jednej Ciary predstavuje svoju maliarsku tvorbu
Branislav Kristin.

/og, nr, or/

/Habovka/ - V Habovke vznikne $tyri kilometre
dlhy nauény chodnik sakralneho a prirodného de-
dicstva, ktory prepoji kulttirno-historické prvky,
najma kaplnky a kamenné krize roztriisené v in-
travilane a extravilane. Financovat ho buda z pro-
jektu cezhranicnej spoluprace s ceskym mestom
Hustopece. Vysadia povodné dreviny, pribudni
lavicky, kose, smerovniky, informacné tabule i na-
ucné prvky.

/im, mZ, nr, or/

/Trstena/ - Na domacich drahach sa predstavili
vsetky druzstva Trstenej v novej kolkarskej se-
zOne. Vitazi Interligy Trstena Starek vyhrali nad
Husovicami 8:0. Extraliga muzi Trstena Starek B
hrala so Su¢anmi A 1:7, Extraliga Zeny Trstena Sta-
rek vyhrala nad Trencinom 5:1 a Extraliga dorast
Trstena Starek hrala s S. N. Vsou 0:2.

/ww s, or/

/Dolny Kubin/ — Do tohtoro¢ného rozpoctu pri-
pojili poslanci v Dolnom Kubine 1,6 miliéna eur z
rezervného fondu. Finan¢né prostriedky vyuziva-
jtvo vSetkych ¢astiach mesta, napriklad na obno-
vu dopravnej infrastruktary, rekonstrukciu domu
smutku, nové prvky na detskych ihriskach, opra-
vu cesty na ulici MDD, opravu chodnika na Me-
dzihradskej ulici, projekty na revitalizaciu parku
M. Kukucina, na vybrant materska Skolku, na fo-
tovoltiku budovy mestského tiradu a MS Na Sihoti.
Vlani i$la vyznamna Cast investicii do Sportovisk.
/im, ww dk, nr, or/

/Dolny Kubin/ - Novymi poslancami mestského
zastupitelstva v Dolnom Kubine budi po dopliu-
jucich volbach Peter Smoleti (nezavisly) a Tomas
Gajdos (KDH). Novozvoleni poslanci sa pridaja k
ostatnym 17 poslancom zvolenym v novembri mi-
nulého roka.

/im, ww dk, nr, or/
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Vol'by do Ndrodnej rady
[ Slovenskej republiky s
sobota
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SLOBODA A
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ZA ZDRAVY ROZUM &5
A STARE DOBRE CASY
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Tvoj HLAS
pre silny stat

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

Peter
Pellegrini

n Jgn BLCHAC Kamil SASKO Jozef CECH Peter SLYSKO Matej SIMASEK

Lij ského Mikulasa, poslanec NR SR Ekonomicky Starosta obce Skalité Rajecké Teplice, manazér Primétor mesta Cadc

Tomas ZANOVIT Alena DUDEKOVA RudolfURBANOVIC Radoslav ZAJAC Andrej STASINIAK

Martin, pedagég Starostka obce Povi Liptovsky Mikulds, zéstupca primator: 0, podnikatel

Danlel LICHNER Silvia KOSZORUOVA Romana HUBOVA Peter MACHUNKA
Velky Cey epéin, vodié dopra KUCAV'KOVA Oravskd Poruba, manaZ

Stiavnik, u&itelka materskej Skoly

V&as HLAS za silny Zilinsky kraj

30. septembra moézete rozhodnut!

Stiahnite si zadarmo ¢iernu knihu
vladnutia Matovic¢a, Hegera a Remisovej WWW. 51 ka U Z ° S k

OR23-38 strana
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HLAS pomaha ludom

Pytame sa predsedu strany HLAS
- Socialna demokracia Petra Pel-
legriniho

Tento a minuly tyZden boli zverej-
nené nové prieskumy verejnej mien-
ky, podla ktorych HLAS socidlna
demokracia tesne dotahuje Progre-
sivne Slovensko. MéZete na to struc-
ne reagovat?

Vo vSeobecnosti, ako strana HLAS,
prieskumy nekomentujeme a nevy-
vodzujeme z nich Ziadne definitivne
zavery. Teraz mate ale pravdepodob-
ne na mysli prieskumy AKO a Focus, a
tento tyzden bol myslim aj prieskum
SANEP. VSetky tri prieskumy nam
meraja okolo 15 % a potvrdzuja sti-
pajaci trend HLASu. A to ma samo-
zrejme velmi teSi. Aj preto, Ze ide o
prieskumy relevantnych agentdr,
ktoré preferencie meraja kazdy me-
siac, a nielen pred volbami. Dava
nam to velkd nadej, Ze silny HLAS
moze byt klacovou stcastou buda-
cej stabilnej a odborne pripravenej
vlady, ktorda bude namiesto hadok
od prvého dna pracovat pre ludi. Aj z
nalady ludi citim, Ze spolo¢nost chce
pokoj a zjednotenie. Na naSe stretnu-

tia na namesti teraz prichadzaja ti-
sice ludi a vSetci hovoria: ,,Mame uz
dost nenavisti a hadok, chceme ko-
necne pokoj.“ TakZe ludia na celom
Slovensku volaji po navrate sluSnos-
ti. A ked vidim tu podporu priamo na
vlastné oci, ked stojim pred plnym
namestim, je to pre mna ten najlepsi
prieskum.

Sam ste to uz naznacili. Ste jednou
z mala stran, ktora aj posledné dni
volebnej kampane travi medzi ludmi
na ndmestiach. Neobavate sa neja-
kych ttokov ¢i agresie? Ako na vds
ludia reagujir?

Je pravdou, Ze jeden politik zvolil
stratégiu agresivnej konfrontacie.
Ale toho sa ho nebojime. Dokonca sa
pokisil narusit nas nedavny Pelleton
v Trnave. Ked ale videl neuveritelni
masu ludi, ktori nas prisli podporit,
asi sa zlakol a odisiel. Za cely ten cas,
¢o obchadzame Slovensku, som sa
nestretol so ziadnym Gtokom ani ag-
resiou. Prave naopak. Som velmi rad,
ako pozitivne nas v kazdom meste
ludia vitaji. Napriklad teraz sme mali
perfektny Pelleton v Novej Dubnici,
kde sa nam podarilo zaplnit obrovské

namestie. Predtym na vychodnom
Slovensku a naozaj v kazdom meste,
kde sme boli. A ako som uz povedal,
Iudia volaju po navrate pokoja, od-
bornosti a sluSnosti, a to je presne to,
¢o im my ako Hlas SD poniikame. Ve-
rim, Ze sa tato nalada prejavi aj v ich
hlasovani 30. septembra.

Co poniikate volicom okrem ndvra-
tu slusnosti, odbornosti a pokoja?

Predstavili sme cely program pre
silny Stat, ktorého spoloc¢nou priori-
tou vo vSetkych oblastiach je ¢lovek.
Ked som pred tromi rokmi zakladal
stranu HLAS, vyhlasil som, Ze sa za-
meriame na ¢loveka od narodenia aZ

Reklamny ¢léanok

po dostojn starobu, a to stale plati.
Preto sa v naSom programe zametria-
vame na aktualne problémy ludi, ako
sa inflacia, rasttlice ceny energii, ceny
potravin, nedostatok nemocnic a sta-
le velké regionalne rozdiely. Stat sa
musi postavit za svojich obcanov. My
sme stranou, ktora sa stara o starsich,
chorych, slabsich, ale aj o vSetkjch
Iudi prace, sme tu jednoducho pre
ludi.

Ked sa pozrime na to, ako nam
tu vladli pravicové liberalne strany,
najlepsie vidime, aka je to katastro-
fa. Silny stat. To je to, o Slovensko
potrebuje. A hlavne uZ Ziadne expe-
rimenty!

Objednavatel: HLAS - Socialna demokracia, Lazaretska 15,811 08 Bratislava, ICO: 53258070, Dodavatel: Creo Advertising, s.ro, Zizkova 7801/15,811 02 Bratislava, ICO: 51280299

R. Huliak: Nastartujeme potravinovu
sebestacnost Slovenska

Opytali sme sa kan-
didatapolitickej strany SNS
Rudolfa Huliaka: Aké si
Vase priority? Co by ste
presadzovali v NRSR, ak by
ste boli poslancom?

1. Potravinova
sebestacnost!

V prvom rade treba naStar-
tovat agrarno-lesnicku podsta-
tu Slovenska, ktora nam zabez-
pecirozvoj polnohospodarstva,
drevovyroby, = zamestnanost
vidieka. NaStartujeme potravi-
nova sebestacnost. V druhom
rade treba pracovat na racio-
nalizacii vydavkov verejnej
spravy.

2. Socialne baliky!
Po prehodnoteni $§kod

sposobenych byvalou vladou
treba velmi rychlo vytvorit so-

cialne baliky pre pomoc stred-
nym podnikatelom a Zivnost-
nikom. Nastartujeme podporu
slovenského priemyslu a zrev-
idujeme systém pridelovania
eurofondov.

3. Riesenie migracie!

Treba  ukoncit problém
migracie vyhostenim  v3et-
kych migrantov zo Slovens-
ka a nzacat dosledne chranit
hranice SR.

4. Mimovladky, priroda

a medvede.
Musime obmedzit vplyv
mimovladok. Politické mi-

movladky a hlavne enviro-mi-
movladky treba zdanit, preverit
a oznacit ako zahrani¢nych
agentov. Treba prekvalifikovat
narodné parky na prirodné
parky, zruSit zonaciu a zacat

Gstavne chranit predaj sloven-
skej pody a lesov. Zastavime
rozpredavanie slovenskej vody,
pody a lesa. Poslednou vecou
je zasadné rieSenie populacie
medveda hnedého polovnym
obhospodarovanim.

Ako vidite vase Sance na
parlament? A aky je vas
koali¢ny potencial?

SNS, na kandidatke ktorej
kandidujem, ma jedine¢ny
koali¢ny potencial. VSetky prie-
skumy sa zhoduja, Ze sa dos-
taneme do parlamentu. Hlas,
ktory date SNS, neprepadne.
Prieskumy tiez ukazuja, Ze bez
SNS Ziadna zmysluplna vlada
po volbach vzniknat nemoze.
Po volbach budeme kltacovym
hracom. Ja sa na kandidatke
nachadzam na poslednom,
150. mieste.

19 oS

SPOJILI SME SA PRE
ZA NASU VODU, PODU, LES!

150

Rudolf HULIAK
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Masivna podpora rodin

od OLANO A PRIATELIA ... aka tu este nikdy nebola

Rodiny sa po dlhych desatrociach stali na Slovensku konec¢ne stre-
dobodom zaujmu $tatu. Rodiny s detmi, budtice mamicky;, ale aj
nasi seniori konec¢ne pocituj, Ze ich $tat realne podporuje. Z han-
by Eurdpy v podpore rodin sme urobili eurépsky vzor a doka-
zali sme to len preto, lebo sme nekradli.

200 € na dieta mesacne

V rokoch po pade Radicovej vlady neboli Ziadne krizy a do Statneho
rozpoctu sa hrnuli miliardy EUR. Napriek tomu Fico, Danko ¢i Pel-
legrini rodinam 4 roky nezvysili pridavok na dieta a danovy bonus
ani o jeden jediny cent! Kradli s ich kumpanmi ako po nebohom a
rodinam davali roky z kolac¢a dieru. Tisicky Zien iSli na interrup-
cie s argumentom, Ze dalsie dieta uz v rodine uZivit nedokazu. Ziliz
ruky do tst a Fico, Danko a Pellegrini im hovorili, Ze im na uzivenie
dietata staci smiesnych 45 EUR!!

My sme povedali DOST! Zlodejom sme klepli po prstoch a usetrené
sme dali rodinam s detmi. Dnes preto 2,47 miliéna deti a ich rodi¢ov
dostavaji mesacne na dieta 200 EUR, ¢o je 4,2 krat viac ako za Pelleg-
riniho. Co je 0 320% viac ako im platili oni zlodeji.

Presadit takd masivnu podporu rodin bolo az pretazké. Napriek
tomu sa nam to podarilo. Igor si sice kvoli tomu najmé od Sulika
uzil svoje a padla vlada, avsak vysledok sa pocita a rodiny napriec
celym Slovenskom ho citia vo svojich penazenkach kazdy jeden
mesiac ... a zo Slovenska sme spravili krajinu, ktora na financ-
nd podporu deti v rodinach diva najviac zo vSetkych ¢lenskych
krajin EU v pomere k priemernej mzde.

Proti prediZeniu 200EUR mesaé¢ne na dieta aj po roku 2024 hlaso-
vali SMER, HLAS, Republika, SASKA a Progresivne Slovensko. My
ho predlzime bez akychkolvek ¢asovych obmedzeni.

300 € tehotensky prispevok

Dalsianasa,,atémovka® za ktort niam bezcitni ludia nadavali. Pre
mamicky uz pocas radostného ocakavania - od zaciatku 4. mesiaca
tehotenstva - sme zaviedli prispevok, ¢éim vylepsujeme rodinny
rozpocet do porodu v priemere o 1800 EUR. Od jeho zavedenia
ho na vlastnej kozi pocitilo viac ako 100 tisic budtcich mamiciek.
[$li sme za svojim ciefom a dokazali sme to. Opat sme zo Slovenska
urobili eurdpsky unikat, kedze tehotensky prispevok neposkytu-
je ziadna in4 ¢lenska krajina EU.

| Vjsledky nasejpréce:
"MESACNE  200¢
-NA DIETA

* “(dafiovy bonus + pridavky)
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vlady SMERu vlady OLANO
za 8 rokov +3,54 € +320 %

0120 € vyssie dochodky

Tak ako na rodinach mafia 12 rokov pachala doslova genocidu, to
isté robili voc¢i dochodcom. Mimo ich zaslizenych déchodkov im
nedavali NIC okrem smie$nych cca 75 EUR ,viano¢ného prispev-
ku” ... a samozrejme, par Stastnym dochodkyniam dali karafit ¢i
ruzicku na MDZ. Preco? Kradli miliardy a tie samozrejme potom
chybali rodinam ¢i dochodcom v penazenkach.

My sme zvysili dochodcom ,vianoény prispevok® na 4-niasobok - v
priemere na 300€ ... anavyse sme v minulom roku vyplatili dochod-
com aj 14. dochodok v priemernej vyske 200 EUR. Zaockovanym
860 tisic seniorom sme vyplatili azZ po 300 EUR. V tomto roku sme
déchodky v priemere zvysili 0 120 EUR - ¢o je az zazrak - kedze
Fico, Danko s Pellegrinim bez hanby ,zvysovali“ dochodky ,az“o1
euro a 90 centov. Nemame sa za ¢o hanbit.

elektrina za staré ceny

Odvaznymi rokovaniami s oligarchami, ktorym trestuhodne Fico s
Pellegrinim prepustili Statny podiel v Slovenskych elektrarnach, sme
vyrokovali stabilné ceny elektriny aZ do roku 2027. Dosiahli sme
tak stav, ked slovenské domacnosti platia za elektrinu minuloroéné
ceny a ¢eské platia az 0 136% za elektrinu viac, tj. platia viac ako dva-
krat viac vporovnaniso slovenskymi.

473 € rodicovsky prispevok

Rodicak sme zvysili o viac ako 60€.

otcovska dovolenka

Zaviedli sme novinku, t.j. kazdy otec mo6ze po narodeni dietata zo-
stat doma pomahat cerstvej mamicke na platenej 14-dniovej otcov-
skej dovolenke. DalSie milé prorodinné opatrenie.

obedy a lieky zadarmo

Detom sme zvysili prispevok na obed na skoro dvojnasobok, aby
im mohli Skoly navarit z kvalitnejsich surovin. Zrusili sme do-
platky na lieky pre deti do 6 rokov, ako aj dochodcov ¢i TZP ... a
dalsiu velka kopu inych prorodinnych opatreni.

1100

POMOCi1 105 mil. €
- DOCHODCOM

" (mimo riadnych déchodkov)
v miliénoch EUR
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vlady SMERu vlady OLANO
~ 85 milidnov ro¢ne +1200 %
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ORAVSKO POLITICKA INZERCIA

ONE TIME _.':] () - e nsm g v o

List nevolicom

Zijete si svoj zivot, o politiku sa nezaujimate, povazujete ju za panské hunctctvo, ktoré nedokazete
ovplyvnit. Preto ani volit nechodite.Alebo len citite rozcarovanie z ostatnych rokov.

Mate na to pravo, no rozhodni za Vas ini.

Pred troma rokmi sme sa zomkli a spolocnymi silami sme sa zbavili mafie, ktora nam 12 rokov vladla a rozkradla
30 milidrd Eur. Bohuzial, spolu s volbami prisli tie najtazsie krizy, aké kedy Slovensko zazilo a mafia SmeroHlasu

dostala kridla. Zacali stvat Tudi proti vlade, proti OLANO, proti mne - s jedinym cielom - zastavit ocistny proces —

anezavislé vysetrovania ich zlo¢inov. V strachu o vlastny pobyt na slobode nevahali obetovat aj Zivoty svojich
starsich priaznivcov, ktorych zvazali z celého Slovenska v ¢ase najvacsieho Covidu na protivladne protesty.

Napriek pretazkym krizam a zlomyselnému konaniu vo vnitri koalicie, méZeme s kludnym svedomim povedat, Ze eSte nikdy
Ziadna vlada neurobila tak vela pre I'udi - porovnanie najdete aj vo vnutri tychto novin ... ale teraz mézeme opat vSetko stratit.

Skutkami sme dokazali, Ze plati to, co sme vzdy hlasali, ze penazi je dost, len politici nesmi kradnut. Len preto, Ze sme neukradli

ani jediné euro, sa ndm podarilo aj pocas kriz presadit zvySenie podpory na dieta o0 320% na 200 Eur mesacne a urobit zo Slovenska
celoeuropsky vzor vo financnej podpore rodin. Len preto, Ze sme nekradli, sme dokazali dat domacnostiam rovnaké ceny za elektrinu
ako v roku minulom, hoci ¢eské domécnosti platia 0 136% viac.

Presadili sme stovky dobrych zmien a nebolo to veru Iahké. O 120 Eur vyssie dochodky len v tomto roku, svetovy unikat Rodicovsky bonus
300 Eur, eur6psky unikat Tehotensky prispevok 300 Eur, rekordné zvySenie platov zdravotnikov, dvojnasobné zvysenie 13. dochodku, atd.
Bohuzial, hidky, ale hlavne lyn¢ médii a zakernost opozicie dnes spdsobili, Ze sa m6zeme v nedelu zobudit do zl1ého sna. Ak sa mafia

vrati, nie, nebude to na 4 roky, bude to na desatrocia a bude to peklo.
LUDOM

Opit vydajta policiu a NAKA $éfovi nitrianske-

ho podsvetia, opit si nebudeme pred zakonom
rovni. Opat budi vo velkom rozkradat to, ¢o patri
vSetkym. Opat statisice mladych ludi zo Slovenska
utecie. Opat budi predavat rozsudky. Opat buda
zomierat chori, lebo im nezaplatia liecbu.

Je vela takych, ktori mafiu volit p6jdu. St sucastou
systému a zo zlodejin maji priamy prospech. Dalsi

*rozdiel nevidilen slepy
pdjdu, lebo uverili sladkym re¢iam. Volby vSak —
mozete rozhodnut VY. Nevolici, ktori si velmi do-

bre uvedomujete zvrhlost mafie SmeroHlasu, len FICO (201 9) (202 3) MATO C

ste siv sobotu chceli urobit iny program. Vy mate 2494 € Pridavok na dieta (+141% pre vsetky deti) 60€

v rukach schopnost Slovensko pred navratom

mafie zachrénit. 22,17€  Danovybonus (+531%) 140 €
3;;;‘;};‘,‘,’,?;;‘;1‘{ 23‘;;&31 pomoZztenam 0€ Tehotensky prispevok (mesacne) do 370 €

270 / 370 € Rodicovsky prispevok 345/473€

Dakujeme VAm, Ze zachranite Slovensko.

460 € Priemerny déchodok (najvyssirastvhistorii) 637 €

o/l [ ﬂg{ 0€ Rodicovsky déchodok (priemerne zarok) 306 €

;E}CU 150 mil. € 13.dé6chodok (vianoény prispevok) 300 mil. €

) \ J 0€ Odskodnenie matiek (1957-1963) 430 mil. €
5 215€ Opatrovatelsky prispevok (pre dochodcu) 427 €

6639€  TZPprispevok (maauto/Gpravubyty) 13277 €

OBJEDNAVATELIA: OLANO A PRIATELIA: OBYCAJNI LUDIA (OLANO), NEZAVISLI KANDIDATI (NEKA), NOVA, SLOBODNI A ZODPOVEDNI, PACIVALE ROMA, MAGYAR SZIVEK, Sidlo: Zamocka 6873/14, 81101 Bratislava, ICO: 42287511 / DODAVATELIA: Initiative s. r. 0., ul. Dr. Vladimira Clementisa 10/3222, 821 02Bratislava, ICO: 50860917 / Slovenska posta, a.s., Partizanska cesta 9 975 99 Banska Bystrica, ICO: 36631124

520€ Minimalna mzda 700 €
33mil. € Pomocvkrize (2009/2020-2023) 8 000 mil. €
+0% Platy zdravotnikov (mimoautomat) + 7 % aZ 46 %
0€ Stabilizaény prisp. (zdr.asoc.sluz) do5000€

POD VOLIT!
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POLITICKA INZERCIA, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Mgr. Lubomir

MORES

Objednavatel: Mgr. Lubomir Mores, 027 42 Podbiel 414, Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava, ICO: 36252417

Vazeni priatelia.

Dovolujem si Vas oslovit v stvislosti s vol-
bami na NRSR. Urcite ma mnohi poznate
osobne a viete, Ze ako obciansky aktivista
som poukazoval na nezakonné praktiky a ne-
dodrziavanie zakona pocas COVID FASIZMU.
Taktiez som organizoval pochody za mier. Bol
som iniciatorom peticie za zachovanie NE-
MOCNICE v TRSTENEJ, ktort sa podarilo za-
chranit.

UCHADZAM sa o Va3 hlas v predéasnych
parlamentnych volbach. Nie je mi l'ahostajné,
¢o sa deje na NASOM krasnom SLOVENSKU.
Nemusite volit Ziadne mensie zlo.

24-0007

0907 727 203
0908 792 859

oravsko@regionpress.sk

[ 28. septembra 1820

paradajka bola verejne potvrdend za bezpecnti po tom, ako Robert
Johnson zjedol v Saleme v americkom State Massachusetts 24 kg

\yroCia a udalosti

Pracovn

Sukromna firma zaoberajuca sa vyrobou
ocefovych konstrukcii

ponuka pracu na zivnost’

ZAMOCNIK, ZVARAC

skusenosti v skladani jednoduchych

Vetky naklady spojené s vykonom prace su preplatené firmou.
Vyroba v okrese Namestovo.

Tel: 0903 248 413 (o4 8:00-17:00)

Poziadavky:

ocelovych dielcov
é ohodnotenie: 12 €/hod.

86-0251

OR23-38 strana
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Nas program je jasny.

e Vysttpenie z EU

(nemdzu nédm diktovat, éo a kolko mame
pestovat, kolko migrantov mame prijat, a ¢o
mame jest)

e Vystupenie z NATO

e STOP LGBT

e POTRAVINOVA SEBESTACNOST

e BEZPLATNE SKOLSTVO a ZDRAVOTNICTVO
e DOSTOINY ZIVOT PRE DOCHODCOV

i,
VLASTENCI &g CISLO
I NEZRADIA! & 8
& » Nobel Automotive -....'--n..-"'_-'-I|F :
L

NOBEL AUTOMOTIVE SLOVAKIA s.r.0.
vyrobca polyamidovych ¢asti pre automobilovy priemysel

hfada pre svoju prevadzku v Dolnom Kubine ZAMESTNANCA
na pracovné pozicie:

NASTROJAR (s

Napln prace:

- ndvrh, vyroba a nastavenie pripravkov
- testovanie pripravkov

- vyroba kovovych modelov

Pozadujeme:

- UpIné stredoskolské vzdelanie technického smeru s maturitou,
vyhodou je vyucenie v odbore nastrojér

- zvaratsky preukaz (02, TIG

- skisenosti s ¢itanim technickych vykresov a dokumentécie

- samostatnost

Pontikame:

- zamestnanie v hlavnom pracovnom pomere

- zdkladnd mzda 6,34 €/hod, motivacna odmena max. 70 €/mes.,
mesacny bonus po uplynuti skiSobnej doby max. 300 €/mesiac

- stabilnd pracu v rozvijajticej sa firme

- nastup mozny IHNED

- moiznost sebarealizécie a odborného rastu

- doplnkové dochodkové poistenie

- socidlne vyhody nad rdmec Zakonnika prace vyplyvajtice
z Kolektivnej zmluvy

27-0136

Uchddzaci moZu svoje Ziadosti spolu so Struktdrovanym profesijnym
Zivotopisom zasielat mailom na adresu:
jana.halasova@nobelautomotive.com

Predpokladany termin ukondenia vyberového konania je
30/09/2023

Pisomne vyrozumieme len uchddzacov pozvanyich na vyberovy pohovor.
0Osobné tidaje kandidatov, ktori neuspeli vo vyberovom procese
budui po jeho skonéeni zlikvidované v zmysle zdkona & 18/2018 Z.z.

0 ochrane osobnych tidajov.

NA VIV
. PRACA V CR BLIZKO HRANIC

HLADAME PRACOVNIKOV

.

+420 733 579 166

www.empres.sk §

86-0196



OD PONDELKA 25. SEPTEMBRA
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-36%

Spravna volba
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motanovy zemiaky
jogurt neskoré
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Tatarska
omacka/ Persil

Majonéza « tekuty praci prostriedok Vel " Kac':acje
Premium + rdzne druhy ; stehna

500 ml 110 prani

-50%

2.05-~* 30.59*

29 99

o (11=458) @ (1 pranie=0,18)

o — -
*Odpora¢ana beznd maloobchodnd predajné cena vyrobcu.
**Zlava uréend z najniz3ej peinej pve_dajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 13. 9. 2023.

o
***Cena zodpoveda beznej predajnej cene p avaného produktu zaradeného do stéleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, v.o.s. ...amnoho dalsi vyrobkov na %
S y . .
pri prepote na hmotnost produktu z akciového tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 25. 9. do 1.10. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.




SLUZBY, REALITY Najéitanejsie regiondlne noviny

Dolny:Kubin

Chceli by ste pracovat’ a zdroven
mat éas aj na rodinu éi zdluby?
Sme spoloc¢nost, ktora si vazi svojich
pracovnikov a hodnoty. Vdaka tomuto

e Manipulantov spraxounavzv

Spoloc¢nost Apiagra rozsiruje svoj tim. Prilezitost
pre mladych, zru¢nych spolupracovnikov, ktorym
je profesinalne odvedend praca samozrejmostou.

Vyberové konanie na poziciu:

pristupu pésobime na trhu takmer 30 rokov. Slovensko / Zubrohlava
. plny tvazok
Hladdme ihned
. Vy’robnych operdtorov 1N76€ - 2500¢€ vratane variabilnej zlozky. Prémie po za-

pracovani. Mzda zavisi aj od dohody s uchadzacom, jeho vedomosti a skiisenosti.

- zodpovedny pristup k praci
« vyborné pracovné navyky

Viac informdcii poskytneme na osobnom pohovore.
Svoje Ziadosti a Zivotopisy poslite na email: hr@itoss.sk

DAKUJEME A TESIME SA NA SPOLUPRACU !

29. septembra 1938
Bola podpisana Mnichovska dohoda

., ., , Montdaz, demontaz a servis vzduchotechnickych a chladiacich zariadeni
« Vyrobnych operdtorov Bonikerme vam
s'technlckym zameranim - Poskytujeme sluzobny byt v Namestove A
e Udrzbdra s platnymi certifikdtmi a praxou - Zabezpecime diéty, dopravu, ubytovanie, kompletny pracovny
odev, ochranné pomdcky, naradie najvyssej kvality
r N\ - Pravidelny prijem
Ponukame: - Praca v stabilnej spolo¢nosti
- pracu v stabilnej spolo¢nosti - MozZnost pracovat na najvacsich stavbach na Slovensku
s dlhoro¢nou tradiciou - Zabezpecenie skoleni potrebnych pre vykon prac
- stabilny a dlhodoby prijem - Moznost ziskania osvedceni na obsluhu technickych zriadeni
- pracovna doba od Po-Pia Oéakavame od vas
- maximalne dvojzmenny pracovny ¢as - Schopnost pracovat v time Kol
- 13.a 14. plat + prémie do vysky 30% - Lojalnost socha@apiagra.sk
- mzda od 930 EUR (podla pracovnej pozicie) - Zrucnost priremeselnych pracach a technicky
« zamestnanecké benefity, poukéazky myslenie Alebo volajte
Ocakavame: i éozpquedngst za Vykor}aﬂu pracu N na tel.:
« Chut pracovat a ucitsa! ) pgst'f;;\(/ame stanovenych pracovnyc 0915 947 971

WLCEL Nl (30. septembra 1952

v KoSiciach sa zacal sitdny proces s clenmi protikomunistickej orga-
nizacie Biela légiaplodov

Staiite sa su¢astou nasho MAHLE timu Namestovo a ziskajte nastupny bonus 500EUR!

Ponukame prdcu na plny pracovny uvéizok do kmefiového stavu vo vyrobnom zdvode MAHLE BEHR a MAHLE INDUSTRIAL
THERMAL SYSTEMS v Ndmestove.
Pre viac informacii nds kontaktujte na tel. & +421 917 98 2076 alebo e-mailom na praca@mahle.com

Zamestnancom ponukame: = = =
VYROBNY ROBOTNIK - mzdaoid 1050 € brutto mesaéne vratane
v’ stabilna préca v zahrani¢nej automobilovej spolo&nosti variabilnej zlozky a priplatkov za notnii zmeny
v 13. plat
v 14. plat (letnd odmena) ZORADOVAL - mua @i1220 € brutto mesaéne vratane variabilnej
v nastupny bonus 500Eur zlozky a priplatkov za notnt zmenu
v’ variabilna zlozka mzdy (max. 10% mzdy, po skiSobnej dobe)
v prispevok na doplnkové déchodkové sporenie ZVARAL . ruds i 12708 brutto Ene vra bilnej zlozky
v’ prispevok pri Zivotnom jubileu, narodeni dietata, svadbe a priplatkov za noénti zmenu
v’ prispevok zo socidlneho fondu na regenerdciu, $port, kultdru
v dni zdravia TECHNIK UDRZBY - muda 04 12501 brutto mesagne vritane
v' prispevok na stravovanie variabilnej zlozky*
v' bonus za odpracované roky
v' moznost kariérneho rastu DISPOMENT - mzds081200€ brutto mesaéne vrétane variabilnej
v’ pracav 2, 3 alebo 4 zmennej prevadzke zlozky™
INZINIER KVALITY . mze o 13004 brutto mesaéne vrétane TECHNIK BOZP - mzas0#1300€ brutto mesaéne vratane variabilnej
variabilnej zlozky * zlozky *

*vysledna mzda zavisi od skusenosti kandidata

Firma MAHLE BEHR produkuje chladice vyfukovych plynov (EGR), olejové chladice a chladice batérii pre automobilovy priemysel. Vyrobny proces firmy je zamerany na laserové i robotické zvaranie, vakuové spajkovanie
a montaz chladi¢ov. V Namestove posobi od roku 2011.

Nova spoloénost MAHLE INDUSTRIAL THERMAL SYSTEMS zatala svoju &innost v Namestove v roku 2021. Vyrobny proces firmy umiestneny v novych priestoroch je zamerany na spajkovanie a Gpravu hlinika, robotické
spajkovanie a samotnt monta? chladicov & klimatizaénych jednotiek pre poprednych vyrobcov tsitkovych vozidiel, vozidiel pre verejnt dopravu, agrérnej & tazkej manipulanej techniky.
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WYA
IWIZOWOd

i JIINVINGOd

®
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® e, 0
288 z &
£232 s\
aSSE M AN
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Hasiéska a zachranna
sluzba, policia:
112

Hasi¢ska sluzha:

150, 112
Zachranna sluzba:

155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Leteckd zachrannd
sluzba:

18 155
Horskd zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehéd:
154
Havarijna a nadzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

5-097
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk

g . infolinka: 0800 909 909
E NV' Ro ‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk Infolinka 0951 909 909

PROFESIONALITA & KVALITA

o Lt P B NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!

Dotacie Od.EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovant energiu Vasim blizkym
1 *520; - instalovany vykon 2300 Wp - moznost darovat prebytok viacerym odberatelom,

y - M. -zariadenie na klic elektrina sa im rozdeli rovnym dielom
\ » "‘\ - ndvratnost investicie 4-5 rokov . .  u .
-. 5nd virob - vyhodné, ak chcete poméct svojim
od \; "ocnavyroba rodi¢om, kamardtom, detom * X
uz 0 € )| el. energie 3000 kWh L o L . Dotaae od EU
1 99 /vrdta R R - zdielanie energie aj medzi firmami 3 400 €

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrlnu uplne zdarma ma ﬁ na §
VOLNE PRACOVNE MIESTA: OZNAMENIE O VYHLASENi VYBEROVEHO KONANIA
Projektovy manazér InSpektor kvality ;LL;:;?::“ ZIIInSky samospravny kl'aj
Nastupny plat 1200-1600 € Priemerna mzda 1000 € KRAJ -y Komenského 48, 011 09 Zilina
v zavislosti od skiisenosti Praca na 12 hodinové zmeny H . B ;
- flexibilny pracovny ¢as - vel'a osobného vol'na mformuje vereJHOSt
Majster vyroby Operitor vyroby o vyhlaseni vyberového konania na funkciu
Priemerna mzda 1350 € Priemerna mzda 950 € RIAD I TE L’A
Praca na 12 hodinové zmeny Praca na 12hod zmeny L S A . . ) .
- vel'a osobného volna - vel'a osobného volna organizacie v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja:
Kontakt: Stredna odborna skola polytechnicka,
. JelSavska 404, 026 01 Dolny Kubin - Kihazia
Dalsie podrobnosti ohladom mzdy, odmien a ostatnych Kvalifikacné poziadavky a podmienky zaradenia uchadzacov
benefitov budii upresnené na osobnom pohovore. | do vyberového konania su zverejnené na internetovej stranke .
HDF, s..0., prevédzka Nizna e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk % www.zilinskazupa.sk v rubrike ,Volhé pracovné miesta”. §

F!j}
CMT-SPORT '
LOKCA ¥

‘,'5'\-

b1

L
r\?.
-
.

WPREDAJ Y 3
BICYKLE & ELEKTROBICYKLE 00/0

. . : - so zlavamido ==
Akcia prebieha v kamennej predajni MT sport Lokca

LOKCA 141/22, Hradska, pri hlavnej ceste 1 0910199 178 | mt.sport.turac@gmail.com | Po-Pia 8:00-11:30, 12:00- 17:00 | So 8:00 - 17:00

24-0011
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. SV. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za najlepsiv
cenu

Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

r N

0905 964 632
031/789 86 28

- SIMON-Fleisch

G=

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20¢

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroénd préca

wowsimae-flstoehote | job@simar-fleischi

+421 944 995 400

v galerica

Stannah

&

mﬂme narodeniny,
e vy dostanete darcek.

| €200

DARCEKOVA KARTA

Stolickové vytahy Stannah. Slovenska
vol'ba ¢. 1 na prekonavanie schodov.

Schodiskovy vytah Stannah je
vhodny pre kazdé schodisko,
lomené, rovné, vnitorné alebo

&

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif
na zakipenie
stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od $tétu.

Na celom
Slovensku

vonkajie. PouZivanie schodov
nikdy nebolo také jednoduché.

Vynikuiﬁca kvalita vyrobkov
®Y| Zskaznicka podpora 24h/7d
= | 156 rokov vyrobca

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie
ie platnd s inymi kampariami alebo ponukami.

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

SxVxD

1,64 x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m 479 €
3x2x4m 579 €
3x2,15x4m (XN 549 €
3x2x4m 649 €
3x2x4m 729 €
4x2,7x4m 1599 €
6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

379 €
479 €
579 €
449 €

GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS
. GOLEM
-~ o —— GIGANT

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

OR23-38 strana 12
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ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO

NajcitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 34 980 domacnosti

z ; | . | KVALITNE GIERNE
SRV NN B | Kamendrstvo KAMPOL Zéruka
KOPELNE, OBKLADY, DLAZBY Oravskd Lesnd UHL ’E
- B y = Poniikame kompletné kamenarske prace
Bytové jadra, stierkovanie, z prlradnelw kameria (pomniky, parapety,

malovanie, bezbariérové kupelne, schody, hrobky, urny, ....)
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE
STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

g, 0908 944 618

RASELINOVE

www.kampolsro.sk
info@kampolsro.sk

0908 910 437

BOBROV - Obchodn 73
TRSTENA - Oravické 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

PALIVOVE DREVO ';:;gz@ag;ﬁxima

pondelok - piatok: 8 - 16 hod
prestavka od12do 13 h
sobota: 9 - 13 hod

86-0012

= HLAVKOVA KAPUSTA - 0,50 €/kg, volny predaj
=REZANA KAPUSTA - 0,80 €/kg, objednavky
od 12.9.2023 na tel.: 0918 468 004

=ZEMIAKY na uskladnenie - volny predaj 0,60 €/kg

=
27-0130

K3

rubino.

jewellery

www.lauragold.sk

SVADOBNE OBRUCKY

Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo -  Podhora 10, Ruzomberok / oproti Badasu /

ST VELICNA
(areal PD)
A
0917500222 (esennd 2N

info@stkvelicna.sk _2 %
www.stkvelicna.sk

Www.rubino.sk

86-0010
27-0016

86-0180

ORzel23-38 strana 1



VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

NajcitanejSie regiondlne noviny

ORAVS

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO

Redakcia:  Trojicné ndmestie 191
TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk

spravodajstvodk@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Marta Kontrova 0907 727 203
Slavka Sigetova 0908 792 859

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (3::980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lok, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitng, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Viysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

[} 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

|

Paradajky

- Stavnate plody plné zdravia

Paradajky pochadzajii zo zapadnej
CastiJuZnej Ameriky a do Eurdpy ich
doviezol Kolumbus na konci 15.sto-
rocia. O dvesto rokov neskor sa stali
bezZnou sticastou jedalneho listka.

Po dozreti st plody paradajky Cer-
vené, ale pozname aj odrody, pri kto-
rych st dozreté plody Zlté alebo oran-
Zové ¢i fialové.

U¢inky na zdravie

Plody jednorocnej rastliny obsahuj
velké mnoZstvo semienok a na povrchu
plodu je leskla a hladka Supka, ktorc
vzdy radSej skonzumujte neZ by ste ju
mali o$tpat, pretoZe sa v nej nachadza-
ja velmi prospesné latky. Paradajky st
vynikajlcim zdrojom vitaminu K. Vita-
min A, ktory sa v nich nachadza pdsobi
blahodarne na vlasy a zlepSuje zrak.
Paradajky obsahuja vitamin C a ,,sil-
ny antioxidant lykopén, ktory sa na-
chadza v Supke a paradajkam dodava
Cerveni farbu“, hovori Mgr.Klincakova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava.
Oproti inym druhom zeleniny, si para-
dajky dokazu zachovat dolezité latky
aj po uvareni. Dokonca st vyzivnejsie
uvarené ako Cerstvé, nakolko sa vel-
ké mnozZstvo lykopénu uvoltiuje aZ po
ich tepelnom spracovani. ,Paradajky
udrzuja traviaci systém zdravy tym, zZe

zabranuja zapche aj hnacke,“ dodava
odbornicka. Pravidelnd konzuméacia
paradajok dokonca dokaze ovplyvnit
aj nasu naladu. Na svedomi to ma tyra-
min. Cim st plody zrelSie, tym je jeho
mnozstvo vysSie.

Pouzitie

Paradajky mo6zeme konzumovat v
surovom stave, napriklad v r6znych $a-
latoch v kombinacii s inou zeleninou.
Pripravit z nich mdZeme tieZ leCo, do-
maci kecup, natierky, omacky, poliev-
ku a vela inych dobrét. Osvedcena je aj
kombinacia paradajok s mozzarellou,
bazalkou a olivovym olejom.

Pozor!

Konzumacia paradajok mo6ze urCi-
tej skupine ludi spésobovat problémy.
Opatrni by mali byt preto ludia s aler-
giou a intoleranciami.

Informdcie poskytol
Regionalny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto pixabay

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY - -
NADSTRESNYCH
CASTi KOMiNOV

’
| ZLAVA \
na materia'l35 % L

1.

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNOV

' OBHLIADKA KOMINOV

S ZDARMA

Cenovo vyhodn

internet
a televizia

21€

[~ info@oravanet.sk
%, 0915 707 870

ﬁ
&:'awﬂﬂt

wanworavanel.sk
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/Oravsky Podzamok/ - Uspe$nii hlavni letnii tu-
ristickd sezénu oznamilo Oravské mizeum. Expo-
zicie mazea v jali a auguste navstivilo 117.122 ludi.
0Od zaciatku tohto roka do konca augusta prislo
celkovo 199.888 navstevnikov, ¢o je narast o devat
percent v porovnani s minulym rokom. Oravsky
hrad do konca augusta navstivilo 148.202 nav-
Stevnikov, z toho slovenski tvorili 74,67 percenta,
polski 12,21, Ceski 6,93, madarski 4,4 a iné narod-
nosti 4,72 percenta. Druhou najnavstevovanejSou
expoziciou miizea bola Oravska lesna Zeleznica s
poctom 37.708 ludi, Co je o 6,5 percenta viac ako
vlani. Navstevnikov prilakali aj obnovené expozi-
cie ai objekty.

Z regionu

/im, om, nr, or/

/Zuberec/ - Na vybudovanie Sportového ihriska
ziskal Zuberec 110 160 eur z fondu na podporu
Sportu a modernizacie Sportovej infrastruktiry.
V aredli zakladnej Skoly vznikne nové moderné
Sportové ihrisko pre hokejbal, hokej na syntetic-
kom lade v zime, minifutbal, volejbal a basketbal.
Uz zacali s demontazou starého ihriska, pripravy
na odovzdanie staveniska finiSuji a ak vsetko
dobre pojde v zime sa deti a mladez mozu tesit na
korculovanie na syntetickom lade.

/ww ocu, nr, or/

/Trstena — Sucha Hora/ - Mesto Trstena a obce
Liesek, Cimhova, Vitanova, Hladovka a Sucha
Hora za bohatej Gcasti cyklistov zorganizovali
Rodinna bicyklovacku samosprav na trase Trste-
na - Sucha Hora. Organizatori spestrili podujatie
gulasom i tombolou.

/ww ocu, nr, or/

/KruSetnica/ - Turisticky oddiel pod TJ KruSet-
nica pripravil pre zaujemcov turisticky zajazd do
Nizkych Tatier a tam trojhodinovy vystup na Kra-
lovu holu od Sumiaca. Trasy boli pre pesich i pre
elektrobicyklistov.

/ww ocu, nr, or/

/Nizn4/ - Clenovia cykloklubu v Niznej sa dlhodo-
bo venuji vystavbe novych, ale aj zveladovaniu
a udrzbe existujacich cyklotras. Mnohé z aktivit
st financované réznymi grantami a projektami.
Pravidelnti spolupracu a podporu poskytuje fir-
ma Mobis a nadacia Pontis. Cyklochodnik medzi
Niznou a Tvrdo$inom nedavno upravili tak, aby
bol bezpecny a teda aj lakavejsi pre rodiny s detmi
alebo menej zdatnych cyklistov. Projektové finan-
cie boli pouZité aj na kiipu naradia pre Cykloklub
Nizna, ktory teraz vie poskytovat kompletny servis
bicyklov.

/ww ocu, nr, or/

/Krusetnica/ - Na Stvrtom slavnostnom uvitani
deti do zivota prijali medzi obCanov KruSetnice
10 chlapcov a 3 dievcata, ktori sa narodili v obdo-
bi 7/2022 aZ 6/2023. Krasnu pieseti im zaspievali
Ivanka Ondrekova a Romanka Grof¢ikova. Sta-
rosta obce Jozef Dorusak v prihovore vyzdvihol
silu rodiny a pocit Stastia, ked sa v rodine narodi
babatko. Detickam a ich rodi¢om zazelal vela zdra-
via, Stastia, lasky a krasny spolo¢ny Zivot. Ked sa
rodicia podpisali do pamaétnej knihy, dostali dar-
¢ek v podobe sto eurového finan¢ného prispevku
pre narodené dieta.

/ww ocu, nr, or/

/Zuberec/ - V séle kultirneho domu v Zuberci sa
predstavilo Ochotnicke divadlo Ubo¢ z Oravského
Bieleho Potoka a divakov bavilo divadelnym pred-
stavenim StraSidlo od Ferka Urbanka.

/ww ocu, or/
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LATEPLOVANIE RD OM IETI(Y STRO] OVE 0904 845 44k

LETNA AKCIA JIEernties
PALIVUVE DREVO FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY
Cisté triedené, bez drobnych triesok - ‘ N komin S.Ir.o
69 €bezDPH "= | N =
/1prm sypany FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV
49 € bez DPH 0948 267 814
m /1prm sypany < kominsro@kominsro.sk
> 7 @ komi sk
0902 115 577 DOLNY KUBIN § L Slov:r:kl;l:erzi:kovany vyrobca nerezovych kominov
SREVODOM Predajna s
(] &

drevenych profilov a pnlﬂtﬂvamv

obklad, perodrazka, ostrohran, polooblik, drevené hranoly,
rezivo, Cerveny smrek, drevené liSty, laty, osb dosky, finsky
asfaltovy Sindel, izoldcia, naterové hmoty

www,drwu-pmﬂl.skﬂmmm « 027 42 Pod

I 1. oktobra 1869 Vyrocia a udalosti IN Y 4
NZERcIa [v Rakisko-Uhorsku sa zatali posielat \ ERCIA
0907 727 203 prvé pohl'adnice 0908 792 859

_nd
-8
..-l"g a1,
o .
|

KONIEC LETAk

BEZKONKURENCN

DOLNY KUBIN TVRDOSIN

0911 711 034 0911102 657

ORzel23-38 strana 3
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CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov
« Obnova pisma

AKCIA

JEDNOHROB =2z 7 5€ DVOJHROB 20: 120€
Obnova pisma 1,52z 1,20€/ZNAK
Impregndacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

STRECHY/

POKRYVACSKE SLUZBY
- streSnd krytina

- montdaz odkvapov
- panel so stojacou drazkou
- manudlna a strojna i

tel.: +48 889-388-484

Andrzej
Kasperek

OBKLADACSKE
A MALIARSKE PRACE

v MALIARSKE PRACE
v RD, NOVOSTAVBY v TECHNOLOGIA AIRLESS
v SCHODY, BYTOVEJADRA  STROJOVE STRIEKANIE FARIEB

(© 0950 577 943

v KUPELNE NA KLOC

86-0021

POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY

zemné vykopové
prace - ploty
MINIBAGROM

+48 721 119 265

NAJVACSi VYBER matracov v meste...
..aihned k odberu!

MATRACE
POSTELE
PAPLONY

Home Centrum

12%
ZLAVA _
NA OBLIECKY
BAVLNENY SATEN

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
matracentrum.no@centrum.sk
0917 455 259, 0908 557 255

N
S
IS]
<
©
<
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

Spanok je pre Skolaka dolezity

Skolsky rok sa uZ rozbehol a odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) v tejto stvislosti
upozornuji, Ze pre skolaka je velmi
dolezity aj spanok. ,,Ovplyviiuje
jeho celkovy zdravotny psychicky aj
fyzicky stav. Naucte dieta spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidel-
ny rezim,“ dodavaji.

Pre Skolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre spravne fun-
govanie imunitného systému aZ po
obnovu energetickych zasob, posilio-
vanie a regenerdciu pamdte, pretoZe
pocas spanku sa zdokonalujii orga-
nizacné schopnosti, planovanie a po-
znavacie a kognitivne funkcie, rast a
vyvin, vyvijajici sa mozog a schopnost
koncentrovat sa.

Vseobecne odpor:icané mnoz-
stvo spanku je nasledovné:

- Skolaci od 6 do 13 rokov by mali spat
9az11 hodin

- Starsie deti od 14 do 17 rokov by mali
spat 8 aZ 10 hodin

- Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov by si
mali dopriat 7 aZ 9 hodin spanku

Doc. MUDr. Jana Hamade, PhD.,
MPH, MHA a MUDr. Hana Janechova
ale dodavaja, Ze ide o vSeobecné od-
portcania, ktoré nezohladnuja indivi-
duélne potreby. ,,Pre optimalnu dizku
spanku treba tiezZ zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kazdodenné aktivity

dietata. Okrem kvantity spanku je do-
lezita aj jeho kvalita, Casto preruSova-

ny spanok nie je kvalitny,“ uvadzaja
odbornicky.
Dosledky dlhodobej spankovej

deprivacie u dietata st vycerpanost,
zhorSena nalada (deti st ovela popud-
livejSie, podrazdenejsie, rychlo sa roz-
Calia), zhorSené socialne spravanie,
zhorSeny kognitivny vyvoj a zniZzena
schopnost ucenia.
Naucte dieta pravidelnému rezimu
- ,Mensim detom spravidla pomaha,
ak maji pred spanim predvidatelni
rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzaja ulozeniu do poste-
le. Napriklad po sprche ¢i kapeli sa pre-
zliekaji do pyZama, vycistia si zuby,
uloZia sa do postele, po rozpravke,
zapise do dennicka ¢i bozku na dobr
noc sa svetlo zhasne a nasleduje uz len
spanok,” radia odbornicky a tieZ odpo-
riicajt, aby predspankova rutina deti
aj adolescentov neobsahovala aktivity
so svietivymi displejmi, ako je pocitac,
televizia, hernd konzola, smartfon ¢i
tablet. Miestnost na spanie by mala byt
zatemnena, teda mali by byt zatiahnu-
té zavesy Ci zaltizie. Miestnost by mala
byt ticha, vyvetrand a chladnejSia
neZ ostatné obytné priestory v byte ¢i
dome. Vhodna je teplota do 20°C, av-
Sak nie menej ako 16°.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

STRIECH
0917 578 839

0

xpréce vo vyskach

KOMINOV A RIN

86-0003

FASADI\!E
KOMINY

<

ARPAL

0903 026 271
0948 390 271

59-0084

PLASTOVE | HLINIKOVE
okna a dvere,

NAMESTOND U
+4721 90% 514 271

Zimne zahrady

aluwingi@aluwing sk

0918411 178

PIESKY, STRKY, MAKADAM

0944 084 434

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

Pelety Al
certifikované

aluwing.sk

R
Kontakt 0907105 008

p R E " A ’ o M * SALOVACIE STOJKY

STROPNE DEBNENE SAlIl\lA(IE SVORKY

« RAMOVE LESENIE GRAF

p
AUTOKLAMPIARSKE A
MECHANICKE PRACE
PRE OSOBNE
AUTOMOBILY
« zvaranie CO2
- oprava karosérif

- oSetrovanie podvozkov
- renovacia skorodovanych dielov a ich vymena

% 0903 756 458

ORzel23-38 strana 4
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ORAVSKO

SLUZBY, GASTRO

- Kapusta hlavkova rezana 0,45 €/kg
- Kapusta hlavkova celd 0,40 €/kg

- PSenica 22 €/kg

nad 1000 kg 20 €/100 kg

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 S

)

24-0010

MALOVANIE
STIERKOVANIE
- SADROKARTO

« REKONSTRUKC
« ZATEPLOVANIE

Toaleta, drez,
stresny zvod?

NEODjI]

L\

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=i / krtkovanie orava a liptov MONITORING
Kl / krtkovanie banik 0905 219 486 :

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV [53e)

m s
- frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- vloZkovanie, certifikovany \:ﬁ_ ““-“E
Ziaruvzdorny material o CEWN

- zlava 30% na material R\\\(

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0046
27-0010

VEHODOYE -
Bl VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
L. 0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk

86-0005

Ponukame na predaj: :
- hlavkovu kapustu 0,50 €/kg ", ,’
- Cerstvu rezanu kapustu 0,70 €/kg !

Kapustu narezeme prlamo pred

Vami v kapustarni v Cimhovei.

Dalej pondkame:
- kvasenu kapustu bez konzervant
- domacu ¢alamadu z nasej
- oravskej kapusty
-

0918 885 356 www.oravskakapusta. sk

Cimhova 206, v areali polnohospodarskeho druzstva LEV

-

Bernoldkova ulica 104, Trstend (Fortuna)

Bﬂ JAGA stavby
Marek Jankola 0905 266 954 - Rastislav Ga§§av 0917 926 070

Jl

lll{cm

Eﬂh

~ PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA A DVERE )
VCHODOVE BEZPEGNOSTNE DVERE, GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY
PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

~

® NATIERANIE
STRIECH

e KLAMPIARSKE
PRACE

DACH

STRECHY

+421 903511778 IR S E
kelusiak.d@gmail.com Y

DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

» > w SKLADOM
Hned)! eko.hra.s?k IHNED
Hnedé uhlie Bilina K ODBERU
Cierne uhlie Ekoret | ALEBODOVOZU
Brikety uhol'né @KOT’-L kca

UHOLNE SKLADY

KOTLY LOKCA, s.r.o., Urbarska 509, 029 51 Lokca
kotlylokca@kotlylokca.sk - www.kotlylokca.sk
& 0915 823 741 . 043/559 11 74

86-0125

« ZRUBOVYCH DOMOV A CHAT
« PRISTRESKOV « GARAZ|
AHRADNYCH CHATIEK

ORzel23-38 strana 5



VZDELANIE / SLUZBY, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Podporia inovacie
vo vychove a vzdelavani

Ministerstvo Skolstva vyhlasilo vyzvu
s celkovou sumou 950-tisic eur. Dotacie
podporia rozsirovanie inovacii vo vy-
chove a vzdelavani.

Do 8. oktobra 2023 je mozné pred-
kladat Ziadosti o poskytnutie dotacie na
projekty v ramci programu RozSirenie
inovacii do vychovy a vzdelavania v $ko-
lach. Ide napriklad o aktivity na podporu
rozvoja digitalnej, medialnej ¢i financnej
gramotnosti, na rozSirovanie badatel-
skych metdd Ci rieSeni problémov, ako aj
na podporu inkluzivneho pristupu. Cie-
lom vyzvy Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR je Sirit overené
vzdelavacie inovacie a zvysit podiel no-
vych inovativnych pristupov vo vychove
a vzdelavani v zakladnych a strednjch
Skolach a v poslednom ro¢niku mater-
skych Skol.

Kto méZe poziadat?

»,0 finantné prostriedky sa moézu
uchadzat obc¢ianske zdruzenia, nadacie
a neziskové organizacie, ktoré poskytuji
vSeobecne prospesné sluzby. Do vyzvy
sa m6zu zapojit aj Statom uznané cirkvi
alebo nabozenské spolocnosti, ktoré sit
zriadovatelmi Gcelovych zariadeni cirkvi
a zriadovatelia stredisk sluZieb Skole,*
informuje rezort Skolstva a dodéava, ze
celkova indikativna vyska financnych
prostriedkov, ktoré s vyclenené na vy-

zvu, je 950-tisic eur. Maximalna vyska
pozZadovanej dotacie je 200-tisic eur a
minimalna 8o-tisic eur. Pri realizacii
projektov je potrebné spolufinancovanie
z vlastnych zdrojov prijimatela mini-
malne vo vyske 10 % z celkovej dotacie.
Ziadost o poskytnutie prostriedkov Zia-
datel preklada prostrednictvom elektro-
nického formulara, ktory je dostupny na
https://minedu.egrant.sk/.

Vyzva nadvizuje na Koncepciu pre
dlhodobi1 podporu rozsirenia inovacii vo
vzdelavani, ktort vlada SR schvalila 12.
jina 2023, ako aj na Narodny program
rozvoja vychovy a vzdelavania schvaleny
vladou Slovenskej republiky 27. jina 2018.
Koncepcia dlhodobej podpory rozsirenia
inovéacii vo vzdelavani deklaruje zabezpe-
Cenie takej tirovne rozSirenia inovacii, kto-
r4 ma priniest systémovy efekt s vjznam-
nym vplyvom na zlepSenie vzdelavania
na Slovensku. Na priprave podkladov k
dlhodobého zameru koncepcie spolupra-
covala pracovna skupina s Gradom vlady
a zastupcami neziskového sektora.

Koncepcia nema podla rezortu $kol-
stva nahradit iné zdroje podpory inovacii
alebo vzdelavacie programy. Jej ilohou je
zvysit (zitok Statu z overenych inovacii
podporou ich rozsirenia pre ¢o najvacsiu
Cast cielovej skupiny, ktorou st Ziaci, uci-
telia Skoly.

»ren

- - -

NAJUYSSI CAS NA ZASOBY

M| BUKOVE

BRIKETY

CERTIFIKAT ENle&c\h
A

VYROBENE
Z0 100%
BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE

CERTIFIKAT ENplusA1

BIELE, R EE

VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad
- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t
- dIha doba horenia
- malé mnoZstvo obsahu popola 1%
- popol moZno poutit ako zahradné
hnojivo
- prakticky tvar, vyhodné balenie
- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie
- parametre sii v siilade s DIN

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME

PREZUVANIE PNEUMATIK

USKLADNENIE
PNEUMATIK

OPRAVY A VYMENA
OLEJA
AUTOMATICKYCH
PREVODOVIEK

TVRDOSIN

oproti Zel. stanici

e

v Obnovuije silu a vykon motora
v Znizuje dymovost motora

v Znizuje spotrebu

v Znizuje hluénost

vV Znizuje emisie

v Regeneracia motora

v Odstranuje nepravidelny chod

v Ulah¢uje povinnd emisnu kontrolu
v Predlzuje Zivotnost motora

el.: 0949 330 200

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNiKOV
SIROKY VYBER PONMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

AK NEMOZETE PRiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0081

PREDAM PALIVOVE DREVO_
BUK 3

1,8 prm/sypané

0949 146 534

HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

OBNOVA STRIECH

« ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

27-0057

4-_ Slovenska firma
IION STOP |
944 720 932

PARTIA

« ZARUKA MIN. 25 ROKOV

- NAJLEPSIA CENA

- ZIADNA ZALOHA
PRVOTBIEDNA

SIKOUNYCH ORRVCOV

SA PONUKA NA'WSTAVBY RpDINNVCH DOMOV
A PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

AL
obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

43-0009
86-0032
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ORAVSKO AUTO-MOTO

ZI'avy azdo 94: Financovanie % &/ lhned'sastavate Nezavisle overené
(, 3000¢€ s akontaciou od C majitel'om vozidla

VOLKSWAGEN GOLF SKODA OCTAVIA VOLKSWAGEN PASSAT

ALY ok W

1.0 TSI, 81kW, 2017 1.6 TDI, 85 kW, 2017 2.0 TDI, 11O kW, 2016
0d 9999 € 0d 9999 € 0d10 999 €
od 32 €/mes. od 32 €/mes. od 34 €/mes.

ZLAVA VOLKSWAGEN ZLAVA OCTAVIA yAW\Y/.N VOLKSWAGEN
azdo 1400 € 450x azdo 1700 € 350x azdo 2000 € 450x

HYUNDAI TUCSON KIA SPORTAGE SKODA KAROQ

1.6 GDI, 97 kW, 2015 1.7 CRDi, 85 kW, 2017 1.6 TDI, 85 kW, 2018
0d 13999 € 0d 14999 € 0d 15999 €
od 45 €/mes. od 48 €/mes. od 52 €/mes.

ZLAVA HYUNDAI ZLAVA KIA ZLAVA KAROQ

a2do 1500 € 300x a2do 1600 € 300x a2do 1500 € 50x
@ Vozidla si mozete vyskusat na nasich U nas sa na auta necaka, vozidla mame
12 pobocékach. ihned'k odberu.

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpec¢ne

AAA AUTO

ZILINA, Pri celulézke 28, Po-Ne 9 - 21h ® 0800100100 | aaaauto.sk

ORzel23-38 strana 7
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- EEEEE
STVORKOLKY

MOTORKY
& SKUTRE

PREDAJ & SERVIS

NAMESTOVO

PREDA| SERVIS
0903489793 0918484400

WWW DSMOTO SI(

(dranet £,
Televma s archivom
oo 4,99 |-TV AKCIA

7-dovy televizny ar(hlv pretacanie zdihavyich rekldm, 3 mesiace

sledovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v E0. TV Z ad armo
Z&kladny program: viac nez 95 televiznych programov! ...
Wifi router

Vysokorychlostny Za 1"_ El{R
internet Optické

od 6) 9 9€ dor{gg:)o 7\}Iihit

i SPRACOV ’, ANIE KOMPLEXNEHO
vetene ceny

W Ww.oranet:sk = UETOVNICTVA "cionan,
b el 0907 822 870 8 {1l MzDY, DANE, SMERNICE, GDPR ji

VYPRACUJEME REPORTINGY, ANALYZY
POMOZEME ¢4 ORAVSKO .

= ]
s ) s ] o | PLATCABPH od 100 @/mesaine, MDY 50 finesaine
NASTARTOVAT PN | Vienme dhode prenmo Ve, viema s prisdpo deldedy
VASE ul coint ® 0907 727 203

fiiSrkoldohod
T ' 0907727203 | kontakt: 0940 987 312 P
3 5 © oravsko@regionpress.sk uctovnictvokomplexne@gmail.com Ak

ORzel23-38 strana 8




ORAVSKO SLUZBY

Ekohrasok A1 pelety/platmum
| PREMIUM.  estenpéistiadom (589,

Solarna sada na ohrev

TUV obsahuje:

-y

€ ® 1x Solarny menié¢ 3kw Cena

e v 2495€

e 6x Solarny panel 450 Wp _},,

vratane 20% DPH

| ® Konstrukcia na FV pre 6 panelov
T il =
o 1x Elektroinstalaény material
bt I

-J-I" L
X warkgroups@workgroupscompany sk
- wl. Krdtka 4, 34480 Jablonka, Polsko
- hydroinstalorawa@wp.pl E
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 394 f

Ekamstav

kompletné kamenérske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

27-0120
86-0036

KAMKO S, STAV

KAMENARSKE SLUIBY S TRADICIOU DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634, 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA + TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCGNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKO V POLSKU

ROKOV
ZARUKA _

‘5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

decoreum.sk

vyhodne Rt iy
vo vybranych — '
E-shopoch
A'ZAMERANIE

ZDARMA decoreum.sk

’ . S — , Vyuzite kéd: . .

Vyroba aj A-TYPOV, podla vasich predstav Y O DLYM VLASOM
OPLATISA  “&onid

tel.: 0903 272 952, 0904 91 6 896 Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA lloo/ 9.0

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com do pola pre zlavovy kupn v ndkupnom I (]

koSiku e-shopu. o8-

18-0016

ORzel23-38 strana 9
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PODLAHY
VINYLOVE
LAMINATOVE
KOMPOZITNE
KOBERCE
PVC
GUMA

" VYRAZNE

PLAST.A A ZLAVY

LU OKNA

sy 30%

NIZNA - Druzstevna 851
O 0911844 141,0911 844 142 © predajna@jpkomplet.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

EISTE NIE - KONTROLA 2792023 www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
[K@mﬁ m@ + REVIZNA SPRAVA - g
A CERTIFIKAT V CENE
CENA od 20 €/m
ad Rti‘konitr.uklzia a =
COMINARSTYO MITAS) ove. POMOZEME
0914 276 111 1
@091 5483 234 | "AM
kominarstvo-mitasi@centrum.sk J< NA g TA RTOVAi Q -
.
BN L
1S emef e nonro 'vojhro '
it Uil PODNIKANIE ! &
Dosekavanie pisma priamo na cintorine: #’
Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!! 6 Oravsko.sk
oo 2% 321 do30.9. ® 0907 727 203, 0908 792 859 ORAVSKO
DO DUSICIEK STIHAME oCIsTIT, || © oravsko@regionpress.sk (JREGIONPRESS
DOSEKAT AJ OBNOVIT 3 )

VYPREDAJ

s A
2 z Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
. ,I,NTERIEROVE DVERE E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
INTEREROVE | (Y,
st || SES oviing slovEiED
ZARUBNA N

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumultory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

+v
KLUCKA

—

od 199¢ |
PN

B omplet
so zarubnou

O 0911 844 143 © namestovo@jpkomplet.sk

86-0141

VGG L DA A DL Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

2 9

418 2

9

~

/00| N O

08-0019
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Klinanskd cesta 1225, Namestovo
0904 917 262 OTVARALERODINY

cokraperbyegmticom o i 11 641

AKCIA

16.09.005 - 13.10.2s BUERALEIFAN

Silikonovatomie tka

Zrno 1,5mm a 2,0mm ¢ hlsﬁné a ryhovana

00 TOP

FARBY-LAKY-OMIETKY

Snehobiela vnutorna farba
l BRAVO Prima

Biela paropriepustna farba
s velmi dobrym krytim a belost'ou

«Farbalna strechy
Nz AKUADNA ANTII{E}RGZNA

%'SYNTEHCEA'?HGM
VRCHHA SYNTETmKAVnHG%

&
RIEDIDLU 56006 4L

.
‘.r'yrdatnust cca 70m;
ih. dtIEl‘IE cervenohneda seda, hneda

=
(BRA itiiﬁF;K\S,,ifa's':au"dn"':;ulEi‘arba

na fasad_-,r hatlﬁnuua ploty
vhndni aj na futbalove ihriska (&iary) '

Rl
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PARTNER iz | |\VSANE

LEKAREN hs e e
Sv. Michala T o

A ZDRAVOTNICKE POMOCKY "
SEPTEMBROVA TOP PONUKA g

kendamil ~e
I:endmu endamit = ..

Festibm First da i

=% plati pri kipe 2 ks KENDAMILU

KENDAMIL Premium 1-2-3 800 g BEGINNINGS Detské vlhcené splachovatel'né obrisky 64 ks

Pokracovacia mlie¢na dojcenska vyziva v prasku z plnotu¢ného Dermatologicky testované detské obrusky bez parfumacie
kravského mlieka s prirodzenym obsahom mlie¢neho tuku a alkoholu s technolégiou BioFlush® vhodné na telo, zado¢ek
a oligosacharid materského mlieka. a aj na tvar babatiek.

Limit spoluiéasti Vadej zdravotnej poistovne

Do nadich lekdrni .
si pridete po lieky LSV

V Lieky zadarmo

uzﬂrlu(—ﬂ? l—[ o/o alebo

e ] U, s maximalnou
+ ZLAVOU

|S_E|§4A|I115l[\| ﬂ] i o/ na recept

V, 1chala o

.n PARTNER USETRITE
CO NAJVIAC

LEKAREN . . .
P ARTN ER Lekaren Sv. Michalal
[LEKAREN SV. MICHALA | PO-PI | 7:00-19:00
SO | 7:00-13:00
maximalne zlavy : NE | podla
na recepty a e-recepty = - rozpisu sluzieb
s nasou vernostnou kartou T i WeE
A @lErpty
e Lekareii Sv. Michala 2
Zbierajte - B PO-PI| 8:00-18:00
BODY fom) SO | 8:00-12:00
v lekarfiach L NE | podla
PARTNER 7 g rozpisu sluzieb

NA]DLHglE pohotovostna
OTVOREN A lekareri v okrese

Lekdaren Sv. M|chala1 © Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO @ 0904737 444 & info@lekarensvmichala.sk
Lekaref Sv. Michala 2. @ Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO @ 0910901700 @ www.lekarensvmichal.sk

86-0252
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