0145

72 POTERY: OMIETKY- FASADY ¥

AKCIA JESEN
od 5!1,9 € v
s materialom:

STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

ﬁl:nmlt

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO

27
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ORAVSKO

NajcitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 34 980 domacnosti
/4 o Pelety Al 3
Pila Vasilovs.r.o. ..o FOTOVOLTAICKE
e INSTALACIE el
VELKOOBCHOD /g ‘.‘:l Ax
S FOTOVOLTAIKOU
- ) Nijdete
32 ROKOV SKUSENOSTI Znq
{J +48 605 284 317 veRl!
~ A 4 +
-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

iI'N -
STROJOVE POTERY AOMIETKY = [S1\/3:1]3
ZATEPLOVANIE PRACE
RD FASAD TP
Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou MONTAz_ g Tl : E—
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm S ADROK'ARTONU -
w=iZ / krtkovanie orava a liptov MONITORING 5 - kompletna realizacia
L Kl / krtkovanie banik 0905 219 486 g 0904 845 444 interiérov bytov a RD

« rekonstrukcie bytov a RD
- zateplovanie a fasady
« prenajom lesenia

0904 304 829, 0910 929 820
www.sadrokartonove-systemy.com S

v Obnovuje silu a vykon motora
V Znizuje dymovost motora

V' Znizuje spotrebu

Vv Znizuje hluénost

V Znizuje emisie

vV Regeneracia motora

v Odstranuje nepravidelny chod

Vv Ulahcuje povinna emisnd kontrolu
Vv Predlzuje Zivotnost motora

tel: 0949 330 200 (|  TF

ERED Al N [ VYKUPNA NA KOLESACH e
BETONARSKEJ OCELE : auciire

- autobatérie
cena 0,81¢/kg

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

0905 514 279
Pri montaZi do celeho
bytu sietka zdarma
www.mimax.sk
Pre novostavlay
30% zlava

ANNA KOLESTiKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

24-0008
86-0009
27-0027

G| Steeler
0918 913 240

© PRESNE VAZENIE NA NAPRAVOVYCH CERTIFIKOVANYCH VAHACH.
@ PRI NAKLADKE K DISPOZiCli HYDRAULICKA RUKA.
L © VYPLACANIE SROTU V/ HOTOVOSTI.
presne vazenie © PRIDEME AJ PO MENSIE MNOZSTVA.

86-0125
27-0059
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ORAVS

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO

PROGRAM KINA MIER TRSTENA

Redakcia:  Trojicné ndmestie 191

.TVRDOSIN
T Al o ————————————
JREGIONPRESS ML & %0 WBooKise @ &0 (0 s
‘F?E/gla(l)vl\?;;lE.SS,s.r.o4 in. F 150 HTWUHEIM D G ) B
ooy T e D W o ()6

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Marta Kontrova 0907 727 203
Slavka Sigetova 0908 792 859

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lok, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitng, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Viysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

V] 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN

™N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m £49.930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./
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86-0013

Predbehni ajty raketu
s internetom od Giganetu

Najrychlejsi opticky internet ndjdete uz aqj tu:

KRUSETNICA

:‘

BABIN

BREZA
LOKCA
VASILOV =

www.giganet.sk | 0850 33 88 33

27-0104

OR23-43 strana

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

STALA JEDNOZMENNA PRACA
Operator vyroby, VZV, hutnik, mzda od: 900 €

FK metal, Oravska Poruba, 0915 235 991

Kratke spravy
Z regionu

4

A
ST
X

/Namestovo/ - Nové priestory Centra integrova-
nej zdravotnej starostlivosti odovzdali do uzivania
v Oravskej poliklinike v Namestove. Celkové na-
klady na vybudovanie dosiahli viac ako 800 tisic
eur a boli financované z Eurépskeho fondu regio-
nalneho rozvoja. Zdravotnd starostlivost bude v
novych priestoroch poskytovat osem ambulancii -
dve vSeobecné pre dospelych, tri pre deti a dorast,
gynekologicka, kozna a stomatologicka. Projekt
bol zamerany na zvySenie poctu lekarov a na zlep-
Senie dostupnosti primarnej ambulantnej zdravot-
nej starostlivosti.

/im, Zsk, nr, or/

/Trstena/ - Most pri mire Oravskej priehrady na
ceste tretej triedy je poskodeny a dlhodobo Gplne
uzavrety pre verejnost. Zritilo sa tam kridlo a ¢ast
mostnej opory. Na socialnej sieti na to upozornili
Zilinski krajski policajti. Most sa nachadza na ceste
tretej triedy I1I/5308 spajajiicej jednu z miestnych
Casti mesta Trstena pri mire priehrady s cestou
druhej triedy I1/520 medzi mestom Tvrdosin a ob-
cou Stefanov nad Oravou.

/im, ww pz, nr, or/

/Dolny Kubin/ — Sportové ihrisko za dolnokubin-
skym gymnaziom mesto opravuje, lebo uz bolo
v nevyhovujicom stave. Vyuzivaji ho Studenti,
Sportovci a obyvatelia prilahlych ulic. V ramci
rekonstrukcie odstrania asfalt, poloZia novy Zi-
vi¢ny povrch, daji nové obrubniky a osadia novy
basketbalovy kés. O financie na rekonstrukciu sa
mesto povodne uchadzalo z vyzvy, ale dostali za-
mietavii odpoved, Ze projekt nebude podporeny.
Peniaze na rekonstrukciu v sume 23 tisic eur preto
vyclenili z rozpoctu mesta.

/im, ww dk, nr, or/

/Dolny Kubin/ - Kolonadovy most v Dolnom Ku-
bine za postavili pred 30 rokmi a stal sa jednou z
dominant mesta. Most spaja centrum mesta so sid-
liskom Bysterec a denne po fiom prejde priblizne
5000 ludi. Patri k najfotografovanejsim stavbam
a panoramam v celom meste. Jeho autorom je ar-
chitekt Anton Kratochvil. Jubilejné vyrocie vzniku
mosta si Dolnokubincania pripomenuli odhale-
nim pamétnej tabule architektovi a odovzdanim
Ceny mesta Dolny Kubin in memoriam. Na moste
bola aj vystava fotografii z cias jeho vystavby a
eSte do konca novembra je pristupna v mestskom
kultGrnom stredisku.

/im, ww dk, nr, or/

/Oravska Lesna/ - Detské centrum Sedmokraska
v Oravskej Lesnej sliiZi najmd pre mamicky, ktoré
st doma na materskej dovolenke a nemajt deti v
materskej $kolke. Dovodom na jeho zaloZenie bolo
3j to, Ze mnohé maminky nemali kam s detmi ist,
iné zasa nemali v rodine deti primerané veku ich
dietata. Tiez chceli zmenit stereotyp vSednych
dni, vymenit si navzajom rady, naucit svoje deti
podelit sa, spolo¢ne sa hrat a najma venovat sa de-
tom. Centrum je otvorené kazdy utorok od 9.00 do
12.00 hod. na 1. poschodi v priestoroch kultiirneho
domu.

/ww ocu, nr, or/

73-0206
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( Jranet Omaqni‘ =~ L i
'I";Ievizia s archivom ak&‘«a P RI E M Ys E L N | .
°4,99e u2ZtGrS PODLAHY )

LA 3 mesiace - . =
T ey vty e i et TV Zadarmo LESTENE BETONOVE PODLAHY
Wifi router

Zakladny program: viac nez 95 televiznych programov!

BETONAZE

ZAKAZKOVA
VYROBA
Z BETONU:

Vysokorychlostny AR UL
internet Opticke
9 rychlosti
do 1000 Mhit
995,

Uvedené ceny
si s DPH

Ll "
s il P

g

wwwveko-podlahy.ck www.betonovy-nabytok.eu

27-0054

NAJVACSI VYBER matracov v meste...
..aihned k odberu!

MATRACE
POSTELE
PAPLONY

Tepelné Cerpadla
= IME

DMS
Home Centrum

12%
ZLAVA

Skutocny vyrobca
| vyvoj, montaz a servis
NA OBLIECKY ' . - Nizna na Orave

BAVLNENY SATEN

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
matracentrum.no@centrum.sk
0917 455 259, 0908 557 255

www.ime.sk 0948 106 722

86-0002
86-0264

Specializujeme sa na ZARUCNE A POZARUCNE ROCNE SERVISNE PREHLIADKY
tepelnych Cerpadiel, taktieZ vietky typy oprav chladiarenskych okruhov
ako napriklad doplnenie chladiva do systému.

VIEME ODSTRANIT 99,9% PROBLEMOV S TEPELNYMI CERPADLAMI.

[ LT I"||"!|
il
(

Zastupujeme znacky: MITSUBISHI, DAIKIN, BRILON, PANASONIC, NIBE
PRECO JE SERVIS TEPELNFHO CERPADLA DOLEZITY?

Servis a revizia tepelného cerpadla su nevyhnutné pre jeho
DLHU ZIVOTNOST A BEZCHYBNE FUNGOVANIE.
Kontrolu a servis vykonavaji nasi SKUSENi KOLEGOVIA.
Pravidelna revizia stavu vasho tepelného ¢erpadla vam Setri financné prostriedky,
ktoré by ste museli investovat do oprav ¢i do kipy nového zariadenia.

SPOLUPRACA PRE INSTALATEROV

zabezpecime autorizované uvedenie tepelného Cerpadla &
do prevadzky, zaru€né aj pozaru¢né servisné ukony QLRI IE AN T IS S 0950 760 h81

OR23-43 strana 3



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

—4
Obgianska y y -’ _%N4 5 UPRAVA PSYCHICKEHO,
riadkova inzercia / \ 1] ) ) | q" ¢ FYZl/C\KlE(l)-l]eDZl’(l?llEAVlA

. K> W5 -
01 AUTO-MOTO / predaj % ff = ‘ ~. syndr6m vyhorenia stresy, depresie,
_"‘-q-.___ et ko) \a _t Tz_._J lizkosti, fobie, zavislosti, rodinné
02 AUTO0-MOTO / iné HYDRO-INSTAL P W ; systémy, fyzické zdravie, partnerstvo...
»Kupim - motocykle Jawa/ GROUP Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA 0918 374 811, eb.komplexnaterapia@gmail.com
CZ/Eabetta/Stadwn/Pm— i Krakovska 231, Trstena
nier/Simson aj iné..Slusne v ; =
zaplatim. 0949 371 361 . Ekohrdsok A1 gelety____
P e e PREMIUM "~ PLATINUM FIALOVANIE
alebo malotraktor, aj stary ' :
n;funkény. Tel. 0949 350 ba/e,&¥0/'skyc‘;-e rny) d;.s W sﬂZ’?a ﬂf (le A ] :EE:;(OV:.IN-QEN
195 | = » T KA
03 BYTY / predaj * REKONSTRUKC
04 BYTY / prendjom - ZATEPLOVANIE
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj PALIVOVE DREVO

07 REALITY / iné ukladané 33 cm nastiepané

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie. tel.
0908 532 682

REZIVO PRE STOLAROV
dub, buk, jasen, smrek
DOVOZ ZABEZPECIME

STAVEENE P
ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko » prerabky bytovyjch jadier
= hydroinstalorawa@wp.pl 2 3 zateplovamve RD
13 ROZNE / predaj Tel: SK +48 735 555 188 - obkiady dlazby
n PL +48 666 846 294
| |: 0918213783
, - - Ea L T o
: .
EEmm SLNECNE KOLEKTORY gl siRenEsK
16 ZOZNAMKA o w - ps L, K LT T n, kspalng
TEPELNE CERPADLA j 2 b
' REKUPERACIE £ #Vaillant
KURENIE f prptherm Y
i o I
Chaetéa si od navrhu \ !\rIIESMAN N.
pocat ? azpo ’ @ KOLTON:
inzerat? realizaciu =

Poslite SMS na Cislo 0903 1 00 206 info@najvodakurenie.sk www.najvodakurenie.sk

8866 v tvare:

RPmedzera OR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Rl VK
RP OR 12 Predam kocik,
0987 654 321. 1=
Spatnou SMS vam potvrdime
|
4

prijatie inzerdtu a jeho cenu,
—— VIAC AKO 400 DRUHOV ——— I

® 0908 931040 '

86-0176

0908 792 859

bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
Lka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

L

ihl

MUTNE 2

27-0072

OR23-43 strana 4
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ZﬁT EPI.OVﬁHIE RD OMIETIY STROJOVE 0904 845 444
ElKominoy® STRECHY/

- Stavba tro; vrstvovych kominov frézovanie
« STRESNE KONSTRUKCIE -

ontika na predaj
« Prestavby nadstresnych casti kominov & 1: ! 15€/bm P P ]
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov iy
o STRESNA KRYTINA -
e KROVY .

« Montdz zrealizujeme za jeden den SAM—-—RE——K&JVE en
¢ VYMENA STRIECH -

g
ol?oH'liliﬁlnoI&A SL()I\IEIRKGKR“HKOVANY MATERIAL BEILEW
na material 3 n
1050 kg/paleta BILIVAE1V P15y tel.: +48 889-388-484

e, TOARMA " 0904 157 144, 0903 874 784

ntarid Q@ Miestneho Priemyslu 1140, 029 01 Namestovo eva-interier.sk
incerier na 1. poschodi (oproti Kinderlandu) y )
NA VSETKO

=)

ZAVESY A ZACLONY ROLETY HLINIKOVE KOLAJNICE GARNIZE RIMSKE ROLETY

20145

Vyrobca peliet PILSKA s.r.o.

27-0010

ZAMERANIE - NAVRH - REALIZACIA

AKCIA PLATI DO 15.12.2023

REMESLO MJ

NOVA 295, 027 44 TVRDOSIN

48 BEZPECNOSTNE ODEVY
. PRACOVNA OBUV

[\ SPODNE DIELY

) VRCHNE DIELY

DOPLNKY

Ji
17 [l

REMESLO MJ

27-0021

OR23-43 strana 5
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PONUKAME POCTIVE,
FARMARSKE KURCATA
Z NASEJ FARMY

— : b |
CERSTVE, CHLADENE, S DROBKAMI 1

Priemerna vaha: okolo 3 kg !

Cena: 3,80 €/kg f
Odber: areal druzstva
v Cimhovej

0918 885 356
www.oravskydvor.sk

EIAEA staviy Bernolakova ulica 104, Trstend (Fortuna)
| Marek Jankola 0905 266 954 -+ Rastislav Gag$ay 0917 926 070 |

II Akeyy BiC .

b

~ PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA A DVERE )
VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE, GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY
PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

OBNOVASHRIECH

ISSA PP °  www.issapp.sk , ! /
. e I o ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & glovensia fii0iis
Il KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

27-0121
86-0086

»

SLOVENSKY VYROBCA

) Drevené pelety A1 ) Drevené 'iqeLet /

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

o Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg o Vyhrevnost: 4,6 kWh

4 Vlhkost: < 10% 4 4 Vlhkost: < 10%
® Popol: <0.7% 21,90|>€p{| ) 5 Popol: < 1.2%
O Priemer: 6 mm cz O Priemer: 6 mm -
\ \ NON STOP - 0944 720 932

r 7\ 7.\V1 NN 52 - S TSV I R I T X1 | K- Y VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

43-0009

SVIECKY ND DROGERIE SO ZL'AVOU 10% ZiSKATE PRINAKUPE NAD 10 €

ELEKTRO SAHUL /%

info@elektrosahul.eu, 0917 077 087, www.elektrosahul.eu

NIZS$IE CENY AKO V E-SHOPE + DOPRAVA NA ORAVE GRATIS

PRINAKUPE nad 100 € - obdrzi kazdy zdakaznik DARCEK
BEKO

JVCLT- 55VU3105 B
4K UHD BBIM12300X
Smart TV vst_avand rara
DWB - 72/S2/C objem 72| CANDY ; S—
f funkcu, teleskop CBL3518F CANDY
rieda A p
v;tla\éar?gk CCET16/1X
i chiadnicka digestor
BEKO . s mraznickou &
I = 1911+731
SAMSUNG UE65CU7172 T dooky (% i _299¢
Smart LED s 4K Ultra HD sklokeramickd
DWB - T2/S2
—
STIEBEL-ELTRON ~ CANDY - LIEBHERR
PSH 150 MI/(E-Rb' CNF 1726 B KGNd52203
bo'.’l" in. EEEW : 3 kombinovand
ojler zdsuvkovd s o chladni¢ka
ZVISIy mrazni¢ka u s mraznic¢kou INDUKCIA
1501/ objem 238 | 2271+103 CANDY FCT825XL1
no frost r I_-;""-h—_ no frost CANDY Cl642CBB vstavand el. rura
399€ = trieda D varnd doska objem 70 |, teleskop
DOPRAVA  599€ R GORENJE 7200 W multifunkcia
GRATIS GEC5A61WG
sklokeramicky spordk - Akcie platia do vypredania zdsob
' = +multifunkcia, trieda A

iﬁeurOniCS Elektro Sahul

27-0065

OR23-43 strana 6
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KUPELNE |\ BYTOVE JADRAll STAVEBNE PRACE [ 1N
e prestavba bytovych jadier = =
e rekonstrukcie kuapelni v rod. domoch a bytoch KUPELN E, OBKLADY, DLAZBY L’E
o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP R ST T
konstrukci dinnych d v a bytov

‘ [:bll:lnasd'ij a c‘l:laei;;, :n':‘il:tky:’:‘ét::lr:ka‘{‘::zn. erovanié bezb’ariérové kuperne’ 0908 ?44 6] 8'

maliarské prace, plavajice podlahy) 2 2 RASELINOVE

plavajuce podlahy, dvere+montaz.

86-0023

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

FUKANE IZOLACIE

>

o>

O o

5§ STARSIE RODINNE DOMY NOVOSTAVBY

X =

o0

=]

58 A

23 BOBROV - Obchodn4 73
8‘2 i ; M TRSTENA - Oravickéa 758
lWwWw.altitudo.sk " 0917 578 839 E 8l Balené v BIG-BAG (1000 kg)

) _ | PREDAM PALIVOVE DREVO
Fenuvu vyhodny BUK & e
internet 24 W e

a televizia - 0

1,8 prm/sypané

0949 146 534

27-0098

1€
?wd

PELETY
BUKOVE BRIKETY
UHOLNE BRIKETY
EKOHRASOK ;

86-0140

[+ info@oravanet.sk é‘h NEt " . _
. 0915 707 870 “:::MM i VYROBA JEDNORAZOVYCH PALIET
' ' do dlzky 2000 mm

UHOENE SKLADY

MATIS s.r.0. p—
— T
* HNEDE UHLIE o )
* CIERNE UHLIE :
* UHOLNE BRIK

" PELETY
» PALIVOVE DREVO
*DREVENE BRIK

PAleové DREVO

sypané #|

prms
33cm, 50cm stiepané klatiky a 25cm za priplatok

sypané
® . | Celoroény predaj aj suseného dreva za priplatok. Objednaijte uz aj na
| 0909172 597 alebo 0909 216 888 RGN [TV 1RV L ETH R

86-0014
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AlmuZna pre chudobnych

Co to znamena ,,dat na omsu*? Je
to kupovanie, ¢i nebodaj kupcenie?
Prax oms$ovych milodarov sa uz
dnes mnohym méze zdat zvlastna.
Svitih oms$u si predsa nemdZeme
»kupit”, ¢i zaplatit. Hodnota Eucha-
ristie sa neda nijak vycislit.

Preco teda ,davame na omsu”?
Nestaci samotny tmysel? Z duchov-
ného hladiska urcite staci. Verime, Ze
Kristus uz vSetko splatil a jeho obeta
je dokonala. A my ho aj bez milodaru
mozeme prosit, aby milost svitej omSe
smerovala na na$ konkrétny amysel.
No mdZeme urobit aj viac: mdZeme sa
s JeziSom spojit a pripodobnit sa mu
tym, Ze pre dobro inych obetujeme nie-
o svoje.

Tento princip poznala uZ rana Cir-
kev. Krestania prinasali na liturgické
slavenie nielen chlieb a vino, ale aj iné
hmotné dary. Tieto dary poméhali na-
pliiat poslanie Cirkvi a Zivotné potreby
spoloCenstva. Takto sa chceli veriaci
hlbsie zjednotit s JeziSovou eucharis-
tickou obetou a zaroven k nej ,,pridat*
aj formu osobnej obety.

Omsovy milodar teda nie je platha
za omsu, ale s duchovnym dmyslom
spojend podpora kiaza, ktory omsu
slazi a aj cirkevného spolocenstva, ku
ktorému patri. Takto v sebe spaja teles-
ny aj duchovny skutok milosrdenstva:
modlitbu a almuznu.

Aj dnes veriaci v mnohych castiach

sveta potrebuji nasu almuznu. Vo vac-
Sine krajin sveta knazi nedostavaji
Ziadnu pravidelnti mzdu a ekonomicka
situdcia v mnohych krajinach farnikom
neumoziiuje podporovat svojich kna-
zov. Prave naopak, kiaz je Casto ten, na
ktorého sa veriaci obracajt s proshou o
hmotn, nielen duchovnt pomoc.

Preto sii aj om$Sové milodary, ktoré
dostavaji od veriacich cez nadacie ako
je ACN, casto jedinym zdrojom ich ob-
Zivy. Omsovy milodar priamo zabezpe-
Cuje Zivobytie kilaza, tidrzbu chramu,
liturgické predmety a pastoracné po-
treby a tieZ podporu najchudobnej$ich
farnikov. Knazi, ktori milodary prijima-
ja a sltzia omSe na Gmysly dobrodin-
cov, st velmi vdacni.

Nechajte odslazit svitii omsu za
Vasich blizkych zosnulych, alebo za
duse, za ktoré sa nik nemodli, cez na-
daciu ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi.
Vsetky potrebné informacie najdete na
webstranke www.omsovymilodar.sk.

L .

»acn
zdroj foto ACN

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

| [Ri

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

— — cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
I- . DOPRAVA ZDARMA

% 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

PREZUVANIE

PREDAJ
PNEUMATIK A DISKOV

sklad pneumatik

vyvdZenie pneumatik

oprava pneumatik a diskov

= oprava defektov

.N@ &.¢aprezuvanie pneumatik

'i } montdz a demontaz

ONLIN E’-’ vanie’TPMS snimacov

REZERVACIA

0918 210 611

www.pneubest.sk

86-0005

27-0076

DS &

STVORKOLKY
MOTORKY
& SKUTRE

PREDAJ & SERVIS

NAMESTOVO

PREDAJ SERVIS
0903489793 0918484400

=
= 2
=

WWW.DSMOTO.SK ==

- - - e —-i’-*.
=T it 'E:-!.-'-.-‘._':;:- e LG e
ol ; e e - ‘ N ¢
o St | s
e o R --.-.l.__dr"‘l-':"“‘i“"-f"":_-.. g
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ORAVSKO SLUZBY, AUTO-MOTO 9 —
PREZUVANIE PNEUMATIK 7 s 5
USKLADNENIE DI

PNEUMATIK 6] |8l2] |5
OPRAVY A VYMENA 9
OLEJA
AUTOMATICKYCH 3 51618
PREVODOVIEK 2
e 315

Autoservis SALKA ==
TVRDOSIN |

oproti Zel. stanici

INTERIEROVE DVERE

LAMINATOVA PODLAHA

8 MM
AC4
PODLAHA

SKLADOM s W

i ZARUBNA

1 ; do hruhky

steny 14 cm

INTEREROVE
DVERE

DVERE
MODERN

komplet 23 5€

s0 zarubfiou e = =

zakupenl podlozky

pr| aobvodovych list 7 90€
et

{hmj"-
NIZNA - Druzstevna 851
O 0911844 141,0911 844 142 © predajna@jpkomplet.sk

VAVRECKA - 486, (pri hl. ceste - smer Namestovo)
O 0911 844 143 © namestovo@jpkomplet.sk

86-0141

- - FREZOVANIE v
Realizujeme i ar Tt -
KOMINOV ;
Fasadne 3-vrstové kominy PRERABKY

Rekonstrukcie kominov

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
& 0948 300 988 7

STARYCH DOMOV

85_0286

Zlava na
material

,POKI.ADKA
ZAMKOVEJ DLAZBY

OMIETKY
A ZATEPLENIA

30%

Obhliadka
zdarma

v celej SR
[31. oktébra 1892 Vyrocia a udalosti

Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-
| rodruZstva Sherlocka Holmesa

OR23-43 strana

tel: 0907 265 361

27-0044

MOZNOST VYBAVENIA
VYHDONYCH CIEN
STAVEBNEHO MATERIALU

59-0225

0907 727 203
0908 792 859

oravsko@regionpress.sk

0911 602 810

86-0045

9

PNEU & AUTO SERVIS

LACNE CELOROCNE PNEUMATIKY

195/65 R15 od 34,90 € s dph
165/70 R13 od 24,90 € s dph

do vypredania zasob
v pneuservisoch MIKONA
www.mikona.sk

p

NEREZOVE KQMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

ol\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
40948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\__Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

‘ SIKOUNYCH ORRVCOV [
SA PONUKA NA VVSTAVBY RODINNYCH DOMOV
A PRERABKY BYTOVVCH JADIER

2 0918 086 431

30. oktobra 1918 \yrocia a udalosti

Martinska deklaracia proklamovala pri-
danie sa Slovakov k vytvoreniu CSR.

PREDA) PORADENSTVO
MONTAZ SERVIS 0500

- krbou - $porakov @

- peci - kominov
KAMINA

86-0032

L,
. L SWrAReREEeT/
= kacllll - 3“ IIEWI"W www.kamina.sk

KRBOVE STUDIO PREDAJNA

Dolné Rudiny 1. ZILINA thudova DOMINO)

47-028
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vyssie dochodky v novom roku

Socialna poistoviia informovala v
uplynulych diioch, Ze od 1. 1. 2024 zvy-
§ivyplacané dochodky o 3,6 % a novo-
priznavané o 14,5 %, pricom dochod-
covia nemusia o nic¢ Ziadat. Dochodok
v novej vyske dostanit v obvykljch
januarovych vyplatnych terminoch.

Socialna poistoviia zaroveri v janu-
ari 2024 zasle déchodcom aj pisomné
rozhodnutie. ZvySené déchodky do-
stane viac ako 1,4 miliéna poberatelov
dbchodkov. Novopriznavané dochod-
ky, o ktorych bude Socialna poistoviia
rozhodovat v budiicom roku, sa budil
valorizovat 0 14,5 %.

Ako sa urcuje valorizacia dochodkov

Percento pravidelnej kazdorocnej
valorizacie déchodkov sa odvija od po-
rovnania medzirocného rastu spotrebi-
telskych cien za domacnosti dochodcov
za prvych devat mesiacov a pre rok 2024
aj za prvy polrok roka 2023. Statisticky
Grad SR zverejnil, Ze percento medzi-
rocného rastu spotrebitelskych cien za
domacnosti déchodcov, teda takzvana
dbchodcovska inflacia za prvych devat
mesiacov roka 2023 je 12,5 %. Déchod-
covska inflacia za prvy polrok roka 2023
bola 14,5 %. Pri zvySeni déchodkov pri-
znanych v roku 2024 sa podla platného
zakona o socidlnom poisteni pouZije
vyssia hodnota, teda 14,5 %. Déchodky
priznané pred rokom 2024 sa od 1. janu-
ara 2024 zvysia o 3,6 %.

Socialna poistoviia v budiicom roku
zvysi o 3,6 % vSetky druhy vyplaca-
nych déchodkovych davok, teda sta-
robné, pred¢asné starobné, invalidné a
pozostalostné dochodky.

Minimalne déchodky a valorizacia

Pre tento druh déchodku plati oso-
bitny mechanizmus. Na valorizaciu d6-
chodku od 1. januara 2024 sa zo zakona
neprihliada na zvySenie déchodku na
sumu minimalneho déchodku. Zvysuje
sa suma dochodku bez tohto zvysenia.
Ak suma dbéchodku bude aj po valori-
zacii nizSia ako minimalny déchodok,
Socidlna poistoviia dalej zvysi sumu
dochodku na sumu minimalneho do-
chodku. KedZe sa suma minimalneho
dbchodku od 1. januara 2024 v porovna-
ni so sumou minimalneho déchodku od
1. oktobra 2023 nebude menit, déchodca
bude nadalej dostavat dochodok v ne-
zmenenej sume, teda minimalny doé-
chodok, ktory je pre neho po valorizacii
ddchodku finan¢ne vyhodnejsi.

Ak bude suma dbéchodku po valo-
rizacii vys$ia ako suma minimalneho
dbéchodku, narok na minimalny décho-
dok zanika a Socialna poistoviia bude
déchodcovi vyplacat jeho dochodok v
novej, vyssej sume. Ten bude totiZ pre
neho vyhodnejsi nez dovtedy poberany
minimalny déchodok.

Informacie poskytla
Socidlna poitovia
»ren

K kamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634, 0907 840778

SERIOGZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

-50%

na vietiy pomniky

LES e ZI'\HRADA
e KOMUNAL

NTD  STIGR
el okl

MERKUR

SLOVAKIA sro

&)

PO MR LS

PREDAJ

SERVIS
\ \E TROJSTUPNOVE

najvykonnejsie prevedenie, odprace 0 25% viaca 0 30% rychlejsie
ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh! ako dvojstupriové snezné frézy!

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0915 813 617, LM@merkur.sk
RK, Bystrickd cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578, RK@merkur.sk

L

HYBRIDNE FREZY

73-0029

PIESKY, STRKY, MAKADAM

i

10944)084,434

sirolkvalite o lacarile R

86-0117

Alvwingr &8
;Ai*.":;

okna a dvere, zimne zahrady =S -ﬂ _ 1
- -

Ul Miestneho priemysiu 571
dluwing.sk

4421 905914 2M

aluwingi@aluwing.sk

3N FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

3 CISTENIE - KONTROLA

9 I:K@MGM@W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

> CENA od 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.o.

@0914 276 111

n)

0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

914|7]5

FREZOVANIE

517

4

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

od 15€/bm
=

2. novembra 1938

Viedenska arbitraz: juh Slovenska a Za-

karpatska pripadol Madarsku.

Bratislava

v

3. novembra 1956

prvé vysielanie Ceskoslovenskej televizie

- S

o0 oy
4. \T7Y
7 Na materia| 5

REKONSTRUKCIA

KOMINOV

OR23-43 strana
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 30.10. DO NEDELE 5. 11.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

; , ZLAVA
Spravna volba 6 725+

3 ° ® (100g=151)

ZLAVA NA : o e
DRUHY KUS 1 - _' 1 ' 5 kg balenie

: neskoré
3 99** # varny typ B - prilohové
.

99°

o (1kg=748)

Aljasska treska
400 g
100 % treska, blo¢ek

*Cena za kus pri kipe 2 kusov = 2,99 €.
**Cena za kus pri kipe 1 kusa = 3,99 €.
Cenaza 2 kusy =598 €.

28%
ZLAVA

0.£5~*

49

@ (100g=099)

Horalky
50g

aierminLt
.II"I".IED -r.

0”'797

Miillermilch \ y o Kaéica cela

400 ml . r6zne druhy L cenazalkg
+ zaloh za obal 0,15 € : s drobmi

t6zne druhy

7dy defi NIZKE CENY!

**Z(ava uréend z najniz$ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien dia 17. 10. 2023 (Kofola/Horalky)
a18 10. 2023(Cuconedkyg

**Cena zodpovedé beznej predaj ého produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, v.o.s. . a mnoho d'al§1'ch VyTOkaV na www.lidl.sk % @

pri prepocte na hmotnost produk!u z akcmveho !yzdna

Ponuka tovaru plati od 30.10. do 5.11. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Rozoznajte chripku od prechladnutia

Chripkova sezéna sa zacala a odbor-
nici v tejto suvislosti zdoraznuji, Ze
chripka je velmi ¢asté a vysoko infek¢-
né virusové ochorenie. Jeho povod-
com je virus chripky a zdrojom nakazy
je infikovany clovek. Inkubacny cas,
teda cas, ktory uplynie od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
ochorenia je 1aZ 3 dni. Niektori ludia si
vSak zamienajii prechladnutie sposo-
bené inymi typmi virusov s chripkou.
Akoich teda rozoznat?

Prechladnutie

»Ak prechladnutie nie je kompliko-
vané dalSou infekciou, ochorenie ma
spravidla iba mierny priebeh. Naopak,
chripka castokrat bjva vaznym ocho-
renim, ktoré neradno podcetovat,* pri-
zvukujti odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a dodavaji, Ze pre-
chladnutie najneskdr do tyzdna ustpi,
pricom kazdym dniom sa stav chorého
zlepSuje, vyskytuje sa ziadna alebo iba
mierne zvysena teplota, vodnaté hlieny
sa po niekolkych diioch zmenia na hus-
tejSie, aZ Gplne zmiznd, typické je casté
kychanie a tiez Skriabanie v hrdle, ktoré
vacsinou ustapi uz do dvoch dni, dosta-
vit sa moze mierny kasel, ten zvycajne
ustupuje s bolestou v krku, pritomna je
aj mierna iinava.

Chripka
Priznaky chripky st hortcka - ob-
vykle nad 38 stuptiov Celzia, pocit ho-

racky a/alebo zimnice, bolest hrdla, su-
chy, drazdivy kasSel, upchaty nos - ¢asto
bez nadchy a kychania, bolesti hlavy,
svalov, kibov, strata chuti do jedla, silna
Gnava a celkova fyzicka vycerpanost.
Priznaky nastupuji nahle a sa inten-
zivne, pricom moézu pretrvavat az dva
tyzdne.

V diagnostike sa vSeobecni lekari
orientujii podla typickych priznakov
chripky a s ohladom na aktualnu epide-
miologicku situaciu. V pripade potreby
lekar moze zvazit aj vyter z nosohltana,
ktory sa laboratérne vySetri na pritom-
nost chripkového virusu.

Liecba

,»Liecha chripky je v kompetencii leka-
rov. Ochorenie s nimi treba konzultovat,
idedlne najskor telefonicky alebo emai-
lom. Chripka by sa v Ziadnom pripade
nemala prechodit, je potrebné ju vylezat
a postupovat podla pokynov lekara. Jej
liecbha je symptomaticka, Cize sa zame-
riava na Glavu od priznakov - spociva
napriklad v podavani liekov na zniZenie
telesnej teploty, proti kaslu, bolesti hla-
vy, proti zapalu dyjchacich ciest a podob-
ne. Antibiotika sa pri nekomplikovanom
priebehu beZne nepouZivaji, pretoZe na
virus chripky neti¢inkuja. PouZivaji sa,
iba ak je chripka komplikovana sekun-
darnou bakterialnou infekciou,” doda-
vajl odbornici.

»ren

KAMKOD %, STAV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKOV POLSKU

ROKOV
ZARUKA

A'ZAMERANIE
ZDARMA

Vyroba aj A-TYPOV, podla vasich predstav
tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

18-0016

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [

o) LIMITOVANA

ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

= -F w

&

KOLAGEN
FORTE2 v 1

T

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Eam ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
(N e
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L KoremoTool

www.koremo.sk

SUSTRUZNIKA,
FREZARA A BRUSICA

Termin nastupu: dohodou

Mzda /brutto/: 1 100 - 1 500 EUR/mesiac
podla predchadzajucich skisenosti
Napln prace, prdvomoci a zodpovednosti:
Opracovanie dielov podla vykresu
Zamestnanecké vyhody, benefity:
Stravné listky hradené v plnej vyske
zamestnavatelom

Pozicii vyhovuju uchadzaci so vzdelanim:
stredoskolské bez maturity, s maturitou
Vzdelanie v odbore: strojarstvo

Vodi¢sky preukaz: sk.B

Prax na pozicii/v oblasti: min.1 rok

jozef.vince@koremo.sk

Kontakt: 49117714411

86-0267

Hasitska a zachranna
sluzba, policia:
112
Hasitska sluzba:
150, 112
Zachranna sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstrafovanie
nasledkov
dopravnych nehéd:
154
Havarijna a nudzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

M komin sro. 0911292 067
pracovnika na ohrnovaci lis

plat 1350 €

praca na zivnost
aj brigadne

nastup ihned'

miesto prace Klin

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Dolnom Kubine (Kaufland)

Mzda: 4,80€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY
0948 219 522 » zuzana.horvathova @guarding.sk

36-0003

7 N ;
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Nasytenie planéty zdvisi
od zdravia riek
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\yrodia a udalosti

verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej
kaplnky, ktori namaloval Michelangelo

1. novembra 1512

PANASONIC INDUSTRIAL DEVICES SLOVAKIA S.R.0.

HIL ADAME

OPERATOR VYROBY

« praca vo vyrobe réznych dielov
pre elektrotechnicky a automobilovy priemysel

- vykondvanie operécii na linke podla pracovného postupu

Nastupna mzda (brutto): 5,30 €/hod. + mesacna prémia do vysky 10%

mesacnej mzdy

ZORADOVAC

« obsluha, oprava a Udrzba vyrobnych zariadeni
« zoradenie a nastavenie zariadeni podla technickej dokumentacie
a technologickych postupov
« podielanie sa na rieseni technickych a technologickych vylepseni
vo vyrobnom procese
Nastupna mzda (brutto): 6,50 €/hod. + mesacna prémia do vysky 10%
mesacnej mzdy

OPRAVAR ANALYTIK

« analyza a oprava elektrotechnickych zostav v zmysle platnej
technickej dokumentacie vyrobkov

- vykondvanie zdznamov spojenych s opravou vyrobkov podla
internej smernice

Nastupna mzda (brutto): 6,50 €/hod. + mesacna prémia do vysky 10%

mesacnej mzdy

Predpoklady uchadzaca
- ochota pracovat vo viaczmennej (3 - 4) prevadzke
« zodpovedny pristup, spolahlivost a manualna zru¢nost
« skisenost s pracou na vyrobnej linke je vyhodou

Zamestnanecké vyhody a benefity

» mzda vzdy vyplatena nacas a v 100% vyske

* vianoc¢na prémia (13. plat) do vysky 100% mesacnej mzdy

* dochadzkovy bonus (14. plat) do vysky 50% percent mesacnej mzdy
* dotované zavodné stravovanie

* praca v Cistom prostredi

- prispevok pri zivotnom a pracovnom jubileu

» komplexny program skoleni

« prispevok na organizovanie kolektivnych akcii

Panasonic

QO +42143 5303434
® zamestnanie.trstena@eu.panasonic.com

Vyrocia a udalosti
sovietske vojska vstiipili do Mad’arska, aby potlacili madarské

[ 4. novembra 1956

| povstanie

13

47-185

86-0270




ZAMESTNANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

Spolocnost Apiagra rozsiruje svoj tim. Prilezitost
pre mladych, zruénych spolupracovnikov, ktorym
je profesindlne odvedena praca samozrejmostou.

APIAGRA & ro
Vyberové konanie na poziciu:

VZDUCHAR / CHLADIAR HLIMATIEACTA & WETRAR ' L PNTUTE NN s prokes-rubber.sk

Firran PROKES & Co.SK PRME DO PRACOVNEHD POMERU:

Slovensko / Zubrohlava
plny Gvazok
ihned’ " ”
176€ - 2500€ vratane variabilnej zlozky. Prémie po za- OPERATOR VYROBY - KONTROLA
pracovani. Mzda zavisi aj od dohody s uchadzacom, jeho vedomosti a skusenosti. 2 o frri p
* samostatnd vizudlna kontrola vyrobkov

* jednoduché manudlne opracovanie vylisovanych vyrobkov

PRACOVNiIK NA KONTROLNYCH AUTOMATOCH
« kontrola vyrobkov pomocou kontrolnych automatov

« jednoducha obsluha strojov

« jednoduché manudlne opracovanie vylisovanych vyrobkov

* 4
OPERATOR VYROBY - LISIAR
- Schopnost pracovat v time o . f)bsluha vy[obnehq zariadenia, ak.o napr. vybe,ranle, vyrobkov z foriem
- Lojalnost , ’ o sacha@apiagra.sk « jednoduché manudlne opracovanie vylisovanych vyrobkov
- Zrucnost pri remeselnych pracach a technicky

myslenie ' o Alebo volajte Mzda: 1000-1200€
- Zodpovednost za vykonanu pracu

Montaz, demontaz a servis vzduchotechnickych a chladiacich zariadeni

Ponukame vam
- Poskytujeme sluzobny byt v Namestove ‘

- Zabezpecime diéty, dopravu, ubytovanie, kompletny pracovny
odev, ochranné pomdcky, naradie najvyssej kvality

- Pravidelny prijem

- Praca v stabilnej spolo¢nosti

- Moznost pracovat na najvacsich stavbach na Slovensku

- Zabezpecenie Skoleni potrebnych pre vykon prac

- Moznost ziskania osvedceni na obsluhu technickych zriadeni

Ocakavame od vas

- Dodrziavanie stanovenych pracovnych 0915 92; t9el71 Zamestnanecké benefity:
postupov * praca v stabilnej spolo¢nosti  moznost dalSieho vzdeldvania
« dochddzkovo-vernostny bonus  moznost pred|zenia PZ v pripade spokojnosti
« stravovanie v podnikovej jedaIni,  moznost pracovat's modernymi
ovocie k obedu technol6giami
Poziadavky:
« zodpovednost, manudlna zrucnost, ochota pracovat na 3 zmeny
< Py P Z ranna, poobednd, nocna
OZNAMENIE O VYHLASENI VYBEROVEHO KONANIA (rannd, p )
ZILINSKY iilinskﬂ samospra’vny kraj Viac info: Tel.¢.: 0917 383 901, Email: personalne@prokes-rubber.sk
PRAVHY . Zers
:"H:'_,m Komenského 48, 011 09 Zilina ~

informuje verejnost Prijmeme vodica nakladného auta s HR

Napln prace:

obsluha nakladného vozidla MAN TGS s HR
praca s hydraulickou rukou + drapak

nakladka a preprava Zelezného srotu

(Liptov, Orava a okolie)

Poziadavky:

m voditsky preukaz sk. B+C+E (3-4 roky prax)

m kvalifika¢na karta vodita + tachografova karta
m lekarska prehliadka + psychotesty

m prax na HR vitana (nie je podmienkou)

m |ba dlhodoba spolupraca na TPP alebo Zivnost

Zivotopis zasielat na: drusur@drusur.sk / 0907 356 400

o vyhlaseni vyberového konania na obsadenie funkcie

RIADITELA/KY

Dolnooravskej nemocnice s poliklinikou MUDr. L. Nadasi Jégeho
Dolny Kubin, Nemocni¢na 1944/10, 026 14 Dolny Kubin.

Kvalifikacné poziadavky a podmienky zaradenia uchadzacov
do vyberového konania su zverejnené na internetovej stranke
www.zilinskazupa.sk v casti ,Samosprava“,

v rubrike ,Volné pracovné miesta”.

86-0269
73-0188

OZNAMENIE O VYHLASENi VYBEROVEHO KONANIA VOLNE PRACOVNE MIESTA:
:LL:::::“ ANV ZIIIIISky s’amospravny'!(!'aj Projektovy manazér Prevadzkovy elektrikar
KRAS Komenského 48, 011 09 Zilina Nastupny plat 1200-1600 eur Praca na 8hod zmeny
informuje verejnost' v zavislosti od skisenosti nastupny plat 1000 -1300 eur
- flexibilny pracovny ¢as - v zavislosti od skusenosti
o vyhlaseni vyberového konania na obsadenie funkcie Operitor vyroby Udrzbr strojov
’ Priemerna mzda 950 eur Prace na 8 hod zmeny
RIADITE LA/ KY Praca na 12hod zmeny nastupny plat 1000 -1300 eur
Hornooravskej nemocnice s poliklinikou Trsten4, - vel'a osobného vol'na - v zavislosti od skusenosti

Mieru 549/16, 028 01 Trstena. Kontakt:

Kvalifika¢né poziadavky a podmienky zaradenia uchadzacov

do vyberového konania su zverejnené na internetovej stranke Dalsie podrobnosti ohladom mzdy, odmien a ostatnych
www.zilinskazupa.sk v ¢asti ,Samosprava“, benefitov budii upresnené na csobnom pohovore.

Vv rubrike ,Volné pracovné miesta”. HOF, s.r.0., prevadzka Nizna e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

86-0269
86-0024
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KOMPLEXNE _ EPSON _..
TLACOVE SLUZBY

RIESENIA

Www. zmgroup.sk

CHRANENE
DIELNE

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk v
www.zmgroup.sk/e-shop/

5 KOMPLEXNE % VASA KANCELARIA 04 ‘6‘ "1 :;
_',_ TLACOVE ‘ A OOPP

194€

INFORMACNE SKOLSTVO A DOTACNY DP
TECHNOLOGIE @\ MANAGEMENT 5 ”

k tlaciarni fotopapier

EPSON paper Value Glossy Photo
183g - 10x15¢cm

UPLATNIS NA LINKU

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
v BALENI

LOKCA 141/22
Hradska, pri hlavnej ceste
0910199178 | mt.sport.turac@gmail.com

- -':l;-“ .
i il
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CMT-SPORT

LOKCA

Po-Pia 8:00 - 11:30, 12:00- 17:00 | So 8:00- 17:00 ‘ Acia prebieha v kamennej predajni MT-SPORT LOKCA
- E: E -'I'H v 1- : 5




B49 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

+ SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

ﬁ Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@

zakladov *:7 snehuavetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x166x4m 379€ cena predlzenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena pred(Zzenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3Xx2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predizenia o0 2m 160 €
GAMMA [X3d)) 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4X27x4m 1599 € cena predizenia o0 2m 400 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 888855 infoagalericask www.galerica.sk

UL\ Kepim parcie]l E(OLOGICKE
VLH KY DOM', thdy, grofeiej celé
- podpilovanie muriva POTOMIICKE 2BIETLy: ~
- chemicka injektaz z 1.|;ﬁ£.i?v?,$<c>ijny, C I ST E N I E Patentovana

vzduchovky. kontaktna technoldgia

’ 1)
ZLAVY 20 /0 (\j/glﬁglpzunl;g Bez vysokotlakovych
STO P ] El1 BombaFasada cisticov

, . Cela SR
vlhkym murom L )
ky www.BombaFasada.sk  pr7p) arnA UkdZa A KONZULTACIA

0918 671 541 tro?e?;iézz;@om = 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

40-0005

ENVI ROC) THERM §::Ezzi|s’llii:-llEEll\;lgTI§\%I\:liPLETNU ADMINISTRACIU

LEkEma

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA JESENNA AKCIA  Matnastrg,,
10KW MENIC ZA CENU 5KW 11 * »f'»“i‘”}{"TKY

4990 €

*Akcia je limitovana do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [
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