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/Dolný Kubín/ - Množstvo nepredvídateľných 
okolností robí z roka na rok čoraz komplikovanej-
šou prípravu mestského rozpočtu v Dolnom Kubí-
ne. Štandardne sa príprave rozpočtu venujú už v 
letných mesiacoch, ale v tomto roku stále nevedeli, 
či sa budú musieť riadiť pravidlami dlhovej brzdy. 
Rozpočet preto museli pripravovať vo viacerých 
alternatívach. Zverejnené prognózy nie sú opti-
mistické, keďže počítajú s výraznými výpadka-
mi príjmov pre samosprávy. Podľa septembrovej 
prognózy ministerstva �nancií by podielové dane 
pre Dolný Kubín na rok 2024 boli približne 8,7 mi-
lióna eur, čo je oproti júnovej prognóze výpadok o 
viac ako 1,5 milióna eur. Je obava, že na základe 
zverejnených čísel nebudú schopné zostaviť vy-
rovnaný rozpočet viaceré samosprávy. Primátor 
Ján Prílepok pripustil aj možnosť, že minimálne 
začiatok budúceho roka bude v Dolnom Kubíne v 
režime rozpočtového provizória. 

/im, ww dk, nr, or/

/Námestovo/ - Materská škola na Brehoch v Ná-
mestove realizovala rekonštrukciu a nadstavbu 
tretieho pavilónu a zvýšila tým kapacitu zariade-
nia. Modernizáciou prešlo sociálne zariadenie, 
jedáleň, šatne, spoločenská miestnosť a ostatné 
miestnosti v objekte. Táto časť projektu bola �nan-
covaná vlastnými zdrojmi mesta. V druhej etape 
urobili nadstavbu a MŠ získala ďalšiu triedu s ka-
pacitou maximálne 25 detí. Časť �nančných pros-
triedkov na vybudovanie nadstavby mesto získalo 
z nenávratných �nančných prostriedkov vo výške 
382.000 eur, druhú časť do�nancovalo z vlastných 
zdrojov. „Celkové oprávnené výdavky projektu 
predstavujú 526.000 eur. 

/im, ww no, nr, or/ 

/Orava – Oravská Poruba/ - Na 12. ročníku Výstu-
pu štyroch chotárov v lokalite Hrádok, kde sa spá-
jajú chotáre Jasenovej, Oravskej Poruby, Žaškova a 
Komjatnej sa tohto roku zišlo takmer päťsto ľudí. 
Tradične ho organizujú spomenuté obce, ktoré za-
bezpečujú program i pohostenie. 

/ww ocu, or/

/Oravská Jasenica/ - Medzinárodný Vyšehradský 
fond podporuje regionálnu spoluprácu v rámci V4 
a umožňuje realizovať aj stretnutia žiakov Základ-
nej školy s MŠ M. Hamuljaka v Oravskej Jasenici a 
žiakov Poľska a Čiech. Spoločnou témou je zodpo-
vedné správanie sa v dnešnej materiálnej dobe a 
hľadanie možných riešení problémov. Začiatkom 
novembra oravskí žiaci hostili českých a poľských 
kamarátov a spoločne pracovali na plnení úloh 
zameraných na trvalo udržateľný rozvoj. Navštívi-
li Ekoray v Námestove, veľmi osožnú spoločnosť, 
ktorá sa podieľa na spracovaní elektroodpadu. 
Študenti žasli, kde a ako končia všetky technic-
ké, elektronické a digitálne vymoženosti dnešnej 
doby. Tvorili udržateľné odevy, ktoré dievčatá 
predviedli na módnej prehliadke. Deň strávili vo 
Vysokých Tatrách a aj v termálnom parku Beše-
ňová. Na záver stretnutia si pozreli �lm Sodoma, 
ktorý zobrazuje krutú realitu elektronického od-
padu na nelegálnej skládke v lagúne v Ghane. 
Škola ďakuje rodičom, ktorí prijali hosťujúce deti 
do svojich rodín, učiteľom a �rmám za pomoc a p. 
Jozefovi Sochovi za ochotu a ústretovosť pri dopra-
ve účastníkov. 

/mp, or/

/Námestovo/ - Prezentáciu stredných škôl pre žia-
kov 9. ročníka pripravilo Centrum poradenstva a 
prevencie v Námestove. 

/ww, or/

Holuby na námestiach, strechách do-
mov, balkónoch i parapetoch. Odborní-
ci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) informujú o tom, aké ochore-
nia môžu holuby prenášať, ako sa pred 
týmito ochoreniami chrániť a čo je dôle-
žité nezanedbať.

Medzi najčastejšie ochorenia pre-
nášané holubmi patrí ornitóza (psita-
kóza). Pôvodcom ochorenia je baktéria 
Chlamydo�la psittaci. U ľudí sa však toto 
ochorenie vyskytuje veľmi zriedka. Ak sa 
človek nakazí, tak od in�kovaného vtáka 
- s príznakmi alebo bez príznakov, kto-
rý vylučuje chlamýdie. „Nákaza sa šíri 
prevažne vzduchom a prachom. Človek 
sa môže in�kovať vdýchnutím vzduchu 
kontaminovaného výlučkami in�kova-
ných vtákov, zriedka zanesením bak-
térie do tela pri poranení in�kovaným 
vtákom alebo pri manipulácii s chorými 
a uhynutými vtákmi,“ hovorí Mgr. Ve-
ronika Košťálová z Odboru surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR a dodáva, 
že medzi najčastejšie príznaky ochorenia 
patria: horúčka, zimnica, bolesť hlavy, 
bolesť svalov, zápaly horných a dolných 
dýchacích ciest, pričom ochorenie má in-
kubačnú dobu 5 až 14 dní.

Ako postupovať u detí 
po kontakte s výkalmi

„Základom prevencie pred nákazou 
je dodržanie základných hygienických 
opatrení, ako je dôkladné umytie rúk, 

prípadne iných znečistených častí tela, 
ktoré s holubím trusom prišli do kontak-
tu. Ak sú prítomné príznaky podrážde-
nia, svrbenia, červenania, alebo neskôr 
príznaky ornitózy, je vhodná konzultá-
cia s lekárom,“ odporúča Mgr. Veronika 
Košťálová.

Ako sa správne chrániť pred nákazou?
Pri čistení balkónov znečistených od 

trusu holubov odporúčajú odborníci po-
užívať osobné ochranné pomôcky, akými 
sú ochranné rukavice a respirátor a tiež 
dodržiavať dôkladnú hygienu rúk. Tieto 
opatrenia minimalizujú kontakt kože a 
sliznice s potenciálne in�kovaným bio-
logickým materiálom. V prípade väčšie-
ho znečistenia odporúčajú dať vtáčí trus 
odstrániť špecializovanej �rme, ktorá pri 
práci používa profesionálne vybavenie. V 
rámci prevencie sa odporúča nainštalo-
vať bariérovú ochranu na fasádu budovy 
napríklad siete, hroty a podobne, ktorá 
zabráni holubom sadať na budovy.

Informácie poskytol Odbor surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR

Holuby ako riziko nákazy

» ren
zdroj foto Alicja pixabay
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
očistené brojlerové očistené brojlerové 

kurence váha 2,5 - 3,5 kg kurence váha 2,5 - 3,5 kg
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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/Dolný Kubín/ - Na sídlisku Brezovec dolnoku-
bínska samospráva opravila viacero chodníkov. 
Práce začali od schodov na Ulici Jána Hollého a 
ku Kubínskym terasám. Urobili výmenu poškode-
ných obrubníkov, odstránenie živičného povrchu, 
položenie nového povrchu a opravu priľahlého 
odvodňovacieho zariadenia. Všade boli zachova-
né bezbariérové miesta na prechod. Na ceste bol z 
dôvodu bezpečnosti nainštalovaný vyvýšený prie-
chod pre chodcov. Radnica na opravy vyčlenila v 
rozpočte 40 tisíc eur. 

/im, ww dk, nr, or/ 

/Tvrdošín/ - Slovenská ornitologická spoločnosť 
(SOS)/BirdLife Slovensko nesúhlasí so zámerom 
výstavby veterného parku v Tvrdošíne na Orave. 
Informovala o tom na sociálnej sieti. Projekt podľa 
ornitológov navrhli priamo do migračných korido-
rov vtáctva a na dohľad od Tatier, uprostred jedné-
ho z najviac turisticky atraktívnych regiónov na 
Slovensku. Zároveň žiadajú dôsledné koncepčné 
posúdenie veterných parkov, aby sa nepovoľovali 
tam, kde ublížia vzácnym druhom. Projekt je v sú-
časnosti vo fáze posudzovania vplyvov na životné 
prostredie. Zámer veterného parku na Javorovom 
vrchu pri Tvrdošíne vnímajú negatívne aj obyvate-
lia mesta a okolitých obcí. Dotknuté samosprávy k 
projektu zaslali zamietavé stanoviská. 

/im, ww sos, ts, nr, or/

/Vyšný Kubín/ - Na webovej stránke obce je uve-
dené, že kaskády na Leštinskom potoku vytvorili 
na protipovodňový účel, tiež ako odberné miesta 
pre hasičov v prípade požiaru a zároveň sú to veľké 
prírodné okysličovače vody (pred kaskádou 8 mg/l 
a za kaskádou 16 mg/l). Boli urobené v spolupráci s 
rybárskou organizáciou, obcou Vyšný Kubín a Dob-
rovoľným hasičským zborom obce Vyšný Kubín. 

/ww ocu, nr, or/

/Veličná/  - Archeológovia objavili vo Veličnej 
podpivničené popravisko pravdepodobne zo 17. 
storočia. Našli objekt solídne vybudovanej ka-
mennej stavby s pieskovcovou dlažbou. Informuje 
o tom Krajský pamiatkový úrad Žilina. Artefakt 
hlinenej fajky tzv. tureckého typu so zelenou gla-
zúrou našli v stavebnej sutine a nevylučujú, že 
samotný objekt môže byť ešte starší. Ide o veľmi 
zaujímavý a dôležitý objav. V terénom výskume 
i ďalšom archívnom bádaní budú archeológovia 
pokračovať.

/im, ww kpú, nr, or/ 
 
/Dolný Kubín – Tvrdošín - Námestovo/ – Najviac 
výjazdov majú hasiči zo staníc v Dolnom Kubíne, 
Tvrdošíne a Námestove k dopravným nehodám. Aj 
vďaka protipožiarnym kontrolám a rýchlym zása-
hom pri požiaroch nedošlo k žiadnemu úmrtiu a 
pomohli uchrániť materiálne hodnoty. Pomáhajú 
pri prírodných kalamitách, likvidácii nebezpeč-
ných látok a asistujú pri transporte pacientov. 
Tento rok sa zamerali na kontroly v zariadeniach 
sociálnych služieb a navrhujú opatrenia. 

/im, mj, hazz kž, or/

/Martin - Orava/ - Správa Národného parku Veľ-
ká Fatra so sídlom v Martine ponúka v školskom 
roku 2023/2024 bezplatne environmentálne výuč-
bové programy pre materské, základné aj stredné 
školy. Štruktúru environmentálnych výučbových 
programov a ich podrobnejšie anotácie nájdu zá-
ujemcovia na stránke národného parku. Sú inšpi-
rované moderným poňatím pedagogiky a ich témy 
odrážajú aktuality dnešnej doby. Školy si môžu 
objednávať interaktívne vzdelávacie programy, 
doplnené množstvom zaujímavých pomôcok. 

/im, ww np, or/
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Našli aj pražský groš Karola IV.

Pozoruhodné nálezy z prieskumu 
v Pezinku
Terénne úpravy súvisiace s budova-
ním cykloturistického chodníka z Pe-
zinka do Perneka vyvolali potrebu ar-
cheologického prieskumu v Pezinku v 
Limbašskom údolí. Dôvodom bolo, že 
tam chodník pretína najvýznamnej-
šiu historickú banskú lokalitu v po-
horí Malé Karpaty. Počas prieskumu, 
vôbec prvého v tejto oblasti, realizo-
vaného štandardom archeologického 
výskumu, odkryli odborníci okrem 
všedných aj pozoruhodné nálezy.

Unikátnym nálezom je odpichovadlo 
zo zliatiny medi so zvyškami železných 
hrotov, nájdené blízko banskej lokality. 
Predmet sa podobá kružidlu, od kto-
rého sa líši absenciou písacieho hrotu. 
„V banskom prostredí používali odpi-
chovadlá banskí inžinieri a kartogra� 
na meranie a prenášanie vzdialeností a 
tesári pri výrobe banských a úpravníc-
kych zariadení. Významným prameňom 
poznania odpichovadiel sú parergy, 
čiže gra�cká výzdoba máp na banských 
mapách, prevažne z 18. storočia. Na-
priek tomu, že odpichovadlo pochádza 
z novoveku, zo Slovenska nie je známy 

žiadny takýto nález, ktorý by sa s istotou 
našiel v banskej lokalite. Po konzervácii 
nálezu sa dokonca obnovila pohyblivosť 
kĺbu,“ objasňuje archeológ Matúš Sládok 
z Krajského pamiatkového úradu (KPÚ) 
Trnava. 

Našli pražský groš Karola IV.
Dôležitým objavom je podľa jeho slov 

aj strieborný pražský groš Karola IV. Lu-
xemburského, ktorý vládol v rokoch 1346 
až 1378. Minca sa našla blízko banskej lo-
kality. Platidlo je najstarším archeologic-
kým nálezom z tejto lokality nájdeným 
metódami archeologického výskumu. „V 
minulosti artefakty nájdené v údolí boli 
učinené náhodne alebo ilegálne a nee-
xistuje k nim hodnoverná dokumentácia, 
čo výrazne znižuje ich informačnú hod-
notu,“ hovorí archeológ a dodáva, že z 
celého pohoria je to len druhý známy oje-
dinelý nález pražského groša Karola IV. 

Odkryli dve táboriská
Zaujímavými objavmi sú dve táboris-

ká. „V prvom, datovanom len rámcovo 
do novoveku, sa našli stopy ohniska, 
črepy z keramických nádob a gombík zo 

zliatiny medi. Časti nádob sa podarilo 
zlepiť. V druhom táborisku z 1. polovice, 
príp. 2. tretiny 19. storočia, sa našli gom-
bíky zo zliatiny medi, medené mince a 
fragment keramickej nádoby. Táboriská 
mohli vytvoriť lesníci, baníci či ľudia vy-
hýbajúci sa nepokojom,“ popisuje nálezy 
Matúš Sládok.

Črepy aj kladivo
K všedným nálezom patrí podľa od-

borníka mierne ohnuté železné banícke 
kladivo, nájdené priamo na halde štôlne. 
Nástroje podobného tvaru sa v banskom 
prostredí vyskytovali už minimálne v 
neskorom stredoveku. Toto kladivo naj-
mä vzhľadom na miesto nálezu však 
pochádza z posledného obdobia banskej 
činnosti v lokalite okolo polovice 19. sto-

ročia. Mimo hlavnej banskej lokality sa v 
bezprostrednom okolí jednej malej pin-
gy, čo je povrchové banské dielo, našli 
črepy z 13. až 15. storočia. „Takisto ide o 
bežné nálezy, avšak vzhľadom na ich lo-
kalizáciu by v prípade potvrdenia súvisu 
črepov s pingou dokazovali prieskumnú 
činnosť mimo hlavnej banskej lokality 
už v prvej písomne podchytenej stredo-
vekej etape pezinského baníctva (1339 – 
1543),“ uzatvára archeológ.

Prieskum realizoval Pamiatkový úrad 
SR s pomocou Malokarpatského múzea v 
Pezinku a dobrovoľníkov. Ukázal, že aj 
vyhľadávanie nálezov v miestach drob-
ných terénnych úprav hlboko v horách 
mimo známych archeologických nále-
získ môže priniesť dôležité poznatky.

» ren

Unikátnym nálezom je odpichovadlo.  
  autor foto Matúš Sládok, KPÚ Trnava

Pražský groš.  
  autor foto Matúš Sládok, KPÚ Trnava
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Zázvor alebo ďumbier lekársky, je 
koreňová zelenina, ktorá je považo-
vaná za jedno z najzdravších kore-
ní. Má veľa priaznivých účinkov na 
naše zdravie a je skvelým pomoc-
níkom v boji proti nachladnutiu. 
A hoci zázvor pochádza z juhový-
chodnej Ázie, dopestovať si ho mô-
žete aj doma za oknom.

Ak zvyknete v kuchyni využívať 
koreň zázvoru zakúpený v obchode, 
isto sa vám niekedy stalo, že sa na ňom 
vytvoril púčik. Využite to a hľuzu za-
saďte. Môžete si tak vypestovať peknú 
izbovú rastlinu, ktorá sa vám o osem až 
desať mesiacov odmení prvou úrodou.

Takto sa to podarí
• V obchode si vyberte kvalitný koreň. 
Mal by byť tvrdý, s minimom vrások.
• Pripravte si väčší kvetináč s drenáž-
nymi dierami v dne a dno vysypte 
štrkom do výšky dvoch až troch centi-
metrov.
• Kvetináč naplňte substrátom pre 
izbové rastliny, prípadne použite zá-
hradnú zeminu zmiešanú s kvalitným 
kompostom v pomere 1:1.
• Zázvor zasaďte pukom smerom na-
hor, zahrňte 2 až 5 centimetrovou 
vrstvou substrátu. Ak budete do kve-
tináča sadiť viacero koreňov zázvoru, 
dodržte vzájomné rozstupy minimálne 
20 cm. 
• Následne rastlinu zalejte a kvetináč 

umiestnite na teplé miesto – najlep-
šie na okno orientované na východ, 
pretože zázvor nemá v obľube priame 
slnko.
• Pôdu udržujte po výsadbe vlhkú no 
nie premočenú.
• Zázvor má rád izbovú teplotu od 20 
do 25° Celzia. Počas leta ho však môže-
te premiestniť aj na balkón, terasu či do 
záhrady.
• Približne do 2 – 4 týždňov by sa mali 
objaviť prvé zelené výhony. Vtedy už 
môžete začať rastlinu raz za mesiac pri-
hnojovať. Dorásť môže do výšky 60 až 
100 cm.
• Úrodu zázvoru môžete zberať postup-
ne – vždy odhrňte a odreže len takú 
časť koreňa, akú budete potrebovať na 
najbližších pár dní a zvyšok nezabud-
nite opäť zahrnúť substrátom.

Pozor! - Tak ako v prípade iných 
liečiviek, ani so zázvorom to nemožno 
pri používaní preháňať. Odporúčaná 
denná dávka zázvoru pre dospelého 
človeka je približne 4 gramy denne, 
deti do dvoch rokov by nemali zázvor 
užívať vôbec a obozretné by mali byť 
aj tehotné a dojčiace matky, ktoré by 
mali zázvor užívať zriedka a aj to len v 
malých dávkach. Rovnako u citlivých 
ľudí môže aj menšie množstvo zázvo-
ru spôsobiť pálenie záhy alebo kožné 
vyrážky.

Vypestujte si za oknom zázvor

» ren
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Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 

LIMITOVANÁ 
ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 

aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , kto-
rá je základným prvkom pokožky, ciev 
a  tkanív. Rybí kolagén má blahodárne 

účinky v boji proti vráskam, zvyšuje pruž-
nosť a  elasticitu pokožky a  podporuje 
antioxidáciu organizmu. Pleti pomáha   
udržiavať mladistvý vzhľad s  potlačením 
známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 1.3. 2024

VOLAJTE  0907 893 351 � 0907 684 441
0915 252 372 � 0905 345 352

0,8
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Stankovany-Coop . . . 9,00 hod.
�vo�ov. . . . . . . . . . . . 9,15 hod.
Hubová . . . . . . . . . . . 9,30 hod.
�e�nová�Coop . . . . . . 9,45 hod.
Likavka. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vala�ská Dubová. . 10,20 hod.
Komjatná . . . . . . . . 10,40 hod.
�asenová . . . . . . . . ��,�� ho�.
Vy�ný Kubín . . . . . . 11,15 hod.
�eš�iny . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Bziny. . . . . . . . . . . . 12,00 hod.
��avsk� �o�zámok ��,�� ho�.
�olná �eho�a�Coop 12,40 hod.
�o�ná �eho�a . . . . ��,�� ho�.
�e�l. �ulová�kostol 13,10 hod.
�eličná . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

��av. �o�uba . . . . . ��,�� ho�.
�s�ebné . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�á�ni�a . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�aškov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�áz�ivá�Coop . . . . . . 15,00 hod.
�e��hová�Lidl . . . . . 15,20 hod.
�elá�Coop . . . . . . . . 15,35 hod.
�olná �ižina. . . . . . ��,�� ho�.
���áža�kaplnka . . . . 16,05 hod.
K�as�any�námestie. 16,20 hod.
�a�ín . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Moj� . . . . . . . . . . . . 16,50 hod.
�be�any . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�e�za . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�eplička�Coop . . . . . ��,�� ho�.

21.11. , 12.12. 2023, 23.1. ,

13.2. , 5.3. 2024

16

>> Auto bude stáť na stanovišti 
alebo pred Obecným úradom 10 minút <<



OR23-46 strana 13

SLUŽBY, ZDRAVIEORAVSKO
13



OR23-46 strana 14

ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
14

3
6
-0
0
0
3

SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 
v Dolnom Kubíne (Kaufland)

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 4,80� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ  

22. novembra 1938    
Slovenská krajina získala autonómiu v 

rámci 2.ČSR

Výročia a udalosti

25. novembra 1915   
Albert Einstein predložil konečnú verziu gravitačného zákona, zná-
meho ako všeobecná teória relativi�

Výročia a udalosti

6
5
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9
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*výsledná mzda závisí od skúseností kandidáta

Uvedené mzdy platia pre nástupy od 1.1.2023, bližšie informácie k odmeňovaniu budú poskytnuté počas prijímacieho pohovoru

Firma  MAHLE BEHR produkuje chladiče výfukových plynov (EGR), olejové chladiče a chladiče batérií pre automobilový priemysel. Výrobný proces firmy je zameraný na laserové i robotické zváranie, vákuové spájkovanie a montáž 

chladičov.  V Námestove pôsobí od roku 2011.

Nová spoločnosť MAHLE INDUSTRIAL THERMAL SYSTEMS začala svoju činnosť v Námestove v roku 2021. Výrobný proces firmy umiestnený v nových priestoroch je zameraný na spájkovanie a úpravu hliníka, robotické spájkovanie 

a samotnú montáž chladičov či klimatizačných jednotiek pre popredných výrobcov úžitkových vozidiel, vozidiel pre verejnú dopravu, agrárnej či ťažkej manipulačnej techniky.

Ponúkame prácu na plný pracovný úväzok do kmeňového stavu vo výrobnom závode MAHLE BEHR a MAHLE INDUSTRIAL 

THERMAL SYSTEMS v Námestove. 

Pre viac informácií nás kontaktujte na tel. č: +421 917 98 2076 alebo e-mailom na praca@mahle.com

Staňte sa súčasťou nášho MAHLE tímu a získajtete NÁSTUPNÝ BONUS 500EUR!R!

Zamestnancom ponúkame:

� stabilná práca v zahraničnej automobilovej spoločnosti

� 13. plat
� 14. plat (letná odmena)
� nástupný bonus 500Eur
� variabilná zložka mzdy (max. 10% mzdy)

� príspevok na doplnkové dôchodkové sporenie 

� príspevok pri životnom jubileu, narodení dieťaťa, svadbe

� príspevok zo sociálneho fondu na regeneráciu, šport, kultúru

� dni zdravia

� príspevok na stravovanie

� bonus za odpracované roky

� možnosť kariérneho rastu

� práca v 2, 3 alebo 4 zmennej prevádzke

VÝROBNÝ ROBOTNÍK  -  mzda odd 1050 € € brutto mesačne vrátane 

variabilnej zložky a príplatkov za nočnú zmenup

ZORAĎOVAČČ  --  mzda od od 1220 € € brutto mesačne vrátane variabilnej 

zložky a príplatkov za nočnú zmenu

INŽINIER KVALITYY -  mzdada od d 1300€0€ brutto mesačne vrátane 

variabilnej zložky *

DISPONENTT -  mzdada odod 1200€  € brutto mesačne vrátane variabilnej

zložky*

ONEN
*

TECHNIK ÚDRŽBYY -  mzda odod 1250€ € brutto mesačne vrátane 

variabilnej zložky*

OPERÁTOR ZVÁRANIAA  A -  mzda  od od 1270€ € brutto mesačne vrátane 

variabilnej zložky a príplatkov za nočnú zmenuj y p p

ZÁSOBOVAČ/SKLADNÍKK -  mzdada od d 1100€0€ brutto mesačne vrátane /
variabilnej zložky a príplatkov za nočnú zmenu*p



OR23-46 strana 15

4
0
-0
0
0
5

5
8
_
0
0
4
6

PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

�������������������������

���� ����������� ����� �����

����� ����������� �����

������ �������������� �����
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������ ����������� �����

������ ������� ��� �������

����������
�	������������
����ť o 2m.

Š x V x D

����� �������������� ���������

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
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�����

���
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�����������

���� ����������� �����

ZADARMO4L HNOJIVA
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ZAMESTNANIEORAVSKO
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Zákaznícka podpora 24h/7d

156 rokov výrobca

Vynikajúca kvalita výrobkov

*Ponuka sa nekumuluje s inými 
zľavami a kampaňami. 
Platí do 1. 12. 2023

Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

Stoličkové výťahy Stannah.
Bezpečný a jednoduchý 
spôsob používania schodov 
v domácnosti.

Jediný priamy výrobca stoličkových 
výťahov na Slovensku.
Jednoduché, rýchle, spoľahlivé.

Na celom 

Slovensku

10- %
ZĽAVA

*

Celá SRC
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