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Novootvorena zubna ambulancia
v Dolnom Kubine, Nemocni¢na 2068/26

tel. ¢.: 0907 590 699
e-mail: msdent.info@gmail.co

24-0022

KVALITNE CIERNE

LIE <

0908 944 618

' FOTOVOLTAICKE |
INSTALACIE

VELKOOBCHOD
S FOTOVOLTAIKOU

L
MAX

—r— RASELINOVE
32 ROKOV SKUSENOSTi BRIKETY
{J) +48 605 284 317

UL. SOBIESKIEGO 5
JABLONKA 34-480

ALUZIE
0905 514 279

Pri montazi do celého

27-0041

KANEX s.r.o.

BOBROV - Obchodnéa 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

86-0192

TyZdenne do 34 980 domacnosti

FASADY {

/ 27. ROCNIK

27-0145

od 5,19 €
s matena\O“‘\
STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

ﬁlumlt

PARTNER FIRMY STAVPOC

VYBORNA KVALITA ZA NiZKU CENU )
0915 363 983E

SLOVEN sxég
BRAVCOVE 5
POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene! §
1: 0908131199 | Nijdete
vo vnutri

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN

tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

86-0009

STROJOVE POTERY A OMIETKY

ZATEPLOVANIE ‘}"
RD FASAD

MONTAZ &y

27-0145

bytu sietka zdarma
www.mimax.sk

Pre novostavby
30% zlava g

Vvroci dalosti
20. novembra 1945 Sethbibalauill
zaciatok norimberského procesu.

AUTOSKOLA EGAMA

Niznd, Novd Doba 497
Pontkame vodicské kurzy skupiny ,B”

OTVORENIE KURZU 23.11.2023
- platba na spldtky - kurzy prvej pomoci 09 0 3 7 8 5 4 7 4

- Studentské zlavy - kondicné jazdy
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doprava v ramci Oravy zdarma ° ceny platné do 25.11.2023
© PRESNE VAZENIE NA NAPRAVOVYCH CERTIFIKOVANYCH VAHACH.

presné vazenie

« Zelezny Srot
farebné kovy
+ autobatérie

© PRI NAKLADKE K DISPOZICIi HYDRAULICKA RUKA.
© VYPLACANIE SROTU V HOTOVOSTI.
© PRIDEME AJ PO MENSIE MNOZSTVA.

27-0059



ZDRAVIE / GASTRO, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

ORAVS

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO

Redakcia:  Trojicné ndmestie 191
TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk

spravodajstvodk@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Marta Kontrova 0907 727 203
Slavka Sigetova 0908 792 859

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk
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DISTRIBUCIA (34980 domdcnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapesovo,
Lok, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitng, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Viysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Holuby ako riziko nakazy

Holuby na namestiach, strechach do-
mov, balkoénoch i parapetoch. Odborni-
ci z Uradu verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) informujii o tom, aké ochore-
nia moéZu holuby prenasat, ako sa pred
tymito ochoreniami chranit a ¢o je dole-
Zité nezanedbat.

Medzi najcastejSie ochorenia pre-
nasané holubmi patri ornitéza (psita-
kéza). Pévodcom ochorenia je baktéria
Chlamydofila psittaci. U ludi sa vsak toto
ochorenie vyskytuje velmi zriedka. Ak sa
¢lovek nakazi, tak od infikovaného vtaka
- s priznakmi alebo bez priznakov, kto-
1y vyluCuje chlamydie. ,,Nakaza sa Siri
prevazne vzduchom a prachom. Clovek
sa moZe infikovat vdychnutim vzduchu
kontaminovaného vyluckami infikova-
nych vtakov, zriedka zanesenim bak-
térie do tela pri poraneni infikovanym
vtakom alebo pri manipulacii s chorymi
a uhynutymi vtakmi,“ hovori Mgr. Ve-
ronika Kostalova z Odboru surveillance
infekénjch ochoreni UVZ SR a dodava,
Ze medzi najcastejSie priznaky ochorenia
patria: horticka, zimnica, bolest hlavy,
bolest svalov, zapaly hornych a dolnjch
dychacich ciest, pricom ochorenie ma in-
kubacnii dobu 5aZ 14 dni.

AKo postupovat u deti
po kontakte s vikalmi

»Zakladom prevencie pred nakazou
je dodrzanie zakladnych hygienickych
opatreni, ako je dokladné umytie rak,

pripadne inych znecistenych casti tela,
ktoré s holubim trusom prisli do kontak-
tu. Ak st pritomné priznaky podrazde-
nia, svrbenia, Cervenania, alebo neskor
priznaky ornitézy, je vhodna konzulta-
cia s lekarom,“ odportca Mgr. Veronika
Kostalova.

Ako sa spravne chranit pred nakazou?
Pri Cisteni balkénov znecCistenych od
trusu holubov odportcaji odbornici po-
uzivat osobné ochranné pomocky, akymi
st ochranné rukavice a respirator a tiez
dodrziavat dokladnd hygienu rak. Tieto
opatrenia minimalizujii kontakt koZe a
sliznice s potencialne infikovanym bio-
logickym materidlom. V pripade vacsie-
ho znecCistenia odportcaji dat vtaci trus
odstranit Specializovanej firme, ktora pri
praci pouziva profesionalne vybavenie. V
ramci prevencie sa odportica nainstalo-
vat bariérovt ochranu na fasadu budovy
napriklad siete, hroty a podobne, ktora

zabrani holubom sadat na budovy.
Informdcie poskytol Odbor surveillance
infekénych ochoreni UVZ SR

»ren
zdroj foto Alicja pixabay

ORAVSKY
ZRUB

viac info Vam radi poskytneme na

0944 640 633
oravskyzrub@oravskyzrub.sk
Farkasovského 921, Nizna

Znovuotvorenad restaurdcia s kvalitnou
gastronémiou a spickovym servisom

Priestory pre firemné akcie, oslavy, vyrocia, stretnutia.
Moznost ubytovania v Stylovom slovenskom zrube.

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

V] 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trenci DCAHL

m £49.930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL
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JSOLAR

FOTOVOLTAIKA

STATNE DOTACIE SPUSTENE

PRISPEVOK AZ 4025¢€
VSETKO VYBAVIME ZA VAS

““www:najsolar:sk-/-+421.950.754 159
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Kratke spravy
Z regionu

/Dolny Kubin/ - MnoZstvo nepredvidatelnych
okolnosti robi z roka na rok ¢oraz komplikovanej-
Sou pripravu mestského rozpoctu v Dolnom Kubi-
ne. Standardne sa priprave rozpo¢tu venujii uz v
letnych mesiacoch, ale v tomto roku stale nevedeli,
¢i sa budt musiet riadit pravidlami dlhovej brzdy.
Rozpocet preto museli pripravovat vo viaceryjch
alternativach. Zverejnené prognézy nie s opti-
mistické, kedZe pocitaji s vyraznymi vypadka-
mi prijmov pre samospravy. Podla septembrovej
prognoézy ministerstva financii by podielové dane
pre Dolny Kubin na rok 2024 boli priblizne 8,7 mi-
liéna eur, €o je oproti jinovej prognéze vypadok o
viac ako 1,5 milibna eur. Je obava, Ze na zaklade
zverejnenych ¢isel nebuda schopné zostavit vy-
rovnany rozpocet viaceré samospravy. Primator
Jan Prilepok pripustil aj moznost, Ze minimalne
zaCiatok budiiceho roka bude v Dolnom Kubine v
rezime rozpoctového provizoria.

/im, ww dk, nr, or/

/Namestovo/ - Materska Skola na Brehoch v Na-
mestove realizovala rekonsStrukciu a nadstavbu
tretieho pavilénu a zvysila tym kapacitu zariade-
nia. Modernizaciou preSlo socidlne zariadenie,
jedalen, Satne, spolocenska miestnost a ostatné
miestnosti v objekte. Tato ¢ast projektu bola finan-
covana vlastnymi zdrojmi mesta. V druhej etape
urobili nadstavbu a MS ziskala dal3iu triedu s ka-
pacitou maximalne 25 deti. Cast finanénych pros-
triedkov na vybudovanie nadstavby mesto ziskalo
z nenavratnych finanénych prostriedkov vo vyske
382.000 eur, druht ¢ast dofinancovalo z vlastnych
zdrojov. ,,Celkové opravnené vydavky projektu
predstavuja 526.000 eur.

/im, ww no, nr, or/

/Orava - Oravska Poruba/ - Na 12. ro¢niku V;‘rstu-
pu styroch chotarov v lokalite Hradok, kde sa spa-
jajti chotére Jasenovej, Oravskej Poruby, Zaskova a
Komjatnej sa tohto roku zislo takmer patsto ludi.
Tradi¢ne ho organizuji spomenuté obce, ktoré za-
bezpecuji program i pohostenie.

/ww ocu, or/

/Oravska Jasenica/ - Medzinarodny VySehradsky
fond podporuje regionalnu spolupracu v ramci V4
a umoziiuje realizovat aj stretnutia Ziakov Zaklad-
nej Skoly s MS M. Hamuljaka v Oravskej Jasenici a
Ziakov Polska a Ciech. Spolo¢nou témou je zodpo-
vedné spravanie sa v dnesSnej materialnej dobe a
hladanie moznych rieSeni problémov. Zaciatkom
novembra oravski ziaci hostili ceskych a polskych
kamaratov a spolo¢ne pracovali na plneni tloh
zameranych na trvalo udrzatelny rozvoj. Navstivi-
li Ekoray v Namestove, velmi osoznti spolo¢nost,
ktora sa podiela na spracovani elektroodpadu.
Studenti Zasli, kde a ako konéia v3etky technic-
ké, elektronické a digitdlne vymoZenosti dnesnej
doby. Tvorili udrZatelné odevy, ktoré dievcata
predviedli na médnej prehliadke. Den stravili vo
Vysokych Tatrach a aj v termalnom parku Bese-
nova. Na zaver stretnutia si pozreli film Sodoma,
ktory zobrazuje krutt realitu elektronického od-
padu na nelegélnej skladke v lagtine v Ghane.
Skola dakuje rodi¢om, ktori prijali hostujtice deti
do svojich rodin, ucitelom a firmam za pomoc a p.
Jozefovi Sochovi za ochotu a Gistretovost pri dopra-
ve Gcastnikov.

/mp, or/

/Namestovo/ - Prezentaciu strednych $kol pre Zia-
kov 9. ro¢nika pripravilo Centrum poradenstva a
prevencie v Namestove.

/ww, or/
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ORAVSKO SLUZBY
g1¥®™ VCHODOVE DVERE S il
= bo eytov | Ziskajte dotaciu az 7000€
15-bodové bezpecnostné zamykanie # #
zvukovotesniaca a tepelna izolacia nEl tE pEI nE CE‘fpadla
ocelova zosilnena konstrukcia - & a ™
= conacd  zArucng Mitsubishi Electric
409 € apozaruény
+ montaz servis
- Dotacia na tepelné
i DOPRAVA ZDARMA ZU BADAN Carparia &%

% 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

El.ﬁﬁﬁ stavby Bernoldkova ulica 104, Trstend (Fortuna)

Marek Jankola 0905 266 954 - Rastislav GasSay 0917 926 070

~ PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA A DVERE )
VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE, GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY
PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

Naw Gemergiion

7000€

AIB COMDITIONERS AUTHORED DEALER

WWW. Csmirag

UPRAVA PSYCHICKEHO,
FYZICKEHO ZDRAVIA
A KONDICIE
syndrém vyhorenia stresy, depresie,
tizkosti, fobie, zavislosti, rodinné

0918 374 811, eb.komplexnaterapia@gmail.com

Krakovska 231, Trstena

systémy, fyzické zdravie, partnerstvo...

p

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

K
Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

STK Trstené 14

pozyva vietkych motorlstov :

v aredli firmy Omoss v Trstenej
na Osadske;j ulici

86-0086

Frezovanie a vloikovanie

KOMINOV i

oa 15€/m
- frézovanietm - 15 € ME
- vlozkovanie, certifikovany \'.RE'l\\“-
Ziaruvzdorny material caw
- zl'ava 30% na material RO\(
- obhliadka zdarma, dohoda istd

® nezavazna cenova ponuka
* vypocet navratnosti investicie

e montaz na klu¢, zaruka, udrzba
* pozarucny servis

27-0015

NEVAHAJTE VYPLNIT NAS
NEZAVAZNY DOPYTOVY
FORMULAR NA STRANKE

jut-energie.sk

2 | 0911322 495, 0907 362 202, frezovanieviozkovanie@gmail.com |3

08-0113

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

e rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

@ realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy) ©

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0074

OR23-46 strana 3
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SUKROMNA DETSKA AMBULANCIA

V LIESKU

prijima do zdravotnej starostlivosti novych pacientov

Prijimame novorodencov, aj deti do 19 rokov na zaklade
slobodnej volby lekara bez rozdielu poistovne a bydliska

"Ponutikam odborné skusenosti, moderné diagnostické (napr. EKG, CRP
z kvapky krvi do 2 minut, spirometer, citlivy pulzny oxymeter pre deti)
a terapeutické (inhalatory, oxygenoterapia) moznosti, detom prijemné
prostredie ambulancie, bezbolestné ockovanie, aj odbery krvi pomocou
Buzzy® Healthcare a v neposlednom rade empaticky pristup.”

PALIVOVE DREVO

55€ ., . 79€
sypané ﬁ

prms
33cm, 50cm stiepané klatiky a 25cm za priplatok

sypané
Celoroény predaj aj suseného dreva za priplatok. Objednaijte uz aj na
(0909172 597 alebo 0909 216 888 RN [V LET RS §:

Viac info

NAMESTOVO Ul Miestneho priemysiu 571
+4219059142711  aluwing@aluwingsk  aluwing.sk

AUTOKLAMPIARSKE A
MECHANICKE PRACE
PRE OSOBNE

AUTOMOBILY

« zvaranie CO2
- oprava karosérii

- oSetrovanie podvozkov %% 0903 756 458

renovaaa skorodovanych dielov a ich vymena

0918 411'178

59-0225

27-0004

PIESKY, STRKY, MAKADAM

@ MERKUR  LEs ¢ ZAHRADA

SLOVAKIAsro.

e KOMUNAL

MR STIGR
Cheb Shackal

; UHOENE SKLADY
PReva) K- qulig MATIS s.r.0.

HYBRIDNE FREZY" . Mmsrupﬂqyﬁ PREDAJ UHLIA:

najvykonnejsie prevedenie, odprace 0 25% viac a 0 30% rychlejsie

ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh! ako dvojstupriové snezné frézy! ™
SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk HNEDE UHUE
* CIERNE UHLIE

LM, Kamenné pole 4554/6 (pfi TESCU) 0915 813 617, LM@merkur.sk
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578, RK@merkur.sk

KAMENARSTVO +EKO - HRASOK

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
"PELETY

PONUKAME ]
VYROBA, MONTAZ POMNIKOV

» PALIVOVE DREVO
*»DREVENE BRIK

73-0029

SIROKY VYBER POMNIKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRIiIST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0081

3
S
<
5
N
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ORAVSKO

SLUZBY, AUTO-MOTO

IATEPLOVANIE RD OMIETICY STROJOVE 0904 845 444

o i i

VYROBA JEDNORAZOVYCH PALIET do dizky 2000 mm

Jednotna cena | 8,45 €/m? + DPH
vcene doprava kzakaznﬂ(ow vramci okresov Tvrdosin, Namestovo, Dolny Kubin

86-0272

} Dovezieme.
Vylozime

s hydraulikou.
volat mézete

NONSTOP aj v nedelu

0908 241937

Rozvoz aj v sobotu

« rucné omietky

« prerabky bytovych jadier |
» pokladka podliah
- maliarske prace

0918 213783

STRECHY/&ZE
Kasperek
+ STRESNE KONSTRUKCIE .

« STRESNA KRYTINA .
.+ KROVY .
+ VYMENA STRIECH .

tel.: +48 889-388-484

Tepelné Cerpadla
QIME

Skutocny vyrobca
Vyvoj, montaz a servis
Nizna na Orave

0948 106 722

fhime
-

www.ime.sk

5 —

PALIVOVE DREVO e |
ukladané 33 cm nastiepané £ - ah
REZIVO PRE STOLAROV

dub, buk, jasen, smrek
DOVOZ ZABEZPECIME

FREZOVANIE TR
= = od /bm
VLOZ KOVAN 1E ey -

v REKONSTRUKGA IR
I.AvA
; namatena|35% :

lS!EI'KWAHIE

STAVEBNE PRACE
KI'IPEI:NE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

| FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY NOVOSTAVBY

86-0012

14K

< ey

rubino.

jewellery

WwW\wW.rubino.sk

SVADOBNE OBRUCKY

Podhora 10, Ruzomberok / oproti Badasu /

Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo -

USKLADNENIE
PNEUMATIK

OPRAVY A VYMENA
OLEJA
AUTOMATICKYCH

PREVODOVIEK
=

Autoservis SALKA =3

TVRDOSIN ‘ 0904 252 It
oproti Zel. stanici 0903 395

OR23-46 strana 5
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86-0264

86-0010
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STALA JEDNOZMENNA PRACA
Operator vyroby, VZV, hutnik, mzda od: 900 €
FK metal, Oravska Poruba, 0915 235 991

73-0206

PONUKAME ZAMESTNANIE
V ZIVOCiSNE)
VYROBE

0904 105 105
0902 927 804

Cenovo vyhodny

>

internet
a televizia

Y. 0915707 870
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NASTARTOVAT
VASE

POMOZEME
VAM
PODNIKANIE! o

27-0054

arov

ww.anituuo.sﬁ 0917 578 839

Realizujeme

* opilovanie kon
¢ redukcia stromov

86-0003

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988 &

NAJVACSI VYBER matracov v meste...

85_0286

...aihned’ k odberu!

MATRACE - POSTELE - PAPLONY

DMS

Home Centrum

12%

ZLAVA

NA OBLIECKY
BAVLNENY SATEN

4

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
matracentrum.no@centrum.sk
0917 455 259, 0908 557 255

OR23-46 strana

MALOVANIE
STIERKOVANIE
SADROKARTON
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/Dolny Kubin/ - Na sidlisku Brezovec dolnoku-
binska samosprava opravila viacero chodnikov.
Prace zacali od schodov na Ulici Jana Hollého a
ku Kubinskym terasam. Urobili vimenu poskode-
nych obrubnikov, odstranenie Zivicného povrchu,
poloZenie nového povrchu a opravu prilahlého
odvodnovacieho zariadenia. VSade boli zachova-
né bezbariérové miesta na prechod. Na ceste bol z
dovodu bezpecnosti nainstalovany vyvyseny prie-
chod pre chodcov. Radnica na opravy vyclenila v
rozpocte 4o tisic eur.

/im, ww dk, nr, or/

/Tvrdosin/ - Slovenska ornitologicka spolo¢nost
(SOS)/BirdLife Slovensko nestihlasi so zamerom
vystavby veterného parku v TvrdoSine na Orave.
Informovala o tom na socialnej sieti. Projekt podla
ornitol6gov navrhli priamo do migracnych korido-
rov vtactva a na dohlad od Tatier, uprostred jedné-
ho z najviac turisticky atraktivnych regiénov na
Slovensku. Zaroven ziadaja dosledné koncepcné
postdenie veternych parkov, aby sa nepovolovali
tam, kde ubliZia vzacnym druhom. Projekt je v sa-
Casnosti vo faze posudzovania vplyvov na Zivotné
prostredie. Zamer veterného parku na Javorovom
vrchu pri Tvrdo$ine vnimaji negativne aj obyvate-
lia mesta a okolitych obci. Dotknuté samospravy k
projektu zaslali zamietavé stanoviska.

/im, ww sos, ts, nr, or/

/Vy$ny Kubin/ - Na webovej stranke obce je uve-
dené, Ze kaskady na Lestinskom potoku vytvorili
na protipovodrniovy Gcel, tieZ ako odberné miesta
pre hasicov v pripade poziaru a zaroven s to velké
prirodné okyslicovace vody (pred kaskadou 8 mg/1
a za kaskadou 16 mg/1). Boli urobené v spolupraci s
rybarskou organizaciou, obcou Vy$ny Kubin a Dob-
rovolnym hasi¢skym zborom obce Vysny Kubin.
/ww ocu, nr, or/

/Velicna/ - Archeolbgovia objavili vo Veli¢nej
podpivni¢ené popravisko pravdepodobne zo 17.
storoCia. Nasli objekt solidne vybudovanej ka-
mennej stavby s pieskovcovou dlazbou. Informuje
o tom Krajsky pamiatkovy tirad Zilina. Artefakt
hlinenej fajky tzv. tureckého typu so zelenou gla-
ztrou nasli v stavebnej sutine a nevylucuja, Ze
samotny objekt moZe byt eSte starSi. Ide o velmi
zaujimavy a dolezity objav. V terénom vyskume
i dalsom archivnom badani buda archeolégovia
pokracovat.

/im, ww kpd, nr, or/

/Dolny Kubin - Tvrdosin - Namestovo/ — Najviac
vyjazdov maji hasiCi zo stanic v Dolnom Kubine,
TvrdoSine a Namestove k dopravnym nehodam. Aj
vdaka protipoZiarnym kontrolam a rychlym zasa-
hom pri poziaroch nedoslo k Ziadnemu Gmrtiu a
pomohli uchranit materialne hodnoty. Pomahaji
pri prirodnych kalamitach, likvidacii nebezpec-
nych latok a asistujii pri transporte pacientov.
Tento rok sa zamerali na kontroly v zariadeniach
socidlnych sluzieb a navrhuji opatrenia.

/im, mj, hazz kz, or/

/Martin - Orava/ - Sprava Narodného parku Vel-
ka Fatra so sidlom v Martine pontika v Skolskom
roku 2023/2024 bezplatne environmentalne vyuc-
bové programy pre materskeé, zakladné aj stredné
Skoly. Struktiiru environmentalnych vyucbovych
programov a ich podrobnejSie anotacie najdu za-
ujemcovia na stranke narodného parku. St in$pi-
rované modernym ponatim pedagogiky a ich témy
odrazaji aktuality dneSnej doby. Skoly si mozu
objednavat interaktivne vzdelavacie programy,
doplnené mnoZstvom zaujimavych pomocok.

/im, ww np, or/
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Nutrilon Advanced 2-3-4 800 g

% plati pri kipe 2 ks KENDAMILU

BEGINNINGS Detské vlhcené
KENDAMIL Premium 1-2-3 800 g s plachovatel'né obrisky 64 ks

Pociato¢na dojcenska vyziva sa pouziva ako cias- Pokracovacia mlie¢na dojc¢enska vyziva Dermatologicky testované detské
tocnd alebo Uplnd ndhrada za materské mlieko. v prasku z plnotu¢ného kravského mlieka obrusky bez parfumacie a alkoholu
Obsahuje potrebné vitaminy a mineraly prispieva- s prirodzenym obsahom mlie¢neho tuku s technolégiou BioFlush® vhodné na
juce k zdravému vyvoju a rastu vasho dietata. a oligosacharid materského mlieka. telo, zadocek a aj na tvar babatiek.
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Lekaren Sv. Michalal
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SO | 7:00-13:00
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w Y rozpisu sluzieb

Lekaren Sv. Michala 2
PO-PI | 8:00-18:00

NE | podla
rozpisu sluzieb

NAIDLHSIE A pohotovostna
OTVORENA 'ekare v okrese

fow) SO | 8:00-12:00
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Lekaren Sv. M|chala1 © Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO @ 0904 737 444 & info@lekarensvmichala.sk
Lekaref Sv. Michala 2. @ Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO Q0910901700 @ www.lekarensvmichal.sk
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Nasli aj prazsky gros KarolaIV.

Pozoruhodné nalezy z prieskumu
v Pezinku

Terénne tpravy sivisiace s budova-
nim cykloturistického chodnika z Pe-
zinka do Perneka vyvolali potrebu ar-
cheologického prieskumu v Pezinku v
Limbasskom tidoli. Dovodom holo, Ze
tam chodnik pretina najvyznamnej-
§iu historicka banski lokalitu v po-
hori Malé Karpaty. PocCas prieskumu,
vobec prvého v tejto oblasti, realizo-
vaného standardom archeologického
vyskumu, odkryli odbornici okrem
vSednych aj pozoruhodné nalezy.

Unikatnym nalezom je odpichovadlo
zo zliatiny medi so zvySkami Zeleznjch
hrotov, najdené blizko banskej lokality.
Predmet sa podoba kruzidlu, od kto-
rého sa lisi absenciou pisacieho hrotu.
»V banskom prostredi pouzivali odpi-
chovadla banski inZinieri a kartografi
na meranie a prenasSanie vzdialenosti a
tesari pri vyrobe banskych a Gpravnic-
kych zariadeni. Vyznamnym pramefiom
poznania odpichovadiel s parergy,
CizZe graficka vyzdoba méap na banskych
mapach, prevazne z 18. storoCia. Na-
priek tomu, Ze odpichovadlo pochadza
z novoveku, zo Slovenska nie je znamy

Ziadny takyto nalez, ktory by sa s istotou
nasiel v banskej lokalite. Po konzervacii
nalezu sa dokonca obnovila pohyblivost
kibu,“ objasiiuje archeolég Mati3 Sladok
z Krajského pamiatkového tiradu (KPU)
Trnava.

Nasli prazsky gros KarolaIV.
Délezitym objavom je podla jeho slov
aj strieborny prazsky gro$§ Karola IV. Lu-
xemburského, ktory vladol v rokoch 1346
aZ1378. Minca sa nasla blizko banskej lo-
kality. Platidlo je najstar$im archeologic-
kym nalezom z tejto lokality najdenym
metédami archeologického vyskumu. ,,V
minulosti artefakty najdené v adoli boli
ucinené nahodne alebo ilegalne a nee-
xistuje k nim hodnoverna dokumentécia,
€o vyrazne zniZuje ich informacni hod-
notu,“ hovori archeolég a dodava, Ze z
celého pohoria je to len druhy znamy oje-
dinely nalez prazského grosa Karola IV.

0Odkryli dve taboriska

Zaujimavymi objavmi st dve taboris-
ka. ,,V prvom, datovanom len ramcovo
do novoveku, sa nasli stopy ohniska,
Crepy z keramickych nadob a gombik zo

<

Unikatnym nélezom je odpichovadlo.
autor foto Matii$ Sladok, KPU Trnava

Prazsky gros. 3
autor foto Matii$ Sladok, KPU Trnava

zliatiny medi. Casti nddob sa podarilo
zlepit. V druhom taborisku z 1. polovice,
prip. 2. tretiny 19. storocia, sa nasli gom-
biky zo zliatiny medi, medené mince a
fragment keramickej nadoby. Taboriska
mohli vytvorit lesnici, banici ¢i ludia vy-
hybajtici sa nepokojom,” popisuje nalezy
Matas Sladok.

Crepy aj kladivo

K vSednym nalezom patri podla od-
bornika mierne ohnuté Zelezné banicke
kladivo, najdené priamo na halde §tolne.
Nastroje podobného tvaru sa v bhanskom
prostredi vyskytovali uZ minimalne v
neskorom stredoveku. Toto kladivo naj-
md vzhladom na miesto nalezu vsak
pochadza z posledného obdobia banskej
¢innosti v lokalite okolo polovice 19. sto-

rocia. Mimo hlavnej banskej lokality sa v
bezprostrednom okoli jednej malej pin-
gy, ¢o je povrchové banské dielo, nasli
Crepy z 13. aZ 15. storoCia. ,,Takisto ide o
bezné nalezy, avsak vzhladom na ich lo-
kalizaciu by v pripade potvrdenia savisu
Crepov s pingou dokazovali prieskumnii
¢innost mimo hlavnej banskej lokality
uZ v prvej pisomne podchytenej stredo-
vekej etape pezinského banictva (1339 —
1543),“ uzatvara archeolog.

Prieskum realizoval Pamiatkovy tirad
SR s pomocou Malokarpatského miizea v
Pezinku a dobrovolnikov. Ukazal, Ze aj
vyhladavanie néalezov v miestach drob-
nych terénnych Gprav hlboko v horach
mimo znamych archeologickych néle-
zisk moZe priniest doleZité poznatky.

»ren

= =

Po - Pia 8:30 - 16:30, So 9:00 - 12:00 | Ulica Bernolakova 104, Trstena | Tel.: 0908 906 696
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ORAVSKO SLUZBY 9 —
KOMPLEXNE EPSON .
TLACOVE SLUZBY 4 ck %
KOMPLEXNE VASA KANCELARIA c45%
et A 00 UPLATNIS NA LINKU
194€
Tomocee | $8Y foumoncomcw s oPH

&

WWW. zmgroup.sk

CHRANENE
DIELNE

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk v
www.zmgroup.sk/e-shop/

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100stran
v BALENI

k tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo
183 - 10xT5cm

33-0025-2

PREMIUM A

hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 294

ul. Kréotka 4, 34480 Jablonka, Polsko

HYD Hﬂ =IMNSTAL j.
Ekohrdsok A1 peletyf

~ PLATINUM
balenii\polsky..( Cierny) dg'smf;g sﬂé’ganf (}e%

Toaleta drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=il / krtkovanie orava a liptov MONITORING
Kl / krtkovanie banik 0905 219 486 )

( dranet gsenna

lﬂvma s archivom | ak&ia
“dayg9Dc || TV AKCIA

R 3 mesiace
7-diovy teIewzny archiv, pretdcanie zdlhavych rekldm,
sledovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v EU. TV z ad afrmo
Zakladny program: viac nez 95 televiznych programov! . oa
Wifi router

Vysol(ory_cﬁlostny zal,- EI!R
internet Opticke
9 rychlosti
do 1000 Mbit
99,

Uvedené ceny
st s DPH

WER tcl, 0907 822 870 8

86-0036
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Vypestujte si za oknom zazvor

Zazvor alebo dumbier lekarsky, je
koreniova zelenina, ktora je povazo-
vana za jedno z najzdravsich kore-
ni. Ma vela priaznivych acinkov na
nase zdravie a je skvelym pomoc-
nikom v boji proti nachladnutiu.
A hoci zazvor pochadza z juhovy-
chodnej Azie, dopestovat si ho mé-
Zete aj doma za oknom.

Ak zvyknete v kuchyni vyuzivat
koren zazvoru zakapeny v obchode,
isto sa vam niekedy stalo, Ze sa na iom
vytvoril pacik. Vyuzite to a hluzu za-
sadte. MoZete si tak vypestovat peknt
izbovi rastlinu, ktora sa vam o osem az
desat mesiacov odmeni prvou Grodou.

Takto sa to podari

¢ V obchode si vyberte kvalitny kore.
Mal by byt tvrdy, s minimom vrasok.

e Pripravte si vacsi kvetinac s drenaz-
nymi dierami v dne a dno vysypte
strkom do vysky dvoch az troch centi-
metrov.

e Kvetind€ naplinte substratom pre
izbové rastliny, pripadne pouzite za-
hradn( zeminu zmieSand s kvalitnym
kompostom v pomere 1:1.

e Zazvor zasadte pukom smerom na-
hor, zahrnte 2 aZ 5 centimetrovou
vrstvou substratu. Ak budete do kve-
tinaca sadit viacero koreriov zazvoru,
dodrZte vzajomné rozstupy miniméalne
20 cm.

¢ Nasledne rastlinu zalejte a kvetinac

umiestnite na teplé miesto — najlep-
Sie na okno orientované na vychod,
pretoZe zazvor nema v oblube priame
slnko.

e Podu udrzujte po vysadbe vlhkid no
nie premocend.

e Zazvor ma rad izbov1 teplotu od 20
do 25° Celzia. Pocas leta ho vSak mozZe-
te premiestnit aj na balkon, terasu ¢i do
zahrady.

e Priblizne do 2 - 4 tyZdiiov by sa mali
objavit prvé zelené vyhony. Vtedy uz
moZete zacat rastlinu raz za mesiac pri-
hnojovat. Dorast méZe do vysky 60 az
100 cm.

e Urodu zazvoru méZete zberat postup-
ne — vzdy odhriite a odreze len taka
Cast koreiia, akt budete potrebovat na
najblizsich par dni a zvySok nezabud-
nite opét zahrnit substratom.

Pozor! - Tak ako v pripade injch
lieCiviek, ani so zazvorom to nemozno
pri pouzivani prehanat. Odporicana
denna déavka zazvoru pre dospelého
Cloveka je pribliZne 4 gramy denne,
deti do dvoch rokov by nemali zazvor
uZivat vObec a obozretné by mali byt
aj tehotné a dojCiace matky, ktoré by
mali zazvor uZivat zriedka a aj to len v
malych davkach. Rovnako u citlivich
ludi méZe aj mensie mnoZstvo zazvo-
ru sposobit palenie zahy alebo koZzné
vyrazky.

OPEL

_-1‘4::_
OPEL Corsauz za 14990 €

OPEL Crossland uz za 16 990 €
OPEL Astra uz za 19 990 €

VAS OPEL ZA NAJLEPSIU CENU

R-J.A. servis, s.r.o.

www.rja.sk

KAMKOD %, STRV

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKOV POLSKU

ROKOV
ZARUKA

DOPRAVA
A'ZAMERANIE
ZDARMA

Vyroba aj A-TYPOV, podla vasich predstav
tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

18-0016

VYPREDAJ
SKLADOVYCH
VOZIDIEL

Akciové ceny platia
do vypredania zasob

Bystricka cesta 177/23, 034 01 Ruzomberok
1. maja 4673/120P, 031 01 Liptovsky Mikulas

OR23-46 strana
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Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

mylovelyday.sk

N

N [ -
» s o v e ° ° » LIMITOVANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! “E“igj%? ZLAIA

V poslednjch rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od tatleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo

+

KOLAGEN
FORTE2V1

DARCEK

pri kipe 2 kolagénov dostanete
vianocné ponozky zadarmo

HOVADZi KOLAGEN |
FORTE

aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , kto-
ra je zakladnym prvkom pokozky, ciev
a tkaniv. Rybi kolagén ma blahodarne

Gc¢inky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomdaha
udrziavat mladistvy vzhlad s potlacenim
znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

L

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

I-. I i
L e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
(N e

OR23-46 strana
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Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

www.sibvakiaskiﬁs.sk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa moze menit.

V)'lkup DREDA krél_ik s Iieéivo_m, nosnice,
SO MLADOK.  stAtchutvsw il - PRIAMO AZ K VAM DOMOV
3 tyzdne ) , 102, O3Ipane, sl -AJV SOBOTU g
Y. 0 ¢ : morky, psy g
vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
21.11., 12.12. 2023, 23.1., x z
13.2., 5.3.2024 PREDAM PALIVOVE DREVO
. o

Stankovany-Coop... 9,00 hod. Orav.Poruba..... 13,50 hod. = "{ % ,“ -
SVOZOV. « v vseeunnn. 9,15 hod. Istebné.......... 14,05 hod. ﬁ o x - 'tfj
gubova".E ......... g,zg 203. Ii’agllzlca .......... _}2,%(5) II:O:IL . B U K ‘ .

ernova-Coop «..... ,45 hod. Zagkov .......... ,35 hod. b M, c
!.’ikla\!kl?, Dubovd: }g,(zlg =o:ll. %a’zrli‘va'-gol?_gl ...... _‘:g,gg Il:og. I" kalané 150 €/ paleta o e |

alasska Dubova.. 10, od. Terchova-Lidl ..... , od. - 2 Z ¥
Komjatna........ 10,40 hod. Bela-Coop ........ 15,35 hod. e nekalané 140 € / paleta Epl b
Jasenova ........ 11,00 hod. DolnaTizina...... 15,50 hod. 1.8 prm/sypané e
{Iyé'l:ly Kubin...... 115 #og. ;S(tréiva-kapln,ka .- 16,05 aog. ) [P

estiny.......... , od. Krasnany-namestie. 16, od.
BZiNY.cceeceeeeee 12,00 hod. Varin.....cccccce 16,35 hod. 4 1 4 4
0rav¥ y Podzamok 12,25hod. MojS ............ 16,50 hod. 09 9 6 53
Dolna Lehota-Coop 12,40 hod. Gbelany......... 17,05 hod.
Horna Lehota .... 12,55 hod. Nededza......... 17,20 hod.
Sedl. Dulova-kostol 13,10 hod. Teplicka-Coop..... 17,35 hod.
Velicna .......... 13,35 hod. >> Auto bude stat na stanovisti

alebo pred Obecnym uradom 10 mintt <<

Elkamstav

kompletné kamendrske sluzby

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

APIAGRA s.r.o. "

KLIMATIZACIA A VETRANIE

Ponukame pracu montaznika
so sluzobnym bytom
v Namestove.

Mzda 1176 — 2 200 eur / brutto.

www.apiagra.sk +421915947 971

OR23-46 strana
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www.kamenarstvo-kamstav.sk
DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634, 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

-50%
na véetky pomniky

~

°  www.issapp.sk
Sl

) Drevené 'peLet _

ISSA PP

) Drevené pelety Al

o Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg o Vyhrevnost: 4,6 kWh
# Vlhkost: < 10%

+ Vlhkost: < 10% 7
’ 290</t \ |
bez DPH

# Popol: < 0.7%
O Priemer: 6 mm

SLOVENSKY VYROBCA

. Sme s ’Vanﬁ’qz“ 25' 6

0917 755577 -

i~ www.euromont.sk

760)

8y www.bruseniparkieft.corﬁ
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 20.11. DO NEDELE 26.11.
ALEBOD DO VYPREDANIA ZASOR

'
Spravna volba m"""”“

, Kazdy deri NIZKE CENY'

PRR—— e R @
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Staiite sa sti¢astou nasho MAHLE timu a ziskajte NASTUPNY BONUS 500EUR! N L SraE
o NN g

I Wiao 8535

Pontkame prdcu na plny pracovny uvézok do kmeriového stavu vo vyrobnom zdvode MAHLE BEHR a MAHLE INDUSTRIAL = Z S oo ‘B0

m n H E THERMAL SYSTEMS v Ndmestove. o c g cg
Pre viac informdcii nds kontaktujte na tel. & +421 917 98 2076 alebo e-mailom na praca@mahle.com < G _@é)

, o u g

. ]

Zamestnancom ponukame. VYROBNY ROBOTNIK - imdacs 1050 € brutto mesagne vrétane ° Q S
Q@

variabilnej zlozky a priplatkov za noéni zmenu
stabilna praca v zahrani¢nej automobilovej spolo¢nosti

13. plat

14. plat (letnd odmena)

nastupny bonus 500Eur

variabilna zlozka mzdy (max. 10% mzdy) "
prispevok na doplnkové déchodkové sporenie OPERATOR ZVARANIA - rmuca o3 1270€ brutto mesatne vritane
prispevok pri zivotnom jubileu, narodeni dietata, svadbe werlabline] slodiy ¥ primlatiny 24 Ratrd zmenu

prispevok zo socidlneho fondu na regenerdciu, Sport, kultdru

dni zdravia TECHNIK UDRZBY - mes 0a 1250€ brutto mesagne vritane
prispevok na stravovanie variabilnej zloZky*

bonus za odpracované roky

moznost kariérneho rastu DISPONENT - mzda0d 1200€ brutto mesatne vratane variabilnej
praca v 2, 3 alebo 4 zmennej prevadzke zlozky*

ZASOBOVAC/SKLADNIK - mze-0d 1100€ brutto mesaéne vrétane INZINIER KVALITY - mzda 08 1300€ brutto mesaéne vritane
variabilnej zlozky a priplatkov za notni zmenu* variabilnej zlozky *

*vysledna mzda zavisi od skdsenosti kandidata

ZORADOVAC - muca 641220 € brutto mesaéne vratane variabilnej
zlozky a priplatkov za notnd zmenu

& TR "
| 3

i
)

INZERCIA
QI

e
b

\

v
v
v
4
4
v
4
v
4
v
4
4
v

Firma MAHLE BEHR produkuje chladi¢e vyfukovych plynov (EGR), olejové chladie a chladi¢e batérii pre automobilovy priemysel. Vyrobny proces firmy je zamerany na laserové i robotické zvaranie, vékuové spajkovanie a montaz
chladicov. V Namestove posobi od roku 2011.

Nové spoloénost MAHLE INDUSTRIAL THERMAL SYSTEMS zacala svoju &innost v Ndmestove v roku 2021. Vyrobny proces firmy umiestneny v novych priestoroch je zamerany na spajkovanie a tpravu hlinika, robotické spajkovanie
a samotnid montaz chladicov &i klimatizaénych jednotiek pre poprednych vyrobcov uzitkovych vozidiel, vozidiel pre verejnu dopravu, agrérnej ¢i tazkej manipulaénej techniky.

POMOZEME

VAM
NASTARTOVAT
VASE

65-097

PODNIKANIE !

[ 25. novembra 1915

Albert Einstein predloZil konetnui verziu gravitaéného zakona, zna- Po’tefeb“jm
meho ako vSeohecna tedria relativity Fomﬁdf

poniikame: :
- dvojsmenna prevadzka = @mﬁﬂ
- jazdy iba po SK -

- kazdy deri doma

- dobré ohodnotenie a stala

GTH catering sro. (pobotka Trstend) -
G i—.i H Hasiéska a zachranna

sluzba, policia:

préca na trvaly pomer - . <
poiagujgme: DANUP s.r.0., Dolny Kubin PR” M E pre 2-zmennu prevadzku . ",2 _
+voditsky preukaz (£ martin@danup.sk zavodného stravovania flasicol suzoa:
apotrebné doklady o 3
- prax a zodpovedny pristup 0903 532 747 g na hlavn)’( pracovny pomer Zachranna sluzba:

155, 112

”, Policia:
prijme straznikov na obchodnu prevadzku . ' Mestska policia:

v Dolnom Kubine (Kaufland)

- prispevok na ubytovanie a cestovanie Havarii 159 lusba:
Mzda: 4,80€ /h. brutto avar”:;; Hens:
Nastup ihned. POS NUTNY | Mobil: +421 918 706 327 4 Letecké zachrannd
AR R e Yo T el - | E-mail: prevadzka.panasonic.trs@gthcatering.cz g sluzba:
° ; 18 155
Jroci i Horska zachranna
T e 22. novembra 1938 QUAALLEYTEILH ;
‘ = = ; - sluzba:
,A;c;j.:q):yroba PeterJene e Slovenska krajina ziskala autondmiu v 18 300
ramci 2.CSR / Odstranovanie
w nasledkov
PREDAVACKY Prijmeme KUCHARA/KU | dopraunych nehoct
% 3 > L\ POLOMA Namestovo Ee
do masnej v Tesco Tvrdosin ) . Havarijnd a nidzova
trvaly P'a‘°‘{'|‘jv E°"‘e' sluzba pre motoristov:
% < A . RO ClolE 18 128, 18 154
Ndastup mozny ihned. pondelok - piatok
mzda 1500,- €
Blizsie informacie: 0902 '52 373 g kontakt: 0907 881851 |2

N
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MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

'
dINJIT
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40-0005
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LOKCA 141/22

Po-Pia 8:00-11:30, 12:00 - 17:00 |

Hradska, pri hlavnej ceste
0910199178 | mt.sport.turac@gmail.com

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

oravsko@regionpress.sk
0908 792 859, 0907 727 203

.
$08:00-17:00

0948 88 88 55 galerica.sk

SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m &N 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

RYCHLO
A CIELENE
OSLOVITE
SPRAVNU

SKUPINU
ZAKAZINIKOV

My Vam
s tym pomodzZeme

46-0001

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ

LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilnd celoro€nd praca

wowsimae-flstoehote | job@simar-fleischi
+421 944 995 400

OR23-46 strana
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Akcia prebieha v kamennej predajni MT-SPORT LOKCA

;,,4

86-0283

58_0046



Stannah

TN -

ZLAVA

o

Na celom
Slovensku

Stolickové vytahy Stannah.
Bezpeény a jednoduchy
sposob pouzivania schodov
v domacnosti.

Jediny priamy vyrobca stoli¢kovych
vytahov na Slovensku.
Jednoduché, rychle, spolahlivé.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
v Z&kaznicka podpora 24h/7d
v 156 rokov vyrobca

*Ponuka sa nekumuluje s inymi
zlavami a kampariami.

Plati do 1. 12. 2023

0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

FASAD

i BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

46-0009

V NOVOM PROJEKTE Zalend
ZELENA DOMACNOSTIAM domdicnostiam

JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

NEVAHAJTE
APREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku
az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfué

OR23-46 strana

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@& www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf
vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu perazny
prispevok od tétu.

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

FOTOVOLTIKA
NA KLUC
O VYKONE:

v 3kWza 3 240 €

v 5kWza5 059 €

v 7kWza 6 009 €

v 10 kW za 9 099 €
infolinka:

0800 909 909, 0951 909 909

www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

91-0007




