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KVALITNE CIERNE VYKUPNA NA KOLESACH PRIDEME PRIAMO K VAM Vo vnutri

UHLIE =

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

« Zelezny Srot
farebné kovy
- autobatérie

49-0054

SLOVEN SK,I'EJ"'
BRAVCOVE ;ﬁ
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

1: 0908 13 1199

13-0047-2

doprava v ramci Oravy zdarma ° ceny platné do 2.12.2023

© PRESNE VAZENIE NA NAPRAVOVYCH CERTIFIKOVANYCH VAHACH. FREZOVANIE
© PRI NAKLADKE K DISPOZiCli HYDRAULICKARUKA. A \/| G5KOVANIE
S o ([ ] \(YPLACANIE SROT! ) HOToyOST!. KOMINOV
presne vazenie © PRIDEME AJ PO MENSIE MNOZSTVA. % F,cne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodnéa 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

27-0059

' FOTOVOLTAICKE STAVEBNE
INSTALACI ERACE

NSTALACIE '*;r' -
VELKOOBCHOD ' Bl Ax HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY T ]
S FOTOVOLTAIKOU = = KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK - matorial 0
i '_:::"_-—:"- > - kompletna realizdcia 30% ~N
- s IN‘:LS‘E interiérov bytov a RD ~
32 ROKOV SKUSENOSTI NA NY + rekonstrukcie bytova RD EESRoTYNIEY: e} =
(E KU - zateplovanie a fasady zdarma =
G resoszeazty | it o ey MU [

UL. SOBIESKIEGO5 |. r7¢ ; S 0904 304 829, 0910 929 820 13 B

JABEONKA 34-480 T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521 102 n: : < [ vcelej SR = 3

www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com www.sadrokartonove-systemy.com

pAleové DREVO

PLAWDUEIHJNIHD%:E e
okna a dvere, zimné zahrady IS ’ W,
NAMESTOVO Ul Miestneho priemysiu 571 33cm, 50cm stiepané klatiky a 25cm za priplatok

Celoroény predaj aj suseného dreva za priplatok. Objednajte uz aj na

+421 905914 27 .
BINIIA | 0909172 597 alebo 0909 216 888 LT C L Lol

1 aluwing@aluwing.sk aluwing.sk

86-0014
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/NiZna/ - Folklérny stibor Oravan si pripomenul

BV 97240  Bratislavsko Vychod L. . L .
BZ 106540 Brauslavskozgpad 70. vyrocie vzniku a 50. vyrocie od znovuobno-
b 3320 Dumajskostedsko r\ venia ¢innosti velkolepym predstavenim v Dome
HC 30330 Hiohovecko+Seredsko 0 r a n et kultiiry v NiZnej. Preplnenému hladisku pontikol
KM Jous0  Komarfansko \ zanrovo, kompozi¢ne i technicky velmi pestry a
MA 29680 Malacko zaujimavy program. Tance, spevy a ludova hudba
N Nitriansko boli obrazom dlhoro¢nej tispe$nej ¢innosti sitho-
PK 22970 Pezinsko E|EVIZ|a S archlvom ru, v ktorom sa vystriedalo niekolko generacii.
PN 41870 PiestanskoNMMY Folklérny stibor Oravan prezentoval svoje umenie
SC 35420 Senecko . " o5
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ORAVSKO SLUZBY, KRASA

teplo &) chladno &al-- 8 VYKURUJTE EFEKTINVE

I‘Wavshvte nas gﬁOWROOM
.1-' Hlavna 19, Zilina

PO PIA 8:00 - 16:00

ponuky@teplochladno.sk
www.teplochladno.tk

0948863388 ¥ S TEPELNYM CERPADLOM

SPICKOVA JAPONSKA
KVALITA VYROBENA
V EUROPE

ekologické a efektivne
technoldgie

E JAGA stavby Bernoldkova ulica 104, Trstend (Fortuna)
Marek Jankola 0905 266 954 - Rastislav GasSay 0917 926 070

~ PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA A DVERE )
VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE, GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY
PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

86-0086

|- Axeiq -n l| STATNE DOTACIE SPUSTENE
r | I PRISPEVOK AZ 4025¢

®3 NAJSOLAR

FOTOVOLTAIKA

VSETKO VYBAVIME ZA VAS

GLAMON .i

MARTIN
PAKOS

o Prirodna kozmetika 2 erurnA
o 100% Vegan 3 :
© Osobna konzultacia
© Individualny pristup

objednajte sa k nam este dne
Art Look, s. r. 0., Oravicka 614/14, Trsten

OR23-47 strana
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ORIK, s.r.o.

940 638 212

.glamon-studio.sk

3

24-0027

24-0028
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ACN / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

MONTAZ SADROKARTONU - STROJOVE OMIETKY

Obcianska
riadkova inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
»BABETA,STELA,SIMSON,-
PIONIER  KUPIM  ponukni-
te.0949505827

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm pSenicu jacmen 23
€2a100kg tel.0904076340

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Preddm rohovy pisaci sto-
lik so 4 Suplikmi, rozm. 1,35
m x 1,27m. 0908566040

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na ¢islo 8866
v tvare: RP medzera XX

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XX 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktortt vam
vylctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1. Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Viano¢ny zazrak v Syrii

,Viete si predstavit, Ze nové oblecenie
je pre beznych ludi nedosiahnutel-
nym luxusom? Rodi¢ia v Syrii mar-
ne snivajit o tom, Ze svojim detom
zadovazia potrebny odev. Pracujii v
dvoch - troch zamestnaniach, no ani
tak nemajii na najnutnejsie potreby. Z
¢oho maji potom kipit oblecenie pre
deti, ktoré vyrastajii z nohavic a vetro-
viek?“ pyta sa sestra Annie zo Syrie.

Sestra Annie Demerjian z Kongre-
gacie sestier JeziSa a Marie je drobna,
energickd a akéna Zena. Koordinuje
dalsich spolupracovnikov, ktori v kraji-
ne znicenej dlhou vojnou vyhladavaja
najzranitelnejSich, izolovanych alebo
hendikepovanych krestanov. Netinav-
ne im pomahaja dostat sa k zadkladnym
potrebam, ako st potraviny, obleCenie
a lekarska starostlivost. Zdaleka naj-
viac ohrozené st prave deti.

Dva celé pracovné mesiace. Tolko
musi priemerny Syrcan pracovat, aby
svojmu dietatu mohol kapit jedny no-
havice, jednu koSelu a jedny topanky.
A to by za svoju mzdu nemohol kipit
nic dalSie. Na zimny kabat mo6ze rovno
zabudnt. Aj ceny v second-handoch
s obleCenim neimerne vzrastli. Rodi-
ny si pomahajd, ako najlepsie vedia.
Oblecenie koluje a deti ho nosia aZ do
Gplného zodratia.

Sestra Annie nevaha a prosi dobro-

dincov o prispevok na viano¢na radost
pre takmer 27 600 najchudobnejsich deti
z celej Syrie: ,,Tento rok pomdZete nielen
detom, ale aj drobnym remeselnikom.
Oblecenie davame $it v lokalnych kraj-
Cirskych dielilach, aby sme dali pracu
Zivitelom rodin.” Majitel jednej z dielni,
Fadi Ibrahim, hovori so slzami v o¢iach:
»Pamétam si ako keby to bolo dnes. Vo-
lali mi zo 8koly, kam chodi moja vnucka.
Pohrozili mi, Ze ak nezaplatim dlZobu
na Skolnom, vyliicia ju zo $koly. V zifal-
stve som sa modlil k Bohu a prosil o jeho
zmilovanie. V ten isty deii ma kontakto-
val spolupracovnik ACN a poziadal ma,
aby som prevzal Cast vjroby oblecenia
v ramci niekolkomesacného projektu
sestry Annie. Ja aj moji kolegovia mame
opat z ¢oho Zit a uZivit nase rodiny. Je to
pre nas skuto¢ny zazrak Vianoc!”

Pripojte sa aj vy k viano¢nému za-
zraku v Syrii. Viac sa dozviete na stran-
ke www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

0918 411°178

PIESKY, STRKY, MAKADAM
.0944.084.434

wlibe o lacins

Q’éw s AR

1R o

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

-- 409 €
. + montaz
f . DOPRAVA ZDARMA
.0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

cena od zarucény
a pozaruény
servis

86-0005

Uik

4,845 444

0145

——

27

STRECHY/i

« STRESNE KONSTRUKCIE .
« STRESNA KRYTINA -
.+ KROVY .

« VYMENA STRIECH -«

tel.: +48 889-388-484

Andrzej

Kasperek

FREZOVANIE

FREZOVANIE o1 15€/m
FVLOZKOVANIE

e % ar

o REKONSTRUKCIA |
i ZUAVA
na materig|

| ° opilovanie konarov
* redukcia stromov

NAJVACSi VYBER matracov v meste...
..aihned k odberu!

DMS

Home Centrum

12%

ZLAVA

S NA OBLIECKY
BAVLNENY SATEN

4

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
matracentrum.no@centrum.sk
0917 455 259, 0908 557 255

=

PARTIA
SIKOUNYCH ORAVCOV

SA PONUKA NA VVSTAVBY RODINNYCH DOMOV
R PRERABKY BYTOVYCH JADIER

% 0918 086 431

27. novembra 1095 QALALLEERTLEILE
papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-
pravu.

86-0032

OR23-47 strana
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ORAVSKO

SLUZBY, ZDRAVIE

86-0188

Jednotna cena | 8,45 €/m2 + DPH
v cene doprava k zékaznikovi v rdmci okresov TvrdoSin, Namestovo, Dolny Kubin

e e
_— et
p——

86-0272

0905 569746 = suroviakjan05@gmail.com

STAVEBNE PRACE

KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

86-0012

PALIVOVE DREVO
ukladané 33 cm nastiepané
REZIVO PRE STOLAROV

dub, buk, jasen, smrek
DOVOZ ZABEZPECIME

« ruéné omietky

« prerabky bytovych jadier
- pokladka podlah

- maliarske prace

0918 213783

5 —

teplo &) chladno  MIMORIADNA PONUKA

HITACHI  KOMPLETNE SETY TEPELNYCH CERPADIEL

HITACHI Yutaki S 14 kW
1153457 € 8134,57 €
Po dotacii:

DOTACIA
NAVIAC
az do vysky
== 3800 eur

r«

'—I-’

zlava HITACHI Yutaki S 16 kW
1592,86 € 8192,86 €

1
34.30 Po dotéort

VRATANE INSTALACIE AJ INSTAL. MATERIALU

Plati len do vypredania zasob.

SHOWROOM - Hlavna 19, Zilina 0948 863 388, www.teplochladno.sk

24-0027

Tepelné Cerpadla

fhime

QIME

Skutocny vyrobca
Vyvoj, montaz a servis
Nizna na Orave

0948 106 722

86-0264

TATRANSKY PROFIL - PER_oynéiKﬁ
cena 0d"6,99¢ i
0917 266 883

Realizujeme
STROJOVE POTERY (PODLAHY)
& 0948300988 7

86-0095

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0908 241 937

Rozvoz aj v sobotu

85_02886

27-0016

SUKROMNA DETSKA AMBULANCIA
V LIESKU

prijima do zdravotnej starostlivosti novych pacientov

"Pontikam odborné skisenosti, moderné diagnostické (napr. EKG, CRP
z kvapky krvi do 2 minut, spirometer, citlivy pulzny oxymeter pre deti)
a terapeutické (inhalatory, oxygenoterapia) moznosti, detom prijemné
prostredie ambulancie, bezbolestné o¢kovanie, aj odbery krvi pomocou
Buzzy® Healthcare a v neposlednom rade empaticky pristup”

MUDFr. Lubomira Cervefi Sebova

Viac info

0915 089 900 = doktorkapredeti@gmail.com - www.doktorkapredeti.sk

OR23-47 strana 5



AUTO-MOTO, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

AUTOSKOLA EGAMA

Niznd, Novd Doba 497
Ponukame vodicské kurzy skupiny ,B”

<37

OTVORENIE KURZU 23.11.2023
- platba na spldtky - kurzy prvej pomoci 09 0 3 7 8 5 4 7 4

- Studentské zlavy - kondi¢né jazdy

Cenovo vyhodny
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Toaleta, drez,
stresny 2vod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

27-0104

w=iZ / krtkovanie orava a liptov MONITORING
Kl / krtkovanie banik 0905 219 486 )

STK Trstené 4

pozyva vietkych motorlstov :

v aredli firmy Omoss v Trstenej
na Osadskej ulici

® pozarucny servis

24-0019

® nezavazna cenova ponuka
* vypocet navratnosti investicie
® montaz na klu¢, zaruka, udrzba
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[ NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY NEVAHAJTE VYPLNIT NAS
OCELOVE DYMOVODY NEZAVAZNY DOPYTOVY

FORMULAR NA STRANKE
jut-energie.sk

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

= kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk
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\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

OR23-47 strana

6

86-0007

86-0074



ORAVSKO

ZDRAVIE

LEKAREN

. PARTNER

3k LIVSANE

Sv. Michala

A ZDRAVOTNICKE POMOCKY

VOLTAREN Forte gél, 100/180 g
V akgii aj iné lieky Voltaren
Ulavuje od holesti chrbta, svalov, kibov. S
Voltarenom moZzete znovu objavit svoju
vasen pre Sport, cvicenie, pracu v zahradke
alebo travit cas so svojimi blizkymi bez
bolesti.

POZNATE

CALTRATE PLUS 30 tbl

Obsahuje vysoky obsah Vépnika, Vita- :
minu D a mineraly na Gpravu nedostatku  :
vépnika. Zvy3uje kostnu denzitu a za- :
brariuje dbytku kostnej hmoty. Slizi ako :

prevencia proti osteopordze.

LIECBA AZ NA TRI MESIACE
CONDROSULF 400 mg, 180 kapsul

Je urceny na liecbu degenerativnych ochoreni
klbov, ktoré postihuje najmé kolenné a bed- :
rové klby, ale nevyhybajd sa ani prstom na :

rukach.

DETSKE FLASE, HRNCEKY - NUK

Cumliky u flasticiek s vyrobené z velmi
jemného a odolného silikonu. Néjdete
u nés aj hrnceky pre prvé dusky vasho
babdtka. Uciace hrnceky maji casto idedlny
ergonomicky tvar a uzitocné dchyty.

Limit spoluidasti Vadej zdravotnej poistovne

Do nagich lekdrni
si pridete po lieky

LSV
v L ]

maciranae :

Lieky zadarmo
alebo

8 maximalnou
ZLLAVOU

+

LEKAREN

PARTNER

LEKAREN SV. MICHALA

Lekaren Sv. Michala1l
PO-PI | 7:00-19:00
SO | 7:00-13:00
NE | podla
rozpisu sluzieb

maximalne zlavy ;
na recepty a e-recepty

s nasou vernostnou kartou i MY

A #l ety
Lekaren Sv. Michala 2
PO-PI | 8:00-18:00
SO | 8:00-12:00
NE | podla
rozpisu sluzieb

Zbierajte ;

BODY fom)|
v lekarnach i
PARTNER

pohotovostna
lekaren v okrese

NAJDLHSIE
OTVORENA

r t
LEI(AREN ' 1 DA recep

USETRITE
GO NAJVIAC

Q

LEKAREN g%,
s Michats B 19
.n PARTNER

Lekaren Sv. M|chala1 © Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO @ 0904 737 444 & info@lekarensvmichala.sk

Lekaref Sv. Michala 2. @ Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO

® 0910901700 @ www.lekarensvmichal.sk
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SLUZBY, SPORT Najcitanejsie regiondlne noviny

weern . RUHOENE SKLADY
Ao\ AKCIA MATIS s.r.0.

HYDROQ-IMSTAL

anerr PREDAJ UHLIA:
Ekohrdsok A1 pelety,

* HNEDE UHLIE
PREMIUM R PLATINUM

baleny 1bol'sky’_.( C7erny) do'sb-aﬁ;é. SREZO"‘ (%eM n élEHNE UHLIE
| % "UHOLNE BRIK

" PELETY
» PALIVOVE DREVO

ORAVSKO
(JREGIONPRESS

06 Oravsko.sk

® 0907 727 203
0908 792 859
© oravsko@regionpress.sk

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 294

il

Po - Pia 8:30 - 16:30, So 9:00 - 12:00 | Ulica Bernolakova 104, Trstena | Tel.: 0908 906 696

56-0129
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ORAVSKO SLUZBY
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DOMOV, AJV SOBOTU Konta kt 0907 105 008 % Vyroba teplovodnych kotlov
28. novembra 1989 Vyrocia a udalosti KOTLY LOKCA, s.r.o., Urbarska 509, 029 51 Lokca
Neina revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Ob¢ianske forum sa dohod- kotlylokca@kotlylokca.sk - www.kotlylokcask |
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ELEKTRO SAHUL

info@elektrosahul.eu, 0917 077 087, www.elektrosahul.eu "~ _
NIZSIE CENY AKO V E-SHOPE  DOPRAVA NA ORAVE GRATIS ==
PRINAKUPE nad 100 € - obdrzi kazdy zdakaznik DARCEK
— rova orava BAEYK JBL PARTYBOX 310
= D
. FRO-280 AW FRO-103 AW L
© D i<
£ - o 5 Ii pdrty reproduktor INDUKCIA
P o mraznicka wkon 240 WRMS - AEG [KE64471FB
T gg _ er::ié 50 _:::‘ objem 103 | nglilvengr;ao o‘:j;zva 4 varné zény DARCEK AEG BPS351161M
Ele | 7 zldsuviek P Zasu‘/ky i ‘ FIeXiBridge trt’)e'da A7; I +DARC"EK
! ; vyrobnik ladu IVC LT-55VU3105 M = g };l?c;,g,ramov v hodnote
e Orava OH-11A S -
- -
- i y & GORENJE
~ WHI 641E 6 XCW
olejovy radidtor Bl . .
| 1000, 1500, 2500 W max. vykon pri
_® _oravamH-05 W 3 stupne vkonu odtahu: 625 m¥h
. "I 1 relﬁer v '{: hlucnost 66 dBA
vantildtor 4K UHD, Smart TV, DWB - T2/S2/C
ifunk i - regul. termostat +DARCEK gg;’rgﬁ CCE 3T620FW | ﬁ
MUitiTunk. nrniec 2 v . .
objem15] DRZIAK otocny / sklopny objem chladni¢ka 2591
rychie varenie v hodnote@ objem mraziak 119 |
J:i’;‘;ggf’;i:‘zzcz’zg’e Akcie platia do vypredania zdsob

Zﬁeur'OniCS Elektro Sahul

27-0065
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Vymena vodicskych preukazov

Oddelenia dokladov Policajného
zboru (PZ) v tychto diioch vybavujit
enormné mnozstvo Ziadosti o vy-
menu vodi¢ského preukazu. Kon-
com tohto roku totiZ kon¢i platnost
takzvanym ruZovym vodi¢skym
preukazom vydavanym od 1. janua-
ra 1993 do 30. aprila 2004. V eviden-
cii je ich aktualne takmer 180-tisic.
Ministerstvo vniitra v tejto stivislos-
ti upozornuje, Ze vymenit je potreb-
nélen vodicské preukazy vydané do
konca aprila 2004.

Ministerstvo vniitra vSak zazna-
menalo, Ze k vymene pristupuji aj
drzitelia vodi¢skych preukazov vyda-
nych od 1. maja 2004 do 18. januara
2013, ktoré s platné az do konca roku
2032. Nie je teda potrebné ich menit.
Napriek tomu niektori ich drzitelia Zia-
daj o novy doklad, v désledku ¢oho sa
predlzuja cakacie doby na oddeleniach
dokladov.

Ministerstvo vniitra v tomto roku
konstatuje v priemere dvojnasobny
narast Ziadosti o vodic¢sky preukaz, v
poslednych mesiacoch stipol pocet
Ziadosti viac ako trojnasobne proti rov-
nakému obdobiu minulého roka — na-
priklad minuly tyZden zaznamenali na
oddeleniach dokladov rekordnych 19
233 ziadosti.

,»0 novy vodi¢sky preukaz mozno

poziadat na ktoromkolvek oddeleni
dokladov. Stary vodicsky preukaz tre-
ba odovzdat na oddeleni dokladov PZ,
kde vodi¢ poZiadal o novy, najneskor v
¢ase vydania nového dokladu. Ziadost
o vymenu vodi¢ského preukazu do 30
dni je spoplatnena spravnym poplat-
kom 6,50 eura. Na vyslovni Ziadost po-
platnika je mozné vyhotovit vodi¢sky
preukaz urychlene do 2 pracovnjch
dni. Spravny poplatok je vtedy Stvor-
nasobny, teda 26 eur. Osoba star$ia ako
65 rokov Ziadajlca o vymenu vodicské-
ho preukazu v Standardnej 30-diiovej
lehote je od poplatku oslobodena. V
zrjichlenom konani do 2 dni v8ak takis-
to uhradza poplatok 26 eur,” informuje
rezort vnutra.

Zajazdu s neplatnym VP vam poli-
cia moZe ulozit pokutu 50 eur v bloko-
vom konani, v spravnom konani moz-
no uloZit pokutu do 100 eur. Neplatny
VP vam v kazdom pripade odober.

»ren
zdroj foto NoName_13 pixabay

STAV

S TRADICIOU

KAMKO

KAMENARSKE SLUZBY

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKOV POLSKU

ROKOV
ZARUKA

A'ZAMERANIE
ZDARMA

Vyroba aj A-TYPOV, podla vasich predstav
tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

NAJLEPSIE PONUKY

J8.00¢

Nylonovy pelech pre psov
Cierny 70x80 cm

9 Profitent.sk

Forma na babovku MARISSA
24m

9 Kuchyrovo.sk

Chcete usSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

el

www. TonerPartner.sk

— S
r g =
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Ziarovka OSRAM® LED
GU10 36° 5W

9 TopNaradie.sk

Stiepacka na drevo
VARI 5T

9 trtechnic.sk

9434¢ 1932€
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Objednavajte na tel. Cisle: 0904 552 345
alebo piste na email: objednavky@mylovelyday.sk

mylovelyday.sk
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! A&gjg? ZLAIA

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale Castejsie.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiddanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a kozZe. Pri dennom
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo

+

KOLAGEN
FORTE2v 1

DARCEK :

pri kupe 2 kolagénov dostanete .
vianocné ponozky zadarmo

HOVADZI KOLAGEN |
FORTE

aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , kto-
ra je zékladnym prvkom pokozky, ciev
a tkaniv. Rybi kolagén ma blahodarne

Gc¢inky v boji proti vraskam, zvySuje pruz-
nost a elasticitu pokozky a podporuje
antioxidaciu organizmu. Pleti pomaha
udrZiavat mladistvy vzhlad s potla¢enim
znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych déavkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

I-. I i
=i R s

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
(N e
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S diabetom Zije celosvetovo jeden z desiatich dospelych

Rizika a moZnosti prevencie cukrovky

Nezdravé stravovacie navyky a seda-
vy Zivotny §tyl sii Castymi faktormi,
ktoré prispievaji k rozvoju cukrovky
2. typu. ,Riziko ochorenia moZno
zniZovat prostrednictvom vyvazZenej
stravy, pravidelnej fyzickej aktivity a
klicové je aj udrZiavanie primeranej
hmotnosti,” pripominaji odbornici.

Medzinarodna diabetologicka fe-
deracia odhaduje, Ze s diabetom Zije
celosvetovo 1 z 10 dospelych, pricom
medzi chorymi jednoznacne prevlada
diabetes 2. typu. Predpoklada tiez, Ze
az polovica chorych netusi, Ze ma cuk-
rovku a svoje ochorenie nijako neriesi.

Rizikové faktory pre diabetes 2. typu

¢ Rodinna anamnéza diabetu.

¢ Nadvaha.

e Nespravne stravovacie navyky (ne-
vhodné zloZenie stravy a jej nadmerné
mnozstvo).

o Fyzicka necinnost a sedavy zivotny styl.
e ZvySujlci sa vek.

o Vysoky krvny tlak.

e Porucha glukézovej tolerancie (IGT)
- je kategoria vysSej ako norméalnej hla-
diny glukézy v krvi, ale pod prahom pre
diagnostiku cukrovky.

e Historia gestacného diabetu (tehoten-
skej cukrovky)

¢ Nevhodna vyziva pocas tehotenstva.

Vseobecné odporticania Medzi-
narodnej diabetologickej federacie
pre zdrava vyZivu:

e Vyberat si vodu alebo nesladeny ¢aj
namiesto ovocnej Stavy, malinovky ale-
bo inych napojov sladenych cukrom.

¢ Jest najmenej tri porcie zeleniny kazdy
deni, vratane zelenej listovej zeleniny a
dopliiat ju aj surovym erstvym ovocim.
¢ Na desiatu jest vyber orechov, ktiska cer-
stvého ovocia alebo nesladeného jogurtu.
¢ Obmedzenie prijmu alkoholu.

e Uprednostnit chudé madso, hydiny
alebo morskych plodov namiesto Cerve-
ného alebo spracovaného mésa.

e Uprednostnit celozrnné pecivo, ce-
lozrnnt ryzu, alebo celozrnné cestoviny
namiesto bieleho peciva, lapanej ryze
alebo klasickych “bielych” cestovin.

e Vyber nenasytenych tukov by mal
byt olivovy olej, repkovy olej, kukuric-
ny olej alebo slne¢nicovy olej namiesto
nasytenych tukov ako st zivoCisny tuk,
kokosovy olej alebo palmovy olej.

Odporacané

mnozstvo fyzickej aktivity
Akykolvek pohyb napoméha zniZo-

vaniu rizika vzniku a rozvoja cukrovky

2. typu. Mali by ste sa zamerat na naj-

menej 150 minat aerébneho cvicenia
strednej intenzity, napriklad ché6dza,
jogging, plavanie alebo jazda na bicykli
tyzdenne, rozlozené na niekolko dni,
pripadne v krat$ich intervaloch 10-15
mint. Silovy tréning ma tieZ svoje vy-
hody. Pomocou zavazi alebo odporo-
vych pasov na posilnenie svalov moZete
zvysit svalovi hmotu a zaroven zlepSit
citlivost na inzulin a kontrolu glukézy.

S prevenciou
pomoZu aj poradne zdravia

Na kazdom regionalnom trade ve-
rejného zdravotnictva (RUVZ) sa na-
chadzajii poradne zdravia. Aktivity
poradni zdravia sa zameriavaji na zvy-
Sovanie zaujmu obyvatelov o vlastné
zdravie, poznavanie zdravotnych rizik
a prevenciu chronickych neinfekénych
chordb, a to najma srdcovo-cievnych
- vysoky krvny tlak, srdcova ¢i mozgo-
va prihoda ¢i chor6b latkovej premeny
- obezita, cukrovka, poruchy metabo-
lizmu tukov. V ramci prevencie mozete
bezplatne navstivit niektora poradiiu
zdravia ROVZ. ,,Poradenstvo pozostava
zvySetrenia hlavnych rizikovych fakto-
rov. Ide o meranie krvného tlaku, tepo-
vej frekvencie, biochemické vySetrenie
krvi - odber z prsta, vysledky si1 hotové
do 10-tich mindt, vySetrenie choleste-

Tlustracné foto.
zdroj foto silviarita pixabay

rolu, glukézy, meranie telesnej vysky a
hmotnosti,” informuje Urad verejného
zdravotnictva SR (OVZ SR). V poradni u
navstevnikov zistuju aj rodinnti anam-
nézu - srdcovo-cievne ochorenia ¢asto
postihuji pokrvnych pribuznych, tiez
osobnti anamnézu - pri ochoreniach
tepien je riziko cievnych prihod zvy-
Sené, Ci stravovacie zvyklosti a sklon k
pravidelnému pohybu.

Informacie ako sa objednat do porad-
ne zdravia najdete na kazdej stranke
prislusného Regionalneho aradu verej-
ného zdravotnictva.

Zdroj informdcii UVZ SR

»ren

SOS elekirotechnicka Liptovsky Hrddok

2567 M multimédia

- autoelekironika

PonuUka v skolskom roku 2024/25 odbory:

4-roéné §tGdium MATURITNA SKUSKA
24675 M elekirotechnika

- poéitadové siete a priemyselnd informatika

2561 M informaéné a siefové technolégie

4-roéné §todium MATURITNA SKUSKA + VYUCNY LIST

24682 K mechanik poéitaéovych sieti

- poéitacové systémy a pocitaéové siete

2697 K mechanik elekirotechnik

SOSE, J. Kollara 536/1, 033 01 Liptovsky Hradok, web: hitp://www.soselh.sk
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73-0063

ualine ceny na

www.slovaklaskms.s

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa moze menit.

Al B R(E

KRN

kralik s liecivom, nosnice,

Vykup PRE

brojlery a kacice, bazant,

saopakuje kaidé [pgyy
3 tyzdne od

Stankovany-Coop... 9, 00 hod.
Svosov............ 9,15 hod.
Hubova........... 9 30hod.
Cernova-Coop ceeses 9,45 hod.
Likavka.....ccc.e 10 00 hod.
Valasska Dubova. . 10 20 hod.
Komjatna........ 10,40 hod.
Jasenova ........ 11 00 hod.
Vy$ny Kubin...... 11,15 hod.
Lestiny.......... 11, .30 hod.
Bziny............ 12, »00 hod.
Oravsky Podzamok 12 25 hod.
Dolna Lehota-Coop 12, 740 hod.
Horna Lehota .... 12,55 hod.
Sedl. Dulova-kostol 13,10 hod.
Velicna .......... 13,35 hod.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
21.11., 12.12. 2023, 23.1.,
13.2.,5.3. 2024

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o.

N ovce, kozy, oSipané, husi,
morky, psy

Orav. Poruba ..... 13,50 hod.
Istebné.......... 14,05 hod.
Parnica.......... 14,20 hod.
Zaskov .......... 14,35 hod.
Zazriva-Coop...... 15 00 hod.
Terchova-Lidl ..... 15,20 hod.
Bela-Coop ........ 15, .35 hod.
Dolna Tizina...... 15,50 hod.
Straza-kaplnka .... 16,05 hod.
Krasiiany-ndmestie. 16,20 hod.
Varin.....ccoeeee 16 35 hod.
MojS .ccovveeenes 16 50 hod.
Gbelany cesessess 17, ,05 hod.
Nededza......... 17 20 hod.
Teplicka-Coop..... 17,35 hod.
>> Auto bude stat na stanovisti
alebo pred Obecnym tradom 10 mintit <<

« 913 24 Svinna 466
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DOMACNOST / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vyrobte si

viano¢ny veniec na dvere

Vianoc¢nii atmosféru dokazZe prijemne
umocnit aj ptitava viano¢na vyzdoba.
Vencekom zhotovenym z prirodnych
materialov a vonajiicim ihli¢im a via-
nocnym korenim isto ni¢ nepokazite.
Nehovoriac o tom, Ze vlastnoru¢ne
vyrobena dekoracia isto potesi nie-
len vas, ale i vasich blizkych a vtisne
vasmu pribytku punc originality.

Material:

e prateny alebo slameny veniec

e vetvicky ihli¢natych stromov

e rastlinny material podla vasho vy-
beru: SiSky, Zalude, Sipky, kolieska
suSeného ovocia — jablka, pomarance,
jarabina, kasky Skorice, bydian

e viazaci drot

e stuha

e drevené viano¢né ozdobky — napri-
klad srdiecka alebo hviezdicky

e noZnice

Priprava materidlu na vyzdobu venca:
e pomocou noznic si odstipnite kiisky
viazacieho dr6tu a upevnite na vietky
Zalude, vetvicky Sipok, gaStany, kolies-
ka suSeného ovocia ¢i iné plody tak, ze
dr6t ohnite do tvaru U, prevlecte alebo
prepichnite cez jednotlivé plody alebo
ich stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite, tieZ si pomocou drotu uviaz-
te Skoricu do mensich otiepok

Zdobenie venca:

e vetviCky ihli¢natjch stromov si na-
strihajte na asi 10 az 15 cm dlhé konari-
ky a tie postupne prikladajte na veniec
a omotavajte drétom tak, aby ste ich
dobre na veniec pripevnili a zaroven
zakryli slameny podklad

e pomocou drdtu pripevnite na veniec
v lubovolnom pocte ostatny rastlinny
material — fantazii sa medze nekladt

e stuhu upravte do ozdobnej masle, do
jej stredu pripevnite viazaci drot, oba
konce zmotajte, prestrCte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

e 7z pevnejSieho drétu vyrobte oko a
pripevnite ho k vencu na jeho zadnej
strane, aby ste mohli veniec zavesit na
KklinCek ¢i hacik.

»ren
zdroj foto MAKY_OREL pixabay

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV

« Pracujete v mieste bydliska

V TEJTO LOKALITE:

Vysny Kubin, Veliéng, Istebné,

 Rozsah pracovného ¢asu je len na

Dolny Kubin - Velky Bysterec, [RRGAUSMIS RIS

Dolny Kubin - Brezovec
a Dlha nad Oravou

« Cas na prdcu potas dia si zadelujete sami
* Préca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421903 513225 X pobocka.zilina@cromwell.sk

Préca na 172 tvéizok - z8kladnd Zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Préica na 1/4 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zdkladnej Zlozky predstavije minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyika zavisi len od Vasej vykonnosti

www.cromwell.sk ° : G, Kore) vy i
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

GTH catering .. (pobotka Trstena)

GUH
PRIJME pre 2-zmennu prevadzku

zavodného stravovania
na hlavny pracovny pomer

- prispevok na ubytovanie a cestovanie

Mobil: +421 918 706 327 !
E-mail: prevadzka.panasonic.trs@gthcatering.cz

Wy

APIAGRA s.r.o.

KLIMATIZACIA A VETRANIE

v Namestove.

Ponukame pracu montaznika
so sluzobnym bytom

Mzda 1176 — 2 200 eur / brutto.

www.apiagra.sk

+421 915947 971

OR23-47 strana

86-0160

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Dolnom Kubine (Kaufland)

Mzda: 4,80€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY
Hasitska a zachranna 0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk
sluzba, policia:
112 e B
Hasiéska sluzba:
150, 112
Zachranna sluzba: g‘,{
155, 112 - J
Policia: i L‘J\ [
158, 112
Mestska policia: M Dnteure
159
Havarijna sluzba:
0123
Leteckd zachranna
sluzba:
18 155
Horska zachranna . s .
clusba: na realizaciu bytov,
18 300 priemyselnych hal
Odera:ﬁgl\(lanie a automatizacie do Nemecka,
nasledkov TP A
dopravnych nehéd: partie E.iJ JeantIIVSI ,
154 ubytovanie zabezpecené
Havarijna a nadzova
sluzba pre motoristov: e 0911 891 417
18 128, 18 154 .
© info@gama-monteure.sk
© www.gama-monteure.sk
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Operator vyroby, VZV, hutnik, mzda od: 900 €

FK metal, Oravska Poruba, 0915 235 991

73-0206

29. novembra 1877 QALLLEERLLEITI
Thomas Alva Edison prvy raz predstavil
svoj fonograf na verejnosti

30. novembra 1939 ALECRILLIE
Zimna vojna: sovietske vojska vstupili do
Finska a postuipili k Mannerheimovej linii

PRIUMEME

Mdsovyroba Peter Jendrasek
prijme

poniikame: %t gite NGS: w
e S| PREDAVACKY
- jazdy iba po SK H

- kazdy def doma £

do mdsnej v Tesco TvrdosSin

- dobré ohodnotenie a stala
prdca na trvaly pomer

pozadujeme: DANUPs.r.0., Dolny Kubin . Ndstup mozny ihned.
. \;o:‘;::g r?ga:;m: g),’E martin@danup.sk WWW.cu jt e.sk o — o 9 o z 1 5 z 3 73
- prax a zodpovedny pristup 0903 532 747 % Bz §

Vyrocia a udalosti

Program Pioneer: Pioneer 10 poslal prvé
snimky Jupitera zhlizka

3. decembra 1973

Ekamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55 (pri Cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634, 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

0907 727 203

ISSA PP

) Drevené pelety Al

°  www.issapp.sk
- Sl

}Drevené'i:e!re / £

-

»

SLOVENSKY VYROBCA

-50%
na véetky pomniky

o Vyhrevnost: 4,6 kW

 Vihkost: < 10%

o Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg
 Vihkost: < 10% /
# Popol: <0.7%
O Priemer: 6 mm

—

290¢/t
hez DPH

ZAKAMENNE 293 | ArealbyvaléhoPD | 0918 911 915

LOKCA 141/22
Hradska, pri hlavnej ceste

: - W -
0910199178 | mt.sport.turac@gmail.com X " . . . ;
Po-Pia 8:00 - 11:30, 12:00- 17:00 | So 8:00- 17:00 l:\kCIa prebieha v kamennej predajni MT-SPORT LOKCA

i A -
e il P

24-0029

OR23-47 strana 15



549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

ML galerica :

DARg,
SVAJCIARSKY POLYKARBONAT ZAD, 3
PREMIOVEJ KVALITY , A “ARMo

. 4?.

Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@ zakladov . ¥ snehuavetru E 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

e p— DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM
0 8 0 D 3 3 3 2 2 3 Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64x166x4m 379 € cena predizenia o 2m 100 €

& ! | -L:H GRETA 2x2x4m 479 € cena pred[ienia o2m 160 €

I i —w GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o0 2m 160 €
= _ -':' ¥ a GALA 3x2x4m 449 € cena prediZenia 0 2m 150 €
e / b - GENIO 3x2x4m 479 € cena predll%enTa o2m 160 €
'L-'f-r.. - Bl L’ GARANT 3x2x4m 579 € cena pred(zenia 0 2m 160 €

- o= GAMMA [\ 3x215x4m 549 € 649€ cena pred@enia ozm 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena pred(Zenia 0 2m 200 €

GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o0 2m 400 €

GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 88 8855 info@galericask www.galerica.sk

EKOLOGICKE POMOZEME

. Zhody, trofeje i celé p . O

CISTENIE = orice e LU \ o

FASAD "5 ll .o, [ NASTARTOVAT SN
vzduchovky. VASE Fig) ONLINE

. tlakovych
BEZPLATNA Bez vysoko

PL it Vykup minci
ukAZA e do roku 1945 PODNIKANIE! &
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA -

: Cela SR
T — 50% @ Oravsko.sk ORAVSKO
www.BombaFasada.sk r‘ég':se 0940 723 073 ® 0907 727 203, 0908 792 859
0905 148 393 : trofejeeu@gmail.com . © oravsko@regionpress.sk (JREGIONPRESS

ENV'RO()THERIW V NOVOM PROJEKTE | .| Zelend FOTOVOLTIKA

PROFESIONALITA & KVALITA ZELENA DOMACNOSTlAM g mmnm NA KL’Oé
JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:

\ MAM NEVAHAJTE rozvni‘;;t'nékupu v 3kWza2940 €

NI1ZS! APREDREGISTRUJTE SA b/l IRaNEE Rt
OPROTI ROKYU ESTE DNES! S v 7kWza5 089 €

v 10kWza7 139 €

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vyéky 4 025 € N osoososisnggl,iw;; 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfa¢

OR23-47 strana



