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ZATEPLOVANIE
RD FASAD
MONTAZ ' = »

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

KANEX s.r.o.
BOBROV - Obchodnéa 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

| FOTOVOLTAICKE
INSTALACIE

VELKOOBCHOD
S FOTOVOLTAIKOU

86-0192

o T P i .

B | 32ROKOV SKUSENOSTi
 {J+48605284317

Lt UL. SOBIESKIEGO 5

_ JABLONKA 34-480
HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

27-0041

CENY 7
ANNA KOLESTiKOVA - UKO, TVRDOSIN \ ROK
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11
T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com ﬂ

86-0009
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TyZdenne do 34 980 domacnosti

Pelety Al
certifikované _

AKCIA BRIKETY S
250 €/1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM

DOMOV, AJV SOBOTU

27-0018

KOV/OT

wykup, predaj a vwyroba

presné
vazenie

- zelezny Srot
« farebné kovy
« autobatérie

VYKUPNA NA KOLESACH
PRIDEME PRIAMO K VAM

ZELEZNY SROT
HRUBY

PLECH

L o
« ceny platné do 30.12.2023

presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulickd ruka
vypldcanie srotu v hotovosti
prideme aj po mensie mnozstua

doprava v rdmci Oravy zdarma

h\—
27-0059

27-0145

CIA JESEN
STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

PARTNER FIRMY STAVPOC

VYBORNA KVALITA ZA NiZKU CENU )
0915 363 983E

Nijdete
vo vnutri

49-0054

SLO\IEvNSK,I'E-*"
BRAVCOVE ,ﬁ
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!

1: 0908 13 1199

13-0047-2

0905 514 279

imontdzido celého
'!:;ltu sietkazdarmad
www.mima
Pre novostavby
30% zlava

27-0027

Tepelné Cerpadla

imE

QIME

Skutocny vyrobca
vyvoj, montaz a servis

Nizna na

Orave

www.ime.sk 0948 10

1

6 722

86-0264
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DISTRIBUCIA (34980 domdcnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, Clmhova
Liesek, Stefanov, Vavretka, Tapesovo,
Lok, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitng, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Viysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, Osadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

V] 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m £49.930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Servirujeme viano¢né polievky

To aké jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny stol Castokrat zavisi od toho, z
ktorej Casti Slovenska pochadzame.
KazZdy region ma svoje Specifika a do-
konca i kazda rodina ma svoje oblithené
viano¢né recepty. Tak je to aj v pripade
vianoc¢nych polievok. Niekde sa oblube
tesi kapustnica, inde je to SoSovicova,
hubova ¢i rybacia polievka. PrinaSame
dva osvedcené recepty.

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravéového misa
(m6Ze byt pliecko), 150 g ideného misa,
2Kklobasy, 1 cibulu, 400 g kyslej kapusty,
sol, mleté Cierne korenie, mletti Cerventi
papriku, suSené huby (hrst), 4 suSené
slivky, olej, Slahackovi smotanu

Postup: Na oleji spenime cibulu,
pridame papriku a na kocky pokrajané
madso. Poprazime, podlejeme vodou a
dusime. Po 30 mindtach pridame kysla
kapustu, suSené huby, suSené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané tdené
maso. Sol a korenie pridame podla chuti.
Po uvareni kapustnice z nej vyberieme
klobasy. Nakrajame ich na kolieska a
vratime do hotovej kapustnice, ktori este
modzeme zjemnit slahackovou smotanou.

Nas tip: Niektoré gazdinky uvaria iide-
né maso zvlast, len v hrnci s vodou, ked je
hotové, pokrajaji pripadne natrhajit ho na
kisky a vloZia do uz uvarenej kapustnice.

Vianoc¢na $osovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice, 2

hrste suSenych hiib, 4 susené slivky, 4 az
5 zemiakov, 2 listky bobkového listu, sol,
250 ml smotany na varenie, 1 PL hladkej
muky, pochitkovii smotanu, ocot podla
chuti (nemusi byt)

Postup: Susené huby namocime pri-
blizne na hodinu do horicej vody tak,
aby boli zaliate. So$ovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju priblizne dvojnasobnym
mnozstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko dame
spolu varit. Ked je SoSovica takmer mak-
ka, priddme na malé kocky nakrajané
zemiaky a suSené slivky. Ked je vSetko
uvarené domdkka, vyberieme z poliev-
Ky bobkovy list. Zo smotany na varenie
a hladkej maky si pripravime zatrepku a
vmieSame ju do polievky. MieSame, kjm
polievka nezacne zlahka vriet a po pia-
tich minatach odstavime. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime octom.
So3ovicovii polievku podavame ozdobe-
na kopéekom pochttkovej smotany.

V N
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»ren
zdroj foto LaszloBartucz pixabay
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Vyrobca peliet PILSKA s.r.o0.

Jednotna cena | 8,45 €/m2 + DPH
v cene doprava k zdkaznikovi v rdmci okresov TvrdoSin, Namestovo, Dolny Kubin

— —
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NAJVACSI VYBER matracov v meste...

...aihned k odberu!
MATRACE - POSTELE - PAPLONY

ek

="DMS

Home Centrum

12%

ZLAVA

NA OBLIECKY
BAVLNENY SATEN

4

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
matracentrum.no@centrum.sk
0917 455 259, 0908 557 255

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zl'ava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

0907 265 361

tel:

81-0473

24-0016

86-0272

o
3
2
&
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ORAVSKO SLUZBY, KRASA

teplo &) chladno &al-- 8 VYKURUJTE EFEKTINVE

I‘Wavshvte nas gﬁOWROOM
.1-' Hlavna 19, Zilina

PO PIA 8:00 - 16:00

ponuky@teplochladno.sk
www.teplochladno.tk

0948863388 ¥ S TEPELNYM CERPADLOM

SPICKOVA JAPONSKA
KVALITA VYROBENA
V EUROPE

ekologické a efektivne
technoldgie

E JAGA stavby Bernoldkova ulica 104, Trstend (Fortuna)
Marek Jankola 0905 266 954 - Rastislav GasSay 0917 926 070

~ PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA A DVERE )
VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE, GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY
PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE

86-0086

|- Axeiq -n l| STATNE DOTACIE SPUSTENE
r | I PRISPEVOK AZ 4025¢

®3 NAJSOLAR

FOTOVOLTAIKA

VSETKO VYBAVIME ZA VAS

GLAMON .i

MARTIN
PAKOS

o Prirodna kozmetika 2 erurnA
o 100% Vegan 3 :
© Osobna konzultacia
© Individualny pristup

objednajte sa k nam este dne
Art Look, s. r. 0., Oravicka 614/14, Trsten

OR23-48 strana

NEC U KRASU VYNIKNUT STABUNY paussonic
VNA OM STUDIVU = P““'lr%‘ (-]
".h:!'"l Tt

(-] Oravickg

ORIK, s.r.o.

940 638 212

.glamon-studio.sk

3

24-0027

24-0028
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Kupujeme viano¢ny stromcek

Aj vy ste sarozhodli vymenit tento rok
umely viano¢ny stromcek za zivy?
Zvaite, ¢i bude pre vas lepSou volbou
rezany alebo crepnikovy. PrindSame
zopar rad, vdaka ktorym sa budete
moct tesit z jeho krasy ¢o najdlhsie.

Smrek, borovica ¢i jedlicka? -
Normandska jedlicka moZe byt dobrou
volbou. Ma peknt zelend farbu ihlicia,
krasne vonia a pomerne dlho vydrz
Cerstva. Naopak, smrek obycajny opada
velmi rychlo, zaujimava vSak moze byt
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovicu
Ciernu myslite na to, Ze tento strom potre-
buje viac priestoru. Odmeni sa vam vsak
{zasnou vonou. Jej ihlicie je krasne dlhé
a jeho vyhodou je, Ze neopadéava ani po
vyschnuti. Smrek biely je zasa vhodnym
rieSenim do mensich miestnosti.

Na co si dat pozor? - Pri kiipe Zivého
viano¢ného strom¢eka myslite na to, Ze
predavané stromy sa reZli v predstihu a
tak modzu byt aj niekolko tyzdnov sta-
ré. Pozorne si preto prezrite vetvicky
stromceka. Nesma byt suché a na do-
tyk maji byt méakké, ohybné. Ak strom-
Cekom parkrat potrasiete, nemalo by z
neho opadavat ihlicie.

Po prichode domov vloZte stromcek
do nadoby s vodou, aby nevysychal a
umiestnite ho do najmenej vyktrenej
miestnosti, alebo do garaze ¢i na bal-
kon.

Na osadenie stromc¢eka pouZite sto-

jan s nadrzkou na vodu. Pred tym, kym
ho do stojana vlozite, odreZte dva az
tri centimetre zo spodnej Casti kmena.
Pravidelne do stojana dopliiajte vodu.

A ¢o tak ¢repnikovy? - Siahnut mo-
Zeme aj po stromceku v Crepniku a tesit
sa tak z jeho krasy aj v buddcnosti. Na
jar ho méZeme premiestnit na balkén ¢i
terasu, alebo ho presadit do zahrady. V
takom pripade vSak dobre zvazte, aky
drubh si zvolite, aby po Case v zahrade
nezaberal prili§ vela miesta. Po pricho-
de domov ho umiestnite do najmenej
vykirenej miestnosti a postupne ho
zvykajte na vysSie teploty. Nezabudni-
te ho polievat.

N tip - Ci sa uz rozhodnete pre re-
zany alebo ¢repnikovy viano¢ny strom-
Cek, vyberte mu dobré miesto, aby pek-
ne vynikol a rozhodne ho umiestnite ¢o
najdalej od vykurovacich telies.

VgL e

»ren
zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay
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HYDRO-INSTAL

Ekohrasok PREMILM

hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 2394

Al pelety PLATINUM
baleny pofsky (Cierny)  dostupné skladom (Svetle)

ul. Kréotka 4, 34480 Jablonka, Polsko

Vianotnd.

akCta

Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

&

F i

Dakujeme Vim za Vasu
_celorotnii doveru.
Zelame Vim Stastné
a pokojné sviatky
a krdsny novy rok plny
zdravia, radosti
a tispechov.

OR23-48 strana

86-0036

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

STALA JEDNOZMENNA PRACA
Operator vyroby, VZV, hutnik, mzda od: 900 €

v

Po preditani

noviny odhodte

do triedeného
odpadu / PAPIER /

FK metal, Oravska Poruba, 0915 235 991

DERATIZACIA PLOSTIC, BLCH, PAVUKOV

Telefon: +421 917 457 889
E-mail: info@dezinfekcia-dezinsekcia.sk

$

Dame do dlhodobého prenajmu
chatku v Niznej,
vhodna najma na kancelarske priestory.

Cena dohodou.

Kontakt t.¢. 0915 089 923 |

o

(3 qﬂ
23 g0 Wi
2y ¢

/Dolny Kubin/ - Prvykrat elektronicky mézu poZiadat o dotaciu na nasledu-
jaci kalendarny rok $portové a kultarne organizacie v Dolnom Kubine. Vyzvu
vyhlasila radnica a uzéavierka je 31. decembra. Zaujemcovia o dotaciu sa naj-
skor zaregistrujli na stranke dotacie.dolnykubin.sk a nasledne vypisu Ziadost,
podobne, ako to bolo v papierovej forme. Dolnokubinski poslanci schvalili, ze
mesto bude budiici rok rozdelovat priblizne 200 tisic eur.

0908 792 859

Kratke spravy

Z regionu

/imww dk, nr, or/

/Dolny Kubin/ - Vjstava novoroceniek zo zbierok Oravskej galérie je spristup-
nena do 18. februara 2024 v Koridore na 1. poschodi Zupného domu v Dolnom
Kubine.

/im, og, nr, or/

/Dolny Kubin/ - Okrasné Cere$ne vysadili na ulici Na Sihoti v Dolnom Kubine
namiesto vypilenych invaznych drevin. Pracovnici technickych sluZieb insta-
lovali ku korenovému systému aj zavlaZovacie hadice kvoli efektivnejSiemu
zalievaniu. Invazne javorovce odstranili v marci v zmysle zakona, kedZe takéto
dreviny predstavuj hrozbu pre nasu prirodu.

/im, wwdk, nr, or/

/Dolny Kubin/ - Na telekomunikacnom stoZiari na Kubinskej holi skonal
59-ro¢ny muz. Nahle skolaboval a doslo u neho k zastave obehu. Zachranni
sluzbu kontaktoval a prvit pomoc mu poskytol svedok, ktory bol pri iom. Po
pristati vrtulnika sa dostal letecky zachranar hore k pacientovi a pokracoval
v rozSirenej resuscitacii aj s pouzitim automatického pristroja. Nasledne sa k
nemu pridali aj hasici - lezci. Napriek maximalnemu aGsiliu sa muZovi nepoda-
rilo obnovit zakladné Zivotné funkcie a mohli skonstatovat uz len tmrtie.

/im, ww Izs ate, nr, or/

/Veli¢na/ - Pri zrazke vlaku a osobného auta na Zelezni¢nom priecesti vo Veli¢-
nej sa zranil 39-roény vodi¢ osobného auta. Auto zostalo po zrazke zakliesnené
pod vlakom a vodi€ utrpel zranenia, ktoré si vyziadali lekarske oSetrenie. Poli-
cia upozoriiujeme vodicov, aby pred vstupom nielen na nechranené Zeleznicné
priecestie zvysili opatrnost a aby sa vzdy presvedcili, ¢i je kolajisko pre nich
bezpecné. /im, ww pz, nr, or/

/Dolny Kubin/ - Vlastni elektrinu si zacala vyrabat Materska skola na ulici
Odbojarov v Dolnom Kubine. Najvacsia skolka v meste ma na strechach budov
namontované fotovoltické panely. Celkova spotreba energii by sa mala postup-
ne zniZzit 0 80,11 percenta.

/im, ww dk, nr, or/

/Dolny Kubin/ - Nové trvalkové zahony s jarnymi a jesennymi cibulovinami
vytvorili zamestnanci Technickych sluzieb v Dolnom Kubine. Na Namesti slo-
body a na Timravinej ulici vysadili viac ako 3400 rastlin. Zahony, v ktorych st
napriklad aj Salvie a echinacei budi zarovent medonosné. V meste je uz spolu 15
trvalkovych kvetinovych zahonov, ktoré tvoria desiatky tisic tulipanov, narci-
sov i modric. Cibuloviny zostavajii v zemi cely rok na obdobie piatich rokov.
Kvetinovii vizdobu obmiefajii v novembri a potom v jarnom obdobi dopliiaji
dalSie cibuloviny.

/im, mb, ww dk, nr, or/

4

73-0206

73-0239

24-0033
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KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier
e rekonstrukcie kuapelni v rod. domoch a bytoch
o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP
o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov . - '
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén, ; ' - . HITACHI Yutaki S 14 kW
maliarské prace, plavajiice podlahy) e tpt iy : DOTACIA 1153457 € 8134,57 €
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 | I - NAVIAC Po d(;t Scii: '

az do vysky

teplo &) chladno  MIMORIADNA PONUKA

HITACHI  KOMPLETNE SETY TEPELNYCH CERPADIEL

86-0023

Plati len do vypredania zasob.

B> ayg  3800eur HITACHI Yutaki S 16 kW

g8 ANn 11592,86 € 8192,86 €

S8 +U0 <ci

0 rilkzsh Tndani Po dotacii:

c© 3 Db nostiam

“ O ’ - re - ’

3% = VRATANE INSTALACIE AJ INSTAL. MATERIALU

i :

A ZENIT

JESENNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

-30%
Exolon 2/10 Ultralight
¢ira
_NA INTERIEROVE 9,50 eur/m?
: ZALUZIE A ROLETY J
‘ eshop.zenitsk.sk
info@lamas.sk C_ 20 % S\ . .
0904 570471 Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
www.lamas.sk s dodanim do Vianoc | KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk g

J

(- a UHOENE SKLADY
JJranet  /)gsentt MATIS s.1.0.

Televizia s archivom ak&ia PREDAJ UHLIA:
d — ;
g 4,99€ IVELUSILS o HNEDE UHLIE

7-driovy televizny archiv, pretacanie zdlhavych rekldm, 3 mesiace

sledovanie televizie kedykolvek a kdekolvek aj v EU. TV Zadarmo (] él ERNE UH LIE

Z&kladny program: viac nez 95 televiznych programov! . on
Wifi router

zal,- EUR * UHOLNE BRIK

Vysokorychlost-ny

internet Optické * EKO - HRASOK

od rychlosti

do 1000 Mbit | YIS 0%
Uvedené ceny u PALIWIUE DHEvﬂ
- »DREVENE BRIK

27-0054
o
24-0014

OR23-48 strana 5
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MONTAZ SADROKARTONU - STROJOVE OMIETKY 10504845444
STRECHY/&=

+ STRESNE KONSTRUKCIE -
« STRESNA KRYTINA -
.+ KROVY .«

« VYMENA STRIECH -

tel.: +48 889-388-484

27-0145

Toaleta drez,
stresny zvod?

vysoko-tlakovou avideo technikou od 30-400 mm
=il / krtkovanie orava a liptov MONITORING
Kl / krtkovanie banik 0905 219 486

ISSA PP_HRECE PAleové DREVO

ﬁ .79€

27-0145
86-0007

-

SLOVENSKY VYROBCA

) Drevené pelety A1 ) Drevené pelety 4

o Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg o Vyhrevnost: 4,6 kWh

- ~ rms prms

+ Vihkost: < 10% /  Vihkost: <10% /000 p

® Popol: < 0.7%o 2!:90€/ 8 & 4 sypane Sypane

O Priemer: 6 mm e iemer: . 33cm, 50cm Stiepané klatlky a 25cm za priplatok
\-'

" " Celoroény predaj aj suseného dreva za priplatok. Objednaijte uz aj na
ZAKAMENNE 293 | AreslbyvaléhorD | 0918 911915 [ JEETEYp731) PINSYELERIEYEY www.drevotvrdosin.sk |

Cenovo vyhodny
internet

a televizia @

Predbehni ajty raketu
s internetom od Giganetu

Najrychlejsi opticky internet ndjdete uz aj tu:

KRUSETNICA

;D
BABIN
BREZA
.
LOKCA
- VASILOV =
(] info@oravanet.sk &;EUNEt '
. 0915707 870 weworsvanetsk | .
www.giganet.sk | 0850 33 88 33
Zelena ~mmr  Panasonic  Fotgvoltaicke
domacnostiam ect 1an
s elektrarne
1"r_nmn\l" THERMAV 5 kW-3900 €

Usetrite az 60 % za ucty na vykurovanie a ohrev vody.
Cena zariadenia po dotdcii | Zrealizovali sme viac ako \
za 12 kW tepelné 500 zdkaziek na novostavby

Emunm M cerpadio LG STDD € | ajstarsie domy. ;
Sty L} SHOWROOM - Krakovska cesta, Trstend « 0940 644 801 . mfo@ekomontmm sk

l_ ZISKAJTE DOTACIU AZ 4370,~ EUR %4
o Ndvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Vdsho domova.

H,

OR23-48 strana 6



ORAVSKO GASTRO, SLUZBY, SPORT

ORAVS K? viac info Vam radi poskytneme na
0944 640 633
Z Ru B oravskyzrub@oravskyzrub.sk
Farkasovského 921, Nizna
Znovuotvorend restaurdcia s kvalitnou
gastronomiou a Spickovym servisom

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE! &

-
6 Oravsko.sk
Priestory pre firemné akcie, oslavy, vyrocia, stretnutia.  § © 0907 727 2033 0908 792 859 ORA"SKO
Moznost ubytovania v Stylovom slovenskom zrube. : © oravsko@regionpress.sk (JREGIONPRESS
FREZOWAMIE mf&;ﬂﬂﬁﬁgﬂﬁ STAVEBN E PRACE
o 4 . = =
o NOVA 167, LIESEK KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY
KONTROLA = Biloveradra stk :
REVIZIA MUROVANE ytové jadra, stierkovanie,
KONZULTACIA KOMI’NY malovanie, bezbariérové kupelne,
MERAMIE SPALIN plavajuce podlahy, dvere+montaz.
STAVEA A MONTAZ S NEREZOVOU
VLOZK [ = 0
& www.kominykabac.sk e lels FUKANE IZOLACIE
. mmm STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY
e apotrabilo fa b, ¥
KOMINY n BTt ol visssead
B Jednoduchl maniil

J

86-0148

N

BICYELE PREDAJ PORADENSTVO A SERVIS BICYKLOV, SPORTOVEHO PRISLUSENSTVAAOBLECENIA

SPORT
” LYZE » SNOWBOARDY BEZI(Y

FLORBAL KOMPLETNA VYSTROJ ,,..'

FUTBAL AKCIOVE CENY na komp ' tne sety
KORCULE | '

I'adové, kolieskové
SIPKARSKY SORTIMENT
E-BAJKY - BAJKY
TENISOVE POTREBY
SKATEBOARDY

PING PONG

BOX

Wwww.xsport- bll(e SI¢ otvorene: po - pia: 8:30-17:00 so: 9:00 - 12:00

24-0030

OR23-48 strana 7



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Ako na velkeé

predvianoc¢né upratovanie?

Predviano¢né obdobie je charak-
teristické aj tym, Ze sa pastame do
velkého upratovania nasich pri-
bytkov. Popri beZne dostupnych
pripravkoch na Cistenie si mézeme
zvolit aj ich ekologickejSie varianty.
K tomuto ti¢elu nam dobre poslizia
ocot, sol, citron ¢i séda bikarbona.

Okna - moZete vyCistit tak, Ze do
vedra s horticou vodou prilejte ocot,
okna poumyvajte a nasledne vylestite
novinami.

Koberce - najskor vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec
krazivymi pohybmi poriadne vycistite
kefou. Farby na vasich kobercoch sa
opat rozjasnia.

Zdclony - dve hodiny pred pranim
namocte do vody, v ktorej ste rozmieSa-
li za hrst soli. Pekne ich to rozziari.

Kuchyna

e mikrovinnd rura - do misky nalej-
te vodu a vloZte do nej platky citrona.
Polozte ju do mikrovinky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokial nebude celé
okienko zarosené, trva to priblizne se-
dem mintt. Nechajte paru pdsobit eSte
pét minGt a aZ potom otvorte dvierka a
riru utierkou jemne vycistite.

o kuchynsky drez - do misky nasypte
lyZicu soli a zriedte s takym mnoZzstvom
octu, aby vam po zmieSani vznikla

kasa. T potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 minat pdsobit,
néasledne oplachnite istou vodou.

e riira na pecenie - zmieSate jeden ba-
licek jedlej sody bikarbony s 3 poliev-
kovymi lyzicami vody. Vznikne vam
pasta, ktor(i potom naneste na poZado-
vané Casti rary a nechajte pdsobit po-
kojne aj hodinu - ¢as zavisi aj od miery
znecCistenia rary. Nasledne rozpustent
necistotu odstranite vilhkou utierkou.

Kapelia
e prdcka - do zasobnika ureného na
praci prostriedok nasypte pol hrnceka
s6dy bikarbony a pracku zapnite bez
pradla — len naprazdno. Tymto spdso-
bom pracku nielen vy¢cistite, ale zbavi-
te ju aj neprijemného zapachu.
e kachlicky - citron rozkrojte a Stavu
vymackajte priamo na Cistd hubku.
Kachlicky poutierajte, nechajte na nich
Stavu par mindat pdsobit a potom vycis-
tite utierkou, ktort ste predtym namo-
¢ili do teplej vody.
e vodovodné batérie - citron rozkroj-
te a potierajte nim vodovodné batérie,
nechajte pdsobit cez noc. Potom baté-
rie oplachnite vodou a cistou utierkou
utrite do sucha. Vodovodny kohtik
mozZete vycistit aj pomocou jedlej sody
podobne, ako raru na pecenie, o ktorej
piSeme vyssie.

»red

UHOLNE SKLADY

” > w SKLADOM
Hned)’r eko.hra.s?k IHNED
Hnedeé uhlie Bilina K ODBERU
Cierne uhlie Ekoret | ALEBODOVOZU
Brikety uhol'né GKOTL%kCQ

KOTLY LOKCA, s.r.o., Urbarska 509, 029 51 Lokca
kotlylokca@kotlylokca.sk - www.kotlylokca.sk
& 0915 823 741 043/559 11 74

MERKUR
___www.merkur.sk __ 4

SLOVAKIA sro
YN LS

PREDAJ

SERVIS
U \!‘ TROJSTUPROVE

najvykonnejsie prevedenie, odprace 0 25% viaca 0 30% rychlejsie
ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh! ako dvojstupriové snezné frézy!

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0915 813 617, LM@merkur.sk
RK, Bystrickd cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578, RK@merkur.sk

~
N—
86-0125

LES e ZAHRADA
e KOMUNAL

NTD . STIGR
L™ L

a il

L

HYBRIDNE FREZY

73-0029

&

. Doporucuje
. Jirka Krampol

SLOVAKIA

MERKUR

Elektro

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystrickd cesta 178 (za CS Benzinol)

ELLWIE

PREDAI - SERVIS

S.r.o.

Seniorske

a invalidné voziky
Pohyb v kazdom veku

www.merkur.sk

Idealny daréek
pre Vasho SENIORA

11 modelov v ponuke

Naco TAXI,
naco MHD,
SELVO Vis
vsade dovezie.

0905 427 822
0907 461 578

73-0029

g1 vCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

‘i’ I!

cena od

409 €

+ montaz

zaruény
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

Teleni
domtnoitiss

- NiZKOTEPLOTNE
CERPADLO do 55°C \

R32 ﬁ@

REFRIGERANT

ZABEZPECIME KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

LIPTOVSKY MIKULAS
Martina Martinceka 4701/2

www.morus.sk

VYSOKOTEPLOTNE
CERPADLO do 75°C

¢

w55
)

GWP

73-0223

OR23-48 strana
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ORAVSKO

<« BerlingerHaus

peRac, 40cm

BerlingerHaus p
termosRka, 1l

Rychlovarna p
kRanvica
nerezova,1.5l

<« BerlingerHaus
rajnica
na naparovanie

CELVTENEN 2
lievance
Banquet, 26cm

<« BerlingerHaus
forma
na babovku

VELER 8 2
digitalna

Rococo p
obedova
sUprava, 18Rs

SLUZBY

BerlingerHaus
sada hrncov, 15Rs  tlakRovy hrniec, 10l  tanierova sUprava

www.Ruchynovo.sk

BerlingerHaus Lubiana, 18ks

« Blaumann
sada hrncov

Lubiana p
Ravova
sUprava, 12Rs

<« BerlingerHaus
sada priborov

BerlingerHaus p
sada hozZov so
stojanom, 8Rs

<« Pohare Klasik, 3 vel'kosti
od 0.59 €

OTVARACIE HODINY
Vv DECEMBRI zoz;
Namestovo / Trstena

4.12 .
10.12. 8:00 -

17.12. 8:00 - 17:00

so-Ne 16. -
So 23.12 Uil
V . Predajiia Trstena:
ifha Namestovo: Y o
r(txi‘:\?jl::v: sk - OC Marina ./larrjiasigr;tela
5 2 ’
Hviezdoslavova 1 R

029 01(;“2‘;‘(_;%%5;%\(’30 +1421 911 966 711
+4219

info@huchynovo.sh
+421 901 7uh 744

8:00 - 17:00

86-0227




SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

A N O C N A

VIANOCNY DARCEK

et

N
WAGNER \

Q@ KLINANSKA CESTA 1225, 029 01 NAMESTOVO
R, 421904917 262
@ www. rareYSKsK

WWW.JEGER.COM/SK [ ?

—

OR23-48 strana 10



ORAVSKO

ZDRAVIE

11—

LEKAREN

. PARTNER

3k LIVSANE

Sv. Michala

A ZDRAVOTNICKE POMOCKY

VOLTAREN Forte gél, 100/180 g
V akgii aj iné lieky Voltaren
Ulavuje od holesti chrbta, svalov, kibov. S
Voltarenom moZzete znovu objavit svoju
vasen pre Sport, cvicenie, pracu v zahradke
alebo travit cas so svojimi blizkymi bez
bolesti.

POZNATE

CALTRATE PLUS 30 tbl

Obsahuje vysoky obsah Vépnika, Vita- :
minu D a mineraly na Gpravu nedostatku  :
vépnika. Zvy3uje kostnu denzitu a za- :
brariuje dbytku kostnej hmoty. Slizi ako :

prevencia proti osteopordze.

LIECBA AZ NA TRI MESIACE
CONDROSULF 400 mg, 180 kapsul

Je urceny na liecbu degenerativnych ochoreni
klbov, ktoré postihuje najmé kolenné a bed- :
rové klby, ale nevyhybajd sa ani prstom na :

rukach.

DETSKE FLASE, HRNCEKY - NUK

Cumliky u flasticiek s vyrobené z velmi
jemného a odolného silikonu. Néjdete
u nés aj hrnceky pre prvé dusky vasho
babdtka. Uciace hrnceky maji casto idedlny
ergonomicky tvar a uzitocné dchyty.

Limit spoluidasti Vadej zdravotnej poistovne

Do nagich lekdrni
si pridete po lieky

LSV
v L ]

maciranae :

Lieky zadarmo
alebo

8 maximalnou
ZLLAVOU

+

LEKAREN

PARTNER

LEKAREN SV. MICHALA

Lekaren Sv. Michala1l
PO-PI | 7:00-19:00
SO | 7:00-13:00
NE | podla
rozpisu sluzieb

maximalne zlavy ;
na recepty a e-recepty

s nasou vernostnou kartou i MY

A #l ety
Lekaren Sv. Michala 2
PO-PI | 8:00-18:00
SO | 8:00-12:00
NE | podla
rozpisu sluzieb

Zbierajte ;

BODY fom)|
v lekarnach i
PARTNER

pohotovostna
lekaren v okrese

NAJDLHSIE
OTVORENA

r t
LEI(AREN ' 1 DA recep

USETRITE
GO NAJVIAC

Q

LEKAREN g%,
s Michats B 19
.n PARTNER

Lekaren Sv. M|chala1 © Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO @ 0904 737 444 & info@lekarensvmichala.sk

Lekaref Sv. Michala 2. @ Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO

® 0910901700 @ www.lekarensvmichal.sk

OR23-48 strana

11

86-0016



SLUZBY, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny
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5. decembra 1933

vany 21. dodatok k Ustave USA

. Vyrocia a udalosti
v USA sa skon(ila prohibicia alkoholovych napojov, ked bol ratifiko-

9. decembra 1994
alternativna Nobelova cena: cena pre Astrid Lindgrenovii za jej za-
sadzovanie sa za prava deti

Vyrocia a udalosti

tu mohla byt
VASA REKLAMA ‘»

¥ikamstav

kompletne kamenarske sluzby

DOLNY KUBIN,

INZERAT,

KTORy 50

nav

0907 727 203
0908 792 859

oravsko@regionpress.sk

WWW, kamenarstvo kamstav.sk

zetky Pom“'k"

Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

‘ PARTIA r
SIKOUNYCH ORAVCOV

SA PONUKA NA VYSTAVBY RODINNYCH DOMOV
A PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

PALIVOVE DREVO &
ukladané 33 cm nastiepané
REZIVO PRE STOLAROV

dub, buk, jasen, smrek
DOVOZ ZABEZPECIME

tel: 0905 171 268, 0944 932 528

Frézovanie a vlozkovanie

frézovanie
od 15€/m =

VIEME
“‘“‘ o CEW

Ro\(

KOMINOV

- frézovanietm-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

> | 0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

STK T1rstenal

pozyva vsetkych motorlstov ;

PREVADZKY ST A

v aredli firmy Omoss v Trsten
na Osadskej ulici

. 0903 292 8(

86-0032

OPEL

——

R-J.A.servis, s.r.o.

www.rja.sk

DO NOVOOTVORE | EDES

.

s

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

NEREZOVE KQMiNOVE' VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

dkomin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
40948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

—

OPEL Corsauz za 14990 €
OPEL Crossland uz za 16 990 €
OPEL Astrauz za 19 990 €

VYPREDA)J
SKLADOVYCH
VOZIDIEL

VAS OPEL ZA NAJLEPSIU CENU

5 OCAILE

Akciové ceny platia
do vypredania zasob

Bystricka cesta 177/23, 034 01 Ruzomberok

1. maja 4673/120P, 031 01 Liptovsky Mikulas

27-0010

27-0015

OR23-48 strana
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/1", Ob PONDELKA"

OD PONDELKA 4.12. DO NEDELE 10.12.

~ ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

*‘ it
Spravna volba ZA | sm"[m
34% 0%

ZLAVA | .
. " o ZLAVA
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INCap Incap Electronics Slovakia s.r.o
Vavrecka 311, 029 01 Vavrecka

KAMKOD %, STAV

PONUKA NASLEDOVNE
PRACOVNE PRILEZITOSTI

KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk PRACOVNIK

DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI
. TECHNICKEJ OBSLUHY
TERAZ LACNEJSIE mzda od 5,50 eur/hod

AKOV POLSKU

ROKOV |
ZARUKA PRACOVNIK VYROBY

mzda od 4,60 eur/hod

A'ZAMERANIE
ZDARMA

Nastup: mozny ihned; pripadne dohodou

tel.- 0903 272 952’ 0904 916 896 043/550 4354 alebo pri osobnom stretnuti.

. ’ 2- t . » . e s _ -I . d
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com R A slovakia@incapeorpeom. oo

18-0016
27-0013

Metaltrim s.r.o.

2 na realizaciu bytov,
@\ priemyselnych hal a Oravska Jasenibq.1||
. : Yy automatizacie do Nemecka,
LRIy LY partie aj jednotlivci ad/
Monteure ubytovanie zabezpecené Prijme zamestnanca na poziciu:
® 0911891417 CNC sustruznik Termin ndstupu
© info@gama-monteure.sk
© www.gama-monteure.sk gl Ndplii prdce, prdvomoci a zodpovednosti vV 08.01.2024
~ “| « Prdca na CNC sidstruhoch a karuseloch
e Sériovd a kusovd vyroba Mzda | brutto
SBS GUARDING s. r. o. * Vyroba podla technickej dokumentdcie
prijme straznikov na obchodnt prevadzku - ‘/ zamestnanie:
v Dolnom Kubine (Kaufland) Poziadavky na zamestnanca 1000€- 1500€
€/ * Vzdelanie: stredoSkolské a vysSie ‘/fivnost'-
Mzda: 4,80€ /h. brutto * PoZaduj ' inimd i
: ’ ; PoZadujeme prax na CNC strojoch minimdlne 2 roky 1900€ - 2600€
Néstup ihned. POS NUTNY A Zamestnanecké vyhody, benefity Plat bude dohodnuty
0948 219 522 » zuzana.horvathova@guarding.sk o g i i X 1 . _
@g g g Prczca v stabilnej spolocCnosti pocas pracovného
— . e Prdaca na 2. zmeny pohovoru
L. decembra1996 WAALEELLCITOY * Uybornd kuchyfia, vlastnd jeddler, cena za obed 1,50 € podla odbornosti
FrantiSek Gaulieder bol protitistavne zba- * Prepldcanie nadcasov a skiisenosti
veny poslaneckého mandatu * Koncorocne odmeny uchddzaéa
e MoZnost kariérneho rastu a odborného vzdeldvania q
o0 zamestnanie.

NADSTRESNYCH

REKONSTRUKCIA |2l

+ ZATEPLOVANIE

FREZOVANIE T
L od /bm
VLOZKOVANIE =~ ""o¥e

Strojdrska firma METALTRIM s.r.o. Oravska Jasenica l %
BlizSie informacie poskytneme osobne }

=
ey -
1 SLOVENSKY CERTIFIKOUANY parggyg, Ko M I N ov LEALTTT Y

i ZIL OMiNOV
| 3505 LR il eaoninovl
e L I SDARMAY.

omil

na pohovore, J -,r
prip.telefonicky na 0905 718 308, ¥
e-mail: konatel@metaltrim.sk www.metaltrim.sk__|

86-0213

OR23-48 strana 14



Mdsovyroba Peter Jendrasek
prijme

PREDAVACKY

do mdsnej v Tesco TvrdosSin

APIAGRA s.r.o. ® Ndstup mozny ihned.
Blizsie informacie: 0902 152 373 g

KLIMATIZACIA A VETRANIE Htad&me Sikovného kolegu/kolegynku do timu i=cloN

Ponukame pracu montaznika OBCHODNV

so sluzobnym bytom

v Namestove. ZA’STU PCA

Mzda 1176 —2 200 eur / brutto. | | Printovej a online
inzercie pre Oravsko

b e

o |
WWW. api agra sk +421915947 971 Zivotopis s kratkym motivaénym listom, skdsenostami, & inymi dévodmi,
g preto si mame vybrat Vas, prosim zaslite na mail: job@regionpress.sk

-

L]

LOKCA 141/22
Hradska, pri hlavnej ceste . [
0910199178 | mt.sport.turac@gmail.com 1 )
Po-Pia 8:00 - 11:30, 12:00 - 17:00 | So 8:00-17:00 e

=

'l r h‘
Akcia prebieha v kamennej predajni MT-SPORT LOKCA

OR23-48 strana 15



Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

CISTENIE
FASAD 't

kontaktna‘_n
technolégia
Bez vysokotlakov{{ch
gisticov

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o .
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk rtét(i’irr‘:r‘l’e
0905 148 393 -

ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

V NOVOM PROJEKTE
ZELENA DOMACNOSTIAM

JE K DISPOZicll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE ! £

6 Oravsko.sk
® 0907 727 203, 0908 792 859
© oravsko@regionpress.sk

Zelend

: MAME NOVE
' NliélE CENY

OPROTI! ROKU 2022

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfaé

OR23-48 strana

domdcnostiam

Moinc;;t'né
AJNA sp ATKy v 5kW za 3 990 €

GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER

1,64x1,66x4m
2x2x4m
258x2x4m
3x2x4m
3x2x4m 479 €
3x2x4m 579 €
3x2,15x4m (&N 549 €
3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

379 €
479 €
579 €
449 €

0948 88 88 55 galerica.sk .
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FOTOVOLTIKA
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O VYKONE:
Kuoy v 3kWza2 940 €
Upu
S v 7kWza 5 089 €
v 10kWza7 139 €

infolinka:

0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk




