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Nech sa splnia!

Mame za sebou Silvester aj vitanie
nového roka. Kym za odchadzaji-
cim rokom sa snaZime urobit ¢iaru,
ten nadchadzajiici ocakavame v na-
deji, Ze prinesie Cosi nové, lepsie.

Vstup do nového roka je pre nas
akymsi prelomovym obdobim, akym-
si novym zaciatkom. Na jednej strane
premyslame nad tym, o sa ndm v tom
predchadzajicom podarilo a hodnoti-
me tieZ situacie, v ktorjch sme zlyhali,
no a na strane druhej uvazujeme nad
tym, Co by sme mali urobit inak, aby
ten nadchadzajuci bol lepsi.

A prave v tejto stvislosti si mnohi
z nas davaji kazdoro¢ne na Novy rok
predsavzatia a planuja, ¢o vSetko by
chceli dosiahnut alebo zmenit, ¢i uz v
osobnom Zivote, vo vztahoch alebo v
praci. Na mnohych férach som sa vSak
stretla aj s takym nazorom, ze davat si
novorocné predsavzatia je nezmysel,
pretoZe ich dosahovanie vObec nie je
lahké a mbZe nas to zbytocne deprimo-
vat.

,Davat, alebo nedavat si predsa-
vzatia?“ znela otazka jednej z diskutu-
jacich. Osobne som presvedcena o tom,

€. 1/ 6. JANUAR 2023 / 27. ROCNIK

LIPTOVSKO

Ze prijimanim novoro¢nych predsavza-
ti rozhodne nemame Co pokazit. Ved
ak si vytyCujeme nové vyzvy, mdZeme
vdaka nim na sebe pracovat, a tym sa
postvat vpred a stat sa mozno spokoj-
nej$imi a lepSimi Iudmi, tak to isto za
nejaké to tsilie stoji. Samozrejme, cie-
le, ktoré si davame, by mali byt realne a
mali by sme sa k nim snazit dopracovat
postupne, krok za krokom. Vyhneme
sa potom moznému sklamaniu ¢i ne-
aspechu.

Zaroven som presvedCena o tom,
Ze nemusi ist o predsavzatia, ktoré
nas privedd k dokonalosti ¢i nebodaj
pohna dejinami. Mozno postaci, ak
si zaumienime, Ze sa budeme k ostat-
nym, ale i k sebe spravat laskavo a s
reSpektom, vyhybat sa predsudkom
a odsudzovaniu ¢i hod-
noteniu inych, radsej
vypocCut, pochvalit,
objat. Aj takéto zdan-
livé drobnosti rozo-
zvucia okolity svet
a prispeja tym k
lepSiemu  Zivotu
nas vsetkych.

» Rendta Kopacova, redaktorka

|J ONLINE
NOVOROCNA AKCIA

PRE VSETKYCH!!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

vikendy volné.

arozne benefity!

MP5, Scania

Kontakt: 0915 898 555

E-mail: lichnerradoslav@gmail.com

Spolo¢nost zaoberajuica sa medzinarodnou
cestnou dopravou a $pedi¢nymi sluzbami hlada

spolahlivych VODICOV NA LKW (typ naves)

Specializujeme sa hlavne na Taliansko
- tyzdenne koliecka, pripadne SK - CZ - SK
Pracovna doba cez tyzdern - tyzdriové turnusy, e

Pripadne dohoda na turnus podla poziadavky.
DodrzZiavanie vyplatnych terminov

Vozovy park: Mercedes Benz Actros MP3, MP4,
Kazdy vodi¢ ma pridelené svoje vozidlo, o ktoré

je postarané aj po servisnej stranke.
Platové podmienky: od 1700 € - 2300 € a viac

TyZdenne do 37 270 domacnosti

1\ TAXI
-' a 0907780 780 755

www.mikvlastaxi.sk :

VIDEO SLUZBY

videozaznam, strih ==

dokumenty, kon
firemné prezeﬁfﬂ
videoklipy, spoty
filmy z fotiek ™
Zivotnym jubileam
T prepis video a audio
pasok na DVD, (D
spracovanie dodaného
videozaznamu...
zaberyzdronu

FAGAN
Cistenie s.r.o.
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia

potrubia
NONSTOP

AUTOSERVIS

www.lmservis.com

| Jozo FASANOK 0905 666 303

73-0010

www.jozofasanok.sk ]

~ - - il
POZICOVNA - PREDA] - SERVIS

LyZe - Snowboardy - Bezky - SKI ALP
VYSTROJ ZA SKVELE CENY =

Celosezonne pozicanie
Kompletna vystroj

Deti 50€
Dospely 80€

Lyziarske kurzy - 6 dni

Zakladné Skoly 25€
Stredné Skoly 30€

Kompletna oprava

-qanWboardOV 30€ 0905 357 133
v— skiservis @skiservis.sk
www.skiservis.sk

el

73-0019

na pockanie

tel. ¢.: 0904 156 872

26-0056

(41—
OPTIKA

* dioptrické a slnecné okuliare
¢ kontrola zrakovej ostrosti optometristom
¢ vyhotovenie a oprava okuliarov

¢ Siroky vyber ramov uz od 19 €

J.D.Matejovie 542, Lipt. Hradok, budova polikliniky
SNP 201, Lipt. Hradok, oproti stanici
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Liptovsky ~ MikuldS, Ruzomberok,
Liptovsky Hradok, Liptovskd Ondra-
Sova, Okolicné, Pallidzka, Biely Potok,
(emova, Hrboltovd, Beerova, Ivach-
novd, Kalameny, Komjatnd, Likavka,
liptovskd LUZna, Liptovskd Osada,
Liptovska Tepld, Liptovské Revuice, Lip-
tovské Sliace, Liskovd, LUicky, Ludrovd,
Stiavnicka, Valaska Dubova, Svosov
neparny tyzden:

Liptovsky Mikulds, Ruzomberok, Lip-
tovsky Hrdok, Liptovska OndraSova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dibrava, Gotovany, Hybe,
Jakubovany, Jamnik, Krdlova Lehota,
Kvacany, Lazisko, Liptovskd Kokava,
Liptovskd Sielnica, Dovalovo, Liptov-
sky Jan, Liptovsky Ondrej, Lubela,
Partizanska Lupta, Podtureri, Priby-
lina, Svéty KifZ, Trstené, Uhorska, Ves,
Vavrisovo, Veternd Poruba, Viachy,
Vlachy-Krmes, Vlasky, Zavaznd Po-
ruba, Viazec, Wchodnd, Lipt. Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Otvaraji okna do historie

Osadenim prvej info tabule spista
oblastna organizicia cestovného ru-
chu Rezort Piestany projekt Okna do
historie. Jeho zamerom je poskytniit
obyvatelom a navstevnikom mesta in-
formacie o dominantach a pamétihod-
nostiach mesta aj s pohladom na ich
niekdajsi vzhlad.

»0kna do minulosti realizujeme v
spolupraci s Balneologickym mtizeom Im-
richa Wintera — odbornjm spolupracovni-
kom projektu, pieStanskymi kiipelmi, sta-
vebnym tiradom a Krajsk§ym pamiatkovym
dradom Trnava,“ informuje vykonna
riaditelka Rezortu PieStany Tatiana Ne-
volna. ,,0 mnohych GZasnych miestach
v PieStanoch Iudia nikdy nepoculi, preto
ich chceme postupne cez tento projekt
znovu objavovat a pribliZovat verejnosti.
Historické okna poskytnil jedinecné po-
hlady na to, ¢o sa zmenilo, alebo dokonca
z PieStan tiplne zmizlo. Nahratim QR kodu
moZu navstevnici rozsirit svoj zazitok aj o
audiovizualny rozmer.”

0zijii aj zaniknuté
FrantiSkove kiipele

Dnes uZ neexistujiice Frantiskove ka-
pele na Ktpelnom ostrove oZijii pred oca-
mi kazdého, kto sa pristavi pri nducnej ta-

buli osadenej na mieste tohto zaniknutého
kipelného domu. Dobova fotografia na
skle poskytuje davny pohlad na zanik-
nuté FrantiSkove ktpele, ktoré stali na za-
Ciatku Kipelného ostrova oproti dnesné-
mu hotelu Thermia Palace. Honosna
budova Frantiskovych kiapelov bola po-
menovana podla vtedajSieho panovnika
FrantiSka Jozefa I. a patrila k prvym vel-
kym stavebnjm aktivitim najomcov ki-
pelov Winterovcov na Kiipelnom ostrove.
Objekt bol slavnostne otvoreny v jili 1898
ako moderny kapelny dom urceny pre na-
ro¢nd klientelu. Pri kolisani hladiny Vahu
vsak do bazénov prenikala spodné voda a
termalnu vodu bolo potrebné dopravovat
do objektu potrubim, ¢im dochadzalo k
jej ochladeniu. Pre technické problémy
sa budova koncom 20. rokov 20. storo¢ia
prestala vyuzivat na lieCebné tcely a sla-
Zila ako sklady a provizorne ubytovanie
pre zamestnancov ktpelov. V nasledu-
jacich desatrociach bolo predstavenych
niekolko zdmerov vyuZitia objektu, no ani
jeden sa nerealizoval. V roku 1967 bola bu-
dova asanovana.

Po zaniknutych Frantiskovych kipe-
loch sa dalsie Okno do histérie otvori pri
Starom klastore, kde budd na info tabuli
linkou dokreslené neexistujiice Casti.

»ren

9.januar 1995

Mir, ¢im prekonal vtedajsi rekord

Valerij Vladimirovi¢ Polakov prezil 366. dei vo vesmire na stanici

\yrocia a udalosti

A EKOLIPTOV

Vychutnajte si teplo a pohodu s nasimi ekopalivami

NOVINKA
00 kg /299 €

BRIKETY
960 kg /428 €

Viac info a objednavky: 0905 546 999

NOVINKA
780kg/439 €

NA SKLADE

DOVEZIEME
PO CELOM

KVALITNE
PELETKY A1

Akcia plati do vypredania zésob

LIPTOVE

www.ekoliptov.sk
info@ekoliptov.sk

1005 kg /539 €

[ 10.janudr 1904

\yrodia a udalosti

Japonsko vyhlasilo vojnu Rusku po predchadzajlicom ttoku japonskych
torpédovych ¢lnov na rusku eskadru v pristave Port Arthur

VSeobecnd hodnota: 209.000,00 €
Najnizsie podanie: 209.0500,00 €
Drazobnd zabezpeka: 40.000,00 € prva drazba
7 I B

KUPIME VAS BYT A MOZETE V NOM OSTAT BYVAT
Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné najomné bezplatne

W

www.wfg.sk 0940 622 877

51-0007

Drazobna spoloé¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.
Jilemnického 4012/30, ;
036 01 Martin i =
F' VYHLASUJE DRAZBU
s miestom konania drazby
Hotel KLAR*** - KLAR plus, s.r.o. v Saléniku S4
na ulici Ul. 1.mdja 1741/117, 031 01 Liptovsky Mikulds
Détum konania: 21.02.2023 0 10.30 hod.
Predmet drazby:
Nehnutelnosti nachadzajlce sa v okrese Liptovsky
Mikulas, obci Liptovsky Mikulas, katastralne izemie
Liptovska Ondrasova, Okresny Urad Liptovsky Mikulas
- katastralny odbor na LV ¢. 3536 ako:

- stavba - rodinny dom sup. ¢. 528, ktory je postaveny
na pozemku - parcele C-KN parc. ¢. 360/7, v podiele 1/1,
- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 360/7 o vymere
399 m?, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie,
v podiele 1/1,
- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 360/8 o vymere
134 m?, druh pozemku zastavané plocha a nadvorie,
v podiele 1/1, vratane vietkych jej sucasti
a prislusenstva.

Blizsie informacie na tel. ¢: 0918 112719, 0915 879 007

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 01.02.2023, 10:30 hod.
2. obhliadka: 02.02.2023, 10:30 hod.

www.drazbyaukcie.sk

26-0014

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

tu mohla byt

VASA REKLAMA

LNsP MUDr. Ivana Stodolu
Liptovsky Mikulas
pontika na prendjom formou
priameho ndjmu
priestory v aredli LNsP
za tcelom umiestnenia
predajnych automatov na
ochranné ndvleky na obuv.

Podmienky v plnom zneni je
mozné néjst na:
www.nsplm.sk,
www.zilinskazupa.sk
ana uradnej tabuli LNsP a ZSK

73-0014
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

DUB ORECH
SEDY | MATNY
i

v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (/-1 {470 V0 (B o)

odborna montaz s licenciou

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

2

technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT IETENE AKCIA 440¢
bt T kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 920-17°



LIPTOVSKO ZDRAVIE

CENY VO VASEJ
LEKARNI AMBRA

LIPTOVSKY MIKULAS

Podpora imunity

TOTO VITAMIN C + ZINOK + D3

60 kapsul

V ponuke aj TOTO VITAMIN C + ZINOK + D3, 90 kapsul

za 15,29 € a TOTO VITAMIN C + ZINOK + D3, 30 kapsuil
za 6,89 €.

Odvykanie od fajcenia
Nicorette® Spray 1 mg/davka
oralny roztokovy sprej, 2 x 150 davok

Obsahuje nikotin. V ponuke aj iné lieky Nicorette®.
Info o cenach v lekarnach Vasa Lekaren.

Vitaminy
TOTO VITAMIN C + SiPKY 1000 mg
100 tabliet

V ponuke aj TOTO VITAMI’N C 250 mg, 120 kapsul
za 6,29 € a TOTO VITAMIN C 250 mg, 30 kapsul

Bolest

Ibalgin® 400

48 tabliet

Obsahuje ibuprofén. V ponuke aj Ibalgin® Plus,
24 tabliet za 4,49 €.

Podpora pri antibiotickej liecbe

TOTO LAKTOBACILY ATB
20 kapsul

g /?/’5

75
7493
Imunita, zdravie kosti

TOTO VITAMIN D3 2000 I.U.
60 kapsul

V ponuke aj TOTO VITAMIN D3 2000 I.U., 120 kapsuil

za 13,59 €.

57/"/7
4 &

Oe

Nadcha

Muconasal® plus
sprej, 10 mi
Obsahuje tramazoliniumchlorid.

Travenie

BioGaia® ProTectis® kvapky
5mi

V ponuke aj iné druhy produktov BioGaia®.
Info o cenach v lekarnach Vasa Lekaren.

Nadcha
OLYNTH® 0,1%

nosova roztokova aerodisperzia, 10 ml
Obsahuje xylometazolinium-chlorid. V ponuke
aj iné lieky OLYNTH®. Info o cenach v lekarnach
Vasa Lekaren.

K¥fce, stres, poruchy spanku a sustredenia

MAGNE B6° tbl obd
100 tabliet

Laktobacily

TOTO LAKTOBACILY PREMIUM
60 kapstl

V ponuke aj TOTO LAKTOBACILY PREMIUM,
40 kapsul za 11,99 €.

75 "’”E
E

Imunita, pokozka, vlasy

TOTO ZINOK FORTE 25 mg
100 kapsul

Adresa: Jilemnického 22 - 03101, Liptovsky Mikulas

Telefon: +421 44 552 49 31

= VASA

— LEKAREN

73-0015




INFORMUJEME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozi-
dla vSetkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.€.: 0905 505 129

»Kdpim murovand garaz.
T.C.: 0905505 129

»Preddm krdsne Yorkshire
teriér Steniatka.Ochované v
byte,v Cistote . Zaotkované,
Cip,preukaz 0911376672
»Kupim KRALICIE KOZE 0905
350 531

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

11 HOBBY A SPORT

»Kipim dychové nastro-
je,heligonku,akorded-
n,husle.0915876860

08 STAVBA

»Kidpim haki leSenie, 0908
532 682

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129
16 ZOZNAMKA

nDobre vyzer. 67r 165v
vdovec nefaj. hlada nena-
rocnu priatelku s dobrym

srdcom.  Zaluby:zahrada,
priroda, tanec, hudba.
Lipt.0915430727

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomnenie! Sluzba nefungu-
je uoperatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LI zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

Podpora dusevného zdravia

Narodna linka na podporu dusev-
ného zdravia, ktora bola spustena v
jali 2021, bude nadalej k dispozicii
pre kazdého, kto potrebuje pomoc
odbornikov so svojimi psychickymi
problémami. Minister zdravotnictva
SR Vladimir Lengvarsky rozhodol
o jej prevadzkovani do konca maja
2023 - jej €islo je 0800 193 193.

Narodna linka na podporu dusevné-
ho zdravia funguje v pracovnyjch diioch
od 14.00 do 22.00 hod. a pocas vikendov
od 10.00 do 18.00 hod. Volat moZe kaz-
dy, kto potrebuje rady a usmernenia od
skiiseného psycholéga. Linka pontika
online psychologické poradenstvo s
cielom poskytnat anonymni a diStanc-
nd formu komunikacie pri poskytovani
sluzieb v oblasti starostlivosti o dusevné
zdravie. Prinasa bezpecny priestor na
rozhovor o neistote, obavach, ¢i psychic-
kych problémoch v Casoch nasledkov
pandémie, aktualneho vojenského kon-
fliktu na Ukrajine, ¢i injch neistotach,
ktoré prinasa stcasna doba. Odbornici
poskytuji podporu aj zdravotnikom,
ktori zaZivajii nadmernd zataz a st vy-
stavovani zvySenej pravdepodobnosti
rozvoja stresom podmienenych psy-
chickych portch. Poradia volajacim pri
zvladani akitnej stresovej reakcie, Ci
priznakoch rozvijajiicej sa posttrauma-
tickej stresovej reakcie na mimoriadne
stresové udalosti.

Medzi najcastejSie problémy, s

ktorymi sa ob¢ania obracajit na odbor-
nikov, s, napriklad, panické ataky,
osamelost, neistota, zdravotné problé-
my, ktoré klient tazko zvlada, Gizkosti a
depresie, ale ide aj o ziskavanie infor-
macii o psychickjch poruchach kvoli
trpiacim pribuznym. Ludia zapasia aj s
tazkostami so zaclenenim sa do spoloc-
nosti, nepochopenim zo strany okolia,
syndrbmom vyhorenia, vztahovymi
problémami v rodinach, konfliktami ¢i
pripadnymi samovraZednymi sklonmi.

Ludom, ktori potrebujit pomoc pri
rieSeni r6znych problémov a zivotnych
situdcii, poskytuje sluzby 25 odbornikov
vratane 2 supervizorov. PoCet volajtcich
ma rastlcu tendenciu, priemerny pocet
hovorov je priblizne 280 mesacne. Od
marca 2022 bola v dosledku vojenského
konfliktu na Ukrajine zriadena sluzba
pre poskytovanie poradenstva aj v ukra-
jin¢ine. Poradenstvo na tzv. ,,slovenskej
linke* poskytuje 15 poradcov, na tzv.
,»ukrajinskej linke* je to 9 poradcov a je-
den supervizor.

Ministerstvo zdravotnictva povod-
ne zriadilo Narodna linku na podporu
duSevného zdravia v ramci plnenia
opatreni Planu obnovy a odolnosti v ob-
lasti podpory dusevného zdravia v jali
2021 na obdobie 12 mesiacov ako opatre-
nie na eliminaciu dosledkov pandémie
na dusevné zdravie. Cinnost linky bola
predlZena do konca roku 2022 a napokon
bude pokracovat do konca maja 2023.

»ren

[ 11.janudr 1973

zacal sa suidny proces vo veci viamania do komplexu Watergate vo
Washingtone, tato aféra viedla neskor k odstiipeniu prezidenta Nixona

Vyrocia a udalosti

Energetické poradenstvo,
obhliadka, navrh, servis, montaz

KURENIE

0917 914 489, 0917 294 854

www.centrumbiomasy.sk predaj@centrumbiomasy.sk

@

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

86-0017
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URADNE PREHLADY

Wi EEk uiSEst

71-0005

EETHEI POD JEDNDU STRECHOLU

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
—

0917 266 883

FUKANE IZOLACIE

o starSie rodinné domy
* novostavby

ael:

| o

9.@

B &
0951387 6/

STRIEKANE IZOLACIE ZIMNA
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm omietl
0,58 €/m? hribka1cm i pucovka
+ najlepsi pomer  od 5,05€

kvalita/cena partnerfirmy s materidlom
« predl?end zdruka stavpoc Jendrol

na 60 mesiacov . .

. diﬂgn’tysﬁka . STAVEBNE PRACE
zateplovanyci

kon§trukci;'yv cene tel: 0915 363 983

|ZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

uoggggdnu ZATER"'OVAN IE tel: +48
9,50€/m’ LTS 665 719 051

* opilovanie konaro
. *redukcia stromov

0917 578 839
www.altitudo.sk

paJTEOSEBE VEDIET
prezentujte svoju myslienku
zvyste povedomie o svojej firme

zvyste si trzby z predaja

© 0907 673 928
X liptovsko(@regionpress.sk

Voridio donesiete k nam, alebo po dohode
vieme prist’ pren aj k WVam domow
e MmRofFstvo C

f do prace
i,

Kiory vigte vwuElt zmysluplnejsie.

PrivLAsiME - Prepiteme - PoistiME

SPROSTREDHKUIEME:

DOHKUMENTOW

NEPOZMAME SLOWVA

4

86-0019

86-0012

0001

56-

86-0003

42-004



LIPTOVSKO SLUZBY, BYVANIE

5 —

STAVEBNA FIRMA
MPB&spol s.r.o.

—

.J'\'-ﬂ-

4

-~

POHREBNICTVO PS

..v smitku pri Vis

= obklady, dlaZby, plavajice podlahy
= ru¢né zemné prace

= zamkove dlazby

= kamienkové povrchy

uz od 550 €

= prirodny, umely kamen

= vystavba a prestavba bytovych jadier a domov
= buracie prace

= realizdcie elektroinstalacii

mph.spol@gmail.com = 0917 264 746

Budova posty LIPTOVSKY HRADOK

Q 0917 504 068

73-0007

\

“ br = sadrokartonarske prace a ohybanie plechov do dizky
KOMPI—ETNY POHREB = maliarske a natieracské prace 4 metrov
= zateplovanie et « Prerabanie malych staveb. prac

14-0006

SpolocnostR - J. A. servis, s.r.o.

dakujem svojim zdkaznikom a obchodnym
partnerom za prejaventi déveru v roku 2022.

Pr2023

N

POKRYVACSKE PRACE STRIECH
A MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC

« Montaz stresnych okien
« Predaj odkvapového systému

L www.rja.sk

73-0005

JAN KLIMO, 0915 7146 313, jk.klimo@gmail. com

73«0008

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 a 60cm
0948 095 954  palivourbarls@gmail.com

73-0016

Vyuzite nasu ponuku na dovoz volne
lozenych peletiek triedy A1 cisternou

Je to ekonomické a efektivne rieSenie pre
firmy a domacnosti s vacsimi silami.

eko”

Zavolajte nam
amyVam
RADI PORADIME
a pripravime
CENOVU PONUKU

www.sypanepelety.sk

Viac info a objednavky: info@ekomax.s

PREfKAZDYrINTERIER

m-POHODLNA OBSLUHA
' IP'NENAROGNA UDRZBA 5
S=1EKONOMICKE KURENIE

PoukaZka na nakup peliet v hodnote 50 €

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ""ﬂravakva,,,

ZD“"""MA J

73-0018

www.nabytok—prestige.sk\

LresSliige

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123

ELETY ENplus A1

Vstavané skrine, Kuchyne a
Akciové kuchyne uz aj na mieru !

|

€256 jyqud

'BRIKETY - valec” ; s

'vna doska v kuse !

SlETIEE W 1 H

ZIMNA AKCIA

NAJLEPSIA CENA A KVALITA NA TRHU
TOVAR SKLADOM, S DOPRAVOU AZ K VAM

Liptovsky Mikulas - Revoludtna 426/12

otvorens: pondelok - piatod: 800 - 17200 hod

Hibka sedenia : 62 cm.
Vyska sedenia: 42 cm

Rozmery:257 x 198cm
Spacia plocha:195 x 127 cm

Rozmery : 257 x 198 /84 cm

0911770048 | wwwiogint sk

73-0021

\Spacia plbcha:126 X 265 c

73-0020

LI23-01 strana- 5



6 SLUZBY, ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

Fotovoltika svojpomocne

Néuény chodnik B | s URN FIReR

na Murdnsky hrad ;=% 112
vynovili :

Hasitska sluzba:

Zéchr:::;él?luiba: SE.P%Z STD DONIVO s r 0-

155, 112
Policia:
158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachranna
sluzba:
18 155
Horska zachranna
sluzba:
18 300
Odstrafovanie
nasledkov
dopravnych nehdd:
154
CEN \ i‘-— — Havarijna a nidzova
N\'LS“\ 20% CBD olej 10% CBD olej 5% CBD olej sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

PRIME

vzoa: 0D 2300 € v istom

F VIKENDY DOMA

ZADARMO
R
HY

+2y 5% CBD
1+1 za0arMo

bjed bd sk
wwesdopense - \a 0904 552 345

91-0020

Hladame do malej firmy na pozicie

@EXTERNU UCTOVNICKU
mzda dohodou

@) ASISTENTA PREDAJNE
vhodné i pre TZP,
invalidnych déchodcoy, Student
mzda dohodou

blizsie info na t.¢.: 0917 504 068

1!?:",5[31:%

sietok a roliet
vsetkych typov

Zamerani b TDARMA

= 150 programov a svetovy Sport Sunt b
“ Satelit a intalacia bez poplathu ﬂl!ﬂl‘l'l !ITI

73-0003
81-0031

56-0001

N Revolu¢na 11
%) - Liptovsky Mikulas
‘jﬂ.,ﬂﬂ_ﬁﬂ_ﬁ_& mob: 0902 991 194

Predaj zeleza:

ZARUENY
grdn?g%f A POZARUENY
SERVIS

u |5-odové zamykanss

= zvukotesniaca a tepelna izolacia
» orefiowd Foesl lnsnd ke ndtrukclia

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

Dvakujeme Vam za prejaveni doveru v roku 2022.
Zeldame uspesny novy rok 2023 a tesime sa na spoluprdcu.

I T b x'd 0917 678 746

86-0005
\
73-0004

LI23-01 strana- 6
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LIPTOVSKO

ZAMESTNANIE

decoreum.sk

DETSKA POSTEL DISNEY

- MAX MINNIE PARIS
160 X 80 CM + SUPLIK
ZUAVA NA DALSIE PRODUKTY

ZO SEKCIE DISNEY NABYTOK -

-20% I

Vyuzite kod:
OPLATISA20

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA20
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

Gi Elrastie Systoms

Vyroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel

Pontikame volhé pracovné miesto na poziciu:

PRACOVNIK VYROBY
A KONTROLY
PLASTOVYCH DIELOV

Miesto vykonu prdce:
Palugyayho 1,03101 Liptovsky Mikulds - Paludzka

Ponukand hrubd mzda:

Ndstupnd mzda 950,- EUR (vrdtane 10% variabilnej zlozZky,
dochddzkového bonusu a nocného priplatku). Navysenie po uplynuti
skusobnej doby 3 mesiace na 974,- EUR (vrdtane 10% variabilnej zlozZky,
dochddzkového bonusu a nocného priplatku)

Ddtum ndstupu:

Pracovny pomer:

Pracovny pomer na neurciti dobu

Nadpln (druh) prdce:

« Manipulacné a kontrolné prdce vo vyrobe plastov
pre automobilovy priemysel.
-V prdci budete kontrolovat kvalitu vyrobenych dielov
a ukladatich do prepraviek.
« Prdca je vhodnd pre ludi bez vekového obmedzenia.

Zamestnanecké vyhody, benefity:

« Rocny bonus (13.plat)
« 2 stravné listky v hodnote 10,20 EUR za odpracovant 12 hod. zmenu
- Prepldcané nadcasy + odmeny k nadcasu
« Pracovny pomer na dobu neurcitu
« Moznost profesijného rastu
+ Mzdové zvyhodnenie za dochddzku
« Polrocné odmeny za kvalitu (formou darcekovych poukazov)

« Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod. /no¢nd zmena: 18:00 - 6:00 hod.

Poziadavky na zamestnanca:
Pozicii vyhovuju uchddzaci so vzdelanim
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou
Pozicia je vhodnd aj pre absolventa

KONTAKT .
esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421445567000, 0903 769 95

online noviny pre vsetky regiony. WWW.REGIONP:_

Hradam

' na dlhodobi spolupracu v Nemecku

vodoinStalatérov s praxou

a pomocnych inStalatérov
Nutnost nemeckého jazyka (aspon jeden z dvojice).
Platobné podmienky podla ohodnotenia.
Pracovné turnusy 2/3 tyzdne.

Viac informacii telefonicky: +421 948 076 372
e-mail.: rabcan.installierung@gmail.com

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polroné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,28 €/ hod - 6,43 €/hod

Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
041515 8158, 041515 8169 )

HYUNDAI

MOBIS

65-007

HACO

PRIJMEME ZAMESTNANCOV
NA PRACOVNE POZICIE:

MONTAZNIK
CNC OPERATOR
ZVARAC

Liptavsky Mikulas
Haco, as., ul. 1. maja 1850

miroslava.piacekova@lsphaco.com
{, 0905 360 433

<« www.haco.com/sk

BENEFITY:

naborovy bonus do 500,- EUR
stravné listky v hodnote 5,10 EUR
prispevok pri zivotnom jubileu
mesacny bonus do wysky 150,- EUR

1den navyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

jednozmenna prevadzka

celozavodna letna a zimna dovolenka
zabezpeceny pitny rezim na pracovisku
moznost profesijného rastu

moznost prace na zivnost

Nastupna mzda od 740 €
v zavislosti od vzdelania a praxe

73-0009

5S5.SK
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| - - FREZOVANIE
Stannah A ) - VLOZKOVANIE
N Gt I ] Y - CISTENIE
!! - KONTROLA B ntovans

AD kontaktna
[K@m ﬁm @w FAS technoldgia
ych
[ i BEZPLATNA Bez vysgkqtvlakovyc
+ REVIZNA SPRAVA UKAZKA gisticov

A CERTIFIKAT V CENE A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

—— COMNARSVO DUBOVEC [ Bombarasada 50%
oW . o — g www. BombaFasada.sk roc(i)lrr:‘r;e
Stolickoveé vytahy Stannah, - ©0914276 111 J¢ LT LT ERETE] ‘

zif doma nezavisle

Stolickové vytahy s nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na WKU P STARY’CH K ’PIM PARO E

to, Ze mdZeme slovenskym domdacnostiam dodavaf
Zhody, trofeje

najbezpeénejSie a najodolnejsie schodiskové vytfahy v odvetvi. AUTO BATE RI I’
i celé polovnicke zhierky.
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov | o j P i
& Na celom ° (PASOVACIE TESAKY)
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d Slovensku za nalleps‘“ . . q

i Kipim veciz 1. a 2.
v ]:54 g/ 1525 Zavolajte zadarmo “ , sV, vojny t vy"kup
Pre TZP ob&anov moznost vybavif = 0800 162 162 cen vzduchoviek a minci.

na zakipenie stolickového vyfahu Volajte: 7voz 0d 100 kg zabezpetime. C 1‘ SR
pefiazny prispevok od stétu. @ www.stannah.sk ! €la

[ N\
0905 964 632 tel. 0940 723 073
*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023 . 031/789 86 28 = trofejeeu@gmail.com

ENVI RO‘) THERM ga:lfzzils’&i:f:lgg _Il_(i\%l\:liPLETNO ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA " i:llﬂi |
0 o nmbimostiam
oSt nékupy '

VELKA ZIMNA AKCIA  “Mspijryy |
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zdsob

461230009

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

ANTRACIT
7018

WWW.MONTTER.SK < 0919 383 881- 0919 383 363 LIDENCILEE]

L123-01 strana-



