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Nebojme sa pochvalit

AKY najkrajsi kompliment ste v Zi-
vote dostali, alebo, naopak, nieko-
mu dali? 24.januar je v kalendari
oznaceny ako Medzinarodny den
komplimentov. VyuZime tento den
ako prilezitost sprijemnit Zivot lu-
dom okolo nas.

Kompliment je vo vSeobecnos-
ti charakterizovany ako pochvala ¢i
lich6tka. ZvyCajne sa nim snaZzime
vyzdvihnit to, ¢o sa ndm na injch ob-
zvlast paci alebo €o na nich obdivuje-
me, Ci ocefiujeme. MbZe pritom ist o
Cokolvek, ¢i uz je to pritazlivy zoviiaj-
Sok, okizlujaci asmev, pekny Gces, i
Saty, alebo sii to osobné vlastnosti, ¢i
pracovné vykony. Pochvalit mozeme
partnera, deti, priatelov, kolegov v pra-
ci, pani na trade ¢i v obchode, vodica
autobusu alebo...

Komplimenty predstavujit vy-
borny spdsob, ako mdZeme niekomu
vyjadrit uznanie ¢ chvalu. Uprimna
pochvala ¢i lichotka dokaze vykuzlit

Gsmev na tvari, potesit, zahriat pri srd-
ci a sprijemnit atmosféru. Kdesi som ¢i-
tala, Ze dostat kompliment je ako prijat
dar. A spravny kompliment, ak ho ad-
resujeme inému v spravnej chvili, do-
kaZe skutocne vela. MéZe danej osobe
nielen zlepSit den ¢i rozveselit ju, ale aj
prispiet k tomu, aby sa citila ocenena.

Kompliment, podobne ako Gismev,
nestoji nic¢ a prinasa vela, pretoZe da-
vanie a prijimanie je prospesné pre obe
strany. Je prejavom nasho pozitivneho
postoja k inym ludom a zaroven vzbu-
dzuje dobry pocit aj v nas samych, a tak
dokaze aj obycajny deii pre-
menit na skvely. Rovnako,
ako so vsetkym v Zivote,
ani s komplimentami to
netreba prehanat, no
v kazdom pripade by
sme na ne nemali byt
skipi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

=MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

Zameranie
aponuka

» ZDARMA

73-0003

tu mohla byt
VASA REKLAMA

TyZdenne do 37 270 domacnosti

— TAXI
O a 0907780 780 i7"
i www.mikulastaxi.sk

73-0012

SI.O\IEVNSK,I'EI"'
BRAVCOVE 4%
POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
1: 0908 13 1199

tu mohla byt
VASA REKLAMA

AUTOSERVIS

www.lmservis.com

VIDEO SLUZBY

! - FMSE

73-0017

FAGAN

S.I.0.

13123 0047-1

AR TG PALIVOVE

[ cene je s potlacou a obalom ¢ ]

"ﬁ Forméty: VHS, VHS-C, video 8, STIEPANE DREvo
Hig, Digital8, miniDV... aj NTSC SMREKOVE
...pripadne aj magnetofénové
kazety a kotticové pasky na (D TRIESKY'

Uozo|FASANOK: B%II(E‘;‘K’YE

www:jozofasanokisk

0905 mmJ

73-0010

A EKOLIPTOV

Vychutnaijte si teplo a pohodu s nasimi ekopalivami §
= ta 0 kg 9 - ©
0 9 i Mive ¥
- NAsKLaDE 5
E IS
s g
'BUKOVE KVALITNE DO o =
BRIKETY PELETKY A1 PO CELC g
960 kg / 428 € 1005 kg /539 € PTC <
0 objed D9 40 999 OHPTO

73-0018

Fioks

Prijme do prac. pomeru:

0918 561 609 ‘

gz RE/MAX

' predava najviac realit na svete

PREDAJ - KUPA - PRENAJOM

KUCHARA(KU) J .
prdca vhodnd pre Zenu PREDAVATE NEHNUTELNOST?
TPP alebo dohoda Ponuiknite ju do najvécsej realitnej siete na svete.

Plat: od 1000€-1600€
Benefity: strava, ubytovanie
Zivotopisy zasiclajte na:
penzion@zivka.sk
info: 0905 377 377

Ivan Chlebo - vas$ realitny maklér

0907 776 777

ivan.chlebo@re-max.sk
www.re-max/ivanchlebo

73-0028
73-0026

VYSTROJ ZA SKVELE CENY

Celosezénne pozicanie
Kompletna vystroj

Deti 50€
Dospely 80€

Lyzi 25€

™~

. - Py
POZICOVNA - PREDA] - SERVIS

LyZe - Snowboardy - Bezky - SKI ALP

Kompletna oprava

Snowboardov 30€

Lyziarske kurzy - 6 dni

Zakladné Skoly 25€
Stredné Skoly 30€

e

0905 357 133

skiservis @skiservis.sk

LES o ZAHRII\DA
e KOMUNAL

IR

MERKUR

SLOVAKIAsro

&

FTIGR

100 0
ZLAVA TRETi STUPEN

najvykonnejsie prevedenie, odprace 0 25% viac a 0 30% rychlejsie
ktoré hravo zvladne aj zladovately sneh! ako dvojstupriové snezné frézy!

SERVIS LM: 044 5570 647, servis@merkur.sk

HYBRIDNE FREZY

=) v—-
www.skiservis.sk

LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

73-0019

0915 813 617, LM@merkur.sk
0907 461 578, RK@merkur.sk
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DISTRIBUCIA (37270 domécnosti)
pamy tyzdefi.
Liptovsky ~ MikuldS, Ruzomberok,
Liptovsky Hradok, Liptovskd Ondra-
Sova, Okolicné, Pallidzka, Biely Potok,
(emova, Hrboltovd, Beerova, Ivach-
novd, Kalameny, Komjatnd, Likavka,
liptovskd LUZna, Liptovskd Osada,
Liptovska Tepld, Liptovské Revuice, Lip-
tovské Sliace, Liskovd, LUicky, Ludrovd,
Stiavnicka, Valaska Dubova, Svosov
neparny tyzden:

Liptovsky Mikulds, Ruzomberok, Lip-
tovsky Hrdok, Liptovska OndraSova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dibrava, Gotovany, Hybe,
Jakubovany, Jamnik, Krdlova Lehota,
Kvacany, Lazisko, Liptovskd Kokava,
Liptovskd Sielnica, Dovalovo, Liptov-
sky Jan, Liptovsky Ondrej, Lubela,
Partizanska Lupta, Podtureri, Priby-
lina, Svéty KifZ, Trstené, Uhorska, Ves,
Vavrisovo, Veternd Poruba, Viachy,
Vlachy-Krmes, Vlasky, Zavaznd Po-
ruba, Viazec, Wchodnd, Lipt. Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

) 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

L/

Ked'je vzdelanie vzacnym privilégiom

Skolsky rok sa pomaly prehupuje
do svojej druhej polovice. Ak mate
doma Skolaka, asi ho teraz vidite
najmi zahibeného do ucenia sa na
polrocné pisomky a preskiiSavanie.

Aj v syrskom hlavnom meste Da-
mask sa ziaci v tychto diioch ststre-
dujt na stadium. Nie je to pre nich po-
vinnost, ale vysada. Ich $kola Al-Riaya
sice jestvuje uz takmer sto rokov, no
nechybalo vela, a nemali by sa kde
vzdelavat.

Pred Sestnastimi rokmi sa $kola
prestahovala na nové miesto na pred-
mesti Damasku, aby mala priestor pre
vySe dve tisicky Ziakov. Len o pét rokov
nato vypukla v Syrii ob¢ianska vojna.
»Mysleli sme si, Ze vojna potrva krat-
ko,“ spomina sestra Mona Aldhem, by-
vala riaditelka $koly. ,,Kazdy den sme
konfrontovani s bolestou utrpenia:
bombardovanie, Gnosy, vysidlovanie,
¢ihajtica smrt...“

Vojnové roky prezivala sestra
Mona so stiahnutym zaltdkom. Tento
strach bol o to vacsi, Ze boje sa Coskoro
rozs$irili aj do Stvrte, kde sa nachadzala
Skola. Reholni¢ky preto Skolu presta-
hovali do bezpecnejSej oblasti.

»Z0 dna na den sme museli opustit
nasu krasnu, velkd, nedavno posta-
venu budovu, a vSetko v nej nechat,”
smuti sestra Jihanne Attalah, aktual-
na riaditelka. Na provizérnom mieste
skola fungovala s polovicnym poctom

Ziakov v stiesnenych podmienkach.
Pévodna Skolska budova bola coskoro
vyplienena.

Sestry vSak neprisli len o svoju
skolu, ale aj o milovanych ludi. ,,Stra-
tili sme jednu mladi ucitelku a Ziacku,
nehovoriac 0 mnozstve zranenych,”
zdoraznuje sestra Jihanne. Dodava:
LUprostred vsetkej tejto temnoty nas
vzdy viedla nadej, ktord nam poméaha-
la pozdvihnit oci, prekonat tizbu po
pomste a premienat sa.“

Po ukonceni bojov v Damasku sa
reholnicky vratili, aby opét postavili a
otvorili svoju Skolu. Len vdaka pomoci
od dobrodincov zo zahranicia, ako aj
cez nadaciu ACN, sa im podarilo $ko-
lu zrekonStruovat, zariadit, a prijat do
vzdelavacieho procesu aj deti zo schu-
dobnenych rodin. Bez tejto podpory by
vacsina mladych ostala bez akéhokol-
vek vzdelania a nadeje vo svoju budtc-
nost.

» ACN
zdroj foto ACN

PREDAy

JATOENYCH
O0SiIPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVCOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892 &

HCADAM CHATU,
CHALUPU,
ALEBO

0009

DOM NA PREDAJ.
() 0911 848 411

73-0022

1 ONLINE!

|
NOVOROCNA AKC
PRE VSETKYCH!!!
CEZ URAD PRACE
KURZOVNE ZDARMA

cCistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

1A

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

@ realizacia bezbariérouych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0023

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 a3 60cm
0948 095 954  palivourbarls@gmail.com

KUPIME VAS BYT AMOZETE V NOM OSTAT BYVAT

Pre seniorov nad 70 rokov doZivotné ndjomné bezplatne

LR www.wig.sk 0940 622 877

[ POKRYVAESKE PRACE STRIECH
A MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC

« Montaz stresnych okien
g - Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do dlzky
4 metrov
« Prerabanie malych staveb. prac

73-0016

JAN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com |

&

POHREBNICTVO PS

...v smitku pri Véds

KOMPLETNY POHREB
uz od 550 €

Budova posty LIPTOVSKY HRADOK

Q 0917 504 068

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montéaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

~
S
S
©
<
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

odborna montaz s licenciou

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

2

technickej sluzby od policie SR

BIELE AKCIA 440¢

vzZor
= kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk

73-0008

51-0007

73-0007

ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17%
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k 11 Vyuzite nasu ponuku na dovoz volne
B G lozenych peletiek triedy A1 cisternou

Je to ekonomické a efektivne rieSenie pre
firmy a domacnosti s vacsimi silami.

KALTRANS

Cerpanie kalov zo septikov.
Odcerpavanie, odvoz a zabezpecenie
likvidacie odpadovych vod zo zamp,
septikov, bazénov,
kalu zo zatopenych priestorov.
Preprava - dovoz vody.

W Sluzby v okoli Liptova, Ruzomberku
a celej podtatranskej oblasti.

Zavolajte nam
amyVam

RADI PORADIME
a pripravime

CENOVU PONUKU

Viac info a objednavky: ‘”“i'.‘,"f';fé:":kﬁ’:,'f.ﬂ's'(

< 0917 469 359
ZELENA ENERGIA e

PRE VAS DTIR

$ DOTACIOU oA
KOMPLETNE SOLARNE p7

73-0024

* dioptrické a slnecné okuliare

SYSTEMY do 10kW / j‘.‘? * kontrola zrakovej ostrosti optometristom
T —- ; & N . .
Od 1 0 900 EUR y/, ;};h;(t;(gz:; a oprava okuliarov
y . ‘l"‘.
SdOtalou 1500 ER * Siroky vyber ramov uz od 19 €
MOZNOST AJ NA SPLATKY
Vybavime pre Vas kompletnu administrativu J.D.Matejovie 542, Lipt. Hradok, budova polikliniky
e — SNP 201, Lipt. Hradok, oproti stanici
www.ldmotion.sk tel. &: 0904 156 872

N
S
1]
<
&
b

info@ldmotion.sk 0911 878 009

ﬁ DISTING.SK [Iititadbs

0907 559 202
Valaska Dubova 46, 034 96, okr. Ruzomberok, E-mail: info@disting.sk cerpadlo@disting.sk

Tepelné ¢erpadla skladom - Slovensky vyrobca

Montaz aj pocas vykurovacej sezony %" 7 ; E LETY E N p I us A 1

- Obhliadka kotolne — ndvrh rieSenia individudlne R '."
pre kazdy vykurovadi systém i B R I K E TY  u
+ Doplnenie k existujlicemu vykurovaciemu systému "y
r

Dotaciu z projektu ,Zelena domécnostiam”
vybavime za Vas!

ﬂq (T lih'nl!mnﬁ-l
Zarucny - - o
a pozarucny —ttack L
servis e - — iF & 5 rokov zaruka

73-0030

OKNA d DVERE scHUCO

DOPRAVA GRATIS CELA SR
NAJLEPSIA CENA A KVALITA NA TRHU
TOVAR SKLADOM, S DOPRAVOU AZ K VAM

Liptovsky Mikulas - Revoludna 426/12
otvornene: pondelok - piatolk: 00 = 1700 hod

0911770044 | www.logint.sk
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KVALITA 0D

SI.[IVENSKEHO WROBCU

73-0023
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Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykupim motorové vozi-
dld vSetkych znaciek, staré,
nepojazdné, havarované.
T.C.: 0905 505 129

»Kipim murovanu garaz.
T.¢.: 0905 505 129

Kupim stary traktor aj po-
kazeny 0905675749
»Kipim SIMSON, PIONIER -
JAWU 90,250,350 aj die-
ly.0949505827

06 POZEMKY / predaj
»Preddm zdhradu v LM
Podbreziny sever, 0907 122
620.

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»nPonuikam na predaj 3-me-
satné krasne Steniatka
Nemeckého ovciaka /psfk
a fenka/, po papierovych
rodicoch, mama: Cierna, ob-
ranar, aportér, vhodné na
straZenie aj ku detom, tel:
0907 822 949

»Kupim KRALICIE KOZE 0907
134312

11 HOBBY A SPORT

»Klpim  starSie hodinky
SPARTAK, ORLIK, odznaky,
mince. 0907910755

14 ROZNE / iné

II

I
N

»Klpim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129
13 ROZNE / predaj
Chcete si

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozornenie! Sluzha nefungu-
je uoperatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LI zamerite za skrat-
ku novin, ktort ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky

Pozor - zmena vysky
poistného od 1. januara

Pre samostatne zarobkovo c¢inné
osoby (SZCO) a dobrovolne poiste-
né osoby (DPO) platia od roku 2023
nové minimalne a maximalne vy-
meriavacie zaklady pre platenie po-
istného na socialne poistenie. Odvo-
dy za januar bude potrebné uhradit
najneskor do 8. februara 2023.

Minimalne poistné bude pre SZCO
predstavovat 200,72 eura a maximalne
poistné bude vo vyske 2 810,11 eura. Po-
dobne ¢aka zmena v plateni poistného
od 1. januara 2023 aj zamestnavatelov
a zamestnancov, pre ktorych sa meni
vySka maximalneho vymeriavacieho
zakladu pre platenie poistného.

Minimalny a maximalny vyme-
riavaci zédklad na socidlne poistenie
pre SZCO a DPO sa od 1. januara 2023
zvysuje takto:

- minimalny vymeriavaci zaklad sa
zvySuje na 605,50 eura,

- maximalny vymeriavaci zéklad, sa
zvySuje na 8 477 eur.

Minimalne poistné pre povinne
poistenti SZCO od 1. januara 2023 je
200,72 eura. Maximalne poistné pre
povinne poistentt SZCO od 1. januéra
2023 je 2 810,11 eura. Minimalne poist-
né pre osobu, ktora je dobrovolne pois-
tena déchodkovo (DPO), nemocensky a

v nezamestnanosti, bude od 1. januara
2023 vo vyske 212,83 eura.

Informaciu zo Socialnej poistov-
ne o novej vyske poistného dostanii
SZCO0, ktorych sa to tjka, v priebehu
januara 2023 listom alebo do e-schran-
ky, ak ju maja aktivovand. Poistné v
novej viske potom prvy raz zaplatia
do 8. februara 2023 (za januar 2023).

V tejto stvislosti Socidlna pois-
toviia odporaca SZCO a DPO upravit
si vySku platby v trvalom bankovom
prikaze a tieZ si skontrolovat spravny
variabilny a $pecificky symbol.

Pre zamestnavatelov a zamestnan-
cov bude od roku 2023 platit novy ma-
ximalny vymeriavaci zaklad pre plate-
nie poistného na socialne poistenie.

Zdroj informadcii: Socidlna poistoviia

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV %3

€/m

- frézovanietm-15 € od 15

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911 322 495, 0915 386 362, frezovanievlozkovanie@gmail.com

BUK JIE
brikei

Dovezieme. T T

27-0010

W - , E

Vylozime e
s hydraulikou. 0d 360 ¢/tona

volat od 8:00
do 21:00 hod.

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

el

27-0016

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

27-0015

Revolu¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194

ZARUCNY _
A POZARUCNY
SERVIS

u 15-bodove zamykanss
= zyukotesniaca a tepelna izolacia
» oeefowd Fclnend kendtrujoda

od 389 €

+ montaz

= PVC povrchova tprava v dekore dreva

73-0004

STRIEKANE IZOLACIE ZIMNA
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm e amietky
0,58 €/m? hribka1cm ) pucovi
« najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena partr 'my s materidlom
« predizend zdruka Stavpoc Jjendrol

na 60 mesiacov . .
. diﬂgnlflstikq ) STAVEBNE PRACE
zateplovanyc

kons“trukci;’vv cene tel: 0915 363 983

IZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

oionmaz | ZATEPLOVANIE RSP
9,50€/m’ LTS 665 719 051 &

STAVEBNA FIRMA
MPB&spol s.r.o.

56-0001

-

.l-.‘. A

= obklady, dlazby, plavajice podlahy
= rucné zemné prace

= zamkove dlazby

= kamienkové povrchy

= sadrokartonarske prace

= maliarske a natieracské prace

= zateplovanie

= prirodny, umely kamen

= vystavba a prestavba bytovych jadier a domov
= blracie prace

= realizacie elektroinstalacii

mpbh.spol@gmail.com = 0917 264 746

www.vchodove-dvere.sk [EIVATLR/A :

LI23-03 strana- 4

zabezpeCuje ELET, sro.

14-0006

_ BTSN




LIPTOVSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

Triedeny zber na Slovensku nie je jednotny.
Zorientovat sa pomaha unikatna prirucka

wAlchymia triedenia komunalneho odpadu*.

Triedeny zber na Slovensku
nie je jednotny. Nejednotnost
sa tyka triedenia plastov, ko-
vovych obalov a napojovych
kartonov (tzv. tetrapakov).

alebo meste je k dispozicii naj-
podrobnejsia online prirucka
o triedeni odpadov a predcha-
dzani ich vzniku, ktord nesie
nazov ,,Alchymia triedenia ko-

Ide o uzitotnt pomdcku z
dielne organizacii INCIEN (In-
stitat cirkularnej ekonomiky) a
NATUR-PACK. Prirucku si mo-
Zete bezplatne stiahnut na we-

ALCHYMIA TRIEDENIA

o KOMUNALNEHO DOPADU

munalneho odpadu®.

Napriek tomu, Ze postupne
dochadza k zjednocovaniu sys-
témov zberu v obciach a mes-
tach po celom Slovensku, na-
dalej sa stretdvame s 5 r6znymi
variantmi.

V niektorjch samospravach sa
triedi kazda komodita samostat-
ne, v niektorych sa triedia dve
spolo¢ne (napr. plasty s kovovy-
mi obalmi) a Coraz Castejia je
tzv. trojkombinacia, kedy sa do
jednej nadoby (kontajner, vrece)
na triedeny zber spolo¢ne zbie-
raji odpady z plastov, kovovych
obalov i napojovych karténov.

Pre lepsie oboznamenie sa so
systémom triedenia vo vasej obci

bovych strankach www.incien.
sk a www.naturpack.sk.

Viac sa o prirucke dozviete
po oskenovani tohto QR kédu
mobilnym telefonom.

e S S e S S P e

=i £l o
Ly o : v

FaFi ¥
1T

ETY
1. BT EEETHT
+ mmy

(U NATUR-PACK

33-0001-1

r. Hradam
na dlhodobu spolupricu v Nemecku

. A /4
vodoinsStalatérov s praxou
a pomocnych inStalatérov
Nutnost nemeckého jazyka (aspon jeden z dvojice).
Platobné podmienky podla ohodnotenia.
Pracovné turnusy 2/3 tyzdne.

Viac informacii telefonicky: +421 948 076 372
e-mail.: rabcan.installierung@gmail.com

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

10560¢€

AN irascane

- L

- Benefit Voyo start pre vietkych
1 150 programov a svetovy sport

LI23-03 strana-
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SLOVEKON

27-0003

27-0018

81-0031
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OKNA - DVERE - BALKONY

interiérové dvere
Zaluzie - rolety

sietelproti hmyzu
'ﬁ_zé'laéné skla

ki ﬂné folie
rapety

Kancelarie a vyroba: Vlachy 283, okr. LM
044/55 935 90, 0903 500 643, 0915 817 777
slovekon@slovekon.sk, www.slovekon.sk



SLUZBY, ZDRAVIE,

ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

www.cujte.sk
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SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

2 30y

N

0917 578 839

FUKANE IZOLACIE

* starSie rodinné domy
. novostavby

A |

0951 387 690

Pecivdrne

Lipt. Hrddok, s.r.o.
Liptovskd Poribka 347
033 01 Liptovsky Hrddok
hladdme zamestnancov
na hlavny a vedlajsi
pracovny pomer

ROBOTNIK PRI VYROBE
TRVANLIVEHO PECIVA

Moznost pracovat v poobednych zmendch ako
vedlajSi pracovny pomer, pripadne v sobotu

Miesto vykonu prdce: Liptovska Portibka

Zmennost: dvojzmennd (37,5 hod. tyzdenne) rannd zmena
0d 6:00 do 14:00, poobednd zmena od 14:00 do 22:00

Termin ndstupu: ihned

Mzdové podmienky (brutto):
& 0d 4,31 €/hod. do 7,50 €/hod. + priplatky za pracu
nadcas 25%, sobotu 75%

Ndpln prdce, prdvomoci a zodpovednosti:
& balenie susienok a oblatok, nalepovanie etikiet,
vkladanie vyrobkov do krabic
& prdcav receptdrni - susienkovd a obldtkové linka,
pecenie platov

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

Zamestnaneckeé vyhody, benefity:
& préca v stabilnej spolo¢nosti na trvaly pracovny pomer

Pozadované vzdelanie:
© stredoskolské bez maturity / stredoskolské s maturitou

Kontakt: gen@plh.sk, tel: 044/520 72 20

461230019

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne
hovori stale castejsie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri siavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych pre
ludsky metabolizmus a jeho spravne fun-
govanie. Tieto bielkoviny st dolezitym sta-
vebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribadanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preukaza-
né, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota je vo
vacsine pripadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulova. Kazdy metabolizmus
si dokaze robit zasoby kolagénu, ktoré sa
vSak vstrebavajl u kazdého jedinca rozne
a podla toho sa odvija zasoba kolagénu
a s tym spojené vyzivovanie pohybového
aparatu a pokozky.

V dnesSnej dobe existuji formy kola-
génu, ktoré si vieme nacerpat uzivanim
rdznych vyzZivovych doplnkov s obsahom
kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fungo-
vania pohybového aparatu, zdravej pokoz-
ky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou

N

MEDIKA

-~

sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom
uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom hy-
drolizacie kolagénu z rjb st Supiny a koza.

p EXPERT

KOLAGEN
FORTE 2V 1

3

+
b Suo o/ CBD OLE]
l KUEI(Z[&.MUVITAM\NU

- | ZADARMO

Tento typ kolagénu je bohaty na aminoky-

selinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je zaklad-
nym prvkom pokozky, ciev a tkaniv. Rybi
kolagén ma blahodarne G¢inky v boji proti
vraskam, zvySuje pruznost a elasticitu
pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaenim znamok starnutia.

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Medika Expert prinasa na trh formu ko-

lagénu, v ktorom je spojeny rybi kolagén Alebo kiipit aj v predajn:
s hovadzim + vitamin C. Denna davka ob- It .

sahuje az 68oomg kolagénu a 200mg vi-
taminu C v zloZeni 100% bez glutamanov

a 100% bez GMO. »red.

J

N

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

/

LI23-03 strana-

6

33-0049



LIPTOVSKO

ZDRAVIE, ZAMESTNANIE

<

" 2830

4590 EUR

i 39%

63,00 EUR

7%

34,50-EUR
= <
52 sed Sncs ]
ION ot G G
. & -
TERALESTE, : 3 | =
NIZSIA CENR 7 ovceo olej 10%CBDolej 5% CBD olej

objednavky@cbdexpert.sk
www.cbdexpert.sk

G.; Ernshie Sysiems

Vyroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel

. 0904 552 345

Pontkame volné pracovné miesto na poziciu:

| Ponikame volné pracovné miesto na poziciu: |
ZMENOVY UDRZBAR

Miesto vykonu prdce:
Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paltidzka

Ponukand hrubd mzda:

Od 900,- EUR + 12% variabilnd zlozka
(vyska mzdy zdvisi aj od skisenosti kandiddta)

Ddtum ndstupu:
lhned

Pracovny pomer:
Pracovny pomer na neurcitt dobu

Ndpln (druh) prdce:
« vykondvanie udrzby v oblasti pldnovanej preventivnej
udrzby strojov a zariadeni podla pldnu
- vykondvanie udrzby v oblasti operativnej udrzby strojov a zariadeni
« zaistuje funkcnost a bezpecnost zariadeni
« podiela sa pri instaldcii novych strojov a zariadeni

Zodpovednost:
« bezporuchovy a bezpecny chod stojov a zariadeni

Pontikané vyhody:
« 2 stravné listky v hodnote 5,10 EUR za odpracovanu 12 hod. zmenu
« Prepldcané nadcasy
« Pracovny pomer na dobu neurcitt
« MoZnost profesijného rastu
» Mzdové zvyhodnenie za dochddzku a kvalitu
« Roc¢ny bonus (13. plat)

Pracovné podmienky:
« Pracovny cas: prdca na 12 hod. zmeny
« Prdca na zmeny: nepretrZity pracovny rezim
« Noc¢nd prdca: dno
Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod. / no¢nd zmena: 18:00 - 6:00 hod.

Poziadavky na zamestnanca:

- Stredné odborné vzdelanie, Uplné stredné odborné vzdelanie
» Vodicské oprdvnenie: skupina B

« Pocitace: Microsoft Word - zdklady, Microsoft Excel - zdkladly,

Microsoft Outlook - zdklady
- poZaduje sa mechanickad zrucnost
- znalosti v oblasti mechaniky, hydrauliky, pneumatiky
« technické myslenie a zdujem o nové technoldgie
- ochota pracovat vo viaczmennej prevddzke

KONTAKT

Michal Kuatnik, tel.: 0910 958 101, michal.kutnik@eurostyle-systems.com

73-0011

sk

L

Ponitkame pracu pre Sikovnii a zodpovedni
pani na upratovanie.
Praca na 6 hodin denne v LM, mzda 4 €/hodina.

Viac info na: 0905 535 672, info@najada.sk

_—
24. jJanuara 1458

Matej Korvin sa stal kralom Uhorska.

73-0035

S

DREVENICE ZUBEREC s.r.0.

prijme do trvalého pracovného pomeru dvojicu na pozicie:

SPRAVCA - UDRZBAR
SPRAVKYNA - RECEPCNA
rekreacného zariadenia '
* Podmienka: ubytovanie v zariadeni |

* Mzda: 1.200 €/osoba
| * Ponukame: bezplatné ubytovanie

v 2-izbovom byte + iné benefity
* Nastup: maj 2023
* Miesto prace: Zuberec

kontakt: 0905 845 351

86-0034

HACO

PRIJMEME ZAMESTNANCOV
NA PRACOVNE POZICIE:

MONTAZNIK
CNC OPERATOR
ZVARAC

Liptovsky Mikulas
Haco, a.s., ul. 1. maja 1850

miroslava.piacekova@lsphaco.com
&, 0905 360 433

BENEFITY: <« www.haco.com/sk
naborovy bonus do 500,- EUR
stravné listky v hodnote 5,10 EUR
prispevok pri Zivotnom jubileu
mesacny bonus do wysky 150,- EUR

1den navyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

jednozmenna prevadzka

celozavodna letna a zimna dovolenka
zabezpeceny pitny rezim na pracovisku
moznost profesijného rastu

moznost prace na zivnost

Nastupna mzda od 740 €
v zavislosti od vzdelania a praxe

73-0009

LI23-03 strana- 7



0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakov{/ch
Cisticov

- BEZPLATNA
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm UKAZKA

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk roﬂlrr‘;ne
0905 148 393 - -

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMIiNOV

Stolickoveé vytahy Stannah,
zit doma nezavisle

Stoli¢kové vyfahy si nasim rodinnym podnikom. Sme hrdi na
to, Ze mdzeme slovenskym domdacnostiam dodavat
najbezpeénejsie a najodolnejsie schodiskové vytahy v odvetvi.

il PAROZIE

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

AR o colon " (PASOVACIE TESAKY)

Slovensku Kipim veciz 1. a 2.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d

¥ 154 rokov vyrobca

Zavolajte zadarmo
= 0800 162 162

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytahu

sv. vojny + vykup
vzduchoviek a minci.

Cela SR

AKGIR

SD SPRAVA s.r.o.

pefiazny prispevok od stétu. b www.stannah.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 31.01.2023

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

ENV'RO&) TH ERM PRE ZiSKANIE DOTACII

PROFESIONALITA & KVALITA w :;hlﬂ .
0Zno, — msinosTiam
stn kllpu

VELKA ZIMNA AKCIA ‘“NASPum
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

49 9 0 € *Akcia je limitovana
do vypredania zasob

Poradime Vam ako ziskat’
VIRTUALNU BATERIU bez mesaéné

_@r JAR 2023

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

i*l ﬁﬁh

PREDSEZOIIIIE ‘U”” 40%

STRIEBORNA

HLINiK VO FARBE K M[lNTAZ

tel. 0940 723 073
4 trofejeeu@gmail.com

461230009

WWW.MONTTER.SK

L123-03 strana-

0911 22 00 67

BEZPLATNA KONTROLA
INSPEKENOU KAMEROU

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

86-0004

L e

: o
- "ne Iadq/fefz =3fii. rmyr"

< 0919 383 881- 0919 383 363 B8 0BJEDNAVKYGMONTTER.SK




