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Počas uplynulých dvoch týždňov 
sme s napätím sledovali správy o 
ničivom zemetrasení, ktoré zasiah-
lo oblasť juhovýchodného Turecka 
a severnej Sýrie. Vyžiadalo si viac 
ako 40 000 ľudských životov, tisíc-
ky zranených a napáchalo obrov-
ské materiálne škody.

Ihneď po udalosti dorazili na 
katastrofou zasiahnuté územie zá-
chranárske tímy z mnohých krajín 
a nechýbalo medzi nimi ani pätnásť 
členov záchranného tímu zloženého 
z desiatich hasičov, piatich horských 
záchranárov a ich psov Bojana, Ajaxa 
a Hektora zo Slovenska. Odvážni muži 
a ich psí kolegovia pomáhali niekoľ-
ko dní pri záchrane osôb zavalených 
v ruinách po zemetrasení v tureckej 
provincii Hatay, pričom sa im podarilo 
nájsť dvanásť živých ľudí.

Niekoľko dní po návrate sloven-
ských záchranárov zo zemetrasením 
postihnutého Turecka poďakovala ha-
sičom a horským záchranárom za ich 
nasadenie pri záchrane ľudských živo-
tov prezidentka Zuzana Čaputová. Ich 
prácu, nasadenie a obetavosť ocenil 
medailou za hrdinský čin aj minister 

vnútra Roman Mikulec. 

Veľa gratulácií a poďakovaní, 
pravdaže zaslúžene, smerovalo k tým-
to obetavým mužom tiež zo strany bež-
ných ľudí, ktorí im vyjadrovali obdiv 
aj prostredníctvom statusov na sociál-
nych sieťach. O to viac ma zarazil ko-
mentár jedného z diskutujúcich, ktorý 
skonštatoval, že je to predsa ich práca, 
na ktorú sú trénovaní. Nemyslím si, že 
je možné sa vytrénovať na tak náročné 
a nepredvídateľné podmienky a na tak 
obrovské ľudské utrpenie. Len ťažko si 
môžeme predstaviť, akú ťaživú situá-
ciu museli denne títo nebojácni hrdi-
novia zažívať, nehovoriac o tom, že sa 
museli v krátkom čase rozhodnúť, že 
opustia rodiny, bezpečie svojej krajiny 
a vydajú sa do náročného prostredia, 
v ktorom nevedeli, čo 
ich čaká a kde budú 
riskovať vlastné ži-
voty, aby zachránili 
životy iných. Patrí 
im za to obrovský 
obdiv a nesmier-
na vďaka.

Ocenenie pre hrdinov

» Renáta Kopáčová, redaktorka

T: 0908 13 11 99

Doprava v cene!
BEZKONKURENČNÁ CENA!
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párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, 
Liptovský Hrádok, Liptovská Ondra-
šová, Okoličné, Palúdzka, Biely Potok, 
Černová, Hrboltová, Bešeňová, Ivach-
nová, Kalameny, Komjatná, Likavka, 
Liptovská Lúžna, Liptovská Osada, 
Liptovská Teplá, Liptovské Revúce, Lip-
tovské Sliače, Lisková, Lúčky, Ludrová, 
Štiavnička, Valaská Dubová, Švošov
nepárny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Lip-
tovský Hrádok, Liptovská Ondrašová, 
Okoličné, Palúdzka, Iľanovo, Ploštín, 
Bobrovec, Dúbrava, Gôtovany, Hybe, 
Jakubovany, Jamník, Kráľova Lehota, 
Kvačany, Lazisko, Liptovská Kokava, 
Liptovská Sielnica, Dovalovo, Liptov-
ský Ján, Liptovský Ondrej, Ľubeľa, 
Partizánska Ľupča, Podtureň, Priby-
lina, Svätý Kríž, Trstené, Uhorská Ves, 
Vavrišovo, Veterná Poruba, Vlachy, 
Vlachy-Krmeš, Vlašky, Závažná Po-
ruba, Važec, Východná, Lipt. Porúbka

INZERCIA

 

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Andrea Guzyová  0907 673 928

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

V tomto období nás čaká niekoľko 
týždňov, počas ktorých prebehnú 
na území Slovenska jarné prázdni-
ny rôznych krajov a mnohí si plánu-
jú lyžovačky. Polícia SR prináša na 
svojom facebookovom profile dôle-
žité pravidlá, na ktoré by sme mali 
počas lyžovačky pamätať.

Polícia radí nasledovné:
1. Prispôsobte spôsob a rýchlosť jazdy 
snehu, poveternostným podmienkam, 
ale aj viditeľnosti a počasiu všeobecne.
2. Zvoľte si taký terén, ktorý zvládnete. 
Pozor na bubny, ľad, kašu.
3. Dávajte pozor na ostatných. Skupiny 
lyžiarov obiehajte ako celok, nikdy sa 
nepohybujte medzi nimi.
4. Prednosť dávate lyžiarom prichádza-
júcim zhora.
5. Po páde choďte čím skôr preč. Ne-
ostávajte sedieť na mieste.
6. Dodržiavajte značky na trati, ktoré 
varujú napríklad na kríženie zjazdo-
viek.
7. Každý lyžiar je povinný druhému 
poskytnúť pomoc. Ak je situácia váž-
na, prekrížte lyžiarske palice a volajte 
záchranárov.

8. Nezabudnite mať pri sebe doklad to-
tožnosti.
9. Z miesta nehody nikdy nechoďte 
preč - môže ísť o trestný čin.

Ako ďalej polícia uvádza, za väč-
šinu nehôd môže alkohol. „Nekonzu-
mujte ho. Nebuďte machri na svahoch. 
Nebezpečné správanie, incidenty, kto-
ré spozorujete hláste stredisku, hor-
skej službe alebo polícii,“ pripomína 
a dodáva, že ďalšími príčinami nehôd 
môžu byť nedodržiavanie pokynov 
a značiek, preceňovanie vlastných 
schopností a prírodných faktorov.

Deväť pravidiel 
bezpečnej lyžovačky

» ren
zdroj foto pexels pixabay

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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auto-moto/iné
»Výkupim motorové vozi-
dlá všetkých značiek, staré, 
nepojazdné, havarované. 
T.č.: 0905 505 129
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129
»ČZ-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-SERIÓZNA DOHO-
DA 0908205521
»Kupim starodavny bicykel 
aj nekompletny,rozne die-
ly(kolesa,svetla,kostry,a-
td).tel. 0907 687634

stavba
»Kúpim haki lešenie, 0908 
532 682

záhrada a zverinec
»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531
»Výkup parožia, TOP cena! 
0944132200

    

RôZNE INÉ 14
»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129

domácnosť / služby Najčítanejšie regionálne noviny
4

01 AUTO-MOTO / predaj        

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera LI medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP LI 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich 
novinách, LI zameňte za skrat-
ku novín, ktorú nájdete na dru-
hej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

Zistili ste, že sa vám minula majoné-
za a bežať do obchodu sa vám nech-
ce, no súrne ju potrebujete? Nevadí, 
prinášame vám dva recepty na do-
mácu majonézu krok za krokom.

Klasická majonéza
Budeme potrebovať: 2 žĺtky, 250 ml 
kvalitného oleja (môže byť slnečnico-
vý), lyžičku soli, štipku mletého čierne-
ho korenia a citrón

Postup: Žĺtky oddelíme od bielok a 
vložíme ich do misky s guľatým dnom. 
Pridáme lyžičku soli a štipku mletého 
čierneho korenia a všetko dôkladne vy-
miešame vidličkou.

Do jednej ruky si vezmeme ručný 
elektrický šľahač a druhou po kvap-
kách prilievame olej tak, že každú 
kvapku samostatne do zmesi zašľa-
háme. V opačnom prípade by sa nám 
mohla majonéza zraziť. Keď začne ma-
jonéza tuhnúť, môžeme olej pridávať 
po väčších dávkach.

Hotovú majonézu dochutíme citró-
novou šťavou.

Domáca majonéza bez vajec
Budeme potrebovať: 100 ml prevare-
ného mlieka, 200 ml kvalitného oleja 

(môže byť slnečnicový), lyžičku soli, 
štipku mletého čierneho korenia a cit-
rón
Postup: Mlieko prevaríme a necháme 
vychladnúť. Potom ho prelejeme do úz-
kej nádoby. Do jednej ruky si vezmeme 
ponorný mixér a druhou po kvapkách 
prilievame olej tak, že každú kvapku 
samostatne do zmesi zašľaháme. Keď 
začne majonéza tuhnúť, môžeme olej 
pridávať po väčších dávkach.

Hotovú majonézu dochutíme soľou, 
mletým čiernym korením a citrónovou 
šťavou.

Náš tip: V prípade oboch našich re-
ceptov, by mali mať všetky suroviny, 
ktoré budeme na výrobu majonézy po-
užívať, izbovú teplotu.

Domáca majonéza

» ren
zdroj foto Engin_Akyurt pixabay
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AKCIA !
REZANIE MATERIÁLU

ZDARMA !
ROZVOZ PO CELEJ SR

KOŠ 

KOŠICE
eshop.zenitsk.sk

10,57 €/m2
13,43 €/m2

12,37 €/m2
20,81 €/m2
12,58 €/m2
13,99 €/m2

KOMÔRKOVÝ POLYKARBONÁT
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Pozor 

na zimný smog
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 28.2. 2023

0,8
0

králik s liečivom, nosnice, brojlery a kačice, 
bažant, ovce, kozy, ošípané, husi, morky, psy
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vždy v UTOROK v týchto termínoch:

Stankovany-Coop . . . 9,00 hod.
Švošov. . . . . . . . . . . . 9,15 hod.
Hubová . . . . . . . . . . . 9,30 hod.
Černová-Coop . . . . . . 9,45 hod.
Likavka. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Valašská Dubová. . 10,20 hod.
Komjatná . . . . . . . . 10,40 hod.
Jasenová . . . . . . . . 11,00 hod.
Vyšný Kubín . . . . . . 11,15 hod.
Leštiny . . . . . . . . . . 11,30 hod.
Bziny. . . . . . . . . . . . 12,00 hod.
Oravský Podzámok 12,25 hod.
Dolná Lehota-Coop 12,40 hod.
Horná Lehota . . . . 12,55 hod.
Sedl. Dulová-kostol 13,10 hod.
Veličná . . . . . . . . . . 13,35 hod.

Orav. Poruba . . . . . 13,50 hod.
Istebné . . . . . . . . . . 14,05 hod.
Párnica . . . . . . . . . . 14,20 hod.
Žaškov . . . . . . . . . . 14,35 hod.
Zázrivá-Coop . . . . . . 15,00 hod.
Terchová-Lidl . . . . . 15,20 hod.
Belá-Coop . . . . . . . . 15,35 hod.
Dolná Tižina. . . . . . 15,50 hod.
Stráža-kaplnka . . . . 16,05 hod.
Krasňany-námestie. 16,20 hod.
Varín . . . . . . . . . . . . 16,35 hod.
Mojš . . . . . . . . . . . . 16,50 hod.
Gbeľany . . . . . . . . . 17,05 hod.
Nededza . . . . . . . . . 17,20 hod.
Teplička-Coop . . . . . 17,35 hod.

14.3. , 4.4. , 25.4. , 16.5. , 
6.6. , 27.6. , 8.8. 2023

16
vždy v UTOROK v týchto termínoch:

Ludrová . . . . . . . . . . 9,00 hod.
Lipt. Štiavn.-kostol. . 9,20 hod.
Štiavnička . . . . . . . . 9,40 hod.
Lipt. Sliače . . . . . . . 10,00 hod.
Lisková . . . . . . . . . . 10,20 hod.
Turík . . . . . . . . . . . . 10,40 hod.
Lúčky. . . . . . . . . . . . 11,00 hod.
Lipt. Teplá . . . . . . . 11,20 hod.
Bešeňová-Coop. . . . 11,45 hod.
Ivachnová . . . . . . . 12,10 hod.
Partizánska Ľupča 12,30 hod.

Vlachy. . . . . . . . . . . 13,00 hod.
Ľubeľa . . . . . . . . . . 13,20 hod.
Dúbrava-knižnica . . 13,40 hod.
Dúbrava . . . . . . . . . 14,00 hod.
Svätý Kríž . . . . . . . . 14,30 hod.
Lazisko . . . . . . . . . . 14,50 hod.
Gôtovany . . . . . . . . 15,15 hod.
Galovany . . . . . . . . 15,40 hod.
Ploštin-Coop . . . . . . 16,00 hod.
Iľanovo-KD . . . . . . . 16,25 hod.
Závažná Poruba . . 16,50 hod.

7.3. , 28.3. , 18.4. , 9.5. , 30.5. , 
20.6. , 11.7. , 22.8. 202333

vždy v UTOROK v týchto termínoch:

Lipt. Sielnica-Coop . . 9,00 hod.
Kvačany-Coop . . . . . . 9,20 hod.
Lipt. Trnovec-Urb.Dom9,45 hod.
Bobrovec-Pošta. . . . 10,05 hod.
Trstené-Obecný dom 10,20 hod.
Pavlova Ves-O.Úrad. 10,40 hod.
Bobrovček-P.Zbroj. . 10,55 hod.
Smrečany-Coop . . . 11,30 hod.
Žiar-Coop . . . . . . . . . 11,45 hod.
Vet. Poruba-Kaplnka 12,15 hod.
Beňadiková-bar . . . 12,35 hod.

Lipt. Ondrej-pošta . 12,55 hod.
Jakubovany-O.Úrad 13,15 hod.
Konská-potraviny . . 13,40 hod.
Jamník-Konzum . . . 14,00 hod.
Lipt. Peter-O.Úrad. . 14,25 hod.
Vavrišovo-O.Úrad . . 14,40 hod.
Pribylina-zvonica . . 15,00 hod.
Lipt. Kokava-Coop . 15,20 hod.
Lipt. Porubka-Hasiči 15,45 hod.
Hybe-Coop. . . . . . . . 16,10 hod.

14.3. , 4.4. , 25.4. , 16.5. , 
6.6. , 27.6. , 8.8. 2023

36

Kože vykupujeme vysušené, 
bez hláv a nožičiek. Cena koží 

sa môže meniť.

za každých 20 ks koží
3 kg KRMIVA
ZDARMA

AKCIA

Akcia platí do 30.6. 2023.

POKRAČUJE
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Pracujúce deti, ktoré boli dôchodkovo 
poistené v roku 2021 a želajú si poukázať 
rodičovský dôchodok náhradným ro-
dičom, by nemali zabudnúť oznámiť to 
do konca februára 2023 Sociálnej pois-
ťovni. Rovnako tak môžu urobiť v tomto 
termíne aj tí poistenci, ktorí si neželajú, 
aby Sociálna poisťovňa poukázala časť 
ich odvodov biologickým rodičom, res-
pektíve jednému z rodičov. Informuje o 
tom Sociálna poisťovňa na svojej webo-
vej stránke a uvádza:

Poistenec - dieťa poberateľa dôchod-
ku, ktorý chce prispievať „náhradným“ 
rodičom* alebo si želá vylúčiť priznanie 
rodičovského dôchodku, musí svoj úmy-
sel oznámiť Sociálnej poisťovni. Urobí tak 
prostredníctvom formulára Vyhlásenie fy-
zickej osoby na účely nároku na rodičovský 
dôchodok. Následne ho treba doručiť Soci-
álnej poisťovni do 28. februára 2023 jedným 
z nasledovných spôsobov:
- osobne v pobočke Sociálnej poisťovne 
- prostredníctvom pošty na adresu: Sociál-
na poisťovňa, ústredie, Ul. 29. augusta 8, 
813 63 Bratislava 1, pričom podpis opráv-
nenej osoby (klienta) na vyhlásení overuje 
notár, respektíve matrika, 
- ako všeobecné podanie cez portál sloven-
sko.sk
- s využitím elektronickej služby na portáli 
slovensko.sk 
- cez Elektronický účet poistenca

*osoby, ktorej bolo dieťa zverené na 
základe rozhodnutia príslušného orgánu 
- čiže do náhradnej osobnej starostlivosti 

Nárok na rodičovský dôchodok vzniká 
najskôr od 1. januára 2023 a Sociálna pois-
ťovňa ho v tomto roku vyplatí jednorazovo v 
jednej splátke za celý rok 2023. V ďalších ro-
koch ho budú dôchodcovia dostávať mesač-
ne v ich obvyklých výplatných termínoch, v 
ktorých dostávajú aj samotnú dôchodkovú 
dávku. Rodičovský dôchodok nezvyšuje ani 
výšku odvodov dieťaťa do Sociálnej poisťov-
ne a ani nemá vplyv na výšku jeho budúce-
ho dôchodku - neznižuje ho.

V prípade priznania nároku na rodi-
čovský dôchodok tento bude platiť po dobu 
piatich kalendárnych rokov. Napríklad, ak 
nárok vznikne 1. januára 2023, bude trvať 
do 31. decembra 2027. Výška rodičovského 
dôchodku sa bude prepočítavať každý rok 
na základe vymeriavacích základov dieťaťa 
spred dvoch rokov, jeho maximálna suma v 
roku 2023 pre jedného rodiča je 21,80 eura.

Ako presmerovať 
či odoprieť rodičovský dôchodok

» ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Počas uplynulých dní štátni ochranári 
organizovali prevoz losa z okolia Vra-
nova nad Topľou do dočasnej veterinár-
nej starostlivosti v blízkosti Národného 
parku Poloniny. Najväčší zástupca ko-
pytníkov v Európe, los mokraďový, sa už 
dlhšie pohyboval v blízkosti frekvento-
vanej cesty a záhrad rodinných domov. 
Pre vážne riziko ohrozenia života bol 
tento chránený živočích dočasne preve-
zený do veterinárnej starostlivosti.

Prevezený los bude po zotavení vypus-
tený do voľnej prírody v Národnom parku 
Poloniny. Aktuálne je jeho zdravotný stav 
monitorovaný veterinárom a po zlepšení 
prírodných podmienok bude realizované 
jeho vypustenie. Ako uvádza riaditeľ ná-
rodného parku Miroslav Buraľ: „Našim 
cieľom je poskytnúť odchytenému losovi 
prirodzené prostredie pre život. Plánuje-
me jeho pohyb sledovať prostredníctvom 
telemetrie, čo nám zároveň umožní mo-
nitorovať prirodzené migračné koridory 
tohto zaujímavého kopytníka.“

Územie Slovenska obýval stáročia
Los mokraďový (Alces alces) obýval 

územie Slovenska celé stáročia, dnes je 
však jeho výskyt na našom území pozo-
rovaný len zriedka. Na jeseň zaznamenali 
výskyt tohto kopytníka v Západných Tat-
rách. Najčastejšie ide o nedospelé samce, 
ktoré pri hľadaní partnerky a obsadzo-

vaní nových území prekonávajú veľké 
vzdialenosti. Aj v tomto prípade ide o dvoj-
ročného samca. Losy k nám prechádzajú 
najčastejšie z Poľska, kde ich populácia vo 
voľnej prírode rastie a v súčasnosti prevy-
šuje 20.000 jedincov. Euroázijské populá-
cie sa odhadujú na 1,5 milióna jedincov, 
z ktorých jednu tretinu tvoria európske 
populácie. Stály výskyt tohto druhu bol 
potvrdený v prihraničnej oblasti Jablonka 
– Czarny Dunajec – Trstená na Orave, kde 
je aj predpoklad ďalšieho šírenia a vytvo-
renia stálej populácie v tamojších rozľah-
lých rašelinných lesoch. Stála populácia 
bola na Slovensku pozorovaná v Oravskej 
kotline do roku 1990. 

Opätovný návrat losov na naše územie 
do veľkej miery závisí aj od nás. Ich najväč-
ším ohrozením je totiž nelegálny odstrel a 
kolízie s dopravou. Los mokraďový patrí k 
celoročne chráneným živočíchom.

Informácie a foto poskytol 
Odbor komunikácie a propagácie Štátnej 

ochrany prírody SR v spolupráci 
so Správou Národného parku Poloniny

Losa zachránili 
a previezli do bezpečia

» ren
autor foto Anna Macková ŠOP SR
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Vaša reklama

liptovsko@regionpress.sk84

82

5

4

6

58

12

24

36

81

7

6

3

41

6

1

5
S

U

D

O

K

U

1. marca 1992                      
Moslimovia a Chorváti sa v referende vy-
jadrili za nezávislosť Bosny a Hercegoviny

Výročia a udalosti
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím      
a pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných pre 
ľudský metabolizmus a jeho správne fun-
govanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým sta-
vebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preukáza-
né, že už pri dosiahnutí 18 roka života je vo 
väčšine prípadov tvorba vlastného kolagé-
nu takmer nulová. Každý metabolizmus 
si dokáže robiť zásoby kolagénu, ktoré sa 
však vstrebávajú u každého jedinca rôzne 
a podľa toho sa odvíja zásoba kolagénu 
a   s tým spojené vyživovanie pohybového 
aparátu a pokožky. 

V dnešnej dobe existujú formy kola-
génu, ktoré si vieme načerpať užívaním 
rôznych výživových doplnkov s obsahom 
kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fungo-
vania pohybového aparátu, zdravej pokož-
ky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 

súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,   problé-
moch s  pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom hy-
drolizácie kolagénu z rýb sú šupiny a koža. 

Tento typ kolagénu je bohatý na aminoky-
selinu „hydroxyprolín“ , ktorá je základ-
ným prvkom pokožky, ciev a  tkanív. Rybí 
kolagén má blahodárne účinky v boji proti 
vráskam, zvyšuje pružnosť a  elasticitu 
pokožky a  podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert prináša na trh formu ko-
lagénu, v ktorom je spojený rybí kolagén 
s hovädzím + vitamín C. Denná dávka ob-
sahuje až 6800mg kolagénu a 200mg vi-
tamínu C v zložení 100% bez glutamánov              
a 100% bez GMO.              » red.
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Zhody, trofeje
i celé poľovnícke zbierky.

(PASOVACIE TESÁKY)
Kúpim veci z 1. a 2.
sv. vojny + výkup

vzduchoviek a mincí.

Celá SR
tel. 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
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