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new VIDEO SLUiBV TAXI
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5.-ad 3}5@ LIPTOVSKY
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Formaty: VHS, VHS-C, video 8, ikul i.sk
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R ...pripadne aj magnetofdnové
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“ EKOLIPTOV DODI'\VATEI:’PRVOTRIEDNYCH - MONTAZ 2ALGZI I' MALUJEM

EKOPALIV NA LIPTOVE . ) )
sietok a roliet INTERIERY
Zlava pri osobnom I

poVoZ o X -;teny, sgopy, (ékna, d\;]ere
(|L|P10 : | < Y, « byty, rodinné domy, chaty
odbere 11€/paleta . “‘%ARMA‘ - vsetky(:h tYPOV E - kancelarie
o - - obchodné priestory

el Ny, % %4 i W zdnvoticke zariadenia
-;E_"'._' [ = :

- UDR?BA - ambulancie, ¢akdrne
et -4 « kuchyne, Skolské jeddIne
SMREKOVE PELETKY A1 L R L AL ull  ZAMERANIE A PONUKA p ZDARMA ’ ’
Premium 1005 kg/ 365 €, 780kg/ 301 € 1,7prm /209 € 960kg/ 283 € /287 € BENATSKE DEKORATIVNE
Klasik 1005 kg/350 €, 780 kg/ 291 € 1prm/155 € 600kg/215 € /219 € 0907 823 388,044/ 559 36 80 OMIETKY

Viac info a objednavky: 0905 546 999  Www.ekoliptov.sk s martin.danaj@gmail.com 1 0949451300

info@ekoliptov.sk

VYKUP ZELEZNEHO SROTU, FAREBNYCH KOVOV, AUTOBATERII - V%

CISTENIE HROBON ’ '
CISTENIE HROBOV, T

Autobaterie g ¥~ |l vikopOVE PRACE
0,50 EUR/kg traktorbagrom

Akcia plati do 10.6.2023 GOS8 1041

JARNAVAKGIA RUZOMBEROK ° L B MM (stavesné rezivo
65€ - g

105 @l : ; HRANOLY, DOSKY, LATY
STIAVNICKA CESTA 200, e :
PRI KAUFLANDE - - 11090893162 PALIVOVE DREVO

MAKKE SMREK
TVRDE BUK

0915 068 010

73-0124

Zaruka na znaky

0911996 087 0949 651250
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk d

27-0059
73-0124

= PreVaseDeticky. sk ¥
POZICOVNA - s ==
ELEKTRICKYCH AUTICOK




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

SLAELAL

Redakcia: Garbiarska 905
LIPTOVSKY MIKULAS

liptovsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Andrea Guzyovd 0907 673 928

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37270 domécnosti)
pamy tyZdefi

Liptovsky ~ MikuldS, Ruzomberok,
Liptovsky Hradok, Liptovskd Ondra-
Sova, Okolicné, Pallidzka, Biely Potok,
Cernova, Hrboltova, BeSeriova, vach-
novd, Kalameny, Komjatnd, Likavka,
liptovskd LUZna, Liptovskd Osada,
Liptovska Tepld, Liptovské Revuice, Lip-
tovské Sliace, Liskovd, LUicky, Ludrovd,
Stiavnicka, Valaska Dubova, Svosov
neparny tyzden:

Liptovsky Mikulds, Ruzomberok, Lip-
tovsky Hrdok, Liptovska OndraSova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dibrava, Gotovany, Hybe,
Jakubovany, Jamnik, Krdlova Lehota,
Kvacany, Lazisko, Liptovskd Kokava,
Liptovskd Sielnica, Dovalovo, Liptov-
sky Jan, Liptovsky Ondrej, Lubela,
Partizanska Lupta, Podtureri, Priby-
lina, Svéty KifZ, Trstené, Uhorska, Ves,
Vavrisovo, Veternd Poruba, Viachy,
Vlachy-Krmes, Vlasky, Zavaznd Po-
ruba, Viazec, Wchodnd, Lipt. Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

L/

3. juna 1989

€inska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-tchang

ZATEPLENIE
FASAD
RODINNYCH
DOMOV
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STIEPANE DREVO
SMREKOVE

TRIESKY EB

BUKOVE
TRIESKY

0918 561 609

p
PELETKY A1

SMREK

325€/pal./tona
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BUK RUF
269€/pal./tona
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Zabezpecime dopravu
s vyklddkou s HR

73-0033

AUTOFOLIE

Montaz a lepenie

0907 456 227

73-0087

UBYTOVANIE
VAREALI
KUPALISKA
MARGITA-ILONA
PRI LEVICIACH

blizsie informacie:
0905 895 698
0907 715793

59-0151

. www.chatynakupalisku.sk ;

FELETEY-REIEETEY
PREDAJ AROZVOZ DREVENYCH

PELIET A BRIKIET NA LIPTOVE -
<X

L SMREKOVE PELETY
st~ % BOROVICOVE PELETY
' BRIKETY RUF

ke | TOVAR
SKLADOM V
LIPTOVSKOM
MIKULASI

(L

a-fa

+421911581780

www.peletky-briketky.sk
objednavky@peletky-briketky.sk

Predaj zeleza:

HLCADAM CHATU,
CHALUPU,
ALEBO

DOM NA PREDAJ.
() 0911 848 411

STAVEBNE PRACE

iu!l%"

rekonstrukcie bytov

biracie race
oprava starych domov

%, 0902366 714

73-0022

73-0082
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Revolu¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194

73-0127

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm
0948 095 954  palivourbarls@gmail.com

73-0016

PROFESIQN[\[NY SERVIS A OPRAVA STVORKOLIEK,
BUGIN A SNEZNYCH SKUTROV V POLSKU
(servis sa nachadza len 10km od Statnej hranice)

Tel.: 0048 575 000 758

AMENARSTVO

Marian Mlyncek, Dubrava 169
www.kamenarstvo-mlyncek.sk

PIESKOVANIE

TRYSKANIE

(MOBILNE PIESKOVANIE)

- KOVY . ZRUBY / DREVENICE
«AUTA . KONSTRUKCIE

0940 798 839

delupsro@centrum.sk

RUZOMBEROK
BYSTRICKA CESTA 180/45

(Kovosrot pri Kauflande)
VYKUPUJEME KOVOVY SROT A FAREBNE KOVY

73-0121

BEZPECNOSTNE DVERE |

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUENIA V4 domov
ANTRACIT i

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

ORECH
MATNY

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

2

BIELE AKCIA 430¢
Vzor

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17%
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Zubna protéza
FIXIT drzi pevne
na svojom mieste

- B _ ..
MOZNOST DOVOZU SR i §
- 4 | MOZNOST MONTAZE UNASA)
TERAZ ZLAVA* oy ZANOPENERO. Gl TouaRy |\ 8] NaspLrky

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

> 02/4569 1979
@ Hollého 4456/1, Liptovsky Mikulas ELEZN'CNEJ RUZOMBEROK - LIKAVKA
I,

WL ORTY 0904 250 555

* Zl'ava sa nevztahuje na RTG a CT snimky.

kit

pekné kipelne

SIALENY -

73-0122

VYPREDAJ!
Obklady - Dlazby - Sanita ‘\ 1

&

-(-- Batéria Dlazba
stojankovd mocca
umyvadlovd 30x60 cm

Liptovsky Mikulas,
Revoluéna 739, Ondrasovaq, oproti Lidlu -
www.krt.sk « 044/547 64 08 oA B ajm2

LI23-21 strana- 3
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»PREDAM OPEL CORSA SPORT
1,2 BENZIN 3-dv. 63 kW rv.
12/2013 124 000 km 0908
921781

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

11 HOBBY A SPORT

»Kupim akekolvek zlate a
strieborne  mince, sperky,
hodinky tel.0915 627 285.
»Kdpim dychové nastroje,
heligonku, akordedn, hus-
le. 0915876860

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
nDarujem retro  pribor-
nik 170x160 z 1. 1965.
0902439503

»Kupim domace tkanne
platno,vrecia,satky,kro-
je,starozitnosti ako hodi-
ny,obrazy,malovane truhli-
e.0909117320

16 ZOZNAMKA

»68r s domom hlada part-
nerku, 0910 706 265

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LI zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

Potraviny pre mozog

Mozog je jeden z najdolezitejSich
organov v ludskom tele. Prospie-
va mu akakolvek aktivita, kvalitny
spanok, pobyt v prirode, pohyb, tré-
ning paméti, dostatok tekutin ale aj
kvalitna zdrava a vyvaZena strava.

»Vhodnym prikladom je stredo-
morska strava zahffiajica zeleninu,
ovocie, olivovy olej, obilniny, chlieb,
strukoviny, ryby, vajicka, mliecne
vyrobky, médso. Dolezité je redukovat
prijem alkoholu. Vitaminy skupiny B
st dopingom pre cely nervovy systém,*
radia odbornici z Odboru podpory
zdravia a vychovy k zdraviu Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR.

Pravidelnou konzuméaciou na-
sledujtcich potravin mdéZeme podla
odbornikov zlepsit fungovanie svojho
mozgu:

- Potravinové zdroje vitaminu E, ako je
rastlinny olej, semend, avokado, ore-
chy.

- Zdroje antioxidantov vratane vitami-
nov A, C, D, E, K, ktoré sa nachadzaji v
pestrofarebnom ovoci a zelenine.

- Ryby obsahujiice omega-3 mastné ky-
seliny.

- Tmavozelena listova zelenina, ako na-
priklad kel, $penat, mangold.

- Vetky strukoviny nam mézu pomoct
stabilizovat hladinu cukru v krvi, a
tym zabezpecit priebezné dodavky po-
trebnej energie aj do mozgu.

- Kava, Caj a horka cokolada; kofein
konzumovany v tychto formach a s
mierou moze stimulovat duSevna bys-
trost.

Nas tip:
Avokadova natierka

Budeme potrebovat: 1 vacsie avoka-
do, 2 lahodkové cibulky, kusok Cer-
stvej uhorky, 200 g syra balkanskeho
typu, 2 lyZice olivového oleja, Stavu z V>
citrona, sol, ¢ierne mleté korenie

Postup:

Zrelé avokado prepolime, odstrani-
me z neho kdstku, zbavime ho Supky a
vlozZime do mixéra. Pridame citrénova
Stavu, olej a dohladka rozmixujeme.
Potom priddme pomrveny syr, nakra-
jané jarné cibulky, uhorku, dochutime
solou a mletym Ciernym korenim. Opat
rozmixujeme. Podavame s celozrnnym
pecivom.

»ren
zdroj foto stevepb pixabay

&= 0911593 555

X moriak@moriak.sk

OCISTENE
@® MORKY ccaskg

@ MORIAKY a2k

FARMA
CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

Z ndsho odchovu poniikame a objedndvame r
6 + tyzdnové moriaky vo vdhe cca 3 kg na dalsi pridvorovy vy
Cena 13-14 €/ks. Vyskladnenie mdj/2023.

| Kipim STA

© 0915 881171

RE KRESLA

DOBRE ZAPLATIM

18-0025

PODLAHARIK

POKLADKA
PODLAH
*PVC

* laminat
e vinyl

* koberce

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérowyjch kupelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

o
&
S
e
&
@

86-0134

JARNA

12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm omiet
0,58 €/m? hribka1cm y pucovka
+ najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Partner fir s materidlom
« predlzend zdruka Stavpoé jen drol’

na 60 mesiacov . .
. diagnlz')stika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc

kon§trukci;/v cene tel: 0915 363 983

IZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

MONTAZ ZATEPLOVANIE tel +48
LTS 665 719 057 &

'SADROKARTONU
9,50€/m?

0001

56-

NATER A CISTENIE
STRIECH A FASAD

OPRAVA KOMINOV

o,

0905 111 637 -'www.axverta_l,,sg

86-0109

p

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

-

—

27-0015

LI23-21 strana-
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Paleta 960 kg

DOPRAVA GRATIS REGION LIPTOV

Liptovsky Mikulas - Revolucna 426/12

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 - 17:00 hod

LORRMA | 0911770044 | www.ogint.sk |

I VYKUP ZELEZNEHO SROTU,

4
BRAS)K%
‘ﬁ

FAREBNYCH KOVOV A PAPIERA

ZABEZPECIME VAM LIKVIDACIU

STARYCH STROJOV A TECHNOLOGII
FEROVE CENY, PLATBA VHOTOVOSTI

: = i
= Prevadzka RUZOMBEROK
./ Bystricka cesta 61
% (Pod Skalami)
Po - Pia 8°°- 16°° So 8% - 129
0917 211 471

e-mail: ruzomberok@brask.sk

Prevadzka RUZOMBEROK

Textilna 23 (areal Texicom)
Po - Pia 8°° - 16°° So zatvorené

0917 211 471
0903 469 064

e-mail: ruzomberok@brask.sk

OTVORENA NOVA PREVADZKA

Podtatranského 19, Liptovsky Mikulas
Po-Pia 8°° - 16°° Sobota 8°°- 12°°
' 0917 211471, 0910 500 927, e-mail: mikulas@brask.sk '

LI23-21 strana- 5
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Deti su1 zviditelnena laska

Laska sa zacina v rodine. Len rodi-
ny, ktoré sa modlia, zostavaji spo-
lu. Len ked zostanii spolu, méZu sa
naucit milovat jeden druhého a po-
delit sa o to aj so svojimi bliZnymi.
Toto st hlavné zasady Matky Tere-
zy. Bola presvedcena, Ze dobro spo-
lo¢nosti je zaloZené na posvitnosti
manZelstva a harmonii rodiny.

Rodina je prvé a najprirodzenejsie
prostredie, v ktorom sa dava a prijima
laska. Kde inde, ak nie v domacej $kole
lasky, ma vzniknat vedomie vlastnej
identity a autenticity ludskych vzta-
hov? Iba bezpecie a vzajomny reSpekt
v rodinnom kruhu nam davaja déveru,
Ze sme bezpodmienecne prijati, ocerno-
vani a milovani.

Vdaka tejto laske spozniavame, Ze
sme stvoreni na BoZi obraz. Ked Jezis
prisiel na svet, ukazal nam, Ze rodina
je nenahraditelna a je zakladom spo-
dsat rokov, prezil v rodine. Vyrastal v
skromnej tesarskej rodine v Nazarete
a od Jozefa a Marie sa naucil modlit,
pracovat a zcasthiovat sa na Zivote
spolocenstva.

Vztah s Bohom prinasa aj otvo-
renost pre zivot. Deti st zviditelnena
laska, ako hovori poézia. Ale aj ked je
dieta v prvych rokoch tplne zavislé od
pozornosti a starostlivosti rodicov, ne-
patri im. Je to nezavisla Iudska bytost.
Dieta musi prerast vztah s rodi¢mi a

prostrednictvom krestanskej vychovy
najst pevny zachytny bod v Bohu, inak
zostane sirotou viery, bez koreriov a
opory. Pred vSetkymi materidlnymi
vecami a ludskymi vazbami, ktoré
dieta potrebuje, stoji jedna podstatna
vec: Dieta je osobou, ktor(i Boh miluje
achce.

Preto je Cirkev taka blizka rodine,
najma ,,tym, ktori si nfteni opustit
svoje domovy, ktori st rozorvani, ktori
nemajit dom alebo pracu, alebo ktori z
mnohych dévodov trpia; manzelskym
parom v krize a tym, ktori st uz roz-
vedeni alebo rozideni. VSetkym chce-
me byt nablizku s ohlasovanim tohto
evanjelia rodiny, tejto krasy rodiny*,
ako hovori papeZ FrantiSek.

Drahi priatelia, za¢nime sa znova
modlit vo vlastnych rodinach a prosme
Ducha Svéatého, aby uzdravil hlboké
rany v naSich manZzelstvach a rodi-

» P, Martin, M. Barta

Foto: www.acnslovensko.sk

>

L

AHRADY LIPTOV - ZAHRADNY SERVIS

OMPLET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI
% starostlivost o travnik %
- *» kosenie, vertikulacia, hnojenie.,.. %
"~ strijhanie Zivych plotov a krov %
% zakladanie n'pvych zéhrad, 3D vizualizicia s

0908850636 www:zahradyliptov:sk

%ﬁﬁsuxovi :
IKETY

CERTIFIKAT ENplus l

VYROBENE @

Z0 100%
SMREKOVE

PELETY.

CERTIFIKAT ENpIUSAT &)

BIELE,

BUKOVYCH PILIN
BEZ KORY

VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno poutit ako zahradné
hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie

- parametre st v silade s DIN

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME

HYDRAULICKOU RUKOU

ZDARMA (od 2 paliet)

LI23-21 strana-

73-0069

27-0057

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

%, www.brusenieparkiet.com
www.euromont.sk

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 65€ Dvojhrob 140€ 85€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.

Vkladanie urien: 80€

POMNIKY,TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY. FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger (e
0940 653 651, 0919 205 521 e

objednani do 31.5!
www.greisiger.sk

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

s ; ™
N l V & V 4
#a % VRTANIE STUDNI
I 4 Cistenie vitanych studni
H - - 4 vsakovacie vrty
_i 4 inZinierka geoldgia

a hydrogeologicky prieskum
4 Sachty k vitanym studniam
4 vyhladavanie vody

27-0018

18-0004

0905663 333 www.vrtanie-studni.e

I R

Sa%0 JHT 113

30 €

il S e | ML

USETRITE 5 DIGI TV

6

81-0031



LIPTOVSKO SLUZBY

7 —
POKRYVACSKE PRACE STRIECH |
y STRIECH Rea I IZU] emeinn MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC
'\ 0917 578 839 - BB - Precuiodiearového ystém
prece vo wkacn STROJOVE POTERY (PODLAHY) =" s vl

 « Prerabanie malych staveb. prac
JAN KlIMO 0915 7146 313, jk.klimo@gmail. com

@ 0948 300 988 {7

85_0286

KOMINOV A RIN

86-0003
73-0008

KAMENARSTVO SABUCHA

o —

CINTORINSKA ARCHITEKTURA [ Elmont

pomniky, obruby e ]

opravy, rekonstrukae, cistenie, chem. uprav;""l I18m ~ montdZ zdviahovyich systémov

INTERIERY 9m « drdzkovanie do 60 cm
kuchyt;e Rapemerobklady : - lidrzby zdhrad, poklddka, vysev trdvnika
EXTERIERY | PRENAJOM AUTOPLOSINY « kosenie, vertikutdcia trdvnika
k " buch r——— KOMPLETNE ELEKTROMONTAiE (zdmkovd dlazba, vyvys'enézdhony) —
www.kamenarstvosabucha.webnode.s s :
e-mail: stanosabucha@gmail.com MONTAZ BLESKOZVODOV 0911 891 864, 0944513 010

tel.: 0905 487 180 zavlahyliptov@gmail.com

73-0052

Polfnohospodarske druzstvo so sidlom v Smrec¢anoch

STREDISKO PiLA

PREDAJ STAVEBNEHO REZIVA
KALTRANS ** ] HRANOLY - DOSKY « FOSNE « LATY
Cerpanie kalov zo septikov. I — Rozmery podla potrieb  §i g ’

Odcerpavanie, odvoz a zabezpecenie
likvidacie odpadovych vod zo zamp,
septikov, bazénov,
kalu zo zatopenych priestorov.
Preprava - dovoz vody.

W Sluzby v okoli Liptova, Ruzomberku

a celej podtatranskej oblasti.

OKNA a DVERE -c.cco

zdkaznika na krovy,
altanky, ploty.

@ 0917 469 359

73-0024

O0BNOVAISTRIECHE

-Hlﬁrﬂlﬂiﬁhmhyﬁr
ych striech

KVALITA 0D
. SLOVENSKEHO VYROBCU

109031603 ?55

73-0023
73-0032

Plastové a hlinikové okna a dvere okni o dvere
Ponukame vysoku kvalitu, dlhoro€né skusenosti a kvalitny servis l oV aktual®

LIPT. MIKULAS
1. maja 709/2 (OC LIPTACIK)

0902 950 856

liptovskymikulas@slovaktual.eu

RUZOMBEROK - Mostové 2
0902 950 827

ruzomberok@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk/akcia

73-0053

LI23-21 strana- 7
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MALIARSTVO

Matery striech

pocas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy- Peklo vo Svitom Jure - policajny zasah
krdt testoval platnost vieobecnej tedrie relativity ) | voci i€astnikom hudobného festivalu

[29 maja1919 Dot (30. maja 2003

=MNatery kostoloy
=Matery vo viikach . . \
-oprava kominov | ||FREZOVANIE sty | FREZOVANIE 5
0940 167 755 A -
0940 810 159 | . VLOZKOVANIE
. > revizie kominov KOMINOV
i 2 A
UBYTOVANIE § nalfn?t:.‘aBS% OBHLIADKA KoM .| kukolaudacidm RD
v ityroch 4-miestnych & A :| >frézovanie a vloiko anie
chatkach ¥ komlnov -

TEY N\ )/(#; (RYCHLOCISTIAREN

> strojové Eistenie

iy PERIA IF ~
3 80 m od kupaliska [ paplénov avankiisov :oa:_"enc:\tovanQCh
- o o dl
blizie informécie: AKC’A p';',fz':rgfzm > fas5dne kominy
| 0905 895 698 cistenie+vankusik, alebo mopk\y . .
www.cujtesk [l 0907715793 Mo viriiineion [
A g = \ Tel:0905 267750 LMKULAS (s 842 953 D 9 D 5 279 a .I 8
obhliadka ZDARMA
FREZOWAMIE s« 905 742 B0 Kontaktujte nas v pracovnch drioch
VLOZKOVAMIE p 4 trfﬁ“i :ﬁ;ﬂlﬁmi od 7.00 hed de 17,00 had
: J W, A -
H' {}NIHDT&H{}L LA Y = www.kominar-poprad.sk
REVIZIA - MUROVANE www.kominyfrezovanie.sk
KOMZULTACIA KOMINY Erimont s.r.0., Lugivna 315
MERANIE SPALIMN . 2~ g
STAVEA & MONTAD S NEREVZOVOU L 0905 279 418, Michal Hudac )
VLOZKOU P——
} REZO\IANIE VLOZKOVANIE{KOMiNOV
eSS : « Stavba troj vrstvovyich kominov frézovanie
rh knmincay TR s oo e - Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALLL
0% 1l Tuibel, ~ + Rekontrukcia a sietkovanie kominov
m glyrnd m kudpalnd pafted -+ MontdZ zrealizujeme za jeden defi e
g i s OBHLIADKA S GRTRICUNESE
B Wyeokd pabiane bacpednos! . KOMiHDV [élmna!zelé\l 3
Z IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784 -

L B B bl.'l.'\

OBNOVA PLECHOVE)J ;;.Tumx”h
A ETERNITOVE)J STRECH?‘%}‘&\

-odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV -vynikajtica - bezzdlohy »
SIROKY VYBER POMNIKOV A TVAROV nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
Z PRIRODNEHO KAMENA - vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov
adlhorocné skiisenosti

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0081
88-05-20

— . . VY
Bituflexroznava@gmail.com

® NATIERANIE

STRIECH
DAC H e KLAMPIARSKE
STHEEHH PRACE

+421 903 511 778, oo RYVAESKE
kelusial.d@gmail.com

_ - - DACH PRO - Strechy PRACE

y .‘—_ 2% s T 1 rw ” V'
www.zahradneploty.sk e - ®MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
ISEIBIEATIOTEND Y o4 TIG T ® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

86-0020

LI23-21 strana- 8
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.. . www.henel.sk
ELEKTRICKE PRIPQJKY NA KLUC - BLESKOZVODY - REVIZIE - ELEKTRO 0948 451191

73-0050

:-_.

"?@Ly _.

OBNOVA STRIECH i $E~|::/enskaﬁrma

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH % ngz STOP Jirka,
- PLOCHYCH - KANADSKY 3INDEL ! e 720 932
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK i,
BEZ DEMONTAZE! - ® "ZARUKA MIN. 25 ROKOV
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY +NAJLERSIA-CELS

- . « ZIADNA ZALOHA
BITUMENOVOU LEPENKOU e ? - PRVOTRIEDNA

Dovezieme.
Vylozime

s hydraulikou.

ﬂ KVALITA volat mézete

- zameranie -odborné poradenstvo obnova plochych Siad tchnollégiou COPERNIT NONSTOP aj v nedelu
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zéaruka minimalne 25 rokov 0915113102

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV Rozvoz ajv sobotu

gl yyCHODOVE DVERE

27-0016

DO BYTOV
15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
Meble Ziemla, TVRDOSIN
DOPRAVA ZDARMA na y _ul. Trojitné namestie 171/28

SRR & Nabytok Ziemla & Mytyl

L

Kuchyne +48 604 107 214

L. 0917 678 746

www.ychodove-dvere.sk

Ekamstav

kompletné kamenadrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK
0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finan<nej zdlohy.

[ www.meble-motyl.pl

86-0005

\__ Sedacky +48 888 027 564, 0951662 601 | www.nabytokziemla.sk

KOVANE PLOTY * ZABRADLIA
SCHODISKA BRANY

- 5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

arvensis.sefcik@gmail.com
0915 794 758, 0949 208 433

27-0045

PEK’NI-'\ STRECHA [LRaEV8
NATERY STRIECH  [Restiens
RN | 1apaéov tukov
OPRAVAKOMINOV  [RASedis

U lokalizacia
Za priatelnd cenu

potrubia
0908 842631 : uEm

NATERY

85.0288

Oprava etermtovych plechovych a plochych str:ch
BEZ POTREBY DEMONTAZE

=) zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA

= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA POMNIKOCH STRIECH
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov PRIAMO NA CINTORINE CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

0940776203 | Temstropneonc:, IEHETTT

www.naj-strecha.sk ¢ facebook: Nlaj-strecha sro A 0944 229 001 % Volajte:0944 813 531

"

LI23-21 strana- 9



od pondelka

s KVALITNE
LDL  POTRAVINY
Za

DISKONTNE CENY

+ oblatka s mlieénym krémom
« polomécana

e T

i 5 L el
-

T %
Steigerradler _ S__— Nanuk 49 E
4loh za obal 0,15 € motanovy jogurt s polevou =
* +zalohzaobal 0, « rézne druhy gne druh ® (100ml=041) RS
. VA uny Q
05! 145¢
-42% -46%

0.5 0.5~

5 3

o (11=10) ® (100g=024)

Arasidové
chrumky

2.59

9 Pistacie Krmivo

Dusena Sunka _ prazené _ pre macky _
« rdzne druhy DLty « rozne druhy ® (1kg=11%) . 16zne druhy ® (1kg=140)

o
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 16. 5. 2023. ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lldl.sk %

Ponuka tovaru plati od 29. 5. do 4. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

LI23-21 strana- 10



LIPTOVSKO

ZDRAVIE

CENY VO VASEJ
LEKARNI AMBRA

+MAGNE B6" thl obd
60 tabliet za 0,01€

K¥#ce, stres, poruchy spanku

MAGNE B6° tbl obd

100 tabliet

Pri kiipe jedného balenia MAGNE B6° tbl obd,
100 tabliet dostanete MAGNE B6° tbl obd,

60 tabliet za 0,01 €.

Bolest

Ibalgin® Rapidcaps 400 mg
30 makkych kapstil

Obsahuje ibuprofén.

Plynatost, naduvanie
Espumisan®

100 mékkych kapsul
Obsahuje simetikon.

Imunita, vitalita

Pharmaton® GERIAVIT Vitality 50+
30 tabliet

Pri kiipe dvoch baleni Pharmaton® GERIAVIT
Vitality 50+, 30 tabliet dostanete tretie za 0,01 €.

LIPTOVSKY MIKULAS

Starostlivost o nohy

MOBIVENAL® micro

100 + 20 tabliet
V ponuke aj MOBIVENAL® micro Simple,

100 + 20 tabliet za 19,59 €.

Starostlivost o pokozku
Sudocrem® MULTI-EXPERT
krém, 125 g

V ponuke aj iné zdravotnicke pomdcky Sudocrem®

MULTI-EXPERT. Info o cenach v lekarinach
Vasa Lekaren.

Prostata, potencia
Prostamol® UNO 320 mg
60 makkych kapsul

Obsahuje 320 mg serenoe repens.

0
577?/}5

Lo W 9esc

—13.99¢—

Syndrém suchého oka
Systane™ ULTRA

bez konzervaénych latok
zvlhC€ujlice o€né kvapky, 10 mi

™

V ponuke aj iné zdravotnicke pomocky Systane™.

Info o cenach v lekarnach Vasa Lekaren.

Unava, vycerpanie, kice

TOTO MAGNEZIUM B6

60 kapstil

V ponuke aj TOTO MAGNEZIUM B6 FORTE,
60 kapsulza 11,19 €.

Kiby, vizy, $lachy
Colafit®
60 kociek

Vaginalne infekcie

Canesten® GYN 1deih 500 mg

1 méakka vagindlna kapsula s aplikdtorom

V ponuke aj Canesten® GYN Kombi, 1 vaginalna
tableta a 20 g krému za 11,59 €. Obsahuju
klotrimazol.

fid

E- O
TERIN

Nechtova mykoéza

EXOTERIN® 78,22 mg/ml

lie€ivy lak na nechty, 3,3 ml

Obsahuje terbinafin. V ponuke aj EXOROLFIN® liecivy
lak na nechty 5%, 2,5 ml 2) za 12,69 € a EXO-NAILNER®

Adresa: Jilemnického 22 - 03101, Liptovsky Mikulas, Telefon: +42144 5524931 —,

Akcia platiod1.6.2023 do 30. 6. 2023, alebo do vypredania zasob.

Lak2v1,5ml11)za 11,09 €.
-~
VASA

LEKAREN

73-0015
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Praca v zahranici - novinka

Socialna poistovia pokracuje v elektro-
nizacii sluZieb a v tejto sivislosti infor-
muje na svojej webovej stranke o tom,
Ze zjednodusila proces vydavania pre-
nosnych dokumentov A1 (PD A1) pre pra-
cu v zahrani¢i. ,,Po novom moZu klienti
o PD A1 poziadat elektronicky, odpoved
dostanit do elektronickej schranky,*
uvadza institdcia.

Praca v zahranidi si pre niektoré ka-
tegérie zamestnancov alebo samostatne
zarobkovo ¢inné osoby vyZaduje vopred vy-
bavit PD A1. Tento dokument urcuje, v kto-
rej krajine bude obcan socialne poisteny a
kde bude platit poistné na jednotlivé druhy
poistenia podla legislativnych pravidiel
danej krajiny. Socialna poistoviia klientom
odporiica poziadat o PD A1 vcas eSte pred
odchodom za pracou.

Kto ziada o PD A1 - PD A1 je potrebny
v pripade, ak zamestnavatel vysiela svojho
zamestnanca pracovat do krajin EU/EHP/
Svajciarska/Spojeného kralovstva Velkej
Britanie a Severného frska alebo SZCO bude
v zahranici pracovat na slovenski Zivnost,
pricom pri vikone ¢innosti v zahrani¢i ma
nadalej podliehat socidlnemu poisteniu
Slovenskej republiky. O urcenie uplatnitel-
nej legislativy (urCenie sa potvrdzuje pros-
trednictvom PD A1) je potrebné Ziadat aj v
pripade stthezného vykonu préce vo viace-
ryich z uvedenych Statov.

Ako postupovat - ,Jednotlivé Ziadosti o

vystavenie PD A1, podla konkrétnej Zivot-
nej situdcie zamestnanca alebo SZCO, ktoré
sa do 14. maja 2023 podavali v§lucne v pa-
pierovej podobe, je od 15. maja 2023 mozné
podat prostrednictvom eFormulara. Pris-
lusny eFormulér klient najde a odosle pro-
strednictvom webového portalu Socialnej
poistovnehttps://eformulare.socpoist.sk. K

eFormularu je potrebné priloZit prilohy, kto- 150, 112
rymi klient deklaruje skuto¢nosti uvadzané Zachranna sluzba:
v eFormulari - ide o rovnaké prilohy ako v 155, 112
pripade papierovych Ziadosti. Prilohy mozu Policia:
byt vo forméte PDF siiboru, DOC stboru 158, 112

alebo stibor typu PNG," objastiuje Socidlna

poistoviia a dodava: ,,Ak klient poZiadal o 5
vystavenie PD A1 z dovodu vyslania alebo Havarijna sluzba:
0123

urcenia uplatnitelnej legislativy prostred-
nictvom eFormulara, Socialna poistoviia
mu ho potvrdeny zasiela do elektronickej
schranky, z ktorej bol eFormular zaslany.
Ak vysielajiici zamestnavatel, zamestna-

nec alebo SZCO nie je vlastnikom elektro- sluzba:

nickej schranky, z ktorej bol zaslany eFor- 18 ?00 .

mulér zaslany, je potrebné k zaslanému Odstrafiovanie
nasledkov

eFormularu prilozit splnomocnenie vlast-
nika elektronickej schranky na podanie
eFormularu, respektive dorucenie PD A1.“
Socialna poistoviia tieZ pripomina, Ze
podanie Ziadosti o vystavenie PD A1z d6vo-
duvyslania, resp. o urcenie uplatnitelnej le-
gislativy prostrednictvom eFormulara bude
znamenat rychlejsie vybavenie Ziadosti a

Havarij

Po

Hasiéska a zachranna
sluzba, policia:

Hasi¢ska sluzba:

Mestska policia:

Letecka zachranna
sluzba:

Horska zachranna

dopravnych nehéd:

sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

poterebwje®

mbct

112

18 155

154
nd a nudzova

31. maja 1986

v Mexiku slavnostne otvorili 13. majstrov-
| stva sveta vo futhale

KUPELE LUCKY A. S.

prijmu do TPP zamestnancov na poziciu

n

K\JPELE
LUCKY

popripade atestacia ortopédia, neuroldgia, interné

ponitkame 1 000€ naborovy honus

+ priplatky v zmysle Zakonnika prace a benefity plyntice z Kolekt. zmluvy

044/437 56 45, 0918 786 395, personalne@kupele-lucky.sk

VODICA

kamidénovej dopravy
Poniikame:
- stabilna praca po Slovensku
- moznost zarobit 2400€ v ¢istom

so stravnym
Pozadujeme:
= vodicsky preukaz C,E
- kartu vodica
- zodpovedny pristup

DANUP s.r.0., Dolny Kubin
martin@danup.sk

0903 532 747

86-0068

vystavenie, resp. dorucenie PD A1 (z dovo-

du CiastoCnej automatizacie procesov, resp.

odstranenia chyb pri vypliiani Ziadosti).
»ren

Vyuzite koéd:
OPLATISA

REGION
PRESS

j=)

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

WWW.REGIONPRESS.SK

decoreum.sk

DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

FILIBBEY

KARAJ

ZVEREJNUJE ZAMER PRENAJAT MAJETOK

formou priameho najmu
a to nebytové priestory v budove CZS v Liptovskom Hradku

s. €. 542 postavenej na pozemku p. KN ¢.557/1,
k. . Liptovsky Hradok, zapisanej na LV ¢&. 1047 o celkovej vymere 24,07 m?

SAMOSPRAVNY

Zilinsky samospravny kraj,
odbor spravy majetku ZSK,
Komenského 48,011 09 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel™)

vhodné ako dielna.

Podmienky najmu pre uchadzacov st uverejnené pod oznacenim
Zamer priameho najmu LH ¢. 4/2023 na webovom sidle vyhlasovatela
www.zilinskazupa.sk a na tradnej tabuli v sidle vyhlasovatela.

Lehota na dorucenie cenovych ponuk
je do 8.6.2023 na adresu vyhlasovatela.

86-0173

Skolskd ulica

1 kanceldria 51 m?

LI23-21 strana-

telink@telink.sk

@ Telink spol. sr.o.

Ponukame do prendjmu kanceldrske priestory v Liptovskom Mikuldsi:

Priemyselnd ulica

- 3 kanceldrie o vymere 12,5 m?a 25 m?
- 1 kanceldria 106 m?s osobitnym socidlnym zariadenim == i

- v atraktivnom prostredi blizko centra mesta

Uvedené priestory su elektronicky zabezpecené na pult centrdlnej ochrany, st snimané
kamerovymi systémami a vybavené modernou technolégiou pre pocitacové siete,
internetové pripojenie cez opticky kdbel a telefonne pripojenie.

044/5514010,0903 703 462

12

Skolskd 10
Liptovsky Mikulds

73-0139
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1.jiina 1980 PRIJMEME
upratovacku

zatala vysielat spravodajska televizna stanica (NN

2, juna 1953
Korunovacia kralovnej Alzbety Il ktora je koruno-
vana kralovnou Spojeného kralovstva, Kanady,

=y
‘ 1. -
- . Prai. GPATROVATELKY
Tel.: 00421 0905 4821; 51 Nemecko

na 2 hodiny denne popoludni
LIPT. MIKULAS - centrum

Australie, Nového Zélandu a dalSich Casti spolo- 220 €/mesiacv cistom | | : .
censtva Commonwealth 0948707076 )¢ fe mail: pzh@pzhisk ., & Nastup ihned )2
AT TR T (5] ‘1

Priemyselna 208/5

#
E Lide 033 01 Podturen - Roven

ROZSIRUJEME VYROBU - HLADAME KOLEGOV NA NOVE PROJEKTY

Operator/-ka vyroby - osadzanie suciastok
do dosiek plosnych spojov

prijme do p‘racbvﬁého pomeru
© na plny pracovny Uvazok s nastupom ihned
'PRACOVNIK\V/KOVOVYROBE - LAKYRNIK;:
OPERATOR|CNC STROJOV,
! . ZARAC’ ZAMOCHIK S§, sou (vyuény list)
Mzdove podmienky (brutto): © manudlna zruénost’
* 900 - 1400 EUR (ukolova mzda) ~ zodpovedny pristup k prdci a spolahlivost’
prdca na 2 zmeny

Co od Vas ocakavame:

Pracovna napln:
¢ vystrihovanie, ohybanie, bodové zvaranie,

zvaranie CO2, obsluha striekacej linky, Co Vam pontikame:
obsluha CNC strojov, balenie . préca na hlavny pracovny pomer
. préca v istom prostredi a v sede
* praca v stabilnej spoloénosti, pravidelnu -~ mzdové podmienky (brutto)
mzdu, vwykonostné odmeny, 2-zmenna 4,50 — 5,50 Eur/hod. (podl'a prac. skiisenosti)
prevadzka, dovolenkovy bonus, 13. plat, + 20 % vykonnostné odmeny vypldacané mesacne
celozavodna dovolenka v rozsahu 2 tyzdne +  prispevok zamestnavatela do DDS 2 %
v lete a pocas vianocnych sviatkov, ~ odborné zaskolenie

5,50 EUR DedJuner

Poziadavky:

'« stredoskolské bez maturity, stredoskolské
e maturitou, manualna zruénost
044/5222 372, strakova@gude sk

Pridaj sa do stabilnej medzinarodnej, perspektivnej a rozsirujucej sa spolo€nosti!

Zivotopisy zasielajte na e-mail: hrslovakia@svi.sk

alebo na adresu: SVI Slovakia s.r.o., Vysné fabriky 739,

i#######ﬁﬁﬁﬁﬁ . 03301 Liptovsky Hrddok.
LAl Tel. kontakt: 044/5202522

73-0138

Spolocnost GERGONNE SLOVENSKO hl'ada:

e R =
OPERATORA VYROBY - UPRATOVACKA
« OPERATORKU BALENIA

PONUKAME: . " L o/ — =
T o e - = o
* 5 dni dovolenky navyse .« Prispevok na déchodok
* Koncoroéné odmeny , ' * Praca v modernej spolocnosti -
¢ Praca v dvojzmennejprevazdke ahraniénou kapitalovou'-_
\ Kﬂaorocne prehodnoteme platu  uéastou i » o .;

. '1""- !

e = I Et" --...,_____ '

Za mostom 1010/21 | 031 04 Liptovsky Mikulas | Slovensko
»% zamestnanie@gergonne.sk & www.gergonne.com/sk

73-0050
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Najcitanejsie regiondlne noviny

I - SANDOR CATERING GmbH

POZIADAVKY

KUCHYNA/OBSLUHA

NA PLNY UVAZOK

« Ochota pracovat Tvoje povinnosti
v Nemecku/ « Asistencia pri priprave jedal
Horné Bavorsko « Upratovanie a éistenie pracoviska
« Basicanglictina My ponitkame
« Timovy hrac - Vjborné platové podmienky

+ Priatelska pracovna atmosféra

« Planovatelna dovolenka - Velka Noc
(tyzden)

+ Leto (2-3 tyzdne)
Vianocné sviatky (3 tyzdne)

» Nemecka pracovna zmluva

« Zdravotné poistenie

» Kuchynské skusenosti

« komunikacia v slovencine

« Celodenné stravovanie zabezpecené

+ Fitnes centrum zdarma

email: sandorcatering@gmail.com
OR CALL US: +49 1747276 454
(hovorime po slovensky)

i jina 1996

prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so Styrmi vedeckymi
druZicami skondil havariou

PRIJIMAME

Zamestnancov

MATE ZAUJEM?
(Pary vitané)

*

S

HACO

PRIJMEME ZAMESTNANCOV
NA PRACOVNE POZICIE:

CNC OPERATOR
ELEKTRIKAR
ZVARAC

Liptovsky Mikulas
Haco, as., ul. 1. maja 1850

miroslava.piacekova@lsphaco.com
&, 0905 360 433

<« www.haco.com/sk

BENEFITY:

stravné listky v hodnote 5,30 EUR
prispevok pri Zivotnom jubileu
mesacny bonus do vysky 150,- EUR

1den navyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

celozavodna letna a zimna dovolenka

zabezpeceny pitny rezim na pracovisku
moznost profesijného rastu

moznost prace na zivnost

Nastupna mzda od 800€
v zavislosti od vzdelania a praxe

LI23-21 strana-
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Vyroba plastovych komponentov
pre automobilovy priemysel

Pontkame volné pracovné miesta na pozicie:

PRACOVNIK VYROBY

e
e SIS

A KONTROLY PLASTOVYCH DIELOV

Pontikand hrubd mzda:
Ndstupnd mzda 866,- EUR (vrdtane 10% variab.zlozky
a dochddzkového bonusu).
Navysenie po uplynuti skusobnej doby 3 mesiace na 888,- EUR
(vrdtane 10% variabilnej zloZzky a dochddzkového bonusu)

Ndpln (druh) prdce:
Manipulaéné a kontrolné prdce vo vyrobe plastov
pre automobilovy priemysel.
V prdci budete kontrolovat kvalitu vyrobenych dielov
a ukladat ich do prepraviek.
Prdca je vhodnd pre ludi bez vekového obmedzenia.

Poziadavky na zamestnanca:
Pozicii vyhovuji uchddzacdi so vzdelanim
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou
Pozicia je vhodnd aj pre absolventa

OPERATOR LOGISTIKY

Ponukand hrubd mzda:
1100 EUR/mesiac
1100,- EUR pozostdva zo zdkladnej mzdy 855,- EUR + variabilnd zlozka 10%
+ dochddzkovy bonus 80,- EUR + nocné priplatky. Za kaZzdu odpracovanu
nadcasovi zmenu + odmena 30,- EUR + priplatok za nadcas

Ndpln (druh) prdce:
Obsluha V2V, chystanie materidlu, priprava vyvozov, naklddky
v stabilnej zahranicnej vyrobnej spolocnosti v Liptovskom Mikuldsi.

Poziadavky na zamestnanca:
Pozicii vyhovuji uchddzaci so vzdelanim
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou,
nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie

Ostatné znalosti:
Skladové hospodadrstvo - zdklady, Microsoft Excel - zdklady
Microsoft Word - zdklady
Vodicsky preukaz: B

Osobnostné predpoklady a zrucnosti:
Preukaz VZV je vyhodou, nie vSak podmienkou.
Preukaz VZV je moZné obnovit alebo zabezpecit na ndklady zamestndvatela.
Dizka praxe cca 6 mes.

BENEFITY PRE OBIDVE POZICIE

« 2 stravné listky v hodnote 5,10 EUR za odpracovanu 12hod. zmenu
(formou nabitého kreditu na strav. kartu)
alebo fin. prispevok 7,24 EUR za odpracovanu 12 hod. zmenu
(pripocitany k Cistej mzde - cca 100,- EUR mes.)
« Prepldcané nadcasy + 30,- EUR odmena za nadcas
« MoZnost profesijného rastu
» Mzdové zvyhodnenie za dochddzku a kvalitu
« Roc¢ny bonus (13. plat)
« Odmena za zlepsovaci ndvrh 150,- EUR

Pracovné podmienky:
Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod., no¢nd zmena: 18:00 - 6:00 hod.

Miesto vykonu prdce: Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paltidzka
Ddtum ndstupu: lhned
Pracovny pomer: na neurcitt dobu

KONTAKT
esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421 44 5567 000, +421 903 769 958

14
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ENVIROOTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

Fotovoltaicka elektrdren 3185

- pozostdva z 7 panelov-ov

- instalovany.vykon 3185 Wp
- adenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov
rocnd vyroba el. energie

one 455 Wp

"l:.

By, . v
vratane montaze

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobeni elektrinu plne zdarma

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

4000 kwh

0951 909 909

EuRGPsIA UMiA :

i rwary b T A

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

infolinka: 0800 909 909

Zalend
domaTnosT i

SERVIS
ZABEZPECY

\ Soldrny systém pre ohrev vody

VYROBCA

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?
- pracuje aj pri teplote -25°C
- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12 kW a 16 kW
- ekonomické a komfortné riesenie vhodné
aj pre vykurovanie podlahovky a radidtorov
- mesacné néklady na vykurovanie a ohrev od 40 - 60 €

- 3 ploché kolektory

- kompletna konstruk-
cia na strechu +
pripojovacie potrubie

- 300! bojler v cene

- spolahlivo pokryje
spotrebu teplej vody
od marca do oktébra

vrdtane montdze

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948

GNOM 1,64 x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
. GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

SxVxD

888855 galerica.sk

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

kontaktna technoldgia

roginné
lfq omy

So

Z

Patentovana

Bez vysokotlakovych

Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

&

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, §liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZi KOLAGEN

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

J

9
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

AT i
MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

i Lt

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

G J
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LIMME LRHRALY : _ ZI:AVA
ZASKLEMIA BALEONOW —
ATERAS « PRISTRESKY - Vylepite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou! |
HLMIEOVE & NEREZOVE Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych vytahov
ZABRADLIA & BRANY Sofia a Solus s luxusnym kozenym &alonenim.
Stolickové vytahy Stannah, Pouzivanie schodov nikdy
nebolo také jednoduché.
Bezpeénost, pohodlie a nezdvislost - to je stolickovy vyfah Stannah.

V 9 z 10 pripadov dokédZeme naintalovaf stoli¢kovy vyfah Stannah.

Bez ohladu na to, & si schody rovné, todité, vnitorné alebo vonkaisie.
A RAET AMIE &
FAEMERANIE A

| ﬂ": i oo c ,
S0 VIZUALIZACHA et ..- - : ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov @.‘ NI
— - — 2 ¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d

Slovensku
¥ 156 rokov vyrobca

Pre TZP ob b Zavolajte zadarmo

re obcanov moznosf vybavif —

na zakdpenie stolickového vyfahu = 0800 162 162
pefazny prispevok od statu. @ www.stannah.sk

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus do 30/6,/2023 alebo do vyéerpania
zésob. Neplati spétne ani kumulativne s inymi zlavami & kampanami.

oy Kaminy "TUMA THERM +" Sameat _ IEorminey TWMS FOLE Samet TECHHWIS KRY
SRR per | Ahploware Pl - polid paked laco2iEi! Tube palhs kachle

K zhody trofeje nupaps’ pumier oy @ haalitgl ore deajkamisg placisnr a3 Jednnkamisg nramauadiama| PECENA pelety
’ - gy I

|

i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCI | 2okl ang i ne .
do roku 1945 | ar | Sh W hae Rl EEL
Kipim veciz 1. a 2. by - kachle - sporaky www_krby-tu ma. sk |[Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr.
L

sv. vojny, vzduchovky. pece 9’“"[" ' tel. 0905 394 055 B

Cela SR :  =x : . - olivovniky

prev.: Pezinok - 0917 861 305 B - citrusy
tel. 0940 723 073

prev.: Kosice - 0915147 170 T _V“;:‘s’
. i | B prev.: Nitra - 0908 136 854 i :Z"énxm,k
trofejeeu@gmail.com y

JOTUL na drevo - uhlie - pe‘lety x prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

461230009
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