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FAGAN

S.I.0.

VIDEO SLUZBY
VINESKATETY MA| ”

5, ad 7206/ kazeta)

- V cene je DVD s potlacou a obalom

* Formaty: VHS, VHS-C, video 8,

Hi8, Digital8, miniDV... aj NTSC

...pripadne aj magnetofénové
/ kazety a kotuicové pasky na CD

R U070/FASANOK:
R | /, 09056661303 |
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=MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

= Oprava

= Udrzba

Zamerni b JDARMA

DONASKA

EERSTWCH
S

73-0003

JAHOD

|
",

kamerové
systémy

bezpecnostné signalizacie

o

elektrické brany
> a zavory

videovratniky

elektroinstalacie pocitacové siete

ALARMnet s.r.0., M. M. HodZu 28, Liptovsky Mikulas, obchod@alarmnet.sk

0904 521 540

044 / 3240 398

poziarne signalizacie

AKCIA

Autobatérie
0,50 EUR/kg

Akcia plati do 10.6.2023

RUZOMBEROK

STIAVNICKA CESTA 200,
PRI KAUFLANDE

kontrola
dochéadzky
a pristupu

Jfﬁ?‘"

TV rozvody

73-0062

JARNAVAKGIA
65€

105€
Zaruka na znaky

0911996 087 0949 651250
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

TyZdenne do 37 270 domacnosti

] C?V"'_‘E' (4 i"7'

Nijdete
vo vnutri
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o Wﬂ;l?:r

Otvorene: Po - Pla 8 00 15 00 hod
e $0: 8:00 - 13:00 hod.

- Nastavenie okien a dveri v pripade netesnosti
- Premazanie kovania okien a dveri
-Vymena tesnenia, pripadne premazanie
-V pripade nefunk¢ného kovania vymena
jeho ¢asti alebo celého kovania
- Vymena sietok proti hmyzu
- Vymena alebo oprava interiérovych zaluzii

1 NAJLEPSIE CENY NA SLOVENSKU

Vykonavame odborny servis vSetkych typov
okien, dveri, interiérovych zaluzii

okna a dvere

Glovaktual

LIPT. MIKULAS
1. méaja 709/2 (OC LIPTACIK)

0902 950 856

liptovskymikulas@slovaktual.eu

RUZOMBEROK - Mostova 2
0902 950 827

ruzomberok@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk/akcia
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DISTRIBUCIA (37270 domécnosti)
pamytyzdei: :
Liptovsky Mikulds, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaské Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Vs, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Vlachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

) 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

L/

Ve€éna nespokojnost

Nespokojnost je vo vieobecnosti pova-

Zovana za negativnu Iudski vlastnost

a za cloveka nespokojného oznacu-
jeme zvycajne toho, kto je rozladeny,
rozcarovany, kto pocituje nelibost ¢i
nesiihlas. Na druhej strane vsak pod-
Ia mna netreba nespokojnost celkom
zatracovat, pretoZe ona sama ako taka
mdZe byt pre nas aj uzitocna, a to v pri-
pade, ak sa vdaka nej positvame dalej.

Pozname ich hadam vsetci, ludi,
ktori ustavi¢ne na nie¢o nadavaji, ne-
ustale sa na nieco ponosu;jt, nik a ni¢ im
nie je dost dobré, hundr, ¢i je leto alebo
zima, Ci prsi, snezi alebo svieti sInko, Ci
je pri moci ten alebo onen, skratka nikdy
nie st spokojni s tym, ¢o majt, s tjm, o
sa okolo nich deje, ako Zija.

Smutné je to v tom pripade, ak st
tito ludia hlboko presvedceni o tom, ze
za vSetku ich nepohodu je zodpovedny
niekto iny, Ze oni sami s tym nemaji ni¢
spolo¢né. Namiesto toho, aby sa o veci
zaujimali, sami sa aktivne zapojili a pri-
lozili ruku k dielu, tak len Somr a obvi-

nuja a nie st schopni si vbec pripustit,
Ze Castokrat ti jedini, ktori s tym mozu
nieco urobit, st prave oni.

Myslim si, Ze nebyt istej davky ne-
spokojnosti v nas, nebolo by ludstvo
tam, kde je dnes. Prave ona viedla
mnohych Sikovnych Iudi na ich ceste k
poznaniu, vdaka svojej nespokojnosti
sa dopracovali k rozli¢nym zlepSeniam
¢i vynalezom, ktoré zmenili svet. Som
dokonca presvedcena o tom, Ze prave
vtedy, ked sme nespokojni a zaroven
schopni si uvedomit, Ze k zmene je po-
trebné prispiet vlastnou pracou a nie
hladanim vinnikov, dokazeme nacha-
dzat rieSenia, ako dané veci
menit k lepSiemu.

A tak, ked vami bude
najblizsie opat lomcovat
nespokojnost, vyuzite
jej potencial a podnik-
nite kroky k tomu, aby
ste sa zbavili vSetké-
ho, ¢o vam spdso- |
buje nepohodu.

» Renata Kopacova, redaktorka

KAMENARSTVO
FUKNIAK
Liptovske Sliate

KOMPLETNE
KAMENARSKE PRACE

www.kamenarstvo-funiak.sk

0905 596 326

TRADICIA OD ROKU 1998

73-0107

BRIKETY = UHLIE
EKOHRASOK

PALETOVANE DREVO

Uhoine skiady Ruzomberok
Bystrickd cesta - oproti Shell

UHLIE JE POD STREGHOU
OBJEDNAVKY:

73-0074

8. jn 1600

v Prahe sa konala prva anatomicka pitva Uudského tela, ktort usku-
tocnil lekar Jan Jesensky-Jessenius; pitva trvala aZ do 12. jula 1600

Vyrocia a udalosti

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm

ZATEPLENIE

0948 095 954

palivourbarls@gmail.com

FASAD

RODINNYCH
DOMOV

0902 494 945

73-0084

PROFESIONAI.NY SERVIS A OPRAVA STVORKOLIEK,
BUGIN A SNEZNYCH SKUTROV V POLSKU
(servis sa nachadza len 10km od Statnej hranice)

Tel.: 0048 575 000 758

Oz

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE ”eravakvam
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI Z

- moznost nakupu na splatky
mIMODERNY. DIZAJN
PRE\‘KAZDY INTERIER B

- a/POHODLNA OBSLUHA
alNENAROCNA UDRZBA
BXSIEKONOMICKE KURENIE

PoukaZka na nakup peliet v hodnote 50 €

ARMA y

AKCIA

12 vSethy pggp |
Skladom -~

0951 400 245 - info@peletovepece.sk www.peletovepece.sk‘i

73-0016

73-0018

VYKUP FAREBNYCH
Kovov
A ZELEZNEHO SROTU

g ‘“.-.

AKCIA
ANTIKOR 1 €/1kg

OTVORENE
pondelok - piatok: 7:30 - 16:00
sobota: 8:00 - 12:00

RUZOMBEROK (za Kauflandom pri Sezame)
BYSTRICKA CESTA 180/45
0940 798 839

73-0121

AUTOFOLIE

Montaz a lepenie

0907456227 | |  Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
—
. ORECH ANTRACIT IIBIEIE AKCIA 430¢
-Vyskové - MATNY Vaor "
prace § . 3 kovanie ZDARMA
= .
-Natieranie ] i zameranie ZDARMA
striech § vponukeaj
-Rekonstrukcie [ ¢ INTERIEROVE
komi g v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (871 {470 N [ [0 DVERE
ominov £ odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
5 technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk
=
0918 124 581 |5 = P . Otvorené:
T d :d 0905468802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 g p;.. 9x.170
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LIPTOVSKO SLUZBY, BYVANIE, ZDRAVIE

PELETY ENplus A1, BRIKETY

TERAZ JE TEN SPRAVNY CAS NA NAKUP

paleta 960k

DOPRAVA GRATIS REGION LIPTOV

Liptovsky Mikulas - Revolucna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 — 17:00 hod

| S

o lomooen L ostuonse || UNiSh

TOVARU TOVARU _ B NA SPLATKY

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

ELEZNICNEJ RUZOMBEROK - LIKAVKA

SLLIIMTY 0904 230 555

&6@ x f

kuchynské studio s.r.o.

,Viac ako 20 roéné skisenosti s vyrobou nabytku na mieru®

A POZOR, NOVA ADRESA STUDIA - SMRECANY

c0910979 560/0910979550 N4 info@filiplm.sk www.filipim.sk |

Zubna protéza
FIXIT drzi pevne
na svojom mieste

TERAZ ZLAVA*

@ 02/4569 1979
@ Hollého 4456/1, Liptovsky Mikulas

* Zl'ava sa nevztahuje na RTG a CT snimky.
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»PREDAM OPEL CORSA SPORT
1,2 BENZIN 3-dv. 63 kW rv.
12/2013 124 000 km 0908
921781

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

11 HOBBY A SPORT

»Kupim akekolvek zlate a
strieborne  mince, sperky,
hodinky tel.0915 627 285.
»Kipim dychové nastroje,
heligonku, akordedn, hus-
le. 0915876860

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

nDarujem  retro
nik 170x160 z .
0902439503
»Kupim domace tkanne
platno,vrecia,satky,kro-
je,starozitnosti ako hodi-
ny,obrazy,malovane truhli-
e.0909117320

16 ZOZNAMKA

»68r s domom hlada part-
nerku, 0910 706 265

pribor-
1965.

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LI zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

PrediZené poskytovanie
rodicovskeého prispevku

Rodicia deti vo veku od 3 do 6 rokov
majii narok na prediZené poskytova-
nie rodicovského prispevku. Plati to
v pripadoch, ak ich dieta neprijali do
spadovej materskej skoly z kapacitnjch
dovodov. Opatrenie je stiCastou schva-
lenej novely zadkona o rodiovskom
prispevku. Rodi¢ poZiada o rodicovsky
prispevok na prislusnom trade prace,
socialnych veci a rodiny podla miesta
bydliska. Prispevok sa poskytuje len
pocas skolského roka.

Novela zakona o rodicovskom pri-
spevku ulahcuje situaciu rodi¢om, kto-
rych dieta neprijali do spadovej materskej
Skoly z kapacitnych dovodov. Ide o mater-
sk Skolu, ktorej povinnostou je nasledne
prijat dieta aj na povinné predprimarne
vzdelavanie. ,Rodi¢ ma narok na rodicov-
sky prispevok v rovnakej vyske, v akej ho
poberal do troch rokov veku dietata. Jeho
minimalna vyska predstavuje 301 eur,
ak rodi¢ nepoberal materské. V pripade,
Ze sa mu vyplacalo materské, je vyska
rodicovského prispevku 412,60 eur,” in-
formuje Ministerstvo prace socialnych
veci a rodiny SR. Prispevok sa poskytuje
vZdy na Skolsky rok, teda od 1. septembra
do 31. augusta. ,Napriklad, ak rodi¢ v me-
siaci maj 2023 poziada o prijatie dietata
do materskej Skoly a v priebehu mesiaca
jin 2023 dostane negativne rozhodnutie,
moze si poziadat o rodiCovsky prispevok.

Nérok nan mu vznika od 1. septembra
2023. Ziadost o rodi¢ovsky prispevok
moze rodi¢ podat kedykolvek pocas $kol-
ského roka. Rozhodnutie o neprijati do
spadovej materskej Skoly vSak nesmie
byt starSie ako 12 mesiacov,” objasiuje
rezort a dodava, Ze ak rodic dietata spifla
podmienky a preukaze sa rozhodnutim
o neprijati dietata do spadovej materskej
Skoly, ktoré mu bolo vydané v jini 2022,
a zaroven sa mu nepodari dieta umiestnit
do spadovej materskej Skoly ani v $kol-
skom roku 2023/2024, musi preukazat
toto rozhodnutie do konca augusta 2023.
Nemusi vSak uz podavat novi Ziadost.
Kontinualne pokracuje v poberani ro-
dicovského prispevku, ak sa preukaze
negativnym rozhodnutim. Povinnost
opdtovne doloZit rozhodnutie o neprijati
dietata do spadovej materskej Skoly na
konci $kolského roka, teda do 31. augus-
ta, musi splnit ten rodic, ktorému ani v
dalSom Skolskom roku nebolo pridelené
miesto.

Rodicovi vznika narok na rodicovsky
prispevok po splneni vyssie uvedenych
podmienok aj vtedy, ak pracuje a dieta
umiestni v sikromnej materskej $kole.

Vynimkou, kedy nie je moZné pobe-
rat rodiCovsky prispevok na dieta, ktoré z
kapacitnych dévodov neprijali do spado-
vej materskej Skoly je, ak sa rodic stara o
dalSie dieta vo veku do 3 rokov.

»ren

FREZOVANIE
VLOZKOVANIER =

REKONSTRUKCIA

i ZUAVA

FREZOVANIE
od 15€/om

1;«3:

NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOmiNOV

_ OBHLIADKA KOMINOV
.. \

YZDARMA

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

F F = 7 J ‘-" F
-".‘,,.-'( Fi¥i Fi ¥
e / .‘:‘ ¥ r ] _.‘*
LV~
Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2s DPH 19,42 €/m2 s DPH
ROZVOZ PO CELE) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0190-7

LI23-22 strana-
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STRIEKANE IZOLACIE _ JARNA
12,50 €/m’ : AKCIA
pur penou, hrubka 20 cm omietl
0,58 €/m? hribka1cm y pucovka
+ najlepsi pomer od 5,05€

kvalita/cena Partner fir s materidlom
+ predizend zdruka Stavpoé jen drol

na 60 mesiacov . .

. diagnlostika \ STAVEBNE PRACE
zateplovanyc

konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983 .

3 |ZOLACIA
POTERY:Q STROJOVE OMIETKY PODKROVIA
bttty ZATER"'OVAN IE tel: +48
9,50€/m’ LTS 665 719 051 &

STANISLAV
SABUCHA

0001

56-

KAMENARSTV

For

CINTORINSKA ARCHITEKTURA [
pomniky, obruby = Tl
opravy, rekonstrukcie, ¢istenie, chem. tpravy...”
r INTERIERY | R

kuchyne, kupelne, obklady...

EXTERIERY |

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk
e-mail: stanosabucha@gmail.com
tel.: 0905 487 180

PALIVOVE DREVO ™\

Cisté triedené, bez drobnych triesok - -

75 €bez DPH
/1prm sypany

m 65 € bez DPH
/1prm sypany

0902 115 577

Ve

86-0114

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/}_l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

-*

—

27-0015

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

STAVEBNE PRACE

KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

P

86-0012



LIPTOVSKO SLUZBY

kit

pekné kipelne

SIALENY -5
VYPREDAJ! 5

Obklady - Dlazby - Sanita *

&

Dlatba
mocCca
30x60 cm

L . Batéria
stojankovd
umyvadlovd

o y 4 [ 7 v
Liptovsky Mikulas,
Revoluénd 739, Ondrasovaq, oproti Lidlu -
www.krt.sk + 044/547 6408 Py o5 €jm2

VYKUP ZELEZNEHO SROTU,
/‘ FAREBNYCH KOVOV A PAPIERA

B 5{ A S;Kg ZABEZPECIME VAM LIKVIDACIU
W

STARYCH STROJOV A TECHNOLOGII
FEROVE CENY, LTBA V HOTVSTI

e
P

v - el | = -
%! Prevadzka RUZOMBEROK
Bystricka cesta 61
% (Pod Skalami)

Po - Pia 8°°- 16°° So 8% - 129
0917 211 471

e-mail: ruzomberok@brask.sk

Prevadzka RUZOMBEROK

Textilna 23 (areal Texicom)
Po - Pia 8°° - 16°° So zatvorené

0917 211 471
0903 469 064

e-mail: ruzomberok@brask.sk

I OTVORENA NOVA PREVADZKA

Podtatranského 19, Liptovsky Mikulas
Po-Pia 8°° - 16°° Sobota 8°°- 12°°
' 0917 211471, 0910 500 927, e-mail: mikulas@brask.sk '

LI23-22 strana- 5
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Rady pre absolventov skol

Absolventi §kdl kaZdoro¢ne po ma-
turitach ¢i Statniciach rieSia dilemu,
¢i sa v zavere $kolského roka musia
ihned prihlasit do Socialnej poistov-
ne, kedy, kolko a ¢i vobec maji platit
socialne odvody, pripadne ¢i maji
narok na davku v nezamestnanosti
alebo iné davky. Socialna poistov-
na pre nich pripravila niekolko rad
ako postupovat v réoznych zivotnjch
situaciach. Prinasame ich prehlad.

Povinnosti voci Socialnej poistov-
ni bezprostredne po ukonceni $tadia
Studenti nemajt — ¢akaji na nich aZ po
uplatneni sa na pracovnom trhu podla
konkrétnej situacie, v ktorej sa ocitnti:

- Ak za¢nil na Slovensku pracovat na tr-
valy pracovny pomer alebo na dohodu,
povinnosti voci Socialnej poistovni za
nich bude plnit ich zamestnavatel.

- Ak zacnl podnikat, povinné poiste-
nie im posiidi Socidlna poistoviia aZ o
rok — po podani datiového priznania za
rok 2023.

- Ak id( pracovat alebo Studovat do
zahranicia, Socialnej poistovni to hla-
sit nemusia. Ak sa tak sami rozhodni,
mozu si platit socidlne poistenie sami
dobrovolne.

Pozor!
Osobitné pravidla platia v tomto

pripade pre absolventov Stadia, ktori
st poberatelmi sirotského déchodku.
Ak Student-sirota pobera sirotsky do6-
chodok, vo vlastnom zaujme by mal
Socialnej poistovni nahlasit ukoncenie
Stadia v pripade, ak ho zanecha pred-
Casne alebo ak $tidium prerusi. Ak to
neurobi, bude povinny vratit sumy si-
rotského dochodku, ktoré mu Socialna
poistoviia vyplatila navyse, kedZe mu
uZ nepatrili. Socialna poistoviia zisti
tato skuto¢nost z registra ministerstva
Skolstva s mesaénym oneskorenim.

,»Narok na vyplatu sirotského do-
chodku totiZ zanika diiom, ked pobe-
ratelia sirotského déchodku prestavaji
byt nezaopatrenym dietatom, to jest v
pripade Studenta ukoncenim Stdia.
Narok na sirotsky déchodok rovnako
zanika dovisenim veku 26 rokov. To, ¢i
sirota-Student este Studuje, sa overuje
potvrdenim Skoly,”“ objastiuje Social-
na poistoviia, ktora si tieto skutocnosti
spravidla zistuje sama v registri minis-
terstva Skolstva, a teda Student nema
Ziadne povinnosti. Studenti-siroty z
tych 8kol, ktoré v tomto registri nie st
(zvécsa ide o 3koly v pésobnosti rezor-
tov vnitra a obrany), s vSak povinni
takéto potvrdenie o ukonceni Stadia
predlozit pobocke Socialnej poistovne
sami. Potvrdenie predkladaja aj Stu-
denti - siroty Studujtice v zahrani¢i.

»ren

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNlToy?vCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

;l-_ slovenska
firma

bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie =>odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NAJVYSSi CAS NA ZASOBY

BUKOVE

IKETY

CERTIFIKAT ENplus

VYROBENE
Z0 100%

BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE

PELETY.

CERTIFIKAT ENplusA1

BIELE,

VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno poutit ako zahradné
hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnoZstvo, nenarocné
na skladovanie

- parametre st v silade s DIN

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME
HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)
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27-0057
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Frézovanie a viozkovanie B/ 1)
KOMINOV frezovame STIEPANE DREVO

5€/m z
- frézovanietm - 15 € od 1 SMREKOVE
- vloZkovanie, certifikovany TRIESKY
Ziaruvzdorny materidl £
- zlava 30% na materidl BUKOVE m
- obhliadka zdarma, dohoda ista TRIESKY

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

|
HLINIKOVE

.-*—_
www.zahradneploty.sk
Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 65€ Dvojhrob 140€ 85€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.

Vkladanie urien: 80€

POMNIKY,TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger P (e
0940 653 651, 0919 205 521 objeduant do 30.6!

www.greisiger.sk

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOJNYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

18-0004

(PELETKY A1 2 = -
sl Realizujeme
325€/pal./tona = )

Eﬁ:(KEI} § STROJOVE POTERY (PODLAHY)
269€/pal./tona § I..i:—_.'jj ﬂgqﬂ 3Dﬂ 9% ﬁ §

Zabezpecime dopravu
s vyklddkou s HR

tu mohla byt
VASA REKLAMA

86-0134

STRIECH
0917 578 839

www.altitudo.sk

MALIARSTVO

"préoe vo vyskach

0940 167 755
0940 810 159

KOMINOV A RIiN

86-0003
61 0053

6



LIPTOVSKO

SLUZBY

STAVEBNE PRACE

POKRYVACSKE PRACE STRIECH )
A MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC

« Montaz stresnych okien i I

« Predaj odkvapového systému R el

a ohybanie plechov do dizky rekonstrukcie bytov

4 metrov buracie race
e e -}

« Prerabanie malych staveb. prac
LuiN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com

oprava starych domov
%0902 366 714

73-0008
73-0082

s ; )
STAVEBNE REZIVO

NIl HUADAM CHATU,
e CHALUPU, HRANOLY, DOSKY, LATY
Mo
vvkopoVE prAcE [ DOM NA PREDA). B oot
traktorbagrom 2 s
oo1ss25621 | (O 0911848 411 H¥ 0915 068 010

Stolarske prace

stolarstvo
Mad|eﬁ\gk Vyroba nabytku z masivu,

zariadovanie interiérov a iné

Vyroba polotovarov
ako obklady,
hoblované hranoly a iné

Vystavba altankov a pergol

Rybarpolskda 6466
0907 556 825

i
St
pokracovatel firmy
www.evergreen.sk

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK -~
0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

e 5 00/0 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

® NATIERANIE
STRIECH

DACH
STRECHY

+421903 511 ?TE. POKRYVACSKE
kelusial.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

KOVANE PLOTY « ZABRADLIA
SCHODISKA BRANY

o KLAMPIARSKE
PRACE

arvensis.sefcik@gmail.com
0915 794 758, 0949 208 433

27-0045

LI23-22 strana-

MITEAM

www.miteam.sk | +421905 877 337
- pelety
- brikety
- palivove drevo
- ekohrasok

Predaj paliv na kurenie,
dorucenie po celom
Slovensku.

~

VNXO -

4

WOLX3r0dd S 3IN1101d0 -

AOWOQ SYA 3dd JVIA ANIILIAIA

“0°1'S 331

4
&

L71 9%5 L160 « YNS'UAI'MMM . HS JAI@)0Jul
seimyIn *3di1 ‘NVLdI1 ZVSYd ‘60Z efe L “In
A10943d * AZINYYIN + ANITHIS - ALTT0N - JIZNTVZ
VYNXINH)A1 V)VINILL -
ANVYE INOZVHYY -

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

7

73-0120

73-0037

73-0133
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Stravné pre zamestnancov
od 1. jina opat vyssie

Sumy stravného pre zamestnancov sa
od 1. jiina 2023 opdt zvysia. Vyplyva to
z najnovsieho opatrenia Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny SR. Mi-
nimélna hodnota stravného listka sa zo
stiCasnej sumy 5,10 eura zvysi o takmer
40 centov, konkrétne na 5,48 eur. Mi-
nisterstvo prace tym reaguje na rastiice
ceny v reStauraCnom stravovani vply-
vom inflacie. Rezort prace naposledy
upravoval sumy stravného opatrenim
ucinnym od 1. januara 2023.

Mechanizmus urcenia sumy strav-
ného stanovuje zdkon o cestovnych
nahradach (§ 8 ods. 1, z. ¢. 283/2002
Z. 7). V januéari 2023 dosiahol mesa¢ny
kumulovany index cien jedal a neal-
koholickych napojov v reStauratnom
stravovani hodnotu 107,0 %. ,,Jo zna-
mena, Ze ceny jedal vzrastli o 7 percent
oproti zakladni, ktora bola naposledy
pouzita na urcenie sumy stravného a
bola teda splnena podmienka pre zvy-
Senie sim stravného pri pracovnyjch
cestach v zmysle zakona,”“ objasiiuje
rezort prace.

Opatrenim MPSVR SR sa suma

stravného od 1. jiina zvysuje nasledovne:
- 5 hodin aZ 12 hodin trvania pracovnej
cesty zo 6,80 eur na 7,30 eura,

- nad 12 hodin az 18 hodin trvania pra-
covnej cesty z 10,10 eur na 10,90 eura,
-nad 18 hodin trvania pracovnej cesty z
15,30 eura na 16,40 eura.

Minimalna hodnota stravovacej
poukazky je podla Zakonnika prace 75
% stravného pre pracovné cesty v tr-
vani 5 az 12 hodin. Pri sume stravného
7,30 eur bude teda minimalna hodnota
stravovacej poukazky 5,48 eura.

Dodavame, Ze zakonnik prace urcu-
je iba minimalnu hodnotu stravovacej
poukazky, zamestnavatel sa moze roz-
hodnit poskytovat stravovaciu pou-
kazku vo vyssej hodnote.

»ren

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

P
Kontakt 0907105 008

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

.I1. BI¥ERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

zarucény
a pozarucény
servis

cena od

409 €

+ montaz

DOPRAVA ZDARMA

% 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

27-0018

86-0005

www.henel._sk
0948 451 191

73-0050

FREZOVAMIE g\ 421 905 742 808 E
VLOFKOVANIE F J -t.-:u.ﬁn.ﬂz:mmwn. &K B UKOV
VVROEA NOVA 167, LIESEK jk t
s . l' S@, A
REVILLA MURO\,’ANE Dovezieme.
BRIV KOMINY Vylozime
STAVEA A MONTAZ S NERE,ZOVOU ° h °"’
VLOZKOU NONSTOP aj v nedelu
S P 0915113102 i
. E:J:w ‘;:M“ Frood oy Rozvoz aj v sobotu g
HHHIH‘I ;:hlp-:!mhhﬂ.:ﬂ:.:g,i 5
:|'I'Ir- | BL L]
2 Bl et | ("
d e e i 6. Jun 1944
£ | vylodenie v Normandii

OBNOVA NAPISOV SUMNA
a DOSEKAVANIE STRECHA
DATUMOV na -natery striech
OJULTI(Je, B0 | -natery kostolov
PRIAMO NA CINTORINE | -oprava kominov
distenie dvojhrobu 100€ MICHAL <
(FYYPPILD: (0908 337 893 -
PEKNASTRECHA [V 0808 (4:9 0 (0>

eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov

NATERY STRIECH
VYMENA STRIECH
OPRAVA KOMINOV

Za priatelnd cenu

0908 842 631

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

, 0903 819390 PYd jozeflajos@centrum
f (& lacontrolsro

vww.lacontrol.sk

42-004
85_0288
81-0004
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

v

Top cena

USetrite 10 €

BAZENOVA SUPRAVA BESTWAY®
«FAST SET™*"

Vodnd kapacita (80 %): 1 880 |, @ 2,44 m x v 61 cm,

pripojka 32 mm. 0BI €. 1967579

vratane cerpadla
a filtracnej kartuse

BAZENOVA SUPRAVA
.STEEL PRO MAX™ FRAME POOL"
Ocelova konStrukcia, PVC félia odolna voci roztrhnutiu

a poveternostnym vplyvom, & 305 x v 76 cm.
0BI €. 1114388

dostupné aj dalSie velkosti

ratanovy vzhlad (sivy)

Top cena

P T

Usetrite 130 €

25990

BAZENOVA SUPRAVA BESTWAY®
,FAST SET™™"
Vodna kapacita (80 %): 13 807 |, & 457 x v 122 cm,

pripojka s @ 32 mm, vratane filtratného Cerpadla
a bezpecnostného rebrika. 0BI €. 1967587

Top cena

PIESKOVE FILTRACNE
ZARIADENIE FLOWCLEAR™
Objem bazéna max. 16,6 m3, prietok vody 3 028 I/h,

6-cestny ventil, pripojka 32 mm, 220 - 240 V/85 W.
0BI €. 1431410

cerpadlo

filtracné kartuse

BAZENOVA SUPRAVA
,POWER STEEL FRAME OVAL"

Ocel. konStrukcia, PVC félia, vypustaci ventil, rebrik,
cca §250 x v 100 x d 424 cm. 0BI €. 1114370

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 2. 6. do 15. 6. 2023 alebo do vypredania zasob.

LI23-22 strana-

Top cena

ViRIVKA BESTWAY®
,LAY-Z-SPA® MIAMI AIRJET™"

AZ pre 4 osoby, vodna kapacita: (80 %): 669 I,
masazna funkcia so 120 dyzami AirJet™, technoldgia
ochrany pred mrazom, & 180 x v 66 cm, vratane
zakrytia. OBI €. 1624188

33-0002
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Otvorili letni1 sezonu na Liptove

Jedna z najznamejsich podhorskych
osad na Slovensku Vlkolinec sa sta-
la miestom, kde Liptaci symbolicky
otvorili letni turisticka sezonu. Je
to presne 30 rokov od zapisu tejto
vynimocnej obce do Zoznamu sve-
tového kultiirneho a prirodného de-
di¢stva UNESCO.

»VIkolinec robi vyborné meno
Slovensku, Liptovu aj RuZomberku
doma aj za naSimi hranicami. Jeho za-
pis do UNESCO pamiatok potvrdzuje
vynimocnost lokality a jej vyznamnt
kultrno-historickd, prirodna a archi-
tektonicki hodnotu, ktortt budeme aj
nadalej chranit, aby sa zachovala aj
pre buddce generacie. Novinkou tohto
leta je nas textovy a audiosprievodca,
vdaka ktorému si navstevnici sami
spravia prehliadku a objavia mnohé
zaujimavosti o Vlkolinci. Medzi inymi
aj to, Ze nazov obce pochadza skutocne
od slova vlk, kedZe ich tu byvalo v mi-
nulosti vela, preco stt domy farebné a aj
to ako je mozné, Ze sa zachovala obec
v takomto stave aZ doteraz,” uviedol
primator RuZomberka Lubomir Kuban.
Sprievodca Vlkolincom je dostupny
na webe vlkolinec.sk a tieZ sa da nan
dostat z webu regionu https://www.
visitliptov.sk/unesco-vilkolinec-30-ro-
kov-unesco/ .

Liptov treba zazit
Region obkolesujit Nizke Tatry, Za-

padné Tatry, Vysoké Tatry, Chocské
vrchy, Velkd Fatra. Medzi najobla-
benejSie doliny patria Deménovska
dolina, Janska dolina, Ziarska dolina,
Kvacianska a Prosiecka dolina ako
aj Hrabovska a Cutkovska dolina. Na
Chopok a Maliné vyvezi turistov po-
hodlne aj lanovky. ,,Tak ako st farebné
vlkolinske domy, tak je pestré aj leto
na Liptove. Centrom regiénu je vodna
priehrada Liptovska Mara, ktor(i obko-
lesujii hory. Relax a zabavu pontkaji
atrakciami nabité vodné parky, ktoré
miluji deti aj dospeli vdaka termalnym
bazénom, morskej vode, vinam, tobo-
ganom, ale aj moZnostiam na wellness.
NasSe hory st skvelé na turistiku aj cyk-
listiku. Viac ako 1100 kilometrov znace-
nych turistickych tras a zhruba 50 tu-
ristickych chodnikov potesi zdatnjch
turistov aj rodiny s detmi. Region je aj
rajom cyklistov, ktorym ponika viac
ako 850 kilometrov znacenych cyklo-
turistickych tras,“ povedala riaditelka
Oblastnej organizacie cestovného ru-
chu REGION LIPTOV Darina Bartkova,
ktora zaroven prezradila, Ze vlkolinske
domysii farbné preto, Ze ich majitelia
natierali vapnom. To ziskavali z vapen-
ky v blizkom Bielom Potoku. Vapno ma
okrem zafarbenia mnohé priaznivé
Gcinky, napriklad dezinfekéné, likvi-
duje drevokazny hmyz, pohlcuje vlh-
kost a zafarbi sa pigmentmi napriklad
z modrej skalice.

»ren

tu mohla byt
VASA REKLAMA

é{,;t;.\slt !%'gg

» =
Alfons Mucha
v Piestanoch

www.tiy'dinaghop.sk
0944 842953

215

e

itajte "9

o

vy

www.cujte.sk

N
Zilinsky samospravny kraj,
odbor spravy majetku ZSK,

Komenského 48, 01109 Zilina

(dalej len ,vyhlasovatel”)

ZVEREJNUJE ZAMER PRENAJAT MAJETOK

formou priameho najmu
a to nebytové priestory v budove CZS v Liptovskom Hradku

BiLinsey
SAMOEPAAVHY
KAAJ

s. €. 542 postavenej na pozemku p. KN ¢.557/1,
k. . Liptovsky Hradok, zapisanej na LV ¢. 1047 o celkovej vymere 112,68 m?
vhodné ako kancelarske a skladové priestory.

Podmienky najmu pre uchddzacov su uverejnené pod oznac¢enim
Zamer priameho najmu LH ¢. 5/2023 na webovom sidle vyhlasovatela
www.zilinskazupa.sk a na Uradnej tabuli v sidle vyhlasovatela.
Lehota na dorucenie cenovych ponuk
je do 20.6.2023 na adresu vyhlasovatela.

86-0179

DHAZEA - EEKREACNA CHATA & £ 1132 Vi
i FRIBYLIMA, OERES LIFTOVSKY MIKULAS

(LV ¢ m3)
I S04 Zawavan plocha; 100,00 m?
Wyvolivacis cense 49.700,- £
Dhadobnd riberpeka: T, = €
[hinum konania deaiby: 28.06.2023
Cas knmans dratby: 12200 hod,
— ,06.2023 o 16:00 hod.

21062003 o 16200 bod.
Miest konanis deaibey:

AguaCaty Poprad, Spostovd 136001, 853 01 Poprad (Mecting
Fseata | = i 3, jpsisclbeinli]

UCIT{.IE tonlinc mm;:n -n-: Branrak

91-022

~

N|wOo|oco|o| —

1 @ Telink spol. sr.o.

Ponukame do prendjmu kanceldrske priestory v Liptovskom Mikuldsi:

e Priemyselnd ulica

- 3 kanceldrie o vymere 12,5 m?a 25 m?
- 1 kanceldria 106 m?s osobitnym socidlnym zariadenim

e Skolskd ulica

- v atraktivnom prostredi blizko centra mesta s
1 kanceldria 51 m?

Uvedené priestory su elektronicky zabezpecené na pult centrdlnej ochrany, st snimané
kamerovymi systémami a vybavené modernou technoldégiou pre pocitacové siete,
internetové pripojenie cez opticky kdbel a telefonne pripojenie.

telink@telink.sk 044/551 4010, 0903 703 462

LI23-22 strana-

Skolskd 10
Liptovsky Mikulds

73-0139
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KVALITNE
POTRAVI NY

m
L¢DL

Sumivé talianske
vino

e rdzne druhy

« +zaloh za obal 0,15 €

200 ml
-20%
1 E5~*

75

Cottage

Cheese

@ (100ml=0,40) + rdzne druhy

0. 05~*

59

® (100g=148/118)

Corny Big

e rdzne druhy

Suché krmivo pre psy

* Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 13,99 €.
** Cena za kus pri kiipe 1 kusa = 27,99 €.
Cena za 2 kusy = 27,99 €.

« biela/¢ervend
« +zéloh
za obal 0,15 €

10 kg

1+1zadarmo

27.99**

1 99*

® (1kg=140)

**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 23. 5. 2023.

Ponuka tovaru plati od 5. 6. do 11. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.

LI23-22 strana-

@ (100g=042)

) @ Weravioveled

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

od pondelka

Tatarska
omacka/
Majonéza

625ml

-38%

4 9"«*

99

o (11=478)

83 %

phRky S
-'l:. Ej.l.t
Bravéové
i parky

750g

2,59

99

® (1kg=399)

@ (100g=068)

&

Slané tyc¢inky

49-0030
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Aplikacia na podporu
dusevného zdravia deti

Vyskumny tstav detskej psycholdgie
a patopsychologie (VUDPaP) reaguje
na aktualne informacie o zhorSovani
dusevného zdravia deti a mladistvych.
Spista pre nich mobilni aplikaciu Sani-
ty na podporu dusevného zdravia, ktora
je zamerana na ovplyviiovanie tizkosti.

»Realizacia viacerych vjskumov nam
umoznila porovnat preZivanie rodiCov
a ich deti na Slovensku uz pocas pandé-
mie,”“ hovori hovori PaedDr. Robert Tom-
sik, PhD., z Vyskumného tstavu detskej
psychologie a patopsychologie. Situaciu
v oblasti psychického zdravia podla neho
zhorsil aj vojnovy konflikt na Ukrajine,
ktory sa nas tjka dodnes.

,»U mnohych rodi¢ov sme zaznamena-
li problémy spojené s ich psychickym zdra-
vim ¢i fungovanim rodiny,” uvadza psy-
chologicka PhDr. Alena Kopanyiovd, PhD.
z V§skumného Gstavu detskej psychologie
a patopsychologie. ,Percenta deti, ktoré
pocas pandémie dosiahli skore klinickej
zavaznosti Gzkosti, depresie, i percenta
deti, u ktoryjch sme zaznamenali r6zne
problémy, neboli ani zdaleka malé. Preto
prichadzame s aplikaciou, ktora bude ¢lo-
veka sprevadzat pocas toho, ked preziva
azkost. Poniikne mu stratégie, z ktorych si
vyberie ti, ktora bude pre neho efektivna,*
pokracuje Kopanyiova.

Aplikacia Sanity ma dve hlavné prio-
rity - St nimi (seba)diagnostika a psycho-

-edukacia. Je mozZné otestovat si v nej aktu-
alny stav tizkosti. Deti a mladiludia si v nej
mozu viest myslienkovy dennik, pravidel-
ne zaznamenavat, aki maji naladu, ale aj
to, ¢o ich trapi. Odbornici z V§skumného
Gstavu detskej psychologie a patopsycho-
logie zrozumitelnou formou vysvetluji
jednotlivé typy tizkosti (socidlna fobia, pa-
nické ataky, fobie, perfekcionizmus, volne
plyniica tizkost) a mlady clovek si vyberé z
overenych navodov ¢o robit v pripade, ak
pocituje niektoré z jej priznakov. Aplikacia
prindsa aj podcasty, karticky pomoci a
prakticky ndvod na nacvik dychania, kto-
ry pomaha v krizovej situacii dostat ihned
zkost pod kontrolu.

Aplikacia by mala mladjm ludom
poskytnit spéatnti vazbu o ich prezivani
Gzkosti. Odbornici z V§skumného dsta-
vu detskej psycholdgie a patopsychologie
vSak zdoraziujd, Ze je dolezité, aby deti a
mladi ludia brali svoj stav vazne a aby sa
spolu s rodi¢mi nehanbili vyhladat odbor-
nd pomoc.

»ren
zdroj foto artbykleiton pixabay

Pestujeme
bylinky

decoreum

Nakupte

vyhodne

vo vybranych

E-shopoch 14339

DETSKA HOJDACKA
S DVOMA SEDADLAMI

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

134 110™
KOBEREC CHEAP PRENOSNA PREKAZKOVA
K857G ZLTY DRAHA PRE DETI 10

-10%

AUTOSERVIS
> PNEUSERVIS
PREDA) SKUTRO!
=" SERVIS SKUTRO!

0905 649 960
TEXTILNA 23. RUZOMBEROK

-
Al

www.prohto. sk

73-0104

ROVNANIE HLAV VALCOV A BLOKOV MOTOROV

LM servis.com

FREZOVANIE SEDIEL VENTILOV

tlakové skusky hlav valcov - zabrusenie ventilov na Specializovanej bruske
prelisovanie voditok ventilov ako aj vymenu tesneni voditok ventilov
podtlakové skusky tesnosti ventilov voci sedlam - rozoberanie aj kompletizaciu
hlavy ventilov - odstranenie zZhaviacich sviecok aj ich Spiciek z hlav valcov
priemyselné cistenie suciastok do 110kg a 90cm

= 0905 462 136, pri ¢.s. SHELL .

LI23-22 strana-
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LIPTOVSKO

ZAMESTNANIE

13—

INZERUJTE V NAJCITANEJSICH REGIONALNYCH NOVINACH
NA CELOM SLOVENSKU

REDAKCIA
LIPTOVSKO
MIKULASSKO - RUIOMBERSKO

PRIJMEME
upratovacku

na 2 hodiny denne popoludni
LIPT. MIKULAS - centrum

220 €/mesiac v ¢istom

0948707076

65-003

J

HACO

PRIJMEME ZAMESTNANCOV
NA PRACOVNE POZICIE:

CNC OPERATOR
ELEKTRIKAR
ZVARAC

Liptovsky Mikulas
Haco, a.s., ul. 1. maja 1850

miroslava.piacekova@lsphaco.com
&, 0905 360 433

<« www.haco.com/sk

BENEFITY:

stravné listky v hodnote 5,30 EUR
prispevok pri Zivotnom jubileu
mesacny bonus do wysky 150,- EUR

1den navyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

celozavodna letna a zimna dovolenka
zabezpeceny pitny rezim na pracovisku
moznost profesijného rastu

moznost prace na zivnost

Nastupna mzda od 800 €
v zavislosti od vzdelania a praxe

73-0009

LI23-22 strana-

Vyroba plastovych komponentov
pre automobilovy priemysel

éi Elrastne S ystoms

Pontikame volné pracovné miesto na poziciu:

OPERATOR VO VYROBE

Pontkand hrubd mzda:
Ndstupnd mzda 866,- EUR (vrdtane 10% variab.zlozky
a dochddzkového bonusu).
Navysenie po uplynuti skisobnej doby 3 mesiace na 888,- EUR
(vrdtane 10% variabilnej zloZky a dochddzkového bonusu)

Ndplh (druh) prdce:
Manipulacné a kontrolné prdce vo vyrobe plastov
pre automobilovy priemysel.
V prdci budete kontrolovat kvalitu vyrobenych dielov
a ukladatich do prepraviek.
Prdca je vhodnd pre ludi bez vekového obmedzenia.

Poziadavky na zamestnanca:
Pozicii vyhovuju uchddzaci so vzdelanim
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou
Pozicia je vhodnd aj pre absolventa

OPERATOR LOGISTIKY

Pontikand hrubd mzda:
1100 EUR/mesiac
1100,- EUR pozostdva zo zdkladnej mzdy 855,- EUR + variabilnd zlozka 10%
+ dochddzkovy bonus 80,- EUR + nocné priplatky. Za kazdu odpracovanu
nadcasovu zmenu + odmena 30,- EUR + priplatok za nadcas

Ndpln (druh) prdce:
Obsluha VZV, chystanie materidlu, priprava vyvozov, naklddky
v stabilnej zahranicnej vyrobnej spolocnosti v Liptovskom Mikuldsi.

Poziadavky na zamestnanca:
Pozicii vyhovuju uchddzaci so vzdelanim
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou,
nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie

Ostatné znalosti:
Skladové hospoddrstvo - zdklady, Microsoft Excel - zdklady
Microsoft Word - zdklady
Vodicsky preukaz: B

Osobnostné predpoklady a zrucnosti:
Preukaz VVZV je vyhodou, nie vSak podmienkou.
Preukaz VZV je moZné obnovit alebo zabezpecit na ndklady zamestndvatela.
Dizka praxe cca 6 mes.

BENEFITY PRE OBIDVE POZICIE

2x stravny listok v hodnote 5,48€/ks za odpracovant 12 hod. zmenu
(kredit na stravnej karte) alebo 2x fin. prispevok 3,83€/ks

Prepldcané nadcasy + 30,- EUR odmena za nadcas

MozZnost profesijného rastu

Mzdové zvyhodnenie za dochddzku
a kvalitu
Roc¢ny bonus (13. plat)
Odmena za zlepSovaci ndvrh 150,- EUR
Moznost prispevku do Ill. piliera

Pracovné podmienky:
Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod., no¢nd zmena: 18:00 - 6:00 hod.

Miesto vykonu prdce: Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paltidzka
Ddtum ndstupu: lhned
Pracovny pomer: na neurcitu dobu

KONTAKT
esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421 44 5567 000, +421 903 769 958

13

73-0011



ZAMESTNANIE
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Vyrocia a udalosti

10. jun 1944 VyroCia a udalosti

nemecki nacisti vypalili francizsku obec
Oradour-sur-Glane

= trasy Poprad- CZ / PL / H - Poprad
alebo Poprad- 1/ SLO - Poprad

= 90-110€ / den (1800€ - 2300€/mesiac)

= vikendy doma

Pontkame:
- stabilna praca po Slovensku

» vozidla sa nestriedaju P:‘;;:z;’:;‘::
Nastup mozny ihned - vodiésky preukaz C,E

. | -kartuvodica
Kontakt: 0918 857 947 & | -zodpovedny pristup

= = 7.jan 1929
£ThQ‘q .v : S { \laltikén sa stal suverénnym Statom
B-TRANS s.r.o0., Poprad
prijme vodicov MKD C+E
Ponukame

VODICA

kamidénovej dopravy

- moznost zarobit 2400€ v ¢istom

Pracoviia LIPRA, s.r.o. Lipt. Mikulas prijme na TPP

pracovnicky na poziciu operator pracovnickych zariadeni

- vzdelanie: nedplné stredoskolské (bez maturity)

- termin ndstupu: 6/2023, pripadne ihned po zauceni

- platové podmienky: 700 - 1200 EUR brutto v zdvislosti
od vykonu + vykonnostné odmeny + priplatky za zmennost
+ stravné

- benefity: po skonceni skusobnej lehoty pracovné oblecenie,
moZnost vypratia sikromnej bielizne, vyuZivanie sluzob. telefonu

DANUP s.r.0., Dolny Kubin
martin@danup.sk

0903 532 747

V pripade zaujmu nas kontaktujte:

tel.: 0905 945 229 . e-mailom: lipra@lipra.sk

Vyroba plastovych komponentov

i
YIS pre automobilovy priemysel

g-é Elrostyie S
Ponukame volné pracovné miesto na poziciu:

ZMENOVY UDRZBAR

Ponukand hrubd mzda: Od 1 000€ + 12% variabilnd zloZka

Ddtum ndstupu: lhned
Pracovny pomer: Pracovny pomer na neurciti dobu

Ndpln (druh) prdce:
Vykondvanie dennej operativnej a preventivnej idrzby
vyrobnych strojov a zariadeni
Zabezpecenie funkcnosti a bezpecnosti vyrobnych strojov a zariadeni
Zabezpecenie poriadku a cistoty vyrobnych strojov a zariadeni

Ponukané benefity:
Zamestnanie v medzindrodnej spoloc¢nosti

2x stravny listok v hodnote 5,48€/ks za odpracovanu 12 hod. zmenu

(kredit na stravnej karte) alebo 2x fin. prispevok 3,83€/ks
Prepldcané nadcasy a extra odmeny

MozZnost profesijného rastu
Rocny bonus (13. plat)

Moznost prispevku do lll. piliera
Odmena za zlepsovaci ndvrh

az do vysky 150€

Pracovné podmienky:
Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod., no¢nd zmena: 18:00 - 6:00 hod.

Poziadavky na zamestnanca:
Pozicii vyhovujii uchddzaci so vzdelanim:
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou

Pocitace:
Microsoft Word - zdklady
Microsoft Excel — zdklady

Dalsie poziadavky:

Mechanickd zrucnost a technické myslenie
Znalosti v oblasti mechaniky a hydrauliky vyhodou
Zdujem o nové technoldgie
Ochota ucit' sa novym veciam

Vyroba plastovych komponentov

i
> FEIemS pre automobilovy priemysel

é‘i Gty S

Ponukame volné pracovné miesto na poziciu:

MATERIALOVY MANIPULANT

Pontkand hrubd mzda: Od 980€ + 20% variabilnd zlozka
Ddtum ndstupu: Ihned’
Pracovny pomer: Pracovny pomer na neurciti dobu

Ndpln prdce, pravomoci a zodpovednosti:

Priprava a manipuldcia materidlov pre vyrobu na zdklade vyrobného pldnu
Obsluha a kontrola zariadeni na susenie materidlov podla
stanovenych parametrov
Dodrziavanie predpisanych technologickych postupov
Spoluprdca pri pravidelnej inventarizdcii vyrobnych materidlov

Ponukané benefity:
Zamestnanie v medzindrodnej spolocnosti

Prdca na dve 8 hod. pracovné zmeny, 5 dni v tyZdni
Stravné listky v hodnote 5,48€ (kredit na stravnej karte) alebo
fin. prispevok 3,83€ (pripocitany k Cistej mzde)
Prepldcané nadcasy a extra odmeny
Moznost profesijného rastu
Odmena za zlepsovaci ndvrh

az do vysky 150€

Rocny bonus (13. plat)

Moznost prispevku do Ill. piliera

Pracovné podmienky:
Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
rannd zmena: 6:00 - 14:00 hod., poobednd zmena: 14:00 - 22:00 hod.

Poziadavky na zamestnanca:
Pozicii vyhovuju uchddzacdi so vzdelanim:
Skladové hospoddrstvo - vyhodou,
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou

Vodicsky preukaz: B

Pocitace:
Microsoft Word - zdklady, Microsoft Excel - zdklady

Vhodné aj pre absolventa

Miesto vykonu prdce:
Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paltidzka

KONTAKT
Michal Kuatnik, tel.: +421910958 101

michal.kutnik@eurostyle-systems.com

73-0011
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Miesto vykonu prdce:
Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paltidzka

KONTAKT
Kornélia Simonova, HR manazér, tel: +421 910 369 255

alebo +421 44 55 67 000, e-mail: esk.hr@eurostyle-systems.com

73-0011
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SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
. GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

46-0001

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

'
dINIT
[

vihkym mirom

0918 671 541

40-0005

PRIiJMEME

- SKLADNIK
(Nemegko)

0903 431 350 0910 431345

fnl EC¥I1

0910 764 647

CHCETE CHOVvA"I" HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

vy y

www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

Gl S

0915674755 | 0915674757 | 0915674759

od 9.00 do 15.00 hod.

Sme tu pre Vas uz 35 rokov!!!

88-0052

Ohawstoa ( Fondneri

Vynikajiica ponuka

iba za 180,- €/ los.

3.7.-
4 24.7. -

Dovory,

Pind zdrayyy,

* k k

z Oravskej horarne

Vyborna dovolenka
pre nepracujucich déchodcov

na 6 dni / 5 noci $ pinou penziou

a programom

informacie na:

www.oravskahoraren.sk

35

Ve Rezervacie: 0918 591 942

VoI'né terminy:
8.7.2023 17.7.-22.7.2023
29.7.2023 31.7.-5.8.2023

Oravska horareii ***, Oravsky Podzamok, lokalita Zabava

7-115

.

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri suvislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v1

312

S890-EUR _

N

HOVADZi KOLAGEN

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovéadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

4 1\

9
MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

Sl ladibn

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

G J
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zékladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice

-

= (90918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

4 Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

66-16

ROK 2022
Gl f

NTAZ

=

HLINIK VO FARBE K M

PREDSEZONNE ‘ml_/i' 0%

WWW.MONTTER.SK < 0919 38

ANTRACIT
7016

HNEDA

STRIEBORNA
9006

— : : 8003
1 . HNEDA
-4 1~ g 8017
1 ' i BIELA
i | 8016

il

rodinné

?(:ql/ domy
4 Sp

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII
za najlepsiv

65-001

v

(P PARO

Zhody, trofeje
i celé polovnicke zbierky.

VYKUP MINCI
do roku 1945

Kiipim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky.

Cela SR
tel. 0940 723 073

cenu

Volajte: 7voz 0od 100 kg zabezpetime.

—
0905 964 632

031/789 86 28

461230009

trofejeeu@gmail.com

96-0055

*ZIMNE ZAHRADY * PRISTRESKY NA AUTO *ZASKLENIE

- 5 JAR 2023
e e -

7-0004

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

PROFESIONALITA & KVALITA

EURGPSKA UMIA

§ iy b s

infolinka: 0800 909 909
0951 909 909

Zalend
domIrnosilem

NVIRO{ THERM

Fotovo elektraren
2300 Wp

* %

Nemecké tepelné cerpadlo
vzduch - voda

* Kok
Dotdcie od EU
1500 €
* *

- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov

e - roénd vyroba
uz od € el. energie 3000 kWh
1 990 vrdtane montdze

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu tplne zdarma

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

- vhodné pre rodinné domy od 70-500 m?>
- pracuje aj pri teplote -25°C et =

- vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12kW a 16 kW g SERVIS

- ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECY, E

L
-
W

aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
a radidtorov uz od
- mesacné ndklady na a 990 €
vykurovanie a ohrev h 3
od40-60 € vratane montdze g

LI123-22 strana-
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