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Nijdete
vo vnutri

49-0031

POKRYVACSKE PRACE STRIECH )
A MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC

« Montaz stresnych okien
« Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do dizky

© KOVANE BRANY

o PLOTY, ZABRADLIA

© ZAMOCNICKE PRACE

o ZVARACSKE PRACE

o MONTAZ EL. POHONOV
AJNA VASU BRANU

Liptovsky Trnovec

4 metrov
« Prerabanie malych staveb. prac

JAN KI.IMO 0915 746 313, jk.klimo@gmail. com |

Niet na

73-0008

STAVEBNE PRACE /\l\
W ZATEPLENIE
rekonstrukcie bytov
0905 609 958 buracie réce RODlNNVCH
bauimpexsk@gmail.com oprava starych domov DOMOV

d domaceho dodavatela

%0902 366 714

73-0082

0902 494 945

73-0084

Autobatérie
0,50 EUR/kg

Medené kable
(neodblankované)

2,00 EUR/kg

Akcia plati do 1.7.2023

RUZOMBEROK

STIAVNICKA CESTA 200,
PRI KAUFLANDE

Otvorene: Po - Pla 8:00 - 15:00 hod
e $0: 8:00 - 13:00 hod.

g

U
\/

ZABEZPECUJEME DOVOZ
+ VYLOZENIE DREVA

L 0950 519 369
= pilaokolicne@gmail.com

PONUKAME NA PREDAJ CELOROCNE
PALIVOVE DREVO

- nakalané sypané

- priestorovy meter m
PALIVOVE DREVO odrezky
- priestorovy meter

REZIVO NA VAZBY

- altanky
- dosky, laty

73-0116

Unidach

STRESNE CENTRUM

: J llll--l--_
: 5 o .- nﬁ .- 3 :
| B

et St~

plati/do,

AKCIA™:

vypre edania; zdsob,

0903 158 109, 0907 707 934
info@unidach.sk
www.unidach.sk

TERRAN

FAREBNY SVET STRIECH

/.

TerazYalebonikdy 2y

70

m?s DPH

73-0057
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DISTRIBUCIA (37270 doméanost

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Vlachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

L/

Je to na nas

Na strankach naSich regionalnych
tyZdennikov aj na nasej webovej
stranke cujte.sk prinaSame pravidel-
ne ¢lanky z oblasti zdravia. Mnohé z
nich maji jedno spolo¢né. Odbornici
v nich poukazujii na skutocnost, Ze aZ
takmer devitdesiat percent iimrti na
Slovensku spdsobia civilizacné cho-
roby, pricom klicom v prevencii pred
mnohymi z tychto ochoreni je zdravy
Zivotny §tyl, ako aj vhodna, pestra a
vyvazena strava.

Odbornicina zdravi vyZivu odpori-
Caji konzumovat predovsetkym lokalne
a sezénne potraviny, ktoré nemuseli me-
rat dlhd cestu, aby sa dostali na pulty na-
Sich predajni. Rovnako uZ roky hovoria
o tom, Ze udrziavanie primeranej hmot-
nosti, zniZeny prisun zivocisnych tukov,
zvyseny prisun zeleniny a ovocia, struko-
vin, celozrnnych vyrobkov, Cerstvych po-
travin, uvedomenie si, Ze ¢ervené mdso
je doplnkom pestrej rastlinnej stravy, nie
zékladom jedalnicka, ndm mo6Ze pomoct
dosiahnut velmi pozitivne zmeny.

Vicsina z nas je s tymito skutocnos-
tami oboznamena, a preto je pre mna
trosku nepochopitelné vidiet, ¢o mnohi
nakupujaci vo velkom mnoZstve vkla-

dajt pravidelne do svojich nadkupnych
vozikov. Zvacsa ide o viakovaké priemy-
selne spracované potraviny, ktoré maji
od tych odporticanych odbornikmi sku-
tocne daleko. A potom to, ¢o by malo byt
len zriedkavym prehreskom ¢i doplnkom
naSej stravy, sa stava kazdodennou a
dokonca prevazujicou stcastou nasich
jedalnickov.

Dobré zdravie je pre nas Zivot velmi
dolezité, neda sa vsak kipit za Ziadne
peniaze. To, ¢o ho ale dokaZe vyznamne
ovplyvnit, je kvalita nasej stravy. Ak teda
mame zaujem zachovat si pevné zdravie
¢o najdlh3ie, mali by sme si uvedomit, Ze
sme skutocne to, ¢o jeme a venovat vy-
beru potravin, ktoré skoncia na naSom
tanieri, ako aj samotnej priprave jedal,
ovela vacsiu pozornost, ved to napokon
robime pre seba.

»Nech je tvoja stra-
va tvojim liekom a tvoj
liek tvojou stravou,”
povedal uz velmi
davno Hippokra-
tes a jeho odpo-
racanie je platné
dodnes.

» Rendta Kopacova, redaktorka

FAGAN

S.I.0.

VIDEO SLUZBY
" = Y
.\.-"u.

’
| LETECKE Y Z DRONU
¥ e |
/3 LEGALNE
" slicenciou na vykon leteckych prT‘
Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk

73-001

PALIVOVE DREVO /™)

Cisté triedené, bez drobnych triesok -

75 € bez DPH:“:.&‘r
/1prm sypany
65 € bez DPH
/1prm sypany

0902 115 577

PALIVOVE DREVO MAKKE

86-0114

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 a# 60cm
0948 095 954  palivourbarls@gmail.com

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

r] Cistenie a natery striech, fasad
¢4 opravy kominov

q opravy elektroinstalacie

{4 montaz a oprava

odkvapovych rir
Fudové ceny, vieme sa dohodniit

0944 155 510

86-0023

27-0074

| ONLINE

KURZOVNE

AUTOFOLIE | g

Montaz a lepenie

0907 456 227

-AJV SOBOTU

73-0087

PRE VSETKYCH

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

SF empeiin.

DREVO
PELETY
BUKOVE BRIKETY
UHOLNE BRIKETY
EKOHRASOK

Pelety Al
certifikované

P
Kontakt 0907105 008

27-0018

ZDARMA

PELETKY A1 2 BIFLE AKCIA 430¢
SMREK 3 | . kovanie ZDARMA
325€/pal./tona S} zameranie ZDARMA
BRIKETY §‘ v ponuke aj
Lk S INTERIEROVE
269€/pal./tona = v ponuke aj hladké dvere a odtiers Wenge (8- {80 I8 (R o)) DVERE

Zabezpecime dopravu
s vyklddkou s HR

0949,826 686X

oravayTipto

27-0097

| BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

odborna montaz s licenciou

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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technickej sluzby od policie SR

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17°
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S ' www.benel.sk
ELEKTRICKE PRIPQJKY NA KLUC - BLESKOZVODY - REVIZIE - ELEKTRO 0948 451 191

STAVEBNE REZIVO
HRANOLY, DOSKY, LATY

PALIVOVE DREVO

MAKKE SMREK
TVRDE BUK

0915 068 010

JARNA m Prace mini Bagrom

65€ 85€

)
-
N
-

M www.mdair.sk
| +421 445521357 | mdalr@mdalr 4

73-0124

@ KLIMATIZACIA @ ODSAVANIE A FILTRACIA
@ VETRANIE @ OCHRANA OVZDUSIA
Zaruka na znaky ® CHLADENIE

Realizécie pre rodinné domy, penziény, hotely, kanceldrske priestory, kultirne strediska,
obchodné strediskd, zdravotnictvo, mliekarensky priemysel, riadiace veliny, néstrojarn.

0911996 087 0949 651250
info@cistenie-hrobov.sk www.cistenie-hrobov.sk

J

0904 521 540

'www.alarmnet.sk [A lAn "‘nel] I
2x kamera, 2x pamat’, zdroj

ALARMnet s.r.o., M. M. Hodzu 28m Liptovsky Mikulas, obchod@alarmnet.sk  cenavratane DPH, nezahfha kabelaz a montaz

SEDACIE! SUPRAVY;
[m munu

PELETY ENplus A1, BRIKETY

TERAZ JE TEN SPRAVNY CAS NA NAKUP

> 7

DOPRAVA GRATIS REGION LIPTOV

Liptovsky Mikulas - Revoluéna 426/12 Ruzomberok/Likavka
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 — 17:00 hod

0911770044 | www.ogintsk § D BE

LI23-24 strana- 3

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

Paleta 960 4

73-0068

73-0142

73-0062

73-0101
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kupim KRALICIE KOZE 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LI zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

Pozor na kliestovil encefalitidu

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) upozoriiuje na svojej we-
bovej stranke, Ze klieStovou ence-
falitidou sa moZno nakazit aj z ne-
pasterizovaného mlieka Ci tepelne
neupravenych mlie¢nych vyrobkov,
teda napriklad aj pitim cerstvého,
tepelne neopracovaného ovcieho
¢i kozieho mlieka alebo zjedenim
mlieénych vyrobkov z takéhoto
mlieka. Nakazy z mlie¢nych vyrob-
kov eviduji aj tento rok.

V roku 2023 bolo k 7.6.2023, hlase-
nych 32 pripadov kliestovej encefalitidy
po konzumdcii tepelne nespracova-
nych vyrobkov z infikovaného mlieka.
Najviac pripadov bolo priebeZne hlase-
nych z Banskobystrického a Trencian-
skeho kraja. ,,Vlani sme zaznamenali
najvyssi vyskyt pripadov kliestovej en-
cefalitidy na Slovensku za poslednjch
60 rokov. Pocet pripadov presiahol ¢islo
200, ktoré bolo naposledy prekrocené v
roku 1960. Aj pocas leta sme evidovali
viaceré epidémie, pri ktorych boli za
pravdepodobny pramei nakazy KE po-
vaZované vyrobky z nepasterizovaného
(ov€ieho) mlieka,* popisuji odbornici.

Mlieko treba prevarit

,,Osobam, ktoré nie st o¢kované pro-
ti kliestovej encefalitide, odportiCame v
pripade nepasterizovanych mlie¢nych
vyrobkov, najma ovc¢ieho a kozieho p6-
vodu, prevarit surové mlieko pred kon-

zumaciou. Syr vyrobeny zo surového
mlieka je zas potrebné opiect z oboch
stran,” radia odbornici a dodavaja, ze
virus kliestovej encefalitidy sa nic¢i pri
teplote 70 °C.

Prevenciou je ockovanie
proti ochoreniu

Ockovat proti kliestovej encefalitide
sa mozno celorocne. Podla odbornikov
je idealne zacat ocCkovanie Standard-
nou schémou uz v zimnych mesiacoch,
kedy klieste nie st aktivne. ,,V stcas-
nosti, za Gi¢elom rychleho dosiahnutia
ochrany (ta nastava pribliZne 14 dni po
aplikacii druhej davky vakciny) je moz-
né pouzit zrychlent ockovaciu sché-
mu,” odporhcaji. Nasledné preockova-
nie je o tri roky po ukonceni zakladnej
schémy. Intervaly dal$ich preockovani
su tri, respektive pat rokov v zavislosti
od zdravotného stavu a veku ockova-
nej osoby. ,,0¢kovanie proti klieStovej
encefalitide odporticame ludom, kto-
ri v ramci vykonu svojej prace mézu
prist do kontaktu s klieStovou encefa-
litidou, ako st napriklad zamestnanci
v lesnom hospodarstve, zememeraci,
znackari turistickych chodnikov, za-
mestnanci horskjch chat a lanoviek a
podobne. Samozrejme, toto ockovanie
sa odporica aj ludom, ktori travia svoj
volny Cas v prirode — psi¢karom, huba-
rom, turistom a podobne,” uzatvaraji
odbornici.

»ren

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV 2.

m -
- frézovanie1m-15 € od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

STRIECH
0917 578 839

tpréce vo vySkach

KOMINOV A RIiN

86-0003

kyslik, dusik, \@gi{3)].y
argon,dusikové |
zmesi, argonové

zmesi, acetylén, (0,

ZAKAZNICKYCH FLIAS
0904 480 780

PREDAJ FLIAS | 5577 780 4as

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ
VWUTRICEIRYS  75,700NVCH NAIMOV A POPLATKOV

BUKOVE _ ..
briketyRYF

PLNENIE

65-064

Dovezieme. -=
Vylozime
s hydraulikou.

59-0084

- odstrdnenie necistot

PROFESIQNA'LNY SERVIS A OPRAVA STVORKOLIEK,
BUGIN A SNEZNYCH SKUTROV V POLSKU
(servis sa nachadza len 10km od Statnej hranice)

Tel.: 0048 575 000 758

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

27-0016

FERRTARR RN
BITUFLEX s.r.0.
EERYTY 1‘5}1

. -zameranie zdarma -~ gp e
PEK,NA STRECHA | . vynikajiica - bez zdlohy 'E:_ g’e":l,l,-,:r%:,
NATERY STRIECH nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
VYMENA STRIECH - vzhlad skridle zn. Index mineral design
OPRAVAKOMINOY | -vysokdzivotnost a4
Zapriatelna cenu | “Zdruka25rokov v .m
0908 842 631 | “lhorocnéskisenosti it flexroznava@gmail.com
OBNOVA NAPISOV m it
FREZOVANIE +421 905 742 BOE
a[I))A(_)I_SﬁEnI,(II(\)\\IIAnI\;IE VLOZKOVANIE . JKABACRORMVA.SK
POMNIKOCH VIROBA . ) NOWVA 149, LIESEK
i ONTROLA : i ,
PRIAMO NA CINTORINE REVEZIA = | MUROVANE
distenie dvojhrobu 100€ KONZULTACIA | | - KOMINY
0944 229 001 SRR o/ ' | S NEREZOVOU
MAIARSTVO sves hominykabae 5« } [ --l VLOZKOU
~Natery striech i i
‘-N&L:Er?k.smtnlw ﬁ l i . :ﬁéqmwﬁfm
*Ngtury Wmﬁgihd‘l L : ’ ;:;;p-quf:;:w.‘
~Oprava kominov = m b tmpeinceaniatné imbsoni
=Ly &leridl
"aetemiu_ A e
0940 167 755 R 3
0940 810 159 I AN 3
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VYKUP FAREBNYCH KAMENARSTVO | -Vigkovt Y
. KOYOV . LJ;I': ﬁr: ; ;I:E . -NatieLanie
A ZELEZNEHO SROTU striec S —
" KOMPLETNE | . gopongtrukeie e s

KAMENARSKE PRACE | gominov

www.kamenarstvo-funiak.sk ZA DOBRU CENU
= 0905 596 326 0918 124 581

TRADICIA OD ROKU 1998

0918 525 621

<
S
<
&
b

HLCADAM CHATU,
CHALUPU,
ALEBO

www.horestrechou.webnode.sk

73-0146

0949 250 996

73-0107

o t
f e oy Loy
g e .

ol .

AKClA
ANTIKOR 1 €/1kg

EKOHR ﬁ s 0K vietkych typov
OTVORENE PAEETOVANE DREVO _ PALIVOVE
pondelok - piatok: 7:30 - 16:00 Uholné sklady Ruzomberok | FXoe STIEPANE DREVO
AL D= PR Bystrickd cesta - oproti Shell aponuka > ZDARMA ?g&%«’v@
RUZOMBEROK (za'Kaquandom pri Sezame) u H LI E JE Pn n STREGHGU BUKOVE
BYSTRICKA CESTA 180/45 TRIESKY

DOM NA PREDAJ.
() 0911 848 411

=MONTAZ ZALUZIi

sietok a roliet

BRIKETY ~ UHLIE

73-0022

0940 798 839 OBJEDNAVKY:

73-0074
73-0003
73-0033

0918 561 609

73-0121

.+ Mateplno? , 0908840848 { vyveziem.sk

ELmont

SVIETIDLA
A ELEKTROMATERIAL

vyvoz 2imp, septikov, fekalii Zilinska cesta 1947, Ruzomberok

vyvoz vietkych odpadovych L) - O +42144 4320 295
vod

cerpanie zatopenych 3

zakladov, objektov o A I(c I A
vykonné ¢erpadlo #

legalna likvidacia S
doklad o vyvoze ' led Ziarovka

cisternové vozidlo 12 m __,.-' cykv-] —_p OSRAM 8,5W
o Fienza 0,65 €/m lenza 2,50 €
cyky-j 3x2,5
lenza 1,10 €/m

vyveziemzumpu.sk

VYVOZ ZUMP

VVVVVVVVYV

73-0037
73-0147

PREIME
STAVEBNINY

Namiesali sme vam
najlepsie odmeny

www.nakupujauzivaj.sk

v EMPORIO' [TXT®] /hPorotherm fyTondach Semmelrock -- Cemix \PoRFX  mum A KVK rorase ISOVET @) Rigips

---------

Prima Stavebniny s.r.o., Novd ulica 4581/3C (pri Lidli), Liptovsky Mikulas

73-0118

LI23-24 strana- 5



ZAUJALO NAS / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Utuliia Jozefa Maka je otvorena

Nalepenim pamétnych nalepiek do
dennika, prostrednictvom ktorého
samozZu turisti podelits ostatnymi o
svoje dojmy z pobytu v Malych Kar-
patoch, bola v uplynulych diioch
slavnostne otvorena utulna Jozefa
Maka. Utocisko pre dialkovych tu-
ristov spristupnili zastupcovia via-
cerych subjektov, ktoré sa podielali
na jeho vystavbe.

Utulilu Jozefa Maka najdete len
niekolko desiatok metrov od smerov-
nika Mihalinova, nedaleko Cesty hrdi-
nov SNP. Architekti Matthias Arnould,
Robert Provaznik a Michaela Vatralo-
va navrhli Gtuliiu ako dvojpodlazna
stavbu, ktorej podkrovie sliZi na pre-
nocovanie Styroch az Siestich Iudi. V
pripade potreby moze rovnaky pocet
turistov spat aj na spodnom podlazi.
To je prioritne komunitnym priestorom
sliziacim na socializaciu turistov, ktori
sa stretli pod jednou strechou. ,,Kazdy,
kto absolvoval dialkov(l trasu naprie¢
Slovenskom, pozna dolezitost turis-
tickych atulni. V uplynuljch rokoch
vznikli z naSej iniciativy dve moderné
Gtulne - vo Volovskych vrchoch a na
Muranskej planine. Trefou je prave
atulna Jozefa Maka v Malych Karpa-
toch. Vyrastla v lokalite, kde doteraz
podobna turisticka infrastruktira vel-
mi chybala,” uviedol Patrik Pajta z tu-
ristického klubu Hikemates. ,,ESte pred
otvorenim Gtulne sme v spolupraci s

Klubom slovenskych turistov doplnili
znacenie, aby ju dialkovi turisti lahko
nasli. Stoji na mieste, ktoré je vysled-
kom dohody vSetkych partnerov,”
povedala Agata Mikulova, riaditelka
KOCR Trnavsky kraj.

Spolupraca viacerych subjektov
Projekt je ukazkou spoluprace ve-
rejného a obcianskeho sektora. Ar-
chitektonicky néavrh vznikol vdaka
crowdfundingovej kampani, ktora
spustilo obcianske zdruZenie Hikema-
tes. Finan¢né prostriedky na realizaciu
poskytol Trnavsky samospravny kraj
a zastreSovala ju Krajska organizacia
cestovného ruchu (KOCR) Trnavsky
kraj. Tato moderna ttulna vznikla aj
vdaka stc¢innosti Lesov Slovenskej re-
publiky, Klubu slovenskych turistov a
Statnej ochrany prirody Slovenskej re-
publiky — Sprava CHKO Malé Karpaty.

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

RUZOMBEROK
0917 216 390, 0907 840 778

'500/0 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA ody. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

FREZOVANIE
od 15€/bm

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

FREZOVANIE

SlOV(NSKV (fRTIFIKOVRNVMﬂTERIAL |

« ZLAVA

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

AK NEMOZETE PRIST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0081

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & slovensia
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

43-0009

® NATIERANIE
STRIECH

o KLAMPIARSKE
PRACE

DACH
STRECHY

kelusial.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

86-0020

Vkladanie urien: 80€

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 65€ Dvojhrob 140€ 85€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.

POMNIKY,TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger

www.greisiger.sk

0940 653 651, 0919 205 521

AKCIA!!
Ceny platné pri

objednani do 30.6!

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

VCHoDOVE =
B vie VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
e — cena od zaruény
409 € apozarucny
+ montaz servis
i 4
T DOPRAVA ZDARMA
. 0917 678 746 o
wwwyvchodove-dvere.sk |

18-0004
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LIPTOVSKO

SLUZBY

STAVEBNE PRACE

KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY

Bytove jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérove kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE
STARSIE RODINNE DPMY NOVOSTAVBY

Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

86-0012

REZ OVOCNYCH A OKRASNYCH DREVIN
0903 653 660

STANISLAV
SABUCHA

KAMENARSTV

T e
CINTORINSKA ARCHITEKTURA
 pomniky, obruby = J.{:

opravy, rekonstrukcie, Cistenie, chem. upravy
__INTERIERY | n

kuchyne, kupelne, obklady...

EXTERIERY

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk

e-mail: stanosabucha@gmail.com
tel.: 0905 487 180

{2-10608

paruka 18

86-0137

specialista na kanalizaciv

VYRIESIME

VYCISTIME

OPRAVIME

ZMONITORUJEME

+421 918 512 430 |

SLOVENSKO

ibosslovakia | www.ibos.sk
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73-0143
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tu mohla byt
4 VASA REKLAMA
STRIEKANE IZOLACIE ]ARNA
12,50 €/m’ y AKCIA
pur penou, hribka 20 cm - | omiet|
0,58 €/m? hribka1cm y pucovka
« najlepsi pomer Od 5 05€
kvalita/cena Pd i s matéridlom
« predizend zdruka Stavpot ]endrol
na 60 mesiacov _ -
« diagnostika STAVEBNE PRACE H
zateplovanych

tel: 0915 363 983

konstrukcii v cene

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

MONTAZ

ych striech

- hydrolzolacie ploch
« INDE X 1 INERAL DESIGN + 3D VZOR

P

N &

AOWOAQ SYA 3dd JVIA ANIILIAIA

ANYYE JNOZYVYUYD -

.

WOLX3r0Yd S 3IN3101d0 -

A109Y43d - AZIXHVIN - ANJIHIS - ALTT0W - IZNTVZ

1ZOLACIA
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKRoVIA

9,50€/m? rodmnych Y 665 719 051

56-0001

73-0032

73-0133
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NAJLEPSIE PONUKY
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Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky festina
automatic f20535/4

9 ZlatnictvoLion.sk

)
2090

Chladnicka
Whirlpool WQ9 E1L

9 ZlavneneSpotrebice.sk

-
1.179.00¢

i
569

Elektrokolobezka
- HECHT 5189

9 TopNaradie.sk

Kava LAVAZZA Caffé
Espresso zrnkova 1 kg

q MojePapiernictvo.sk

DIVOKA RIEKA - Abstraktna
malba rucne malovana

9 Decoreum.sk

g
199

5Qga0e

Riwall PRO RRM
650 APP

9 Trtechnic.sk

Star Wars / Mandalorian
Postroj Mandalorian XS/S

9 KidsMall.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchynovo.sk

18:36¢€
i

P Yo L
*_

STREND PRO Sada zavlaZzovacia

TS7107 33 dielna, kvapockova

9 Unidielna.sk
N

H

~

MAKITA AKU VYZINAC
“Deleny” DUR191LZX3

T TopNaradiesk ) f
TopNaradie.sk

1390

N

DECOREUM Ratanova zostava
nabytku SATURN Stol + 2ks stolicky

9 Decoreum.sk

www. TonerPartner.sk

2434¢

g T ©

W :E}! =

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

J734¢

. i
IFF. Ty

LI
2
r

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s Cipom

1232¢

':|:|'='I

)
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zIavovy kod OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

e

Pred: lebo
- na onI ine trhowsku. %
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Usetrite 13 €

SKLAPACIE LEZADLO

Ocel. kanstrukcia, textilny potah. Skldpacia plocha
leZadla je cca § 50 x d 150 cm. 0BI €. 1293869 a i.

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

ZAVESNE KRESLO ,,PINAMAR"

Ocelova konstrukcia a rutne vypleteny polyratan,
vratane podusky v sivo-béZovej alebo zeleno-hnedej
farbe. Rozmery: v 207 x & 103 cm. 0BI €. 1336213

vratane vankiSov z polyesteru

Top cena

USetrite 230 €

ZAHRADNA SEDACIA SUPRAVA
+WILLA"

2x rohové kreslo: 70 x 66 x 66 cm, 1x taburet: 66 x
40 x 64 cm, 1x stdl: 66 x 31 x 66 cm. 0Bl €. 1617687

b |
Top cena

) fj:‘." DALSIE

T PRODUKTY!

ZAHRADNA HOJDACKA , NORFOLK"

3-miestna, 208 x 153 x 113 cm, praskovana ocel,
strieSka/Callnenie z polyesteru. 0B ¢. 5006507

Top cena

USetrite 150 €

ZAHRADNY ALTANOK

Cierna ocelové konstrukcia, sivy polyesterovy potah,
vratane sietky proti kamarom, cca § 300 x d 300
x v 273 cm. 0B ¢. 1976208

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiau 0BI najdete na obi.sk

Plati od 16. 6. do 29. 6. 2023 alebo do vypredania zasob.

LI23-24 strana-

Top cena

Usetrite 429 €

JEDALENSKA SEDACIA SUPRAVA
+ELFRIDA"

2-dielna rohové pohovka: cca § 204 x v 83 x h 74,5
cmas$180 x v 83 x h 74,5 cm, 2 taburety:

kazdy cca § 38 x v40,5 x h 38 cm a 1 stél s platfiou
z bezpecnostného skla: cca §149,5 x v 68 x h 79,5
cm, hlinikové konStrukcia, polyratanovy vyplet, sivé
potahy a podusky. 0BI ¢. 1336189

33-0002



VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, ZDRAVIE, GASTRO

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Baza je plna vitaminov

Baza je pomerne znamy ker, kto-
ry od maja aZ do konca jila kvitne
bielymi azZ Zltobielymi kvetmis cha-
rakteristickou a prenikavou vonou.
Jej plody st Cierne az Ciernofialoveé.
Je bohata na mnozstvo zivin a zdra-
viu prospesnych latok.

Baza Cierna rastie najma na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i okraji
lesov. ,,V zrelom plode st organické ky-
seliny, cukor, st tiez dobrym zdrojom
vitaminu A a C a idealne je ich spra-
covat do formy sirupu alebo dZemu .
Kvety tohto vonavého kriku obsahuji
silice, triesloviny, glykozidy, organické
kyseliny a vitamin C. Listy zasa obsa-
huja Zivicu, glykozidy, sambunigrin,
sambucin, vapnik a semena vitaminy
B1, B2, B6 a B12,“ hovori Mgr. Klinca-
kova z Poradne zdravia Regionalneho
Gradu verejného zdravotnictva Bra-
tislava. Bazové plody sa pouzivaji
hlavne na tiSenie bolesti nervového
pdvodu a bolesti chrbta. VIudovom lie-
Citelstve sa pouziva pri lieche chordb z
prechladnutia a respiracnych ochoreni
ako st chripka, bronchitida, angina,
kasel, nadcha ¢i zapal dutin. ,Baza
stimuluje potenie, ¢im napomaha zni-
Zovat teplotu a poméaha uvoltiovat dy-
chacie cesty”, dodava odbornicka. V
tychto pripadoch si mozeme pripravit
bazovy ¢aj. Vhodnym pomocnikom pri
nachladnuti je aj sirup z kvetov. Tie by

rozloZené v tenkych vrstvach bez pria-
meho slne¢ného svetla. Je taktieZ moz-
né susit plody, ked st uz zrelé.

Upozornenie! - Niektoré asti bazy,
teda listy, korene, kora, stonky a do-
konca aj nezrelé bobule obsahuji ky-
anogénne glykozidy, ktoré za urcitych
okolnosti moZu uvolnhovat Kkyanid,
ktorého mnozZstvo je sice zriedkavo Zi-
vot ohrozujiice, avsak moze sposobit
nevolnost, vracanie, hnacku, zavraty
¢i problémy s djchanim. Rovnako aj
zrelé, ale neuvarené plody mézu spdso-
bit tazkosti.

Konzumacia bazy nie je podla od-
bornikov vhodna pre ludi s autoimunit-
nymi problémami, malé deti, tehotné
Zeny Ci pre ludi, ktori uzivaja lieky s
mocopudnymi G¢inkami.

Informadcie poskytol
Regiondlny urad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren

sa mali susit zavesené za stonku alebo zdroj foto RitaE pixabay
( 3 s P ~ \
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY -

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/jl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—

\}\MBER JAg),

%»‘ LIPTOVSKE KLACANY

ZACIATOK N DRUREJ POLOVICT JUNA

BLIZ” E INFO NAELC 0911 967769

Donddkové stutba 0917 5232 30

FOZA | KELA | SALATY | HOSOVE DU | CATERISG
WIROE &

OLYMPIA Restauracia
Stiavnicka 2141/5, 034 01 Ruzomberok

PRIPRAVUJEME BONUS
DENNE MENU, POLIEVKY, | DONASKA | VYRABAME AJ DOMACU
HOTOVE JEDLA, PIZZV JEDAL VARENU KNEDLU

-
i §
Vsetko je zobrazené na nasej facebookovej stranke

https://www.facebook.com/OLYMPIA.Restauracia/

Objednavky prijimame len telefonicky na 0917 52 32 30
otvorené: Po - Pia: 08.00 hod. - do 15.30 hod., So - Ne: zatvorené

Samozrejme, Ze sa moZete aj u nas naobedovat
a dat si pivko, nealko alebo kavicku.

73-0134

ofnd opiika

- 3D ZAZITKOVE MERANIE ZRAKU

- EYEZEN - ulavové Sosovky na pocitac
+ VARILUX - prémiové progresivne sosovky
- Servis okuliarov zakupenych u nas - ZADARMO

PI.E'AH OPTIK

Samozafarbovacie sosovky -20%
Zlava na sinecné okuliare -10 - 20%
BUDOVA LIVE CENTER

vedla danového Uradu @

M. MARTINCEKA 4701/2, L. MIKULAS ik

E-MAIL info@adamoptik.sk

OTVARACIA DOBA CAKAME VAS
PON-STV 8:30-17:00
PIA 8:30 - 16:30

S0-NE ZATVORENE

TELEFON 0918 756 813

73-0145

LI23-24 strana-
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™x  KVALITNE
%, POTRAVINY

DISKONTNE CENY =

7Y :)2\79‘<l
Y AR

7.1

“&y

Hrate R joog

salamy bolo
exkluzwne v Lidli {5 vyro?:gy‘:h
z0 g
s Coca-Colou 0 grily 5140
a dalsie ceny .
Viac na lidlplus- sk 4

DRIGIMAL TASTE

®(11=050) o (11=026) o (ikg=719) o (11=089) ® (100g=026)
Coca-Cola/ Lubovnianka Lovecka salama Staropramen Smotanovy jogurt
Coca-Cola Zero/ + rézne druhy Smichov + rozne druhy
Sprite/Fanta * +ziloh za obal 0,5 € « + zaloh za obal 0,15 €

e +zaloh za obal 0,15 €

) Blles)
mwLf 2o, GOUDA _ Beis

» blocek
« rO6zne druhy

| 250 g

W gy 120ml -23%

99 190

o (11=4]6)

o
e s - . A .. ...amnoho dalSich vyrobkov na WWW.l'Id.l..Sk %
*Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 6. 6. 2023.

Ponuka tovaru plati od 19. 6. do 25. 6. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0030

LI23-24 strana- 11



TIP NA VYLET / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Rozpravkovy start prazdnin

Na Liptove sa uZ Siesty rok po sebe
pripravuji na netradi¢né rozpravko-
vé prazdniny. ZasliZeni odmenu po
mesiacoch skolskej driny si deti za-
¢ni1 uzZivat hned po prebrati vysved-
Ceni v piatok 30. jiina 2023 v Liptov-
skom Jane. Na festivale ZA7HORAMi
chystajii naprie¢ celym Liptovom,
ako odmenu pre najmensich a ich ro-
dicov, mnozstvo rozpravok, koncer-
tov, interaktivnej zabavy a hravého
vzdelavania. AZ Sest dni trvajiice je-
dinec¢né podujatie vyvrcholi vnedelu
9. jila v Liptovskom Hradku.

UzZ onedlho to na Liptove opédt vy-
pukne. Babkové divadla z celej krajiny
s najkrajSimi slovenskymi aj pévodny-
mi rozpravkami, si pocas prvych dvoch
prazdninovych vikendov rozlozia stan
naprie¢ Liptovom na podujati ZA7HO-
RAMi. Pocas Siestich festivalovych dni
odohra jedenast umeleckych stborov
takmer tri desiatky predstaveni pre ma-
Iych aj velkych. ,,Srdcom najkrajsieho
rodinného festivalu na Slovenska je uz
tradi¢ne Liptovsky Jan a Janska dolina,
kde si budt moct navstevnici vychutnat
najvacsiu porciu zabavy pocas prvého
prazdninového vikendu. Festival vSak
bude pokracovat aj v stredu 5. jala v
Hrabovskej doline, 8. jila v Jasnej a vy-
vrcholi v nedelu 9. jala v Liptovskom
Hradku,“ vysvetluje riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION
LIPTOV Darina Bartkova. Organizato-

ri chci, aby sa u nich vsetci citili ako v
rozpravke, comu prispdsobuji aj dizajn
arealov. ,,Tesit sa navstevnici m6Zu na
poédium v tvare hradu s velkou obrazov-
kou, ktora umozni divakom rozpoznat
aj najmensi detail z umenia hercov a ich
postaviciek. Okrem toho sme pre vSet-
kych pripravili aj mnoZstvo noviniek,
medzi ktorymi nebudd chybat prekras-
ne papagdije, trenazér narazu, dreveny
koloto¢ a mnozstvo novych babkovych
rozpravok. Na festivale zéroven zazi-
je premiéru aj novucicka rozpravka O
zabudlivej vile z knihy ZA7HORAMI
Programovymi tahdkmi buda vikendo-
vé koncerty LukaSa Adamca a Martina
Haricha,” avizuje riaditel festivalu Mi-
chal Rybansky.

Liptaci ani tento rok nezabudli na
ochranu prirody a v spolupraci s ekolo-
gickymi a energetickymi organizaciami
pripravili viacero hravych aktivit za-
meranych na zelené témy. ,,Velkych aj
maljch budeme vzdelavat aj v injch ob-
lastiach. Zavedieme ich do sveta pefiazi,
naucime ich zachrariovat zdravie a Zivo-
ty, ukdZeme im kazlo tradi¢nych reme-
siel, pom6Zeme im zvladat jednoduché
dopravné situécie a s profesionalnymi
trénermi im dame zaklady Sportovej
abecedy,” prezradza predseda predsta-
venstva Oblastnej organizacie cestov-
ného ruchu REGION LIPTOV Jan Blchac.

Vstup na podujatie je zadarmo!

»ren

Zubna protéza
FIXIT drzi pevne
na svojom mieste

< 02/4569 1979 —
@ Hollého 44561, Liptovsky Mikulas

* Zl'ava sa nevztahuje na RTG a CT snimky.

Sme tu pre Vds zrak
Objednat'sa mozete na t.c. 044/432 77 99

otvdracie hodiny
Pon - Pia: 8:30-12:00 hod., 12:30-16:45 hod.

Gen. M. Vesela 5304 RUZOMBEROK
(oproti VOJENSKEJ nemocnici)

LI23-24 strana-

12

73-0122

73-0150



LIPTOVSKO AUTO-MOTO, SLUZBY 13

24, juna 1942 PR l] BT“ 5.'.“.
vyhladenie ohce Lezaky nacistami

25, jiina 1947 AUTOSERVIS
prvé vydanie dennika Anny Frankovej e P F H E “s E H “ I s
SPREDAJ SKUTRO

-
L}

[ SUMNA Realizujeme -
STRECHA [ Nl
-natery striech STROJOVE : E n “l s s “ u T II n
-natery kostolov 0905 649 960
-opmv ¢in lel. 0904 194 814 _ TEXTILNA 23, RUZOMBEROK
0908 337 893 - strojoveomietkyy@gmailcom - www.probio.sk

& L servis.com

ROVNANIE HLAV VALCOV A BLOKOV MOTOROV
FREZOVANIE SEDIEL VENTILOV

tlakové skusky hlav valcov - zabrusenie ventilov na Specializovanej bruske
prelisovanie voditok ventilov ako aj vymenu tesneni voditok ventilov
podtlakové skusky tesnosti ventilov voci sedldm - rozoberanie aj kompletizaciu
hlavy ventilov - odstranenie Zhaviacich sviecok aj ich $piciek z hlav valcov
priemyselné cistenie suciastok do 110kg a 90cm

|-| Il J-l - I' Hﬂ rl‘:]_ll ||_."-"-._r :..l'.—.l-?lll:l..li_:l'|I —~

Ly 0905 462 136, pri ¢.s. SHELL

Enyaq Coupé 100 % elektrické SUV
Nabite sa emaéciami Enyaq Coupé

y 8 *‘ Objednajte sa na predvddzaciu jandu
a nechajte sa uniest podmanivgm
wikanom al 300 konl & prelovaghsmm
dojazdom. Pridte si po najlrajie
zafitky s novym elektrickym SUV

wdite dnes.

www. skoda-auto.sk

Todos Filina sr.o, Todos Rufomberok a.r.o.
Kraguperwsid 1 Tatrarald 66

010 01 Hiea 034 O Auhormksrok

D07 75T 15 0911 8EB 07T

preda) rlinaiEdodoy vk prada) rurombench Sroicn. sk
Wi o od sk e Tk Al

SHO DA Faw il S m"
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Volby do Narodnej rady SR

su1 vyhlasené

Ministerstvo vnitra SR v piatok 9.
jina 2023 na tlacovej konferencii
informovalo o zakladnych faktoch
a terminoch tykajicich sa volieb do
Nérodnej rady SR. Volby sa budi
konat v sobotu 30. septembra 2023 v
Case od 7. do 22. hodiny.

,»0d 9. jiina sa zacala volebna kam-
pail a od 9. jina maji obCania, ktori
chct volit zo zahranicia bez ohladu na
to, ¢i maja trvaly pobyt na Slovensku
alebo nie, lehotu na zaregistrovanie,*
povedal minister vniitra SR Ivan Sim-
ko. ,,PoZiadat o volbu postou je mozné
Ministerstvo vniitra SR elektronicky
alebo listinne, pri¢om Ziadost musi byt
dorucena na MV SR najneskor 9. augus-
ta,” priblizila riaditelka odboru volieb,
referenda a politickych stran sekcie ve-
rejnej spravy MV SR Eva Chmelova.

Podanie Ziadosti po novom - No-
vinkou tychto parlamentnych volieb je
novy modernejsi a spolahlivejsi spdsob
podavania elektronickej Ziadosti. Mi-
nisterstvo vndtra spasta na tento tcel
nova elektronickdt sluzbu pre volbu
postou, ktora je dostupna na webo-
vej stranke MV SR. DalSou moZnos-
tou je podanie elektronickej Ziadosti
prostrednictvom dstredného portalu
verejnej spravy Slovensko.sk, kde je
tieZ sluzba dostupna. Ziadost o volbu

postou v listinnej podobe sa zasiela na
adresu: Ministerstvo vnitra Slovenskej
republiky, odbor volieb, referenda a
politickych stran, Driefiova 22, 826 86
Bratislava 29, SLOVAK REPUBLIC.

Podrobné informacie o volbe pos-
tou najdete na odkaze: www.minv.
sk/?nr23-posta

Zaciatok volebnej kampane - Vo-
lebnd kampan pred volbami do Na-
rodnej rady SR sa zacala 9. jina, diilom
uverejnenia rozhodnutia o vyhlaseni
volieb v Zbierke zakonov SR. Volebnii
kampan st opravnené viest iba kandi-
dujuce politické strany.

Podavanie kandidatnych listin -
Lehota na dorucenie kandidatnych lis-
tin politickych stran sa kon¢i v nedelu
2.jla 2023 0 24. hodine.

Delegovanie do volebnych komi-
sii - Politickd strana alebo koalicia,
ktorej kandidatna listina bude zare-
gistrovana, mdze do 21. augusta 2023
delegovat jedného Clena a jedného na-
hradnika do kaZdej okrskovej volebnej
komisie. Rovnako mézZu politické stra-
ny delegovat Clena a nahradnika do
okresnej volebnej komisie a okrskovej
volebnej komisie utvorenej pre osobit-
ny okrsok.
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Pozor na kliestoviu

2drojfoto pixabay

www.cujte.sk [}
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Hasi¢ska a zachranna
sluzha, policia:
112
Hasi¢ska sluzba:
150, 112
Zachrannd sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Leteckd zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehdd:
154
Havarijna a nadzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

PRIJMEME
upratovacku

na 2 hodiny denne popoludni
LIPT. MIKULAS - centrum

220 €/mesiac v ¢istom

0948707076

65-003

19, jlina 1946

Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny
| za prezidenta CSR

Ponuka stabilnej prace v CR.

OPERATOROV VYROB

na vyrobu plastovych vyrobkov pre domacnost.
MZDA 130-KC/HOD.

MOZNOST NADCASOV.
Ceska pracovna zmluva. Tel.: [EXCNEENEE]

85_0103

Prijmemé
o -~
VODICA
kamionovej dopravy

Ponukame:
- stabilna praca po Slovensku

Pozadujeme:

- vodiésky preukaz G E DANUP s.r.0., Dolny Kubin

. kartu vodica martin@danup.sk

- zodpovedny pristup 0903 532747

S /

TRANS

B-TRANS s.r.o0., Poprad
prijme vodicov MKD C+E

Ponukame

= trasy Poprad-CZ / PL / H - Poprad
alebo Poprad- 1/ SLO - Poprad

= 90-110€ / den (1800€ - 2300€/mesiac)

= vikendy doma

= vozidla sa nestriedaju

Nastup mozny ihned
Kontakt: 0918 857 947 g

86-0068

I - SANDOR CATERING GmbH

POZIADAVKY

« Ochota pracovat
v Nemecku/
Horné Bavorsko

+ Basic anglictina

« Timovy hra¢

PRIJIMAME

Zamestnancov

MATE ZAUJEM?
(Pary vitané)

14

*

KUCHYNA/OBSLUHA

NA PLNY UVAZOK

Tvoje povinnosti
+ Asistencia pri priprave jedal
« Upratovanie a cistenie pracoviska

My ponikame

« Vlyborné platové podmienky

+ Priatelska pracovna atmosféra

« Planovatelna dovolenka - Velka Noc
(tyzden)

+ Leto (2-3 tyzdne)
Vianocné sviatky (3 tyzdne)

+ Nemecka pracovna zmluva

« Zdravotné poistenie

» Kuchynské skisenosti

« komunikacia v slovencine

+ Celodenné stravovanie zabezpecené

+ Fitnes centrum zdarma

email: sandorcatering@gmail.com
OR CALLUS: +49 1747276 454
(hovorime po slovensky)
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SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU
MY PODPORIME VAS

SLOVENSKE LIECEBNE KUPELE PIESTANY, a.s.

ponukaju moznost prace
vo svojich hoteloch a balneoterapeutickych zariadeniach

v pracovnych poziciach

zakladna mesacna mzda od 850,-€ do 1059€ brutto
+ 0sobné ohodnotenie do 150€ brutto
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 850€ do 1180 € brutto)

zakladna mesacna mzda od 900€ do 1300<€ brutto
+ 0sobné ohodnotenie do 300€ brutto
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sob6ét, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok od 900 € do 1350 € brutto)

Chyzna/ upratovacka
zakladna mesacna mzda od 710€
+ 0sobné ohodnotenie do 50€
+ priplatky podla po¢tu odpracovanych sobét, nediel, sviatkov

(priemerny zarobok od 710€ do 900€ brutto)

Blizsie informacie:

PhDr. Andrea Gondekova, 033/775 2811
www.ensanahotels.com/sk/destinacie/slovensko/jobs---career
www.profesia.sk

ensana

zakladna mesacna mzda od 1029,35<€ brutto - v zavislosti od praxe
+ priplatky podla poctu odpracovanych sob6t, nediel, sviatkov
( priemerny zarobok 1160€ brutto)

Ponukame aj
- pracu na dohodu pocas letnej sezony,
- hod. mzda od 4,30€ do 5,92€ brutto + priplatky v zmysle Zakonnika prace

Ziadost a Zivotopis mozete zasielat na niz$ie uvedené kontaktné adresy :
e-mail : personal@ensanahotels.com
SLK PIESTANY, a. s. Winterova 29, 921 29 Piestany, divizia Ludské zdroje

22-0079

_

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnes$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovddzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky
lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

Bl ,
el ot i

il oyl

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N )

33-0028
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0800 33%_ 223

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ZAMERANIE A - ”y I'!H
20 VIZUALIZACH s Ty -"_ a

stabilizujeme zakladovu pédu E
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

= 90918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

v

EKOLOGICKE Sl (1) I

w
C I ST E N I E X i celé polovnicke zbierky. - podpilovanie muriva
Patentovana VYKUP MINCI - chemicka injektaz
v é kontaktna technoldgia do roku 1945 ZL’A 20¢y
_ Kipim veciz 1. a 2. . \’ Y
FA S A D Bez vysokotlakovych sv. vojny, vzduchovky. 0
Ei BombaFasada cisticov : Cela SR STOP

www.BombaFasada.sk £ o0 oS tel. 0940 723 073 vihkym murom
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA 1 trofejeeu@gmail.com 0918 671 541

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk  infolinka: 0800 909 909

ENVIRO(,THERM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909
—

Fotov ickd'elektraren  Nemecké tepelné cerpadlo
* * % 2300 Wp vzduch - voda

DO!C"C’ e °d~EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m? =

15 00*€ - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C et
* - zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12kWa 16 kW 4 SERVIS
3 1‘\. ;__H‘-.H ‘- - ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné : ZABEZPE CUJE )

461230009

_-rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky

; v VYROBCA
el. energie 3000 kWh a radidtorov uz odo € —
5 % - mesacné ndklady na
gagtaneimentaze vykurovanie a ohrev ’\

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu tplne zdarma od40-60 € vratane montdze
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