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Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Be3eriova, vachnova, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaska Dubova
neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Vlachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

7it tu a teraz

»VeerajSok je prepadnuty Sek, za-
jtrajSok je dlZny tpis, dneSok je
jedina hotovost, o mas, tak s fiou
naloZ madro,” povedal kedysi Kay
Lyons.

Premyslali ste aj vy niekedy nad
tym, Co poCas dila zamestnava vasu
mysel? Ak ano, pravdepodobne mi
date za pravdu, Ze naSe myslienky st v
prevaznej miere zamerané bud na mi-
nulost, alebo na budicnost. Na pritom-
nost myslime zriedka. A to je chyba.

Mnohi sa neraz pristihneme pri
tom, Ze sa pitveme v tom, Co sa stalo,
¢o nam ubliZilo, ¢o sa ndm nevydarilo,
smutime nad prileZitostou, ktor(t sme
premeskali, nad chybami, ktorjich sme
sa dopustili a to napriek tomu, Ze vie-
me, Ze to, ¢o bolo, uZ jednoducho ne-
dokaZeme zmenit. Jediné, ¢o mdZeme
urobit je, poucit sa a ist dalej.

Pripadne naopak, aZ prili§ casto
premyslame nad buddcnostou, dopod-
robna rozoberame to, ¢o by mohlo byta
pritom je ndm jasné, Ze vSetko, Conasv
nasom zivote caka aj tak nemame cel-
kom vo svojich rukach a deja sa veci,
ktoré jednoducho neméame moZnost

ovplyvnit. Je na mieste urCovat si ciele,
robit si plany, ale zaroven aj dovolit si
uZivat krasu vSednych dni.

V tomto pripade plni dolezita lo-
hu nasa schopnost Zit naplno v pritom-
nej chvili. Ide o to, venovat celd svoju
pozornost tomu, ¢o prave robime, ¢o
aktualne prezivame. Vnimat vsetky
farby, vone, zvuky ¢i krasu, ktora je
vSade okolo nas. UzZivat si ten moment,
ked'sa po dazdi objavi na oblohe dtiha,
ked veCernii oblohu rozziaria tisice
hviezd. Vychutnat si vonu lesa, zur-
Canie potoka i to, Ze v parku spievaji
vtacence, Ze zahon zakvitol voflavymi
kvetmi a po like lietaji pestrofarebné
motyle.

Kazdy den so sebou prinasa kras-
ne momenty a je na nas,
aby sme sa naucili viac
si ich uzivat, vychut-
navat si kazdd jednu
malickost, kazda
peknt chvilu, tesit
sa z kazdej mind-
ty.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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KURZOVNE
PRE VSETKYCH

PALIVOVE DREVO MAKKE
METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm

_0948 095 954 .

ZDARMA

81-0302

z -

PROFESIONALNY SERVIS A OPRAVA STVORKOLIEK,
BUGIN A SNEZNYCH SKUTROV V POLSKU
(servis sa nachadza len 10km od Statnej hranice)

Tel.: 0048 575 000 758

RADHYI PTOV - ZAHRADNY SERVIS

OMPLET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI

—

—% starostlivost o travnik %
* kosenie, vertikulacia, hnojenie.,.

X

*'strijhanie Zivych plotov a krov %

;ﬂa—

 zakladanie novych zadhrad, 3D V|zuaI|zaC|a %

“0908:850636 wwwizahradyliptou

73-0069

FAGAN

S.I.0.

VIDEO SLUZBY

»LEGALNE

s licenciou na vy%n leteckych prfﬁ

Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk

73-001

POKLADKA
PODLAH
* PVC

* laminat
* vinyl

» koberce

- montdz zdvlahovych systémov
- drdzkovanie do 60 cm

« lidrzby zdhrad, poklddka, vysev trdavnika
« kosenie, vertikutdcia travnika

(zdmkovd dlazba, vyvysené zdhony)
0911 891 864, 0944 513 010

zavlahyliptov@gmail.com

-

73-0052

PRENAJOM AUTOPLOSINY
KOMPLETNE ELEKTROMONTAZE
MONTAZ BLESKOZVODOV

0905 827 626 | info@mkelmont.sk

73-0108

HLCADAM CHATU,
CHALUPU,
ALEBO

DOM NA PREDAJ.
() 0911 848 411

73-0022

73-0033

0918 561 609
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DUB ORECH
SEDY | MATNY
i
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

= v ponuke aj
_ PALIVOVE INTERIEROVE
STIEPANE DREVO v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (871 {470 N [ [0 DVERE
SMREKOVE odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
TRIESKY @ technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk
BUKOVE Otvorené
- y 4 ”y . Vi .
TRIESKY 0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

ANTRACIT [IETEVE AKCIA 430¢
M kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

Po-Pia: 9%°-17



LIPTOVSKO

SLUZBY, BYVANIE

FTLP www.mdair.sk
MD-4IR

= | +421445521357 | mdalr@mdalr sk

® KLIMATIZACIA
@ VETRANIE
@ CHLADENIE

@® ODSAVANIE A FILTRACIA
@® OCHRANA OVZDUSIA

Realizécie pre rodinné domy, penziény, hotely, kanceldrske priestory, kultirne strediska,
obchodné strediskd, zdravotnictvo, mliekarensky priemysel, riadiace veliny, nastrojarn.

- J

\!ladlm
Ma M[&K

Stolarske prace

stolarstvo

Madlenak  Vyroba nabytku z masivu,

zariadovanie interiérov a iné

Vyroba polotovarov
ako obklady,
hoblované hranoly a iné

Vystavba altankov a pergol
Rybarpolskda 6466
0907 556 825

4 3

pokracovatel firmy
www.evergreen.sk

LESINT

TERAZ JE TEN SPRAVNY CAS NA NAKUP

Paleta 960 4

DOPRAVA GRATIS REGION LIPTOV

Liptovsky Mikulas - Revoluéna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 — 17:00 hod

LI23-23 strana-

73-0142

73-0120

PELETY ENplus A1, BRIKETY

73-0068

DOVOZ
Zlava pri osobnom v RAM& LIPTOVA

odbere 11€/paleta ZDARMA!

i, 8

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA
Premium 1005 kg / 360 €, 780 kg /295 € 1,7prm/235 €
Klasik 1005 kg / 345 €, 780kg/ 285 € 1pm/197 €

Viac info a objednavky: 0905 546 999

Akcia trvd do 30.6.2023,
alebo do vypredania zasob.

BUKOVE / SMREKOVE BRIKE
960kg/275 € /280 €
600kg/210 € /215 €
www.ekoliptov.sk
info@ekoliptov.sk

3

LIPTOVSKE I(L’ACANY

IACTATOK V| DRUHET POLOVICE JUNA
BL

EINFO NAELC 0911 961 169

SEDACIE! SUPRAVY;
[m mnnu

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

Ruzomberok/Likavka

0904 230 555

3
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1
<
&
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73-0101
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

»PREDAM OPEL CORSA SPORT
1,2 BENZIN 3-dv. 63 kW rv.
12/2013 124 000 km 0908
921781

02 AUTO0-MOTO / iné

Zivot bez tabaku

Odbornici upozornujii, Ze fajCenie a
uZivanie tabakovych a savisiacich
vyrobkov spOsobuje nezvratné po-
Skodenie zdravia, ktoré vedie k pred-
Casnym timrtiam v celosvetovom me-
radle u viac ako miliardy ludi ro¢ne.

V ramci ochrany verejného zdravia
je podla Uradu verejného zdravotnictva

rok viac ako 8 miliénov ludi. UZivanie
tabakovych vyrobkov bolo spojené
s mnohymi typmi rakoviny, vratane
rakoviny plac, kolorektalneho karci-
nému, rakoviny prsnika, hrdla, krcka
maternice, mocového mechara, st
a pazeraka. Rovnako je tiez jednou z
hlavnych pricin srdcovocievnych ocho-
reni ¢i mozgovej porazky,“ uvadza na

0918 634 968, mp.woodlm@gmail.com

Zarucene
slovensky

vyrobok
zadobré

ceny

viacako
15000 m’
skladom

»CZ-JAWA Odkdpim Motocy- SR (UVZ SR) nevyhnutné upozoriiovat svojom Facebookovom profile Statny i %
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-  verejnost na $kodlivost uZivania taba- tstav pre kontrolu lie¢iv. Riziku rakovi- Kpt. Ndlepku 10, (aredl byvalého Liptostavu), smer Hdj Nicovo  J<
DA 0908205521 kovych a stvisiacich vyrobkov, ako aj ny pltc a injch respiracnych chordb st "
»Kupim Staré VZDUCHOV-  informovat o moZnostiach odvykania podla odbornikov vystaveni aj pasivni " "

KY,FLOBERTKY ~ ponukni-  od fajéenia. Na tento ticel sltizi na Slo-  faj¢iari. ,,Dym z okolia ohrozuje aj deti,

120949505827 ’ ’ y e s VYKUP FAREBNYCH

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kidpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNoOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo P
8866 v tvare: G PROJEKCIA « PREDAJ « REALIZACIE « SERVIS
RPmedzera LI medzera s . N
.CI'SlO rubrikymedzera Text ENERGE STAVEBNE REZIVO
Priklad: A : Z A :
RPLI 12 Preddm kodlk, EE= - Rocny servis na vietky kotle Eg:ADC(IJEMCNOS“ PALVOE DREVO
0987 654 321. swehiim 3 o Predaj plynovych kotlov MAKKE SMREK
A “si==_ .« Predaj tepelnych cerpadiel SLNECNE KOLEKTORY JVRDE BUK
ktortvam vytctujevasmobilny = Predaj peletkovych kotlov FOTOVOLTAIKA 0915 068 010 Pe
Gpeiiin: W 2 iy GE0u TEPELNE CERPADLA
za kazdych zacatych 30 znakov PROJEKCIA: > P
iy Tk el &ﬁ;ﬁ?ﬁ PELETKOVE KOTLE =MONTAZ ZALUZII

b Iy L3 : » Vykurovanie *Plyn sietok a roliet
Upozornenie! Sluzha nefungu-
jepl%perét:arovozuka.u B  Zdravotechnika - Tepelno-technické postdenie stavieb véetkych typov

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, LI zamente za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-

vensku siet poradni na odvykanie od
fajcenia v rdmci regionalnych tradov
verejného zdravotnictva. Tie poskytujit
bezplatné odborné poradenstvo kazdé-
mu, kto prejavi zaujem odvyknt si od
fajcenia. Zoznam poradni je zverejneny
na stranke UVZ SR.

Dostupna je aj linka - Okrem od-
borného poradenstva vySkolenymi
pracovnikmi funguje v Slovenskej re-
publike aj Linka na odvykanie od faj-
Cenia na telefonnom c¢isle 0908 222 722.
Na linku je moZné volat v pracovnjch
diioch od 8.00 do 15.00. Od zaciatku
jej posobenia v roku 2016 zazname-
nali odborni pracovnici regionalnych
uradov takmer 7000 hovorov na linku
pomoci.

Odbornici varujit - ,V dosledku
uzivania tabaku na svete zomrie kazdy

preto je doleZité v ich pritomnosti nefaj-
Cit," upozornuja.

Cisla nepustia
- po 20 minttach sa tlak krvi a pulz vra-
cia do normalu,
- po 8 hodinach sa upravia hladiny CO
a kyslika v krvi na normalnu tiroven,
- po 48 hodinach zacinaju opat rast
nervové zakoncenia, zlepSuje sa chut
a cuch,
- po 2 tyZdiioch sa zlepSuje krvny obeh
a funkcie pltc sa zlep$ia az 0 30%
- po 1-9 mesiacoch ustipi kasel, Gina-
va, dychavi¢nost, uvolnia sa dutiny a
v plicach opét zacne rast riasinkovy
epitel, ktory zniZi riziko infekcie, plica
sa vycistia,
- po 10 rokoch nefajcenia je riziko rako-
viny pribliZzne rovnaké ako u nefajcia-
Tov.

»ren

tu mohla byt

NAJLACNEJSIA /)\
LIKVIDACIA 22\ | LI

NEBEZPECNEl:lO ODPADU A
ETERNITOVYCH STRIECH
10910336 600 - 0905 655 414 |
Llikvidovatazbest@gmail.cngg 0917 266 883

4 L

AKCIA

ANTIKOR

OTVORENE

e
L

A ZELEZNE

KovoVv
£HO SROTU

LT

A - "- o M

1€/1kg

pondelok - piatok: 7:30 - 16:00
sobota: 8:00 -12:00

RUZOMBEROK (za Kauflandom pri Sezame)
BYSTRICKA CESTA 180/45
0940 798 839

I TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKEA

cenm’ﬁgﬂy‘hnﬁz

Ve

 ——u

IMG ENERGIE s.r.0.

~N

86-0095

Tepelné cerpadla VIESSMANN - garancia ceny na rok 2023

;";..';. # KRRCHER
r-’.-i-'-'""'

.
PREDAJ - PORADENSTVO « SERVIS = .:

ponukame kompletny sortiment vyrobkov a prislusenstva

<

AT—
ini Bagrom

Prace

= Oprava
= Udrzba
Zameranie
a ponuka

» ZDARMA

73-0121

hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

0901 77 56 56
www.imgenergie.sk

pondelok - piatok
08.00 — 15.30 hod

Palacanska 54/371, Lipt. Mikulas

(Paludzka, areal byvalej STS)

73-0003

LI23-23 strana- 4



LIPTOVSKO SLUZBY

Vykonavame odborny servis vsetkych typov
okien, dveri, interiérovych zaluzii PREDAJ A ROZVOZ DREVENVCH

okna a dvere | PELIET A BRIKIET NA LIPTOVE o
- Nastavenie okien a dveri v pripade netesnosti . lovaktual@] id' 4 SMREKOVE PELETY -f%
(e

« Premazanie kovania okien a dveri BOROVICOVE PELETY

, . . . :x BRIKETY RUF
-Vymena tesnenia, pripadne premazanie LIPT. MIKULAS

1. méaja 709/2 (OC LIPTACIK) e g TOVAR

-V pripade nefunkéného kovania vymena )
| Pripacie NETHRKenEno kovania vy 0902 950 856 i SKLADOM V
jeho casti alebo celého kovania liptovskymikulas@slovaktual.eu LIPTOVSKOM
- Vymena sietok proti hmyzu i

RUZOMBEROK -+ Mostova 2

-Vymena alebo oprava interiérovych zaluzii 0902 950 827 +42] 911581780
v ruzomberok@slovaktual.eu www.peletky-briketky.sk
NAJLEPSIE CENY NA SLOVENSKU www.slovaktual.sk g objednavky@peletky-briketky.sk g

_ . . ,
[ i PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE "ﬂnrav:skv.-,' ‘
| Pl B " m |
© 0904 521 540 “?3 s KURENIE S PELETOVYMI PECAMI 2DARMp |
net; 044 / 3240 398 = moznost nakupu na splatky -
www.alarmnet.sk = MODERN_Y DIZAUN ‘_.r
PRE:I'('AZDYFINTERJ!ER"'
] e i by -
- 4 7 =/ POHODLNA 0BSLUHA
B g - m{NENAROCNA UDRZBA
» : . = EKONOMICKE KURENIE
l kamerové
bezpecnostné signalizacie systémy poziarne signalizacie 3
/ wl —
| 3 JOZ ZUMP A SEPTIKOV
\ 4 |
kontrola )\ RN _ J | |
elektrické brany dochadzky
a zavory videovratniky a pristupu r " :
m ’ -
Cerpanie kalov zo septikov. .'_. o =] J . ‘ — j‘
& g s — » OdZerpavanie, odvoz a zabezpetenie et T et | ) o
ekt I-ﬂ
m-.‘,.'- = 'rl" . septikov, bazénov,
e = kalu zo zatopenych priestorov.
elektroinstalacie pogitadové siete . TV rozvody | Preprava - dovoz vody.
. ) L o W Sluzby v okoli Liptova, RuZomberku
ALARMnet s.r.0., M. M. HodZu 28, Liptovsky Mikulas, ohchod@alarmnet.sk Sk a celej podtatranskej oblasti.

PREIME
STAVEBNINY

Namiesali sme vam
najlepsie odmeny

www.nakupujauzivaj.sk

o au o - [
v EMPORIO' [TXT®] /hPorotherm fyTondach Semmelrock ?,. Cemix .PDHFIX 1o A KVK ruase ISOVET & | Rigips

nnnnnnnnn

Prima Stavebniny s.r.o., Novd ulica 4581/3C (pri Lidli), Liptovsky Mikulas

73-0118

LI23-23 strana- 5
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Tazia spoznavat Boha

Severovychodna India je takpove-
diac ,,Panu Bohu za chrbtom*. So
zvySkom krajiny ju spéja iba tzky
koridor, a vo svojej izolacii patri k
najchudobnejsim, najmenej roz-
vinutym regionom Indie. Vic¢Sinu
obyvatelstva tvoria etnické men-
§iny, Zijiice na vidieku. Hoci tu Ka-
tolicka cirkev posobi iba niekolko
desatroci, dokaze prepéajat rozlicné
etnika, tradicie i zvyky. Knazi a re-
holnici sa snaZia byt napomocni
nie len jednej etnickej skupine, ale
vsetkym.

Mnoho mladyjch veriacich v od-
Iahlej horskej krajine s rozsiahlymi
Gdoliami a lesmi patri ku kmenu Khasi.
Tento kmeniovy narod uz po starocia
obyva pohranicie Indie a Bangladésu.
Dbaji na ochranu lesa a prirodného
prostredia a Zivia sa tradiénym pes-
tovanim betelovych listov. Khasiovia
v minulosti verili v duchov a uctievali
svojich predkov. Od prichodu katolic-
kych misionarov st nadSeni z radost-
nej zvesti o dobrotivom Bohu, a je pre
nich dblezité Zit podla viery. Chc si ju
neustale prehlbovat a ttizia predovset-
kym po poznani Biblie.

Vdaka pomoci dobrodincov na-
dacie ACN — Pomoc trpiacej Cirkvi sa
nedavno podarilo vo viacerych farnos-
tiach rozdat Biblie vydané v khasij¢ine.
Dopyt bol velky, naklad sa rychlo roz-

chytal. Rodiny, ktorym sa postastilo
dostat Bibliu v prvom kole, si z nej spo-
lo¢ne &itajit a modlia sa. Casto sa zhro-
mazduje niekolko rodin a spolo¢ne
Studuje Svéaté pismo. Cirkev okrem toho
na diecéznej i farskej Grovni organizuje
biblické seminare.

ESte stale vSak mnoho Khasiov
tGZobne ¢aka na svoju Bibliu. Cirkev
v severovychodnej Indii a severnom
Bangladési je chudobna rovnako ako
jej veriaci a pandémia ich finan¢nt
situaciu este viac zhorsila. ACN preto
teraz zbiera financné prostriedky po-
trebné na dotla¢ 30 ooo kusov Biblie v
jazyku Khasi. ,,Vasa podpora bude vel-
kou pomocou v nasom sili o rozsirenie
Biblie medzi ludmi hovoriacimi khasij-
¢inou. Nech vas Boh vsetkych zehna!“
odkazuje arcibiskup Victor Lyngsdon
zo severoindickej diecézy Sillong. Viac
informacii najdete na www.acnsloven-
sko.sk.

» ACN
zdroj foto ACN

PEKNA STRECHA

NATERY STRIECH
VYMENA STRIECH
OPRAVA KOMINOV

Za priatelnt cenu

0908 842631

STRIECH
0917 578 839

N

t‘pra’ce vo vySkach

KOMINOV A RIiN

STRIEKANE IZOLACIE JARNA  ( DELETKY A1 ?
12,50 €/m? AKCIA | smREK 3|
pur penou, hribka 20 cm omletII:y 325€ / al / tona 5, I
0,58 €/m? hribka1cm pucovka pal. 2
. lr:ajllep§/i pomer Od §,015€ BRIKETY S‘

valita/cena i S materialom o
« predizend zdruka SggVPOE ]endl%:)l' BUK RUF 2
na 60 mesiacov . . 269€/pal./tona =
. diagnlostika ., STAVEBNE PRACE .

zateplovanyc Zab ¢ime d

konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983 icla usﬁqjgmfu : ﬂrlgvu

POTERY A STROJOVE OMIETKY P’gg,’;ggv, "

SADggKA:’;gTZ:GNU ZATERL'OVAN’E tel: +48
9,50€/m’ LTS 665 719 051 <

Polnohospodarske druzstvo so sidlom v Smrecanoch
STREDISKO PILA

PREDAJ STAVEBNEHO REZIVA

HRANOLY « DOSKY « FOSNE « LATY

Rozmery podla potrieb  {{ 8
zadkaznika na krovy,
altanky, ploty.

POREZ SUKROMNE)J GUIZATIIu .

0001

0904 417 495, 044/5586118, 5586120 | pila@pdsmeecany.sk | www.pdsmrecany.sk

73-0070

.I‘I. DVERE

ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

cena od

409 €

+ montaz

zaruény
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

%. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK -
0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

PISOVANIE.OBJEDNAVOK!
NAROK:2023/ZA'MINULOROCNE CENY,

- 5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

18-0005

Predaj zeleza:

s UTOMATIGA)

Revolu¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194

LI23-23 strana-

73-0004

® NATIERANIE
STRIECH

DACH e KLAMPIARSKE
STRECHY

PRACE
+421903 511778 b5 RYVAESKE
kelusiak.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

86-0020
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AMENARSTVO

Marian Mlyncek, Dibrava 169
www.kamenarstvo-mlyncek.sk

-Vyskové
prace

~

VAINH)A1 V)VINILL -

-Natieranie
striech

*Rekonstrukcie
kominov

ZA DOBRU CENU

0918 124 581
0949 250 996
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www.horestrechou.webnode.sk
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Vysne Fabriky 32, Liptovsky Hradok :
044/528 04 34, info@tatratrade.sk |} ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

§ h
12.jiina 1987 z DA R M A

americky prezident Ronald Reagan oficialne vyzval vodcu Soviet-
skeho zvazu Michaila Gorbacova na zburanie berlinskeho miru

VYKUP ZELEZNEHO SROTU,
/‘ FAREBNYCH KOVOV A PAPIERA

BR AS;K?, ZABEZPECIME VAM LIKVIDACIU
Q‘ﬁ

STARYCH STROJOV A TECHNOLOGII

FEROVE CENY, PLATBA V. HOTOVOSTI

”~ —
' 1i

%4 Prevadzka RUZOMBEROK
 Bystricka cesta 61
% (Pod Skalami)
Po - Pia 8°°- 16°° So 8°° - 12
0917 211 471

e-mail: ruzomberok@brask.sk

Prevadzka RUZOMBEROK

Textilna 23 (areal Texicom)
Po - Pia 8°° - 16°° So zatvorené

0917 211 471
0903 469 064

e-mail: ruzomberok@brask.sk

' OTVORENA NOVA PREVADZKA

Podtatranského 19, Liptovsky Mikulas
Po-Pia 8°° - 16°° Sobota 8°°- 12°°
' 0917 211471, 0910 500 927, e-mail: mikulas@brask.sk '

LI23-23 strana- 7
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Patraj a vyhraj

LHPatraj po kraji, najdi peciatky a vy-
hraj,“ vyzyva detsky cestovatelsky
program Haravara. Krajska organizacia
cestovného ruchu KoSice Region Turiz-
mus (KRT) chce vyvolat zberatelstvom
peciatok, zaujem deti spoznavat krasy
Kosického kraja.

Peciatky organizatori ukryli do v3et-
kych regiénov KoSického kraja - Abov,
Gemer, Spi$/Slovensky raj, dolny Zem-
plin. Zberatel ich mézZe najst v rdoznych
institaciach, ale aj volne v prirode. ,,Do
kraja sme ukryli aZ 30 peciatok, pricom
niekolko z nich sa nachadza v $pecial-
nych vtacich badkach. Na tych najsikov-
nejsich zberatelov caka, samozrejme,
vyhra v podobe darcekov a zaujimavych
zazitkov,” objasnila Lenka Vargova Jur-
kova, vykonna riaditelka KoSice Region
Turizmus.

Doplnila tiez, Ze vtaCie budky st
oznacené logom Haravara a ich presna
lokalita je zverejnend na webe www.
haravara.sk/patracka. Tieto badky, v
ktorych vtaci svoj domov sice nendjdu, st
umiestnené napriklad na Senianskych
rybnikoch, pri Margecianskom tuneli, na
Turnianskom ¢i ObiSovskom hrade a na
mnohych dal$ich zaujimavych miestach.
DalSie peciatky nasli svoje miesto v inte-
riéroch viacerych kultarnych a historic-
kych instittcii ako je napriklad TrebiSov-
ské mtizeum, Kastiel v Borsi, Vodny mlyn
v Kovacovej alebo na horskych chatach
Erika, Hre$na ¢i Zadielska chata.

Vyhodnotenie
prebehne v dvoch etapach

Zberatelstvo a vyhodnotenie stitaze pre-
behne v dvoch etapach. Po ziskani 15-tich
peciatok si zberatel moZe vyzdvihnit prvi
vyhru v podobe praktického darceka. Dru-
hé a zéverecna etapa odmetiovania pre-
behne po ukonceni celej stitaZe, konkrétne
1. januara 2024. Kazdy dobrodruh, ktory
ziska vsetkych 30 peciatok na svoju mapu,
bude zaradeny do Zrebovania o fantastické
zazitky pre celd rodinu.

Vyhry si budit méct zberatelia vy-
zdvihnat od 1.7. 2023 v Regionalnom in-
formac¢nom bode (RIB) organizacie Kosi-
ce Region Turizmus v Kosiciach, alebo v
turistickych informac¢nych centréach (TIC)
v SpiSskej Novej Vsi, v Michalovciach, v
TrebiSove a v Roziiave. Moznostou tiez
bude zaslanie vyplnenej zberatelskej
mapky na adresu: RIB KoSice, Hlavna
48, Kosice 040 o1. Skontrolovana mapka
bude nasledne, spolu s odmenou, odo-
slana spét zberatelovi, ktory do nej moze
doplfiat dalsie peciatky. V pripade, Ze za-
slana mapka bude kompletne vyplnena,
bude zaradena do Zrebovania.

Zdroj informacii a foto KRT

Zilinskd draZobnd, s.ro. vyhlasuje opakovanu

DOBROVOLNU DRAZBU,

ktord sa uskutoéni dria 10.07.2023 o 15.00 hod. na Notdrskom drade
JUDr. Zuzany Kolembusovej, Moyzesova 31, 010 01 Zilina.
Predmetom draZby je draZba nehnutelnosti v katastrdlnom tuzemi VaZec.
8. kolo drazby, najnizsie podanie: 90.500,- EUR
Blizsie info na tel. ¢. +421 948 486 148

47-110

% BRSO 112

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

AK NEMOZETE PRIiIST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0081

p : ‘
kyslik, dusik, PREDF
argon,dusikové |
zmesi, argonové

d Cistenie a natery striech, fasad
q opravy kominov
{4 opravy elektroinstalacie

rnzovnm:, VLOZKOVANIEIKOMiNOV'

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnyich casti kominov & s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

PLNENIE

{4 montaz a oprava

eI A

Y ZAKAZNICKYCH FLIAS et o XA - Monta? zrealizujeme za jeden den il
odkvapovych rur e 0904 480 780 OBHLIADKA SLO\IE'NSK‘V, c‘ikrmmw\nv MATERIAL
tudové ceny, vieme sa dohodnut... 09 80 448 KoMiNov réln‘w‘ateria’l 3 %

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV

65-064

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

PALIVOVE DREVO ™\

Cisté triedené, bez drobnych triesok -

m 75 € bezDPH
/1prm sypany
@& kominsro.sk

65 € bez DPH
/1prm sypany
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov 0902 115 577
OBNON/ASIIRIEEEH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\N_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

0944 155 510

www.ptgas.sk

Vs

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk

—

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

27-0016
86-0114

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

& slovenska
firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

-PRIAMO AZK VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

P
Kontakt 0907105 008

27-0018
43-0009

LI23-23 strana- 8
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.. . www.henel.sk
ELEKTRICKE PRIPQJKY NA KLUC - BLESKOZVODY - REVIZIE - ELEKTRO 0948 451191

73-0050

-_— ZHEN
FREZOVANIE a STAVEBNE PRACE [J(A0AM KRTEO:) il o] L]
msteqlg . STRECHA
VLOZKOVANIE KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY :;ap":ggj'gfé y -néterykstriecl:h
u g— . - -natery kostolov
> revizie kominov KOMINOV Bytové jadra, stierkovanie, ::ak“;ﬁ;g“’:?:'e -opravayz Kkominoy
ku kolaudaciam RD malovanie, bezbariérové kupelne, potrubia MICHAL L
> flzsrznci:r\(::ie a vloikp ar_ni{e plavajuce podlahy, dvere+montaz. NONSTOP J)9W37893E‘
> strojové Cistenie FUKANE IZOLACIE OBNOVA NAPISOV

£
zadechtovangch ”: e
kominov e

> fasa&dne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0305 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovnych drioch
od 7.00 hod de 17.00 hod

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

0944 229 001 &

o~
)
<
&
@

www.kominar-poprad.sk
www.kominufrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
@ 0948 300 988 &

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 80€ 65€ Dvojhrob 140€ 85€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, strieborn4, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.

Vkladanie urien: 80€

POMNIKY,TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

L
99-008
85_0286

Ing. Miroslav Greisiger Ceﬁ%g;?éii
0940 653 651, 0919 205 521 objedgani do 30.6!
: -« |www.greisiger.sk
Tel: 0918 847 674, 0911 847 674 OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME

2 | ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

18-0004

ZIMNE ZAHRADY « ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

— HNEDA
8017

W, == B 2

1 !l ml ' A 1 0 'eprolllem
’ . o 3 iY2lPrelnas tolniele; : | S

. %® WserciWamovoriaosanedalyere S o gy 3

| Lﬁ_ B - IR i BB g

Drevo S - e, : Hilinik 30

e OBJEDNAVKY@MONTTER.SK s . =
SUPER RYCHLE dodacie doby. Leto sa blizi!  WWW.MONTTER.SK = 0919 383 363

ieme
N\%gtgégg\';vens\m

x RADIO EXPRES :
-« pOZncite neis

=

j
HLINIK VO FARBE K MONTAZI

LI23-23 strana- 9
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Rodinné poradne pomahajia

Rodinné poradne, ktoré funguji uz
vyse roka, sa stali bezplatnou opo-
rou pre ludis roznymi vztahovymia
vychovnymi problémami. V piatich
mestach na Slovensku - v Novych
Zamkoch, Trnave, Ziline, Kosiciach
a v Humennom spolocne poskytli
uZ 3 026 konzultacii.

Poradensko-psychologické sluz-
by pomohli celkom 977 individual-
nym klientom. ,,Pomahame stovkam
ludi riesit rodinné, osobné ¢i vztahové
problémy, ¢im sme zabranili vaznym
nasledkom a eskalacii tychto situacii.
Je dolezité problémom predchadzat a
tato skiisenost potvrdzuje, Ze naSe pre-
ventivne opatrenia v oblasti rodinného
poradenstva st ispedné, a je potrebné
ich dalej rozvijat a podporovat,” uvied-
la ministerka prace, socialnych veci a
rodiny SR Soria Gabor¢akova.

Prist moZe kazdy

Rodinné poradne méze navstivit
kazdy, kto citi, Ze potrebuje pomdct, o
pomoc sa uchadza z vlastného rozhod-
nutia a odborna pomoc mu je nedostup-
na, napriklad z finan¢nych dévodov.
Vdaka vhodne nastavenej spolupraci
dokaZu odbornici porozumiet potre-
bam jednotlivych klientov, analyzovat
problémy a vypracovat 4¢inny postup.
Rovnako dokaze Rodinna poradiia po-
skytovat poradenstvo na dialku. Tato
forma sa ukazala ako GCinna, najma

ak klienti maja zdravotné problémy,
byvajta daleko od poradne alebo majit
finan¢né tazkosti.

Poniikajii sprevadzanie aj oporu

Do Rodinnych poradni priveda
klientov predovSetkym naroc¢né Zi-
votné situacie, stresujice udalosti,
tazkosti s rozhodovanim, problémy v
komunikacii, ¢o ovplyviiuje ich Zivot
na roznych trovniach. Odborné psy-
chologické poradenstvo je preto podla
psychologicky Zuzany Drgonovej za-
merané na: ,Vytvorenie bezpecného
priestoru na ventilaciu emocii, spreva-
dzanie, oporu a hladanie zdrojov pre
zvladanie naro¢nych Zivotnych situacii
a na postupné budovanie zdravého
konceptu samého seba.”

Odbornd pomoc v Rodinnych porad-
niach okrem psycholégov poskytuja i
socialni pracovnici a dalsi profesionali
z radov pravnikov a pedagdgov. Doka-
Zu pomoct ludom aj s praktickymi za-
lezitostami ako napriklad usmernit vo
veci podania navrhu na vyZivné, Gpra-
vou styku s maloletymi ¢i pomoci v by-
tovych otazkach. VSetko za dodrZania
maximalnej anonymity a ml¢anlivosti.

Viac informacii najdete na www.
rodinnaporadna.sk. Rodinné poradne
spolupracuju s Bezplatnymi dlhovymi
poradiiami. Tie Specificky pomahaji
vietkym, ktori sa ocitli v tazkej finan¢-
nej situacii.

»ren

Nakupte

TonerPartner.sk

vyhodne

na TonerPartner.sk

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupdn v prvom kroku

297} 41 86

FZG 1009 Gril na drevené
uhlie FIELDMANN

-29%

kosika. Zlavnena cena je po zratani zlavy
zobrazenej v e-shope a zlavy 5% z tohto

kupénu.

TonerPartner.sk

182} 2495+

FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

TonerPartner.sk

27182 350,46~

FZG 3010 Plynovy gril
3+1 hor. FIELDMANN

-23%

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N ([ 1\

MEDIKA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2v 1

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

41

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

lipozomalne vitaminy

2+1 kus ZADARMO

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

EXPERT

JARNA
AKCIA

-25"

na vsetky

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J
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LIPTOVSKO SLUZBY, ZDRAVIE

11—

S N—
é‘L'w.S't

o~

Vyrdbame
domdcu majonézu’

Zubna protéza
FIXIT drzi pevne
na svojom mieste

FREZOVANIE
od 15€m

- PRESTAVBY =
NADSTRESNYCH
CASTI KOmMINOV

- ZATEPLOVANIE

smvmsxv(mnrmovnummnm R TROIE

y 4 KOMINOV
Eall-nla\txm 5% -- OBHLIADKA KOMiNOV w

=i} -'f""_' L ZDARMAS’

SR s
<

)’

— & 02/4569 1979 -—
. BUKOVE VYSOKY STANDARD KVALITY @ HOIIéhO 4456/1 Liptovsky Mikuléé

I
B R I K E Tv - bez spojiv a inych prisad * Zl'ava sa nevztahuje na RTG a CT snimky.

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t
CERTIFIKAT ENplus I [ PP A

VYROBENE - malé mnozstvo obsahu popola 1% .. .. , .
20 100% 9,695 . popal maino pouiitako zahradné INZERUJTE V NAJCITANEJSICH REGIONALNYCH NOVINACH

BUKOVYCH PILIN, \gLss e
BEZ KORY hnojivo NA CELOM SLOVENSKU

- prakticky tvar, vjhodné balenie
SMRE KOVE s - malé mnozstvo, nenarocné
-t S| naskladovanie

P E L E Tvu Sliie| - parametre si v siilade s DIN

CERTIFIKAT ENplusA1 9

B|ELE, 0902 066 166
DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME

HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

REDAKCIA
LIPTOVSKO

guzy@regionpress.sk

0907 673 928

- 3D ZAZITKOVE MERANIE ZRAKU

- EYEZEN - ulavové sosovky na pocitac
- VARILUX - prémiové progresivne Sosovky
- Servis okuliarov zakapenych u nas - ZADARMO

Samozafarbovacie sosovky -20%
Zlava na sinecné okuliare -10 - 20%

CAKAME VAS

PON-3TV 8:30-17:00  BUDOVA LIVE CENTER @
PIA 8:30 —16:30 vedla danového Uradu
ADAM QOPTIK SO-NEZATVORENE M. MARTINCEKA 4701/2, L. MIKULAS  Rsiissl
HENL SN TELEFON 0918 756 813 E-MAIL info@adamoptik.sk

73-0122

73-0145

LI23-23 strana- 11



od pondelka

KVALITNE
POTRAVINY

MOEYT
Y AN

°Z.

za
DISKONTNE CENY

V PONUKE:

TRAMIN
“cl) CERVENY

RULANDSKE
“l) SEDE

i, 0. e CHARDONNAY

.,

WENIN NN =L RANEST

REPKOVY
tavAtin U

CREMA TR

E AROMA

VELTLINSKE
ZELENE

RIZLING
RYNSKY

DARK CHOCOLATE

"|60

DO CDR

SAUVIGNON
RIZLING
VLASSKY

FRANKOVKA
MODRA

CABERNET
SAUVIGNON

Pivnica

Tibava

« r6zne
druhy

0751

"
1459

19

@ (100g=095)

Lavazza
Caffé
Crema

o zrnkova kdva
e rOzne druhy

plati od 25. 5.

o (11=248)

z 4 Y 3 #* *Cenazakus pri
IvExkluglvna horka — vl Repkovy olej : B e 3 husov 186 €.
cokolada % ** Cena za kus pri
» r0zne druhy kape 1kusa =2,79 €.

: Cena za 3 kusy =5,58 €.
| l(.ll.ﬂls.gx-ill‘l‘ =
L

sogit

Kralovsky syr

Tuniakovy Salat « blogek
e rdzne druhy e r6zne druhy =2
u
1859 250¢g -,‘3 x!sofg =150k

-48% -33% | -37%

WC blok

ol 7 o (Ikg=7] * 1ozne
@ (100g=0,70) g=716) druhy

Bravcové
parky

®(100g=233) o (1kg=39%9)

*Odporucana bezna maloobchodna predajna cena vyrobeu. ...amnoho dalgich VyTOkaV na www.lidl.sk &

**Zlava ur¢end z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 30. 5. 2023.

Ponuka tovaru plati od 12. 6. do 18. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

LI23-23 strana- 12



LIPTOVSKO AUTO-MOTO, ZAMESTNANIE 13

= Lbmservis.com

ROVNANIE HLAV VALCOV A BLOKOV MOTOROV
FREZOVANIE SEDIEL VENTILOV

tlakové skusky hlav valcov - zabrusenie ventilov na Specializovanej bruske
prelisovanie voditok ventilov ako aj vymenu tesneni voditok ventilov
podtlakové skusky tesnosti ventilov voci sedldm - rozoberanie aj kompletizaciu
hlavy ventilov - odstradnenie Zhaviacich sviecok aj ich Spiciek z hlav valcov
priemyselné istenie suciastok do 110kg a 90cm

ABRIERBEIN BB 21 19| |3 51 [8]9
51 12 6 5 21 18] [1]9 3
6 4 8 93 21 |5
SEERE N 2|7 9|6 .
1 619 |42 714 21119
- 31 s| M |5 1 816
9 6 9 7 1
5 218 1 35 2 5 4 6
148 712 4 slo| W38l 2 4

4 Prid a objav
r ~ pracovne

o prilezitosti
v Lidli

Kedy: 15. jina 2023 od 13:30 do 16:00
Kde: predajna Liptovsky Mikulas, Revolucna

Co na teba éaka?

+ Informacie o praci v Lidli priamo z prvej ruky,

« spoznas nase benefity v hodnote aZ 370€ rofne,
+= drobne obCerstvenie,

(P Viac informécii: www.lidl.sk - sekeia Kariéra

LI23-23 strana- 13



BYLINKY / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—14

Zerucha a vitaminy

Vyroba plastovych komponentov
pre automobilovy priemysel

éi Elvastyle Systoms

Nenaro¢na rastlinka s drobnymi -vodu
zelenymi listockami a mierne kore-
nistou chutou poskytne telu vitami- Postup: Pontikame volné pracovné miesto na poziciu:

ny po cely rok. Rec je o Zeruche.

Zerucha je velmi rychlo rastica
bylinka a v jej pripade rozhodne plati,
Ze rastie ako z vody. K jej pestovaniu
nepotrebujete zahradu, ani balkon,
celkom vam postaci slne¢ny okenny
parapet. V kuchyni ma Zerucha mno-
horaké vyuzitie, vdaka Comu spestri
nas jedalnicek.

Lie¢ivé ti¢inky - Zerucha obsahuje
rastlinné zltiCeniny nazjvané antioxi-
danty, ktoré chrania bunky nasho tela
pred poskodenim spdsobenym volny-
mi radikalmi. Je prospesna pre srdce,
udrzZuje zdravé kosti, podporuje imu-
nitu, chrani oci, podporuje travenie
a pomaha aj pri koznych taZkostiach.

Do misky vloZte v tenkej vrstve vatu
alebo gazu. Pouzit vSak pokojne moze-
te aj viacvrstvova papierovit kuchyn-
sk utierku preloZendt na polovicu.
Tato vrstvu pokropte vodou tak, aby
bol podklad dostatocne vlhky. Nasled-
ne rovnomerne nasypte semienka a
kazdy den ich polievajte tak, aby ne-
plavali vo vode. Po par diioch zac¢nt
zo semiacok vyrastat zelené rastlinky.
Ked dosiahnu vysku asi 3 az 4 cm, po-
stupne ich zostrihavajte noZnicami a
konzumuijte.

PouZitie - Zeruchou si mbZete posy-
pat chlieb s maslom ¢i syrom, alebo va-
rené zemiaky, pridavat ju vSak mozete
aj do natierok, zeleninovych $alatov ¢i
do polievok.

OPERATOR VO VYROBE

Pontikand hrubd mzda:

Ndstupnd mzda 866,- EUR (vrdtane 10% variab.zlozky

a dochddzkového bonusu).

Navysenie po uplynuti skisobnej doby 3 mesiace na 888,- EUR
(vrdtane 10% variabilnej zloZky a dochddzkového bonusu)

Ndplh (druh) prdce:
Manipulacné a kontrolné prdce vo vyrobe plastov
pre automobilovy priemysel.

V prdci budete kontrolovat kvalitu vyrobenych dielov

a ukladatich do prepraviek.
Prdca je vhodnd pre ludi bez vekového obmedzenia.

Poziadavky na zamestnanca:
Pozicii vyhovuju uchddzacdi so vzdelanim

Zerucha obsahuje vitaminy A, B, C, Ea
K, dalej tieZ cholin a betain, z mineral-
nych latok st to draslik, vapnik, fosfor,
horcik, sodik, Zelezo, selén, mangan,
med a zinok.

Pestovanie

Budeme potrebovat:

- rozlicné misky — dobre posliZzia viec-
ka zo zavaracich poharov

- semiaCka Zeruchy — zakdpite beZne v
predajni pre zahradkarov

- vatu alebo gazu, pripadne viacvrstvo-
vé papierové kuchynské utierky

»ren
zdroj foto beauty_of nature pixabay

; 7 N
po'tereb“jef’" mw-Sk
medf
strdite si
krvny tlak
Hasi¢ska a zachranna m
sluzba, policia:
12 (F] i T i Wic
Hasiéska sluzba: & Priemvselna 208
T yselna /5
150, 112 EYEEY 55 01 podsurer - Roven
Zachranna sluzba: .
155, 112 prijme do pracovného pomeru
Policia: * na plny pracovny Uvazok s nastupom ihned
158,112 PRACOVNIK:VKOVOVYROBE - LAKYRNIK;
M“ts'::gm“c"“- ~ OPERATOR(CNC STROJOV,
L g ZVARAC, ZAMOCNIK
Havarijna sluzba: 14
0123 Mzdove podmienky (brutto):
Letecka zachranna * 900 - 1400 EUR (ukolova mzda)
sluzba: Pracovna napli:
18 155 ¢ vystrihovanie, ochybanie, bodové zvaranie,
Horska zachranna zvaranie CO2, obsluha striekacej linky,
sluzba: obsluha CNIC strojov, balenie
18300 |
Odstranovanie ¢ praca v stabilnej spoloénosti, pravidelnu
nasledkov - mzdu, vykonostné odmeny, 2-zmenna |,
. ad- . prevadzka, dovolenkovy bonus, 13. plat,
dopravn'ysc : Lo celozavodna dovolenka v rozsahu 2 tyzdne
o . ’ v lete a pocas vianocnych sviatkov,
Havarijna a nudzova 5,50 EUR Deduner
sluzba pre motoristov: ; :
18 128, 18 154 '« stredoskolské bez maturity, stredosSkolské

| s maturitou, manualna zrucnost
044/5222 372, strakova@gude.sk §

LI23-23 strana-

stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou
Pozicia je vhodnd aj pre absolventa

OPERATOR LOGISTIKY

Pontikand hrubd mzda:
1100 EUR/mesiac
1100,- EUR pozostdva zo zdkladnej mzdy 855,- EUR + variabilnd zlozka 10%
+ dochddzkovy bonus 80,- EUR + nocné priplatky. Za kazdu odpracovant
nadcasovi zmenu + odmena 30,- EUR + priplatok za nadcas

Ndpln (druh) prdce:
Obsluha VZV, chystanie materidlu, priprava vyvozov, naklddky
v stabilnej zahranicnej vyrobnej spolocnosti v Liptovskom Mikuldsi.

Poziadavky na zamestnanca:
Pozicii vyhovuju uchddzaci so vzdelanim
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou,
nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie

Ostatné znalosti:
Skladové hospodadrstvo - zdklady, Microsoft Excel - zdklady
Microsoft Word - zdklady
Vodicsky preukaz: B

Osobnostné predpoklady a zrucnosti:
Preukaz \VZV je vyhodou, nie vSak podmienkou.
Preukaz VZV je moZné obnovit alebo zabezpecit na ndklady zamestndvatela.
Dizka praxe cca 6 mes.

BENEFITY PRE OBIDVE POZICIE

2x stravny listok v hodnote 5,48€/ks za odpracovanu 12 hod. zmenu

(kredit na stravnej karte) alebo 2x fin. prispevok 3,83€/ks
Prepldcané nadcasy + 30,- EUR odmena za nadcas

MozZnost profesijného rastu

Mzdové zvyhodnenie za dochddzku
a kvalitu
Rocny bonus (13. plat)
Odmena za zlepsSovaci ndvrh 150,- EUR
Moznost prispevku do lll. piliera

Pracovné podmienky:
Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod., no¢nd zmena: 18:00 - 6:00 hod.

Miesto vykonu prdce: Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paltidzka
Ddtum ndstupu: lhned
Pracovny pomer: na neurcitt dobu

KONTAKT

esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421 44 5567 000, +421 903 769 958 H

14



LIPTOVSKO ZAMESTNANIE
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13. jina 1968 Vyrocia a udalosti

vladnym nariadenim ¢. 70/1968 Zh. bola opatovne legalizovana
ginnost Gréckokatolickej cirkvi v (esko-Slovensku

ZaZite leto
na Liptove

na 2 hodiny denne popoludni
LIPT. MIKULAS - centrum

Pracoviia LIPRA, s.r.o. Lipt. Mikulas prijme na TPP

PRIJMEME
upratovacku

pracovnicky na poziciu operator pracovnickych zariadeni

- vzdelanie: netplné stredoskolské (bez maturity)
- termin ndstupu: 6/2023, pripadne ihned'po zauceni

- platové podmienky: 700 - 1200 EUR brutto v zavislosti
220 €/mesiac v Cistom

od vykonu + vykonnostné odmeny + priplatky za zmennost
+ stravné

65-003

0948707076

tu mohla byt
VASA REKLAMA

- benefity: po skoncent skisobnej lehoty pracovné oblecenie,
moZznost vypratia sikromnej bielizne, vyuZivanie sluzob. telefonu

V pripade zdujmu nas kontaktujte:

tel.: 0905 945 229 - e-mailom: lipra@lipra.sk

Vyroba plastovych komponentov
pre automobilovy priemysel

E‘i Elrostyle Systems
Pontukame volné pracovné miesto na poziciu:

MATERIALOVY MANIPULANT

Ponukand hrubd mzda: Od 980€ + 20% variabilnd zlozka

Ddtum ndstupu: lhned
Pracovny pomer: Pracovny pomer na neurcitu dobu

Ndpln prdce, pravomoci a zodpovednosti:

Priprava a manipuldcia materidlov pre vyrobu na zdklade vyrobného pldnu
Obsluha a kontrola zariadeni na susenie materidlov podla
stanovenych parametrov
Dodrziavanie predpisanych technologickych postupov
Spoluprdca pri pravidelnej inventarizdcii vyrobnych materidlov

Pontkané benefity:
Zamestnanie v medzindrodnej spolocnosti
Prdca na dve 8 hod. pracovné zmeny, 5 dni v tyzdni
Stravné listky v hodnote 5,48€ (kredit na stravnej karte) alebo
fin. prispevok 3,83€ (pripocitany k Cistej mzde)
Prepldcané nadcasy a extra odmeny

MozZnost profesijného rastu
Odmena za zlepsovaci ndvrh
az do vysky 150€
Rocny bonus (13. plat)
Moznost prispevku do lll. piliera

Pracovné podmienky:
Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
rannd zmena: 6:00 - 14:00 hod., poobednd zmena: 14:00 - 22:00 hod.

Poziadavky na zamestnanca:
Pozicii vyhovuji uchddzaci so vzdelanim
stredoskolské s maturitou, stredoskolské bez maturity

Ostatné znalosti:
Skladové hospoddrstvo - vyhodou
Microsoft Excel - zdklady
Microsoft Word - zdklady

Osobnostné predpoklady a zrucnosti:
Preukaz VZV je vyhodou, nie vsak podmienkou.
Preukaz VZV je moZné obnovit alebo zabezpecit na ndklady zamestndvatela.

Vyroba plastovych komponentov
pre automobilovy priemysel

6‘:‘3) Elrastie Systems
Pontkame volné pracovné miesto na poziciu:

ZMENOVY UDRZBAR

Ponukand hrubd mzda: Od 1 000€ + 12% variabilnd zloZka

Ddtum ndstupu: lhned
Pracovny pomer: Pracovny pomer na neurcitt dobu

Ndpln (druh) prdce:
Vykondvanie dennej operativnej a preventivnej tidrzby
vyrobnych strojov a zariadeni
Zabezpecenie funkcnosti a bezpecnosti vyrobnych strojov a zariadeni
Zabezpecenie poriadku a Cistoty vyrobnych strojov a zariadeni

Ponukané benefity:
Zamestnanie v medzindrodnej spolocnosti
2x stravny listok v hodnote 5,48€/ks za odpracovanu 12 hod. zmenu
(kredit na stravnej karte) alebo 2x fin. prispevok 3,83€/ks
Prepldcané nadcasy a extra odmeny
Moznost profesijného rastu
Rocny bonus (13. plat)
Moznost prispevku do lll. piliera
Odmena za zlepsovaci ndvrh
az do vysky 150€

Pracovné podmienky:
Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod., no¢nd zmena: 18:00 - 6:00 hod.

Poziadavky na zamestnanca:
Pozicii vyhovuji uchddzaci so vzdelanim:
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou

Pocitace:
Microsoft Word - zdklady
Microsoft Excel — zdklady

Dalsie poziadavky:

Mechanickd zrucnost a technické myslenie
Znalosti v oblasti mechaniky a hydrauliky vyhodou
Zdujem o nové technoldgie
Ochota ucit sa novym veciam

Miesto vykonu prdce:
Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paltidzka

KONTAKT
Kornélia Simonova, HR manazér, tel: +421 910 369 255

alebo +421 44 55 67 000, e-mail: esk.hr@eurostyle-systems.com

73-0011

Miesto vykonu prdce:
Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paltidzka

KONTAKT
Michal Kuatnik, tel.: +421910958 101

michal.kutnik@eurostyle-systems.com

73-0011
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ckové vytahy Stannah,
'| J&! vas domov, vas zivot.

IMINE SAHRALY

ZASKLENIA BALKONOV ' ZLAVA

A TERAS = PRISTRESKY v .
' _ Vylepsite svoj domov s

B ,rvotriednou kvalitou a eleganciou!

HLMIKOWVE A NEREZOWE

' ABRADLIA A BRANY Zlava 15 % na exkluzivne modely stoli¢kovych Na celom

vyfahov Sofia a Solus s luxusnym kozenym &alGnenim. Slovensku

Bezpecénost pre vds, pokoj pre vasich blizkych. Schodiskovy vyfah

uaﬂﬂ 333 223 dokdze ovela viac ako len chodif hore a dole po schodoch.

Kazdy schodiskovy vytah vyrébame do detailu s jedinym cielom:
ZAMERANIE A ¢ = vada spokojnost.

30 VIZUALIZACIA, guess - " i . zaf8hicka podpora 24887 Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
. d na zakipenie stolickového vyfahu
Vynikajica kvalita vyrobkov pefiazny prispevok od stétu.
156 rokov vyrobca

Ponuka je platnd pre modely Sofia a Solus Zavolajte zadarmo

do 30/6,/2023 alebo do vy&erpania = 0800 162 162
zdsob. Neplati spétne ani kumulativne s

ot lavar S @ www.stannah.sk
inymi zlavami & kampaiami.

Z rodinné g =
EKOLOGICKE " Siir vt

50 = "~.-r
é I ST E N I E Patentovana CIS(;IIEI')‘IIEEH':'((())\II\II:\[I\?I(I)ELA
” kontaktna technoldgia D .
FA SA D Bez vysokotlakovych STA‘II\BgA PI(()II“%(I’(X’VPECI

Ei BombaFasada Gisticou VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

iz. spra tifikat , 4 ROKY ZARUKA
www.BombaFasada.sk AT e I (\STE%‘)EG + reviz. sprava a certifikat v cene

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA | 0914706703 Elinfoekomtech.sk KOMTECH

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 Zalena

ENVIROC ) :!:FQNEBVM" kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 - domacrostism
ME tovoltaickd elektraren  Nemecké tepelné cerpadlo

Rk T 2300 Wp vzduch - voda
Do!aCl e °d-E - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m*> | +
1 500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C |
* ) X - zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12kW a 16 kW 4 SERVIS
% 1‘;.- _\_\ \H - ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABgszéU JE \

” _-rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky > VYROBC,
uz ;‘(‘) el. energie 3000 kWh a radidtorov A
. o - mesacné ndklady na
1 9 vratane montaze vykurovanie a ohrev

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma 0d 40-60 € vratane montdze
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