(OREGIONPRESS

€. 26 / 30. JUN 2023 / 27. ROCNIK

LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO

TyZdenne do 37 270 domacnosti

Nijdete
vo vnutri

49-0037

NajCitanejSie regionalne noviny

X

‘*_puru--rrm

DREVO-LIPTOV, s.r.o.

Stolarske rezivo a lepené hranoly
. od nas pre Vas za najlepsie ceny

www.drevo-liptov.sk

(3% (D

© KOVANE BRANY

o PLOTY, ZABRADLIA

©ZAMOCNICKE PRACE

© ZVARACSKE PRACE

o MONTAZ EL. POHONOV
AJNA VASU BRANU

Liptovsky Trnovec

VIDEO SLUZBY

prijmeme na TPP s nastupom ihned

8 PRACOVNIK NA OBSLUHU
CNC SUSTRUHU SYSTEM FANUC

Mzdové podmienky (brutto)
1 600 EUR/mesiac, 13., 14. plat

e

SUCHE STOLARSKE REZIVO
LERENE.KVH ABSH HRANOLY
DREVENE'OBKLADY - SKAROVKA

0905 609 958
bauimpexsk@gmail.com

Niet nad domdceho dodavatela

FAGAN

S.I.0. 1. maja 1849, LM, po-pia: 9:30 - 11:30, 12:00 - 14:00 |_ 0905 508 179 « igor.vlha@gmail.com
yideoz sznaTETE Telefon: 0905 462 117 g www.kovovlha.sk
dokumenty, kglt'l / "
firemné prezen ”
videoklipy, spoty FREZ.IO ;IéNIE -Vyskové ﬁ

. _filmy z fotiek ™™ = T préce g
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repis video a audio e Y CH . .
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spracovanie dodaného RODINNYCH " asetiouwE striech 3
videozaznamu... A
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ZADOBRU CENU | §
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2
< Dt ens osas 250596 B
0,50 EUR/kg g
= Cistenie hrobov * Obnova pisma
U Medené kable = « Dosakivanie pi LNsP MUDF. Ivana Stodolu
N/ (neodblankované) ETEEXTLEFIVE WRICE VARG D Liptovsky Mikulds
< 2 00 EURI kg (;?)t\)’ot::!enr:(ea) pontika k prendjmu formou
Akcna plati do 15.7.2023 ERAEEINRENY - priameho ndjmu
RUZOMBEROK [ G200SE0E5  gtvrens et
v cnirurgickom paviione
STIAVNICKA CESTA 200, Po - Pia: 8:00 - 15:00 hod. § o s
PRI KAUFLANDE So: 8:00 - 13:00 hod. [] JEDNOHROB c< 65€ pvosHros ::2: 85€ ot na ndpofe
Obnova pisma 352 1,J0€/ZNAK PaR———
Impregnacia a doprava ZDARMA je mozné ndjst na:
www.nsplm.sk,
0911 996 087 . 0949 651 250 www.zilinskazupa.sk N
www.cistenie-hrobov.sk analradnej tabuli LNsPaZSK. /3
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i ZABEZPECUJEME DOVOZ
| + VYLOZENIE DREVA

PONUKAME NA PREDAJ CELOROCNE
PALIVOVE DREVO

« nakalané sypané

- priestorovy meter m
PALIVOVE DREVO odrezky
- priestorovy meter

REZIVO NA VAZBY

« altanky
- dosky, laty

& 0950 519 369
= pilaokolicne@gmail.com

1
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Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Be3eriova, vachnova, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-

wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Vlachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

L/

Len sa nevzdavat

»Nadej je motor Zivota,“ vravi jedno
prislovie a tieZ sa zvykne hovorit, Ze
nadej zomiera posledna. Co to viak
ta nadej je a preco je v naSom Zivote
taka dolezita?

Slovo nadej posobi na prvy pohlad
pomerne abstraktne, a tak nie je lahké
ho uchopit. V podstate vSak mdZeme na-
dej charakterizovat ako dafanie, pozi-
tivne oCakavanie, vieru, presvedcenie,
Ze sa nase starosti jedného diia pomind,
Ze sa raz skonci nase utrpenie Ci trape-
nie a Ze sa splni nieco Zelané, nieco, o
€o sa snazime, po com t(iZime, na com
nam zalezi.

Kazdy z nas v Zivote niekam kraca,
o Cosi usiluje. Zivot je vSak nevyspy-
tatelny a do cesty nam kladie rozlicné
prekazky. Neraz narazime, zakopneme
Ci si spalime prsty, neraz oktisime na
vlastnej koZi, ako chuti sklamanie, Zial,
nedspech, pad, bolest. Prave v tychto
chvilach nas postva vpred nasa odva-
ha, nasa usilovnost, nasa vytrvalost a
nasSa schopnost oprasit si odreté kolena

a najst sposob, ako ist dalej. A prave
kdesi tu ma svoje miesto aj nadej, ktora
je pre nas v tazkych Casoch Castokrat
akymsi doévodom pokracovat v boji,
akymsi svetielkom na konci tunela, vie-
rou, Ze sa nam vdaka nasej snahe napo-
kon vsetko zlé podari prekonat. Nadej je
pre nas velmi dolezita, je to mocna caro-
dejka, je to sila, ktora ndm pomaha pri
zdolavani mensich i vacsich Zivotnych
prekazok, tazkych Zivotnych skasok,
ale aj najvacsich z1votnych vyziev.
Myslim si, Ze je doleZité nepodda-
vat sa nepriazni osudu, nikdy sa ne-
vzdavat a zabojovat o to, o povaZzujeme
za dolezité. ,Nech je Zivot
akokolvek zIy, vZdy jestvu-
je nieco, ¢o mozete robit a
dosiahnut v tom tspech.
Kym je Zivot, ostava na-
dej,”“ povedal Stephen
Hawking a jeho slova
uZ nepotrebujit Zia-
den dovetok.

» Rendta Kopacova, redaktorka

3.jila 1988

americky kriznik USS Vincennes zostrelil civilné dopravné lietadlo

Airbus A300 spolocnosti Iran Air

Vyrocia a udalosti

Vs

AUTOSERVIS

www.lmservis.com

73-0017

PROFESIONALNY SERVIS A OPRAVA STVORKOLIEK,
BUGIN A SNEZNYCH SKUTROV V POLSKU
(servis sa nachadza len 10km od Statnej hranice)

Tel.: 0048 575 000 758

86-0159

Frezovanie a vlozkovanie

- frézovanietm-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

frezovame
od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

KAMENARSTV

STANISLAV
SABUCHA

opravy, rekonstrukae, cistenie, chem. upravy""i

kuchyne, kupelne,

& W

pomniky, obruby

INTERIERY
obklady...

EXTERIERY |

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk
e-mail: stanosabucha@gmail.com

tel.: 0905 487 180

AIND UNC

IIIIIIITIB smadv RllZIlmllBI‘OH
Bystrickd cesta - oproti Shell

OBJEDNAVKY: 0907 674 081

73-0074

tu mohla byt
VASA REKLAMA

Vykonavame odborny servis vsetkych typov
okien, dveri, interiérovych zaluzii

=MONTAZ ZALUZIi

sietok a roliet
vsetkych typov

Zameranie
aponuka

» ZDARMA

73-0003

- Nastavenie okien a dveri v pripade netesnosti

- Premazanie kovania okien a dveri

-Vymena tesnenia, pripadne premazanie

-V pripade nefunk¢ného kovania vymena
jeho Casti alebo celého kovania

- Vymena sietok proti hmyzu

-Vymena alebo oprava interiérovych zaluzii

NAJLEPSIE CENY NA SLOVENSKU

okndada a dvere

Glovaktual

LIPT. MIKULAS
1. méaja 709/2 (OC LIPTACIK)

0902 950 856

liptovskymikulas@slovaktual.eu

RUZOMBEROK - Mostova 2
0902 950 827
ruzomberok@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk

73-0055

HLADAM CHATU,
CHALUPU,
ALEBO
DOM NA PREDA).

() 0911 848 411

73-0022

—

p o e

rekonstrukcie bytov
buracie race
oprava starych domov
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odborna montaz s licenciou
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technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

ANTRACIT

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

BIELIE AKCIA 430¢

vzor
- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17°



LIPTOVSKO

SLUZBY, BYVANIE, AUTO-MOTO

MITEAM

\ www.miteam.sk | +421905 877 337
- pelety
- brikety
- palivove drevo
- ekohrasok

Predaj paliv na kurenie,
dorucenie po celom
Slovensku.

ELmont

SVIETIDLA
A ELEKTROMATERIAL

Zilinska cesta 1947, Ruzomberok

O +42144 4320 295

/7, AKCIA

led ziarovka [B
OSRAM 8,5W
lenza 2,50 €

.-"IF.
Ien za 0,65 €/m

cyky-j 3x2,5
lenza 1,10 €/m

cyky-j 3x1,5

PELETY ENplus A1, BRIKETY

TERAZ JE TEN SPRAVNY CAS NA NAKUP

* 3 -

Paleta 960 kg

DOPRAVA GRATIS REGION LIPTOV

Liptovsky Mikulas - Revoluéna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 — 17:00 hod

paleta 960k

LI23-26 strana-

73-0037

Stolarske prace

stolarstvo
Mad{eﬁ‘gk Vyroba nabytku z masivu,

zariadovanie interiérov a iné

Vyroba polotovarov
ako obklady,
hoblované hranoly a iné

Vystavba altankov a pergol

Rybarpolska 6466
0907 556 825

i
et
pokracovatel firmy
www.evergreen.sk

PROBTO s..0.

RUTOSERVIS
— PNEUSERVIS
PREDA) SKUTROV
'SERVIS SKUTROV]
0905 649 960

TEXTILNA 23, RUZOMBER DK
wwwi.prohto.sk

www.nabytok-prestige .sk\

LPresliige

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123

|

Vstavané skrine, Kuchyne a
Akciové kuchyne uz aj na mieru !

Hibka sedenia : 62 cm.
Vyska sedenia: 42 cm
Rozmery:257 x 198cm

Spacia plocha:195 x 127 cm

Rozmery : 257 x 198 /84 cm

Sedacia siiprava

\Spacia plocha:126 x 265 ¢

3

73-0120

73-0104

73-0020



SLUZBY
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kapim  KRALICE  KOZE
0905350531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

T
le-"'
e -

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktortvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LI zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
cena 0d"6,99 g/
0917 266 883

-

86-0095

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&9 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

9

'LIKVIDACIA Z&\ |

I NEBEZPECNEHO ODPADU A I

ETERNITOVYCH STRIECHI
0910 336 600 - 0905 655 414

2drojfoto ivabalk pixabay

=

S

L“ kvidovatazbest@gmail.comJ 5

2
_-— o o . e e e e . . 3

DREVO
PELETY
BUKOVE BRIKETY
UHOLNE BRIKETY
EKOHRASOK

86-0140

KAMENARSTVO
FUKNIAK
Liptovskeé Sliate

_KOMPLETNE
KAMENARSKE PRACE

www.kamenarstvo-funiak.sk

0905 596 326

TRADICIA OD ROKU 1998

_ PALIVOVE ADAM KRTKO:

STIEPANE DREVO .if::ﬂiz;cie
SMREKOVE °lapacov tuk,ov
TRIESKY ) ekamerovanie
BUKOVE lokalizacia
TRIESKY m potrubia

NONSTOP 0948 948 606

0918 561 609 ,

KVALITNE
BUKOVE BRIKETY

. 960

kgnapalete [l
G0 1paleta

~ = T
FREZOVANIE 2 906 742 808 Ss'l'liltlgcl\ll'ﬂ\
VLOSKOVANIE r JEABRACBORAN SK - r
VYRDEBA i . MONVA 165, LIESEK -natery striech
KONTROLA = T - -natery kostolov
REVIZLA — R | MUROVANE -oprava kominov
mmzulL;.E.SE:.u " KOMINY MICHAL
STAVEA A MONTAZ _ S NEREZOVOU 0908 337 893
« kominykabac 5. } [ w VLOZKOU
- — n T _, il m‘;ﬂ
HH“IH"‘ h 1 I’ ;o IM-T-:{:L:::::H
' I R = w Ecbrd iepeinmanlaing vissteoi
B v irchuachul eoenidd
¥ ‘Wywokh pofising bacpetrosf .

73-0107

<
S
1S]
<
Y

61_0008

www.kovane-ploty.sk
Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

86-0137

LI23-26 strana- 4

STAVEBNE PRACE
KI’IPEI:NE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

59-0084

86-0012



LIPTOVSKO SLUZBY, ZAHRADA

5 —

POKRYVACSKE PRACE STRIECH )
A MONT Z KLAMPIARSKYCH PRAC

= Montaz stresnych okien
« Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do dizky
4 metrov
« Prerabanie malych staveb. prac

KOMINOV A RIN = | JAN KI.IMO 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com |

dj Cistenie a natery striech, fasad STRIECH

{4 opravy kominov

(4 opravy elektroinstalécie 0917 578 839
v montaz a oprava ; y$kach i
belvapugehis 4 go1ace o rysrae www.altitudo.sk

Pudové ceny, vieme sa dohodnut...

0944 155 510

27-0074
73-0008

~

YAINH)A1 VDVINILL -

-

SLOVENSKO

VNJO -

' 4

WOL)X3r0Yd S 3IN1101d0 -

AOWOAQ SYA 3dd JVIA ANIILIAIA

Specialista na kanalizaciu

‘60L efel °1 “1n

VYRIESIME

VYCISTIME

“0°1'S 331

NDYLdIT ZYSYd

ANYYE JNOZYVYUYD -

OPRAVIME

-

=
S
o
=
=
&=
=

ZMONITORUJEME

L71 9%5 L160 * NS NI MMM « )S AN @O0JUl

A109Y43d - AZIXYVIN - ANTIEDS - ALTT0W - AIZNTVZ

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

+421 918 512 430 | f ibosslovakia | www.ibos.sk

73-0143
73-0133

\ - o
R .~ EMPORIO"

STAVEBNINY

| SN
OBJAVTE PESTRU PALETU
KVALITNYCH PRODUKTOV

NASA PONUKA OBSAHUJE:

LEPIDLA A SUCHE ZMESI | TMELY A SILIKONY
MONTAZNE PENY | CHEMICKE KOTVY | OCHRANA DREVA
FASADNE OMIETKY | PENETRACNE NATERY

ASFALTOVE PASY | HYDROIZOLACIE

Prima Stavebmny, s.r.o. | Nova ulica e.a | os: 01 Liptovsky Mikulas | www.primastavebniny.sk
Jllll r h‘*'h'i- i

73-0118

LI23-26 strana- 5
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Nezabiudajme na hlavkovy Salat

Hlavkovy salat by sa mal stat na jar
aj v lete siicastou nasich pokrmov,
pretoze obsahuje mnozstvo zdraviu
prospesnych latok. Vybrat si pritom
mdZeme z viacerych kultivarov, ¢i uz
ide o Salat cukrovy, Cervenkasty, ku-
Ceravy, svetlozeleny, alebo takzvany
ladovy.

»UKryva sa v iom mnoZstvo vitami-
nov — B, B2, B6, Bg, C, E, K a hodnotny
je aj pre obsah Zeleza, vapnika, sodika,
zinku, selénu, hor¢ika a draslika. Jeho
priaznivé GCinky sa prejavia aj vdaka ob-
sahu vlakniny,“ vyrativa Mgr. Blazova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava. Kon-
zumacia Saldtu ndm moéze pomdct pri
traviacich tazkostiach, posilni nas imu-
nitny systém, odstrani Gnavu, podpori
okyslicenie buniek, zabezpeci lepsie zu-
Zitkovanie bielkovin v naSom organizme,
posilni nervy a pre nizky obsah kal6rii
pomoze aj pri redukcii hmotnosti. Cim
je Salat tmavsi, tym viac obsahuje antio-
xidantov a tie zabrafnuji vzniku zapalo-
vych procesov.

Salat a cievy - Vitamin C a betakaro-
tén v Salate chrania a posilfiuji nase cie-
vy, zlepsuja prietok krvi a tym zabratiuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v hlav-
kovom $alate zniZuje krvny tlak a vihod-
ny pomer omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin ma priaznivy vplyv na zvySova-
nie hladiny HDL cholesterolu(,,dobrého

cholesterolu®) a zaroven na zniZenie hla-
diny LDL(,,zlého cholesterolu®).

Salat a diabetes melitus - Je Stdiami
preukazané, Ze zelena zelenina zniZuje
riziko vzniku diabetu 2. typu. Dévodom
je nizky glykemicky index, ktory ne-
sposobi vysoky narast hladiny cukru v
krvi. Odportcany je najmd rimsky Salat,
pretoZe obsahuje viac esencialnych mik-
rozivin, tieZ obsahuje lactucaxantin —
antidiabeticky karotenoid, ktory zniZuje
hladinu glukozy.

Salat a nespavost - Pri rozrezani 3ala-
tu je vidno bielu tekutinu, ktora obsahuje
lactucarium, latku, ktord ma relaxacné
a spanok vyvolavajtce t¢inky podobné
ako pri pésobeni 6pia. Nemusite sa vsak
bat vedlajsich acinkov.

Salat a zdravie o¢i - V 3aldte sa nacha-
dza aj latka nazjvana zeaxantin, ide o
antioxidant, ktory zlepSuje videnie a bra-
ni vekom podmienenej makularnej dege-
neracii. V kombinacii s luteinom, ktory je
v fiom tieZ pritomny, zniZuje vznik kata-
rakty - sivého zakalu.

Informadcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratlslava

»ren

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

;I: slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

NAJUYSSI CAS NA ZASOBY

ﬂau KOVE
IKETY

CERTIFIKAT ENplus

VYROBENE
Z0 100%

BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

PALIVOVE
Vo5

UKLADANA,1,6 prm

VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol moZno poutit ako zahradné
hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie

- parametre st v stilade s DIN

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME
HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

LI23-26 strana-

43-0009

27-0057

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 |

KAMENARSTVO

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNiKOV
SIROKY VYBER PONMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0023

86-0081

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

-AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

27-0018

® NATIERANIE
STRIECH

o KLAMPIARSKE
PRACE

DACH
STRECHY

+421903 511 ??B. POKRYVACSKE
kelusial.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

86-0020

VCHoDOVE =
B vie VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
e — cena od zaruény
409 € apozarucny
+ montaz servis
i 4
T DOPRAVA ZDARMA
. 0917 678 746 o
wwwyvchodove-dvere.sk |




\ VELKY '

VYPREDA}

V OBI
.

Vsetko
musi ist von

, | zeavy I
NA ZAHRADNY NABYTOK AZ DO 50 %
A NA BAZENY AZ DO 30 %

Il DOKAZETE
COKOLVEK

®
Plati od 30. 6. do 27. 7. 2023 alebo do vypredania zasob. on I

LI23-26 strana- 7
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BUKOVE
brikety

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz ajv sobotu

27-0016

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

KOMINOV

na material
0d20€/m \30%
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob $6€ 65€ Dvojhrob 140€ 85€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlatd, striecborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.

Vkladanie urien: 80€

POMNIKY, TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY.

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!!
0940 653 651, 0919 205 521 Ceny platné pri

.. objednani do 15.7.!
www.greisiger.sk
OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME

ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOJNYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

18-0004

PEKNA STRECHA

NATERY STRIECH
VYMENA STRIECH
OPRAVA KOMINOV

Za priatelnt cenu

0908 842 631

GLAZUROVANIE
VAN

850288

- 28 rokov
v.uzod Sy,
MOLNAR

0903 405 588

|

0905 983 602

MALIARSTVO
P | IKamstav
'-Néturrrrw vitkach v kompletné kamenarske sluzby
=-Oprava kominov | | www.kamenarstvo-kamstav.sk
~Umyvanie tkridly | | RUZOMBEROK -
IR |: 0917 216390, 0907 840778
0940 810 159 M

A ZENIT

AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

i

- 5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

W)
.- 4 F &
= e N -q_?____"
i "'-ul ]
Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2 s DPH 19,42 €/m2sDPH
ROZVOZ PO CELE) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Kuchyne +48 604 107 214

3-0190-11

[ www.meble-motyl.pl
Sedacky +48 888 027 564, 0951662 601 | www.nabytokziemla.sk

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

18-0005

Meble Ziemla, TVRDOSIN
ul. Trojiéné namestie 171/28

86-0154

, 0903 819 390 P¥Y jozeflajos@centrum
f (& lacontrolsro

vww.lacontrol.sk

LI23-26 strana-

0948 095 954

PALIVOVE DREVO MAKKE
METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm

palivourbarls@gmail.com

12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm

0,58 €/m? hribka1cm
« najlepsi pomer
kvalita/cena

MONTAZ

004

42

8

STRIEKANE IZOLACIE

POTERY A STROJOVE OMIETKY

'SADROKARTONU ZATER"’OVAN’E tel: +48
= 9,50€/m? (LLTELELETN 665 719 051 <

LETNA

AKCIA

* | omietky
| pucovka

od 5,05€

frmy s materidlom

« predizend zdruka S':ngoen drol’
na 60 mesiacov . .

. diagnlostika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983 _

IZOLACIA
PODKROVIA

0001

56-



od pondelka

s KVALITNE
LyDL POTRAVINY

® (100g=043)

Smotanova i
natierka i
« rdzne druhy .

;| EMporrAnNOV =T
| NATEERKD

2009 100g

-20% -20%
99

@ (100g=050)

® (11=066)

Cokolada Spagety Kelt
» 10zne druhy » z tvrdej pSenice » svetlé vy¢apné pivo
e +zaloh za obal 0,13 €

.,-'-".-_-"‘--\.

PLURE '

Pepsi/ " DUSENA } NUXL

Pepsi Max/ | SLUNKA e Tekuty

Mirinda/ = IR praci

7 UP q Ietitnd el 5 \ qe[

. :azilt?al‘: 015¢€ . 00gi*| 95% , / ',1' 1 Iﬁi?;
251 i 100, = _ 72prani

-41%
11

o (11=044)

| 23%

Dusena
Sunka

@ (1pranie=0,14)

i »
*Odpori¢and beznéd maloobchodné predajné cena vyrobeu. R toia e VyTOkaV " www.lldl.Sk @

Ponuka tovaru plati od 3.7. do 9.7. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

©
3
3
<
3
<

LI23-26 strana- 9
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Na Liptove pribudol singltrail

Nad Liptovskym MikulaSom spri-
stupnili prvy oficialny singltrail. V
podstate ide o jednosmernii cyklis-
ticki trasu horskym terénom.

rovnako si ho uzija aj fajnSmekri vda-
ka jeho technickym detailom,“ povedal
cyklo koordinator Oblastnej organiza-
cie cestovného ruchu REGION LIPTOV
Andrej Medla.

Novy silngtrail na Haji Nicovo s na-
zvom High flow je zhruba 800 metrov
dlhy s prevySenim 100 metrov a potesi
mnohych milovnikov horskych bicyk-
lov. Prace na vystavbe trvali niekolko
mesiacov. I§lo najmid o rucni pracu
mnozstva dobrovolnikov a nadSencov,
ktorym ciasto¢ne pomohol aj miniba-
ger. Je koncipovany tak, aby ho zvladli
aj deti a zaroven si ho uzili aj trailovi
fajndmekri. ,,Start trailu je situovany
na konci ltky vedla vojenského pamét-
nika a je viditelne oznaceny drevenou
branou a orienta¢nymi tabulkami. Vy-
stupova trasa je vedena po oficialnej
asfaltovej ceste na Haj Nicovd,” prezra-
dila riaditelka Oblastnej organizacie
cestovného ruchu REGION LIPTOV
Darina Bartkova.

Potesia aj terénne viny

Z pohladu bezpecnosti je kladeny
doéraz na plynulost trasy. Preto st si-
Castou singltrailov aj terénne vlny, pro-
tisvahy alebo r6zne zatacky, ktorych
Glohou je jazdu spomalit. ,,NaSim spo-

loénym zdmerom bolo vytvorit trail,
ktory bude pre SirSiu verejnost. To sa
podarilo a trail je vhodny pre cyklistov

Na Liptove si milovnici zjazdov
uzija este singletrailovy park Hradska
hora v Liptovskom Hradku, v RuZom-
berku je to velmi oblibeny bike park
na Malinom Brde a singltrail v lokalite
Sidorovo.

.....

HYUNDAI

MOBIS

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby
- Prdca v trojizmennej prevddzke
- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)

- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie
Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod

Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

0415158158, 041515 8169

Informadcie a foto poskytla
Oblastnd organizdcia cestovného ruchu
REGION LIPTOV

»ren

4 jila 1837

prva dial’kova Zeleznitna trat zatala prevadzku medzi britskymi

mestami Birmingham a Liverpool

Nakupte
vyhodne

na TonerPartner.sk

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA do
pola pre zlavovy kupén v prvom kroku kosika.
Zlavnena cena je po zratani zlavy zobrazenej

v e-shope a zlavy 5% z tohto kupdnu.

Vyuzite koéd:

FZG 1003 Gril na uhlie
+ taska FIELDMANN

TonerPartner.sk
FZG 1009 Gril

na drevené
uhlie FIELDMANN

TonerPartner.sk

&

1824

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

N

KOLAGEN

FORTE2v1

31

3880-EUR

~

HOVADZi KOLAGEN
RTE

iE

45.96-EUR

TIET

'.“*‘-""f"'_..i

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

-

9
MEDIKA
EXPERT

B-komplex forte

MbZete teraz objednat na:

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR T ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N

www.medikaexpert.sk

)

/
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LIPTOVSKO

ZDRAVIE

CENY VO VASEJ
LEKARNI AMBRA

s
849¢

Podpora pri antibiotikach

TOTO Laktobacily ATB

20 tabliet

V ponuke aj TOTO Laktobacily premium,

60 kapstuil za 15,69 € a TOTO Laktobacily premium,
40 kapsul za 11,99 €.

Poruchy travenia

Pancreolan® FORTE 220 mg

30 tabliet

V ponuke aj Pancreolan® FORTE 220 mg, 30 tabliet
za 6,49 €. Obsahuju pankreatin.

¥

Bolest

Ibalgin® 400

48 tabliet

Obsahuje ibuprofén. V ponuke aj Ibalgin® Plus,
24 tabliet za 3,69 €.

Osetrenie ran

ALFASILVER
sprej, 125 ml

VAVAVAVS S ¢ AVAVAVAN

LIPTOVSKY MIKULAS

49
e i,egi
T

-

Stres a vyCerpanie

Magne B6° Forte

50 tabliet

V ponuke aj Magne B6° Forte Active, 20 vreciek
za 7,69 €.

Hnacka

ENDITRIL®
10 tvrdych kapsul

Obsahuje racekadotril.

Bolest a hortiéka
NUROFEN:® Rapid 400 mg

Capsules
30 makkych kapsul
V ponuke aj NUROFEN® Rapid 400 mg Capsules,

20 méakkych kapsul za 4,69 €. Obsahuju ibuprofén.

2 5 0/75

Repelent

PARANIT STRONG DRY PROTECT
repelent, 125 ml

V ponuke aj PARANIT MAXIMUM ORIGINAL,
repelent 75 ml za 7,39 €.

Detské laktobacily

TOTO Detské Laktobacily
kvapky, 10 ml

Hnacka

IMODIUM®2 mg

20 tvrdych kapsul

V ponuje aj IMODIUM® 2 mg tvrdé kapsuly,
12 tvrdych kapsul za 5,99 €. Obsahuju
loperamidium-chlorid.

Bolest

CETALGEN 500 mg/200 mg
20 tabliet
Obsahuje ibuprofén a paracetamol.

Kozmetika po opalovani

PANTHENOL Omega

Chladiva pena v spreji 10%

150 ml

V ponuke aj iné kozmetické vyrobky PANTHENOL
Omega. Info o cenach v lekarnach Vasa Lekarern.

/
Adresa: Jilemnického 22 - 03101, Liptovsky Mikulas, Telefon: +42144 55249 31 —,

Akcia plati od 1. 7. 2023 do 31. 8. 2023, alebo do vypredania zasob.

= VASA

— LEKAREN

73-0015




rodinné

EKOLOGICKE P&

So

CISTENIE £

kontaktna technoldgia

- | __ 1
ZIMNE ZAHRADY f : FASAD Bez vysokotlakovych

TASKLENIA BALKONOV Cisticov
. PRISTREEKY Ei1 BombaFasada
A www.BombaFasada.sk

PREKRYTIA BATEMNOV L =4 BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
HLMIKOVE A NEREZOWE ‘ . 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
IRANY . Ll i

CABRADLIA & BRAMN

0800 333 223 c el CALGNNICTVO GURAN 1VAN

L--- o L
FAMERAMIE & e _y,w.._._
o e ¥ i S
30 VIZUALIZACIA e -

P

— .
PP

0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

. FREZOVANIE - Vj.OiKOVANIE + vyroba sedacich stiprav na mieru podla
Zhody, trofeje NEREZOM A SAMOTOM vasich predstav

i celé polovnicke zbierky. CISTENIE - KONTROLA  predaltinenie a oprava starsich sedacich
i 7 A f ODDECHTOVANIE suprav (latka + koZa)
VYKUP MINCI _—

« vyroba manzelskych posteli, valand
do roku 1945 i « precaliinenie a oprava barov, hotelov,
Kipim veciz 1. a 2. SPORA reStauraci " YUY
0 i - 0 renovécia'dob'ov;’vch'sedaéiek a kresiel
SV. vojny, VZduChOVkY‘ VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm . preEalﬂneT\i‘e'Soprava sedadiel e
Celé SR + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA na mort-o'rkvgskﬁtre, aj vodné

tel. 0940 723 073
NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

: www.envirotherm.sk  infolinka: 0800 909 909

E N Vl RO ‘ ) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909
PROFESIONALITA & KVALITA e

M= Fotovoltaickd elektraren ~ Nemecké tepelné cerpadlo
* KK 2300 Wp vzduch - voda

Dotacie od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m* . +
1 500 € - instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C |
* x X - zariadenie na klic - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12kW a 16 kW 4 SERVIS
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZAB,EZPEC‘U JE )
_-rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky

. ! VYROBCA
el. energie 3000 kWh a radidtorov uz od —
- mesacné ndklady na a 990 €
vykurovanie a ohrev

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma 0d 40-60 € vratane montdze

GURAN IVAN, SNP 103/8, Liptovsky Mikulas
tel./fax: 044/ 562 35 32, 0905 938 696, www.sedacky-guran.sk

461230009
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