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Nijdete
vo vnutri

® PLOTY, ZABRADLIA STIEPANE DREVO | PPy Montéz a lepenie |_

© ZAMOCNICKE PRACE - SMREKOVE . o 0907 456 227 £
© ZVARACSKE PRACE g TRIESKY | D3 vietkych typov * 0907780780

© MONTAZ EL. POHONOV 0905 609 958 - LIPTOVSKY
BUKOVE bdrs AUTOSERVIS AS
MIKULAS
Zaanggﬁunlz: » ZDARMA i WWW Imservis.com www.mikulastaxi.sk

© KOVANE BRANY R TN voNTAZ ZALUZIi {AUTOFOLIE} TAXI

AJNA VASU BRANU bauimpexsk@gmail.com TRIESKY

: 0918 561 609

Liptovsky Trnovec  Niet nad domaceho dodavatela

73-0033
73-0017

PONUKAME NA PREDAJ CELOROCNE )4
- . &svris o0+ Obnova pisa
PALIVOVE DREVO odrezky 4 -VryégckeOVé E * Dosekdvanie pisma
prlestorovy meter p g
. -Natieranie -
REZIVO NA VAZBY ctriech 2 A ‘ I A
- altanky °
- dosky, | *Rekonstrukcie g5
el . - k:mci):‘l:vru i 5 W JeoNoHROE s 65€ DVoROB 1o: 85€
ZABEZPECUJEME DOVOZ S : i Obnova pisma 352z 1,10€/ZNAK
- : s
| 0918 124 581 -E Impregnacia a doprava ZDARMA
& 0950 519 369 . o
= pilaokolicne@gmail.com é 0949 250 996 ; % o9 gggwggsszeohgg;?sss‘l 250

1 0903 158 109, 0907 707 934
info@unidach.sk
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DISTRIBUCIA (37270 domécnosti)
pamytyideir
Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Be3eriova, vachnova, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Vlachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

L/

UzZime si pestré leto

Len pred par dinami sa zacali letné
prazdniny a spolu s nimi nastal ¢as
dovoleniek. Cakajii nas dni vytiiZe-
ného oddychu a relaxu. Uz viete, ako
askym ich budete travit?

Po troch naroc¢nych rokoch pozna-
Cenych pandémiou a s nou sivisiacimi
opatreniami a obmedzeniami sa nam
uz vietkym dycha ovela lahSie, a tak aj
planovanie tohtorocnych letnych do-
voleniek mé celkom int prichut. Mnohi

si po dlhSej prestavke planuji opat uzit

leto v zahranici, vratit sa na obltbené
miesta, alebo navstivit nové krajiny, a
ti, ktori razia heslo ,,vSade dobre, doma
najlepsie”, zasa vymyslajd, co vsetko by
mohli podniknat.

MozZnosti, ako si uzit volné chvile,
sa pontika vela. O slovo sa hlasia letné
festivaly plné hudby, tanca a rozli¢nych
sprievodnych podujati, pitavy program
pripravili aj mnohé slovenské hrady a
zamky, vyhlady na krasy nasej vlasti po-
nakaji originalne rozhladne, spoznava-
nie fauny a fléry zasa zaujimavé naucné

chodniky a moznost ochladenia sa po-
Cas hordcich letnych dni nase oCarujiice
jaskyne. Pestry program vSak pocas leta
chysta aj vacsina slovenskych miest.
Zajst si mozete na dobry film ¢i divadel-
né predstavenie, pozriet si netradi¢nt
vystavu alebo sa z(castnit komentova-
nej prehliadky vasho mesta a spoznat ho
mozno z celkom inej perspektivy.

Ci uZsa pocas leta vydate na potulky
Slovenskom a budete spoznavat skvosty,
ktoré pontika, alebo si budete uzivat da-
leka exotiku, ¢i uz budete oddychovat
pri mori, alebo kdesi pri jazere chytat
ryby, ¢i uZ sa vydate po stopach histérie,
alebo za prirodnymi krasa-
mi, ¢i si doprajete adrena-
lin, alebo pokojné chvile
s obldbenou knihou a
séalkou Caju na chalupe,
Zelam vam, aby ste si
leto uzili presne podla
vasich predstav, tak,
ako to vyhovuje pra-
ve vam.

» Rendta Kopacova, redaktorka

10. jula 1940

zadiatok hitky o Britaniu - Luftwaffe zacala utoit na britské konvoje

v prielive La Manche

Vyrocia a udalosti

) ONLINE

KURZOVNE
PRE VSETKYCH
ZDARMA

{0

81-0302

ﬂpréce vo vyskach

STRIECH
0917 578 839

KOMINOV A RIN

NEZMESKAJTE ZLAVU 0D DIGI TV

50% ZLAVA

NA PRVE 3 MESIACE
uZ LEN DO 31. JULA

L ERD 2N TR N N

81-0031

1. jl'lla 1776 Vyrocia a udalosti
kapitan James Cook zacal svoju tretiu vy-
pravu.
W RVRRVSINYY (PEKNA STRECHA
=M striech ; )
-N&??r;’kosmlnv, : b
~Matery vo vyskach MENA STRIECH
'ﬂpﬂ'i'ﬂllnﬂ'linﬂ IPRA "IY [
=Umyvanie Skridly
& eternitu Za priatelnd cenu |
0940 167 755 [ 8
0940 810 159 M 0908 842 631 8

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavhy nadstresnych casti kominov &Lt 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den _
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KoMiNoV ZUAVA 3 o

na material

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

IrNRJ_LREN_gJ_sTA_ N
LIKVI DACIA&
INEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRI ECH

I0910 336 600 - 0905 655 414 |
LI kvndovatazbest@gma|I.comJ

-— s s s o - - o - 3

FREZOVANIE.  Sirw
od /bm
VLOZ KOVAN I E emesavey |

REKONSTRUK(IA «ZATEPLOVANIE
. KOMINOV

ASIETKOVANIE
4 ..ft,:*.mss% -

KOMiNOV
H = :: Y

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@MGM@ + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

ANTRACIT [IETEVE AKCIA 430¢
M kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17°



LIPTOVSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE, ZAHRADA

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérowjch kupelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

o

rekonstrukcie bytov
buracie race
oprava starych domov

86-0023

3 —

HLCADAM CHATU,
CHALUPU,

A MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC

« Montaz streSnych okien

4 « Predaj odkvapového systému

a ohybanie plechov do dizky

4 metrov

« Prerabanie malych staveb. prac

JAN KI.IMO 0915 746 313, jk.klimo@gmail. com

ALEBO
DOM NA PREDAJ.

() 0911 848 411

73-0022

POKRYVACSKE PRACE STRIECH )

73-0008

B (3% 0D

Py e d
5.’_:: I-“"_'“ ,-*-"’"'H

prijmeme na TPP s nastupom ihned

PRACOVNIK NA OBSLUHU
CNC SUSTRUHU SYSTEM FANUC

Mzdové podmienky (brutto)
1 600 EUR/mesiac, 13., 14. plat

| 0905508 179 . igor.vlha@gmail.com
www.kovovlha.sk

73-0158

Dnevo-tl"ovl S.I'.O.

Stolarske rezivo a lepené hranoly
od nas pre Vas za najlepsie ceny
www.drevo-liptov.sk

SUCHE'STOLARSKE REZIVO
LEPENE.KVH'A\BSH HRANOLY
DREVENE'OBKLADY. - SKAROVKA

1. maja 18489, LM, po-pia: 9:
Telefén: 0905 462 117

FAGAN
S.1.0.

VIDEO SLUZBY
VINESKATETY WA OV A1 U

5,- ad 706/ kazeea

-‘ V cene je DVD s potlacou a obalom

~ Formaty: VHS, VHS-C, video 8,

Hi8, Digital8, miniDV... aj NTSC

/ ...pripadne aj magnetofdnové

kazety a kotticové pasky na (D

Foz0|FASANOKS

RADY LIPTOV - ZAHRADNY SERVIS
MPLET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI
wwoh starostlivost o travnik <
% kosenie, vertikulacia, hnojenie.... %

**'strijhanie zivych plotov a krov %
% zakladanie n'bvych zahrad 3D wzuahzacfa %

—

_'_._,-...-r"'_: :
l_?__d— S

73-0069

LESINT

TERAZ JE TEN SPRAVNY CAS NA NAKUP

Paleta 960 4

DOPRAVA GRATIS REGION LIPTOV

Liptovsky Mikulas - Revoluéna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 — 17:00 hod

73-0068

A\

30 - 11:30, 12:00 - 14:00 | 10905[666]303]
&
DODAVATEL KVALITNYCH
&EKD HPTOV DOVOZ EKOPALIV NA LIPTOVE
Zlava pri osobnom "“%ﬂﬂmo‘m

odbere 11€/paleta

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA
Premium 1005 kg /420 €,780kg /345 € 1,7prm/245 €
Klasik 1005 kg /375 €,780 kg /310 € 1pm/210 €

Viac info a objednavky: 0905 546 999

BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
960kg /325 € /335 €
600kg/235 € /240 €

www.ekoliptov.sk

info@ekoliptov.sk

[ 4
OKNA d DVEHE sCHUCO

KVALITA 0D
. SLOVENSKEHO VYROBCU

73-0023

‘ s'T__ www.mdair.sk
+421 44 552 1357 | mdair@emdair.sk

Ll |

@ ODSAVANIE A FILTRACIA
@® OCHRANA OVZDUSIA

\
@ KLIMATIZACIA
® VETRANIE
@ CHLADENIE

Realizécie pre rodinné domy, penziény, hotely, kanceldrske priestory, kultirne strediska,
obchodné strediskd, zdravotnictvo, mliekarensky priemysel, riadiace veliny, néstrojarn.

73-0142

J

LI23-27 strana-
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ACN / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkiipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kapim  KRALICE  KOZE
090535053

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktortvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LI zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

Naozaj sa da vSetko kuapit?

Sviita Terézia Avilska v jednej zo
svojich meditacii hovori o radosti a
naplneni vtedy, ked ¢lovek sliiZi l1as-
ke. Uvadza, Ze stat sa sluZobnikom
lasky neznamena ni¢ iné ako na-
sledovat ,,cestu modlitby*. Zaroven
tieZ priznava, Ze svetské rozptyle-
nia m6Zu narusit nase putovanie po
tejto ceste — a to plati aZ dodnes.

»Ak urobime vsetko, ¢o je v nasich
silach, aby sme sa nepripatali k Ziad-
nym pozemskym veciam, a vSetku svo-
ju starost a obavy budeme venovat ne-
beskym veciam bez pochyb verim, Ze
vo velmi kratkom ¢ase sa ndm dostane
tohto pozehnania.”

PoZehnanie, o ktorom hovori, je
,dokonalé dosiahnutie pravej BoZzej
lasky“. Je vSak lahké vyhnat sa pri-
pltanosti k pozemskym veciam? V
mnohych pripadoch nie a materializ-
mus, o ktorom tu svata Terézia hovori,
vyznieva v dnesnej spolo¢nosti velmi
aktulne.

Vyraz ,,materialisticky“ vyjadruje
presvedcenie, Ze mat peniaze a maje-
tok je v Zivote najddleZitejsie. Zijeme vo
svete, ktory sa stava Coraz viac mate-
rialistickym, s obrovskym technologic-
kym pokrokom. Mnohi z nas st zavisli
od svojich mobilnych teleféonov. Vdaka
elektronickym kniham si teraz mozZe-
me Citat romany z obrazovky tabletu a
hudbu si mézeme stiahnut kedykolvek
pocas diia. ObleCenie sa vyraba rych-

lejSie a lacnejSie ako kedykolvek pred-
tym a vdaka rozmachu internetového
nakupovania je méda extrémne lahko
dostupna.

Svita Terézia tvrdi: ,.Vidim Gplne
jasne, Ze na zemi nie je nic, za ¢o by sa
dalo kipit také nadherné pozehnanie,
¢im opét naraza na dosiahnutie BoZej
lasky.

Ako sanenechat strhniit materialis-
tickymi tGzbami? TeSit sa z najnovsich
technickych vymozenosti a trendov
v obliekani nie je zlo¢inom. MozZno to
svata Terézia s nepriptanim sa k Ziad-
nej pozemskej veci nemyslela tak do-
slovne. Mozno chcela iba upozornit, Ze
pozemské veci nesmieme vnimat ako
modly.

Mozno ide jednoducho o hladanie
rovnovahy medzi mifianim penazi na
veci, ktoré sa nam pacia, a pripomina-
nim si BoZej slavy, vacsej ako vietko ¢o
vlastnime.

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

MECHANIZACIE

TAK JEDINE

_ P
AK'.
\& PRENAJOM

.

BESTRENT]

POZICOVNA NA|

STAVEBNINY

- vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla
- elektrocentrély, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky
- ru¢né naradie, zdhradna technika - ¢erpadla - odvodnovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje  pracovné plosiny, lesenia
- zariadenia staveniska » mobilné toalety a mnohé iné

0 +421 915 761 241 9 BYSTRICKA CESTA 68, RUZOMBEROK

@ +421 901 751 528 9 OKOLICIANSKA 67/471, LIPTOVSKY MIKULAS @ WWW.BESTRENT.SK
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08-0039

LETNA AKCIA

PALIVOVE DREVO -

disté triedené, bez drobnych triesok
VEB REAL

69 € bez DPH " =%
/1prm sypany

m 49 € bez DPH

/1prm sypany

0902 115 577

86-0114

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
[Kz@m M@w A CERTIFIKAT V CENE

na material
0d20 €/m \30%
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

FREZOVANIE »
VLOZKOVANIE

. ) KoMINoVv
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a viozko
kominov ‘

> strojové Cistenie ,f'n
zadechtovan(ch # x
kominov

LS
» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
abhliadka ZDARMA
Kontaktujte nas v pracovnigch drioch

od 7.00 hod de 17.00 hoed

anie

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

STAVEBNE PRACE
KI’IPEI:NE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

99-008

86-0012



LIPTOVSKO SLUZBY

Prémiové vyrobky z dreva

REZIVO, DREVENY OBKLAD, PALIVA ==

0905 23 94 OO
Ulica SNP ¢. 1
033 O1L. Hradok

DREVMAX

PREDAVA: Kvalitna drevena Palivové drevo Regionalne
briketa s vysokou BUK, DUB zastipenie produktov
vyhrevnostou Osmo pre Liptov -
0905 64 22 84
Kpt. Nalepku 10

KOVMAX Ku 10
031 01 L. Mikulas

www.kovmax.sk

73-0161

PALIVOVE DREVO MAKKE
METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm

0948 095 954  palivourbarls@gmail.com

tu mohla byt

Revoluc¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194

1

VASA REKLAMA

Cerpanie kalov zo septikov.
Odcerpdvanie, odvoz a zabezpecenie
| likvidacie odpadovych vod zo zamp,
b septikov, bazénov,
kalu zo zatopenych priestorov. Tr a
Preprava - dovoz vody.

p 3| subyydoiipon i | o 0917 469 359

.
Staci prezvonit, alebo zaslat 0905 205 774
SMS a my sa Vam ozveme 0948 205 774

POPRAD / Levoéska 845/15, PD VIKTORIA
pondelok - piatok: 9:00 - 12:00, 13:00 - 17:00

~
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WOLX3r0dd S 3IN1101d0 -

A109Y43d - AZIXYVIN - ANJIHIS - ALTT0W - IZNTVZ

Objednavky realizujeme bez zalohy!

UPOZORNENIE: Na trhu sa objavili napodobneniny Alu plus,
ktoré svojou kvalitou nezodpovedaju exteriérovym normam.

My Vam ponukame originalny systém Alu plus. ZAMERANIE A CENOVA' PONUKA
MONT-SKA s.r.o.

www.balkony-zaluzie.sk ZDARM A

Meranie a poradenstvo ZDARMA ¢ Ziruény a pozaruény servis
A J

73-0156
73-0133
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CESTOVANIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Objavte exoticky Bahrajn

Rozpravkové plaze, prekrasny pod-
morsky svet, fascinujiice miesta opra-
dené slavnou historiou, neobjavené
prirodné skvosty ¢i historické pamiat-
ky. Bahrajn je skuto¢ne rajom kontras-
tov a ocarujicich zaZitkov, ktoré isto
naplnia srdce kazdého navstevnika.

Slovenskym dovolenkujiicim nova
exotickti destinaciu - kralovsky Bahrajn,
aj so slovenskym sprievodcom, prinasa
slovenska cestovna kancelaria. Vyho-
dou je, Ze zaujemcovia mozu vyuzit pria-
me nonstop lety z Bratislavy do Bahraj-
nu, ktoré trvajti iba 5 hodin a Startuji uz
od oktbébra 2023. Hostom budi pritom
k dispozicii luxusné hotelové rezorty
s kvalitnymi all inclusive sluzbami a
nadhernymi plazami s jemnym bielym
pieskom. O program pre deti i dospe-
Iych sa bud starat slovensky hovoriaci
animatori, ktori spolu so skisenymi
delegatmi buda hostom permanentne k

v Bahrajne a nakoniec sa dostanete k
prirodnému unikatu, zazra¢nému Stro-
mu zivota, ktory preZiva tisice rokov
bez pristupu k vode. Vypravit sa vSak
moZete aj na unikatny okruh Formuly
1v srdci bahrajnskej paste. Oddychovy
dent mozete travit v exotickom raji na
ostrove Jarada. “Mizndci ostrov”, kto-
1y je mozné vidiet iba pocas odlivu, je
preslaveny jemnym bielym pieskom a
kristalovo ¢istou vodou.

Bahrajn je ostrovny §tat, nacha-
dzajici sa v Perzskom zalive, priCom

POLSKY WRO%;]Aéby £kU

PO - PIA: 9:00 - 16:00 hod.

Meble Ziemla, TVRDOSIN
ul. Troji€né namestie 171/28

)& 1| Nabytok Ziemla & Mytyl

uZz v minulosti bola krajina déleZitou
obchodnou branou do Perzského za-

\___ Sedacky +48 888 027 564, 0951662 601 |

Kuchyne +48 604 107 214 | www.meble-motyl.pl

www.nabytokziemla.sk

livu. Bahrajn sa sklada z archipelagu

33 ostrovov. LeZi 24 km vychodne od
pobreZzia Saudskej Arabie a 28 km seve-
rovychodne od Kataru a so Saudskou
Arébiou je spojeny mostom King Fahd
Causeway, ktory zabezpeCuje priame
spojenie medzi tymito dvoma krajinami.

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

86-0154

dispozicii. Cistenie: Jednohrob $86€ 65€ Dvojhrob 140€ 85€ Impregnacia ZDARMA

Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.

Vkladanie urien: 80€

POMNIKY, TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!!
0940 653 651, 0919 205 521 Ceny platné pri

. objednani do 15.7.!
www.greisiger.sk

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA'!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

Spoznajte fascinujiici Bahrajn
v priebehu jedného diia

Prvou zastavkou bude unikatna me-
Sita Al Fateh, ktora patri k najvacsim
na svete. Dalej navstivite narodné ma-
zeum a bahrajnskd pevnost, kde spo-
znate bohat histériu a tradicie krajiny.
Cestou sa zastavite pri Dilmunskjch
pohrebiskach a neskor budete mat moz-
nost sledovat vyrobu tradi¢nej kerami-
ky. Nasledne objavite prvy ropny vrt

»ren
zdroj foto CK Hydrotour

18-0004

K kamstav

kompletné kamenérske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK -
0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA ody. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

'500/0 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

.I1. OVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

e —_ cena od zarucény
409 € apozarucny
+ montaz servis

i' E DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

LI23-27 strana-
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www.kovane-ploty.sk
Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

® NATIERANIE
STRIECH

e KLAMPIARSKE
PRACE

DACH
STRECHY

+421903 511778, oo pVVAESKE
kelusiak.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

6

86-0020



LIPTOVSKO SLUZBY

DREVO
PELETY
BUKOVE BRIKETY
UHOLNE BRIKETY
EKOHRASOK '

ADAM KRTKO: ) S
Oéister!ie’ _ y | d E I(

kanalizacie, =
*lapaéov tukov = ’ Elmont
ckamerovanie | . o

lokalizacia 7 o 11 8m

potrubia ;

NONSTOP 0948 948 606 2

" ARENODAGH
w3l -t

L .I...I

86-0140

«—9m

PRENAJOM AUTOPLOSINY

) "'l'.v...p"\\"i.ﬁ;h:rf'-‘#.'-.--'i.l'i“‘-"\ili'i't
-n":'—‘—"—- L ]

73-0032

SIS E KOMPLETNE ELEKTROMONTAZE
OBNOVA PLECHOVEJ BITUFLEX s,r,o,if.: MONTAZ BLESKOZVODOV
A ETERNITOVEJ STRECHY .u-,m-.-,:_,_%,1 0905 827 626 | info@mkelmont.sk
- odstrdnenie necistot - zameranie zdarma & ZIAVApre A
-vynikajica : -bezzal_ohy » ‘ﬁ__ seniorov ME NMﬁanl,} gk’!:ﬁ}alv a(]g
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl www.kamgnarst\'lo-mlyncek.sk
-vzhlad skridle zn, Index mineral design

« Hrobowé
= LIrmic

- vysokd Zivotnost A
a dlhorocné skiisenosti Bituflexroznava@gmail.com

Huﬂepﬂu oprava strechy
NOVA STRECHA ZA STARU CENU' ~

Oprava etermtovych plechovych a plochych stnech

slovensky
vyrobok

= s
. Zarucene
. zadobré

BEZ POTREBY DEMONTAZE y 2 j
=) zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA ovic viacako
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZL'AVA d 1 - RS 15000 m’
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov - # o skladom

UZ 12 ROKOV NA TRHU

0918 634 968, mp.woodIm@gmail.com
Kpt. Ndlepku 10, (aredl byvalého Liptostavu), smer Hdj Nicovo

www.naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro 0940 7 7 6 203

ZIMNE ZAHRADY « ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

l * 9016
”sercl ”am le/oml 1‘0 ] netla @

:
@ -h_- OBJEDNAVKY@MONTTER SK

S”PER Ryc'lltf dodacle doby Leto sa blizi?  WWW.MONTTER.SK * 091 9 383 363

88-13-23

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

LI23-27 strana- 7
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Pozor na prehriatie organizmu a apal

Upal je poskodenie zdravia, ku ktorému
dochadza posobenim vysokej teploty
alebo vlhkosti prostredia na organiz-
mus, kedy telo nie je schopné odvadzat
prebytocné teplo a dochadza k posko-
deniu organizmu teplom. V horticich sl-
nec¢nych diioch nie je vobec vinimocny.

Na tepelny tGpal st nachylni najma
starsi ludia a malé deti. Novorodenci a
doj¢ata nemajt vyvinuté termoregulacné
mechanizmy, Gpal im hrozi uZ po niekol-
kych mindtach. Rodicia by mali pravi-
delne kontrolovat, aby deti nosili lahky,
vzdusny, svetly odev, pokrjvku hlavy,
dodrziavali pitny rezimu a pouzivali kré-
my s vysokym ochrannym faktorom.

Priznaky tepelného tipalu:
- vyCerpanie z tepla - inava, nepokoj,
bolest hlavy, zavrate, nevolnost, vra-
canie, hnacky, kice, rjchle djchanie,
zrychleny pulz,
- poruchy vedomia,
- bizarné spravanie, halucinacie, zme-
ny dusSevného stavu,
- zmatenost, dezorientacia,
- bezvedomie,
- sucha koza - typicka pri Gpale z nad-
mernej namahy.

Prva pomoc pri Gipale spociva v po-
stupnom ochladzovani a nahradou teku-
tin, okamzité vyhladanie chladného pro-
stredia s pristupom Cerstvého vzduchu,
uvolnenie, pripadne Gplné odstranenie

odevu. DalSou volbou je sprchovanie
vlaznou vodou, priloZenie vrecka s la-
dom na zatylok, pod pazuchy - axily a na
slabiny.

Odbornici hovoria, Ze medzi 11 aZ 15.
hodinou by sme sa nemali vystavovat
slne¢nym lac¢om. Pri extrémnych hord-
Cavach odporcaji obmedzit alkoholické
a kofeinové napoje, ktoré zbytotne od-
vodiiuji organizmus. Vhodné je pit mi-
neralky s obsahom soli, ktoré dodavaji
do organizmu stratené mineraly. DoleZité
je aj zvySenie prijmu Cerstvej zeleniny a
ovocia, ktoré poskytnii extra davku teku-
tin, obmedzenie fyzickej namahy (predo-
vSetkym v poludiiajSich hodinach), treba
obmedzit pohyb na slnku v najvacsej ho-
racave, robit si prestavky na chladnych
miestach (v tieni), nosit vhodni pokryv-
ku hlavy, preventivne oSetrit koZu opalo-
vacim krémom a nosit slne¢né okuliare.

Informadcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
llustracné foto. zdroj foto Olichel pixabay

~ - 0\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

610008

sk

nds:

-AJV SOBOTU

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV

15. juila 1799
francizsky kapitan Pierre-Francois Bou-

\Iyrocia a udalosti

- wr -

NAJVYSSI CAS NA ZASOBY

12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm

0,58 €/ hribka1cm ) pucovka
« najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Pd firt s materidlom
« predizend zdruka Stavpot jendrol’
na 60 mesiacov n .
. diagn;?stika, " STAVEBNE PRACE ﬂ
zateplovanyc
konstrukcii v cene  tel: 0915 363 983LACIA
3 120
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADggggrzbuu ZATER"'OVANIE tel: +48
9,50€/m’ (LTS 665 719 051

Pelety Al
certifikované

p
Kontakt 0907105 008

bV 4

86-0188

0001

56-

27-0018

chard nasiel v egyptskej dedine Rosette
kamennii dosku s vytesanym textom,
ktora pomohla rozlustit egyptské hie-

roglyfy

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO\IYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932

VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dlha doba horenia

- malé mnoZstvo obsahu popola 1%

- popol moZno poutit ako zahradné
hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie

CERTIFIKAT ENplus

VYROBENE

Z0 100%
BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

PALIVOJE :
DREVOS

- parametre st v siilade s DIN
BREZA SUCHA

UKLADANA, 1,6 prm 0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME
HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

slovenska /
= firma

27-0057

pohodlne na letisko
SXDEI\INE

> BANSKA BYSTRICA > ZVOLEN > BRATISLAVA > VIEDEN L\

090249 49 49

listok kupite online alebo na predajnych miestach
ZEN travel - Dolna 47- Banska Bystrica
Bella via s.r.0. - Nam. 8. Moyzesa 17A - Banska Bystrica

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz ajv sobotu

kety -
"RUE ] "

@8 ..pravidelnalinka.

71-0007

LI23-27 strana- 8
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KVALITNE
POTRAVINY

za
DISKONTNE CENY

i)

AL |
UKOR
¥
KRYSTALOVY
Krystalovy
cukor

Gouda

« platkovy syr

Seras A sam e
E e Ll L L]

imakE B Rl
INER BEFE

Exklusiv

140 g za 0,69 €

(Dmerd)

Budweiser

Budvar
e rdzne druhy
« +zaloh za obal 0,15 €

-3%

Coca-Cola/
Coca-Cola

Zero/Fanta
e + zdloh za obaly
0,60 €

® (11=050)

o (11=138)

Tkg

-21%

@ (100g=06)

» v ponuke aj Treska v majonéze

od pondelka

YOSV
Y AR

7.1

podiel

349 '

® (100g=042)

Treska v majonéze

Termix
 rozne druhy

Rajo maslo

250¢g

-36%

! radicné

as

T mhrdeey £

) 75+
1 (1kg=704)

*Odportcana bezna maloobchodna predajna cena vyrobcu.
**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 27. 6. 2023.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 10.7. do 16. 7. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

&

LI23-27 strana- 9
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Pozor na slne¢né Ziarenie aj pitny rezim

Leto s detmi

Vysoké vonkajsie teploty pocas leta
predstavuji riziko prakticky pre kaz-
dého a vedia potrapit aj nasSich naj-
mensich. DodrZiavanim zakladnych
pravidiel prevencie vieme nasledky
horiicav vo velkej miere eliminovat.

Pitny rezim

Velmi dolezité je v letnjch mesia-
coch dbat na pitny rezim, pricom za-
kladom pitného rezimu je €ista pitna
voda. Najmd u deti dbajte na to, aby
pili pred, pocas i po fyzickej ndmahe.
,»Malym detom, ktoré majii nedokonale
vyvinuty mechanizmus pocitu smadu,
je potrebné Casto pontkat vhodné te-
kutiny. Pre deti je na uhasenie smaddu
najlepsia Cista pitna voda, mozete ju
striedat s neperlivimi mineralnymi
vodami a nesladenymi ovocnymi ¢i by-
linkovymi ¢ajmi. MnoZstvo vody, ktoré
detsky organizmus potrebuje, zavisi aj
od veku a hmotnosti. U novorodenca sa
pohybuje od 60 do 100 ml na kilogram
hmotnosti, u batolata 120 ml/kg, u die-
tata v predskolskom veku je to 100 ml/
kg, v Skolskom veku 70 ml/kg, neskor
sa odporiica za 24 hodin vypit cca 50 ml
na kilogram hmotnosti,” objasnila doc.
MUDr. Jana Hamade, PhD., MPH, MHA,
zastupkynia hlavného hygienika SR so

zameranim pre deti a mladez.

Pozor na slnecné Ziarenie

Deti mladSie ako jeden rok by sa pod-
la odbornicky vobec nemali vystavovat
slnecnému Ziareniu a pobyt vonku tre-
ba obmedzit na skoré ranné a podvecer-
né hodiny. ,,Deti do 6 mesiacov nenatie-
rajte krémami s ochrannym faktorom
(SPF), kedZe tieto deti na slnko vébec
nepatria. Chranime ich slne¢nikom ale-
bo clonou, nie plienkou prehodenou cez
strieSku kociara, pretoze hrozi prehria-
tie. StarSie deti je potrebné pri pobyte
vonku opakovane natierat vhodnymi
krémami a vhodne obliekat,“ popisuje
doc. MUDr. Jana Hamade.

Zasady kapania sa pre deti

Podla odbornikov je deti potrebné
pred vstupom do bazéna osprchovat,
rovnako treba postupovat aj po ukon-
Ceni kapania. ,,Vtedy je vhodné pouZit
klasické mydlo, ktoré zabezpeci odstra-
nenie bakteridlnej mikroflory z koZe
a zbavi zvyskov chléru,” radia verejni
zdravotnici. Rovnako upozornuja, Ze
deti do troch rokov majit mat v bazé-
noch plavky s priliehavou gumickou
okolo bruska a stehien. Kiapanie na-
hych deti podla nich nie je z hygienic-

[ 5

kych dévodov vhodné. Svoje ratolesti
tieZ veku primeranym spdsobom upo-
zornite na zakaz pitia vody z bazéna a
nikdy ich nenechavajte bez dozoru.

Hrozia ¢revné nakazy
aj nadbytok chléru

Tych najmensich je tieZ nevyhnutné
pocas pobytu vo vode stale upozortio-
vat na pouZivanie toalety, rodi¢ sa ich
ma pytat na fyziologické potreby, preto-
Ze v zapale hry méZu na ne zabudnt.
»Specialne treba dbat na hygienu rik,
najma ti najmensi si ich vkladaja do
ast, ¢im sa lahSie Siri infekcia. Ocho-
renia, ktoré mézu deti na kapaliskach
potrapit, st rovnaké ako u dospelych.
Pre nezreld detskt imunitu vSak dochéa-
dza k nakazeniu rychlejsie a so zavaz-
nejsimi prejavmi,” upozoriiuji verejni
zdravotnici. Velmi malé deti, respektive

oy ,_j

deti s predispoziciami na vznik alergii
st tiez obzvlast citlivé na nadmernt
pritomnost chléru. ,,Ide o podrazdenie
pokozky vo forme zacervenania alebo

ekzému, podrazdenie sliznic dychacie-

Pozor!

ho systému vo forme drazdivého kasla
¢i podrazdenie o¢nych spojiviek vo for-
me neprijemného Stipania o¢i, zacerve-
nania a slzenia,” vysvetluji odbornici.

Nikdy nenechéavajte deti ¢akat v za-
parkovanom vozidle - ani ak ste pre-
svedceni, Ze sa vzdialite iba na chvilu.
Nespoliehajte sa na pootvorené okna vo-
zidla, k prehriatiu organizmu dochadza
rychlo a mbzZe mat smrtelné nasledky.

Informdcie poskytol Urad verejného

zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto pasjal000 pixabay

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

N

KOLAGEN

FORTE2v1

31

3880-EUR

~

HOVADZi KOLAGEN
RTE

iE

45.96-EUR

TIET

ﬁﬁm

=

-

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-

9
MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR T ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e
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LIPTOVSKO ZAMESTNANIE
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- | SLEDUJTE NAS NA FB
pAJTE O SEBE VEDIET -
prfzentujtedsvojy mys'li'en'kﬁu M Y Po D PORIME
zvyste povedomie o svoje, rme ~4
zv;ﬂe ':i trzby z predaji / v A S
®© 0907 673 928 °
X liptovsko(@regionpress.sk LIptOVSkO.Sk

|

| - -

|$1 STROJARNE SVABOVCE
PONUKA PRACE |
= zvarac a zamocCnik HYUNDAI
= elektrikar/adrzbar
= vodic VZV
= Moznost' prace na Zivnost’
* Ponukana mzda: od 1100 eur
= MoZnost' zabezpecit’ ubytovanie

Z3aujemcovia nas moézu kontaktovat' na tel. Cisle:
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

42-081

- Operdtor vyroby
= Zeriavnik M‘ DBIS - Prdca v trojzmennej prevddzke

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polroné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi
- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169 )

Co od V4s ocakavame:
SS, SOU (vyuény list)
manualna zruc¢nost’ >
zodpovedny pristup k prdci a spolahlivost’
prdca na 2 zmeny

Co Vam ponukame:
prdca na hlavny pracovny pomer
prdca v Cistom prostredi a v sede
mzdové podmienky (brutto)
4,50 — 5,50 Eur/hod. (podl'a prac. skusenosti)
+ 20 % vykonnostné odmeny vyplacané mesacne
prispevok zamestnavatela do DDS 2 %
odborné zaskolenie

Zivotopisy zasielajte na e-mail: hrslovakia@svi.sk

alebo na adresu: SVI Slovakia s.r.o., Vysné fabriky 739,

o 03301 Liptovsky Hrddok.
0 T Tel. kontakt: 044/5202522
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Velka francizska revoliicia: obyvatelia
PariZa dobyli viznicu Bastila )

ROLNiCKE DRUZSTVO DOVALOVO

prijme do pracovného pomeru z okolia Lipt. Hradku
(ubytovanie neposkytujeme)

DOJIC / DOJICKA

Mzda: 1000 € za mesiac/v hrubom + priplatky

OSETROVATEL HD (DURIC)

Mzda: 850 € za mesiac/v hrubom + priplatky

UDRZBAR, ELEKTRIKAR

Mzda: 1000 € za mesiac/v hrubom + priplatky

65-007

| Mzda: 1200 € za mesiac/v hrubom + priplatky -
kontakt | 0910 933 437




EKOLOGICKE K(JPIM PAROZIE

v l ST E N I E Zhody, trofeje
C . i celé polovnicke zhierky.
2 Patentovand | 2 G
F AS AD kontaktna VYKUP MINCI
technolégia do roku 1945
AT Bez vysokotlakovych \ Kiipim veciz 1. a 2.
UKAZKA gistitov sv. vojny, vzduchovky.
A KONZULTACIA 2
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA . Cela SR

A TERAS f BombaFasada 50% .
PREKRYTLA BAZENOY i I www.BombaFasada.sk f?‘gmné tel. 0940 723 073
HLNIKOVE A NEREZOVI . IR 0905 148 393 ¥ B trofejeeu@gmail.com
g I Lot | i
AN Y T | 3 "N
ST

461230009

A ERALDLIA & BHA
i

A

0800 333 223

L
. 5 " H—
& 5,
L e 5 k]
£
1.1

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE ! £

. ERANII
I andil

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva #NITE PREDAVAT
. chemicka injektdz | 2 \LINE!

ZLAVY 20%
STOP ’ ' ® 0907 673 928

vihkym mirom © guzy@regionpress.sk MARTINSKO
0918 671 541 0 Liptovsko.sk (JREGIONPRESS

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

. www.envirotherm.sk jnfolinka: 0800 909 909 Zaiend
THERM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 domenostiam

PROFESIONALITA & KVALITA Y 5 P
Fotova kdele Nemecke tepelne cerpadlo
2300 Wp vzduch - voda [ ]
- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - vhodné pre rodinné domy od 70-500 m> | +
SERVIS

- instalovany vykon 2300 Wp - pracuje aj pri teplote -25°C |
- zariadenie na kli¢ - vo vykonoch 8 kW, 10 kW, 12kW a 16 kW 4
- ndvratnost investicie 4-5 rokov - ekonomické a komfortné riesenie vhodné ZABEZPECY, E

_ -rocnd vyroba aj pre vykurovanie podlahovky VYROBCA
el. energie 3000 kWh a radidtorov uz odo P
5 A% - mesacné ndklady na
fatanelmontaze vykurovanie a ohrev ‘

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobeni elektrinu tplne zdarma od 40-60 € vrdtane montdze
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