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Plastové a hlinikové okna a dvere | | &ISTENIE HROBOV

Ponukame vysoku kvalitu, dlhoroéné skusenosti a kvalitny servis =
okna a dvere « Cistenie hrobov

Slovaktual « Obnova pisma
LIPT. MIKULAS AKC I A
1. méja 709/2 (OC LIPTACIK)

0902 950 856

liptovskymikulas@slovaktual.eu

} JEDNOHROB -2< 50€ pvoJHRroB 12 70€
RUZOMBEROK A
Mosiona 2 Obnova pisma ¢z 0,80€/ZNAK
0902 950 827 Impregnacia a doprava ZDARMA

ruzomberok@slovaktual.eu
0911996 087 0949 651250

-slovaktual.sk www.cistenie-hrobov.sk

www.merkur.sk N, TAXIL

73-0029

73-0053
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DISTRIBUCIA (37270 domécnosti)
pamytyzdeti.
Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorska Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Vlachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

) 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

L/

Posledny polrok som stravil naro¢nym
a intenzivnym S$tidiom manaZmentu
v Londyne. Bola to doslova velka $ko-
la. Naucil som sa vela nového, spoznal
mnozstvo in$pirativnych ludi a hlavne,
nacerpal som novii motivaciu do prace.

Na prestiZnej Skole sa ocitnete v inom
svete. Zrazu sa vSetko da. Ludia hlada-
ji spdsoby a moznosti ako nieCo uro-
bit, vyriesit problém a priniest vysled-
ky. Nie ako sa vyhovorit na chybajtice
peniaze, zIé zakony alebo nedostatok
prilezitosti.

Mohol som v tom svete zostaf. Zit
vo svojej peknej bubline, pracovat pre
prestizne globalne spolo¢nosti, alebo
rozvijat vlastny biznis. Rozhodol som
sa inak. Vratit sa domov, opét sa namo-
¢it do slovenskej politiky a pokasit sa
po rokoch zlyhavania vlad a hladania
vyhovoriek “ako sa to neda” urobit nie-
€o zmysluplné doma na Slovensku.

V tychto diioch zac¢ina kampan do vo-
lieb, v ktorjch kandidujem za stranu
Hlas-SD. A moja motivacia a ponuka st
jasné. Chcem, aby §tat riadili schopni,
skiiseni a overeni ludia. Chcem, aby
mali ministerstva aj Statne institdcie
jasné ciele, ktoré buda plnit.

Chcem, aby politika bola o prinasani
vysledkov a aby bolo jasné, kto je za ¢o
zodpovedny

Chcem, aby slova politikov neboli oby-
Cajné taranie, ale mali opdt vyznam.
Som presvedceny, Ze Slovensko moze
byt Statom, ktory pracuje na tom, aby
bol leps, bol oporou pre slabsich a pod-
porou pre Sikovnych.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa
po rokoch chaosu, hadok a maraz-
mu nadychli a pozerali sa dopredu.

» Tomas Drucker
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KURZOVNE

0948 095 954

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm

palivourbarls@gmail.com

33-0014 Objednavatel: DOBRA VOLBA, Jaro$ova 2961/1, 831 03 Bratislava, ICO: 52659631

73-0016

s v

=MONTAZ ZALUZI|

sietok a roliet
vsetkych typov

= Oprava
Udrzba
Zameranie
aponuka

PELETKY A1 SMREK

. BRIKETY BUK RUF

A\Apdll - Vyskové ]
prace B

-Natieranie §

striech §
*Rekonstrukcie %

ST kominov [
25 ooso cew| £

<=

0918 124 581 ;

§ 0949 250 996 |3

350€/pal./tona

-

279€/pal./tona

MOG0JAA AMSNIAOTS

Zabezpecime dopravu
s vyklddkou s HR

KAMENARSKE PRACE

KAMENARSTVO

FLUMIAIK
Liptovske Sliade

_KOMPLETNE

www.kamenarstvo-funiak.sk

0905 596 326

TRADICIA OD ROKU 1998

PRE VSETKYCH
ZDARMA

81-0308

OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECHY

STAVEBNE REZIVO :odst:rat_lgme necistot :zamefamezdarma
T T [ vynikajiica bezzdlohy
g ! nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
PALIVOVE DREVO 2 vzhlhd’ s'vkridle zn. Index mineral design
MAKKE SMREK -vysokaz:votnost 34
TVRDE BUK -zdruka 25 rokov
0915 068 010 B& a dlhorocné skiisenosti

& ZLAVA pre
y= seniorov

S biutiexsk
Bituflexroznava@gmail.com

1 t'l.'.'!".F.!.'r.":‘kI| 5
BITUFLEX s.r.o. f‘{“
AARAARLRAL

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001

77-0056
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odborna montaz s licenciou
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technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

ANTRACIT

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

ocelovedvere@ocelovedvere.sk

BIELE AKCIA 430¢

vzZor
- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17%

73-0107

73-0146



GASTRO, SLUZBY

senzoricky chuti ako to alkoholické

NILIO - Eurdpsky unikat zo srdca Slovenska - Pivovar, ktory vari remeselné nealkoholické pivo, ktoré

NILIO je prvy nealkoholicky pivovar na Slovensku a v Cechéch, ktory vznikol spojenim Spickovej vedy a poctivého
remesla. NILIO sa vyznacuje najvyssou kvalitou vstupnych surovin, tradicnou vyrobou varenim a vysokym

obsahom vitaminov a mineralov.

Proces vyroby nealkoholickych piv je vo véacSine komer¢nych pivo-
varov spojeny s destilacnou metddou odstrariovania alkoholu spojenym
s riedenim alkoholického piva. Nasledne sa v majorite do tychto piv pri-
ddvaju sladidla, najcastejsie vo forme glukézovo-fruktézového sirupu,
ktory pri konzumacii vo vd¢sej miere méZe viest k tukovateniu pecene,
v extrémnych pripadoch az takzvanej nealkoholickej cirhdze pecene.

Unikdtna vyroba na zdklade 2 roéného biotechnologického
vyskumu

V pivovare NILIO z Liptovské Mikulasa varia pivo tradi¢nou reme-
selou metddou za pouZzitia Specidlneho druhu kvasiniek, ktoré za vhod-
nych stresovych faktorov nevedia premienat maltézu (cukor) na alkohol,
ale na prirodny glycerol. V NILIO docielili, Ze % alkoholu kleslol z povod-
nych 1,9 % na hranice 0,1-0,2%. Vysledkom tejto kaskady procesov
a vyskumu je, Ze pivo NILIO je charakteristické plnou chutou a voriou.

Pivovar, ktory vari nealko, ktoré chuti ako pivo
Vytvorenim nealkoholickych piv NILIO sa na Slovenskom trhu stali
Jedineénym zéstupcom, ktory zdkaznikom doddva produkt s vysokymi

dobré senzorické vlastnosti, ktoré sa bliZia chuti alkoholic-
kych piv, avSak neobsahuje alkohol. Prave pri alkohole je pre-
ukdzatelny negativny vplyv mnohymi vedeckymi publikéciami.

Svetové aj lokalne ocenenia

Napriek tomu, Ze pivovar NILIO je,mlady” projekt, pysi sa ziskanymi
vzdcnymi kovmi zo zahranicia. Najprestiznejsimi su strieborné a zlaté
medialy z medzindrodnych sttazi ako Councours de Lyon ¢i Frankfurt
Trophy, Alcohol free World, Great Taste ¢i bronzom zo Slovenskej pivnej
korunky. Na Slovensku sa stali v minulom roku najinovativnejSou firmou
roka v zilinskom kraji.

Zdraviu prospesné pivo NILIO pre aktivnych ludi

NILIO je vobec prvym pivovarom, ktory je drzitelom celosvetovej
certifikdcie VEGAN. VSetky piva sd vyrobené vylucne z prirodnych su-
rovin a ako prvému pivovaru na Slovensku a v Cechch sa podarilo
predstavit izotonické pivo, vhodné pre aktivnych [udi a $portovcov, ktoré
je vyrobené riadenou fermentaciou bez pridania akychkolvek syntetic-
kych latok ¢i cukrov.

zdravotnymi benefitmi. Hlavnym benefitom je, Ze NILIO ma velimi

73-0170

Po predlozeni kuponu

ziskajte 10% ZLAVU

{LETNA  L1YDRO

VAS DODAVATEL KUPELNI

DLAZBA MORINGA BEIGE MAT DLAZBA WALT BEIGE MAT
15,5 %.60,5 cm 19,8 119,8 m .
"22 0p-€/m? 500, 42,00 €/m* W
b4F)
a S 21,00 €/m* g5
A

DLAZBA TECHNICKY GRES 0643 *
/vhodny do pivnic, 3kdl.../ 30 x 30 cm

TERASOVA *
DLAZBA

SIERRA BEIGE
60x60x2cm

DLAZBA URBAN 1 *
40 x40 cm

_19.98-€/m>
) 9,99 €/m?

*MRAZUZ

579, 6,85 €/m?

FLEXIBILNE
LEPIDLO

LESTENE OBKLADY/DLAZBY 60 x 120 cm uz od 15,99/m? -

Mnoho dalSich vypredajovych cien
obkladov a dlazieb uz od 2,99 €/m?

NOVE
Kuapelnové studio

Realizujeme KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE DOMOV
Poniitkame
SADROKARTONOVE PRACE,
DODAVKU A MONTAZ
DVERI, OKIEN A TERAS

Q0947 901 601

Q Textilna 2569 /pri vstupe do Texikomu/
20948 480 171

@ predajna@hydrodk.sk
& www.hydrokupelne.sk

Otvaracie hodiny
Pondelok - Piatok
8:00 - 16:00
Sobota
na objednavku

Najlepsie ceny v regidéne

LI23-30 strana- 3
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Z-JAWA Odkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA  DOHO-
DA 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktortvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomnenie! Sluzba nefungu-
je uoperatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LI zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

Zverejnili hlasovacie listky

pre volbu postou

Ministerstvo vniitra SR (MV SR) zve-
rejnilo na svojom webovom sidle
hlasovacie listky pre volbu postou
a zaroven zasiela volicom, ktori po-
Ziadali o volbu postou, materialy
potrebné na hlasovanie. Doposial
poziadalo o volbu postou 22 038
Tudi.

»Kazdému ¢loveku zapisanému do
osobitného zoznamu volicov pre volbu
postou bude dorucena obalka na hla-
sovanie, navratna obalka a poucenie o
spodsobe hlasovania, a to najneskor do
21. augusta na adresu miesta pobytu v
cudzine. Pri elektronickom podani MV
SR voliCovi nezasiela hlasovacie listky.
Tie si voli¢ stiahne z webovej stranky
ministerstva  vnatra:  https://www.
minv.sk/?nr23-hl,“ informuje rezort.

Volba postou

Do vysledku hlasovania buda zapo-
Citané hlasy na hlasovacich listkoch,
ktoré bud( dorucené ministerstvu
vnftra najneskor v posledny pracovny
deni predo diiom konania volieb, teda
najneskor 29. septembra do 12.00 h.
Hlasovaci listok pre volbu postou je
urceny vylucne pre volbu postou a nie
je mozné ho pouzit ako hlasovaci listok
vo volebnej miestnosti. V pripade, Ze
voli¢ hlasujiici vo volebnej miestnosti
vloZi do obalky na hlasovanie hlaso-

vaci listok pre volbu postou, je takyto
hlasovaci listok neplatny. VSetky hlasy
cez volbu postou budi spocitané v oso-
bitnjch volebnych okrskoch, ktoré sa
utvoria pre hlasovanie poStou.

V nadchéadzajicich parlamentnych
volbach bude po prvykrat komplexne
zname, ako volili voli¢i zo zahranicia.
Pri volbach v roku 2020 bol znamy len
vysledok hlasovania volicov, ktori ne-
mali trvaly pobyt na Slovensku. Hlaso-
vacie listky volicov s trvalym pobytom
na Slovensku boli totiZ vloZené do vo-
lebnej schranky v prisluSnom okrsku
podla miesta trvalého pobytu. V par-
lamentnych volbach v roku 2020 volilo
postou zo zahranicia 48 925 volicov.

Poziadat mozZno do 9. augusta

Voli¢, ktory nema trvaly pobyt na
Gzemi Slovenskej republiky, moze vo-
lit len postou. Volba postou je urcena
aj pre voli¢ov s trvalym pobytom na
Slovensku, ktori sa v ¢ase volieb budia
zdrziavat v cudzine. PoZiadat o volbu
postou je mozné elektronicky alebo lis-
tinne, pri¢om ziadost musi byt doruce-
nanaMV SR najneskor 9. augusta 2023.

Komplexné informécie o volbe pos-
tou vratane otazok a odpovedi si do-
stupné na webe MV SR: https://www.
minv.sk/?nr23-posta.

»ren

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob $6€ 50€ Dvojhrob 140€ 70€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:

12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 0,80€/znak.
Do DusSiciek stihame aj ocistit’, aj obnovit’, aj dosekat!!
POMNIKY.TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521

www.greisiger.sk

AKCIA!!
Ceny platné pri
objednani do 31.8!

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

Prenajom limuziny

T " —

, 0903 819 390 P4 jozeflajos@centrum.
f (&l lacontrolsro

www.lacontrol.sk

LI123-30 strana-
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18-0004

BUKOVE
brikety

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

27-0016

p

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_}l\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
40948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

27-0015

STRIEKANE IZOLACIE LETNA
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hrubka 20 cm | omietky
0,58 €/m? hribka1cm y P ucovka
+ najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Pd s materidlom
« predlzend zdruka st anaE jen drol’
na 60 mesiacov . .
¢ diagnfstika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukcii v cene  tel: 0915 363 983

|ZOLACIA
PODKROVIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY

SADggggONu ZATEE"'OVAN’E tel: +48 -
9,50€/m’ LT 665 719 051 £

56-

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@M]TM@ + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
na material
0d 20 €/m \.30 % J

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

59-0084

>~ re N\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

42-004
61_0008




LIPTOVSKO SLUZBY

LESINT

TERAZ JE TEN SPRAVNY CAS NA NAKUP

paleta 960k

DOPRAVA GRATIS REGION LIPTOV

Liptovsky Mikulas - Revolucna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 — 17:00 hod

0911770044 | www.logint.sk

SLOVENSKO

specialista na kanalizaciv
VYRIESIME

VYCISTIME

OPRAVIME

ZMONITORUJEME

+421918 512 430 | f ibosslovakia | www.ibos.sk

€220 ‘a“a

\‘3 )

M

LARA . FEBE &

SCANDI

Spacia plocha:
123 x 180 cm

Rozmery : 236 x 1728 / vySka 86 cm

73-0068
73-0020

~
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ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

73-0143
73-0133
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Cestovanie s detmi

L

VCHODOVE DVERE

Cestovanie s detmi, najmd s tymi
mensimi, ma svoje Specifika. Odbor-
nici radia na ¢o pamiitat, aby sa dovo-
lenka vydarila.

Pri volbe dovolenky s malymi detmi
treba podla odbornikov davat prednost
primeranej diZke cesty za cielovou des-
tinaciou, ubytovaniu v hoteli na dobrej
Grovni a dostatocne dlhej priprave na
cestu. Na sprijemnenie cestovania vezmi-
te so sebou dostatok hraciek, pripadne
knih.

Pozor na tropy

,»S detmi do troch rokov neodporiica-
me cestovat do tropickych krajin. Kto do
tropov alebo subtrépov cestuje so star-
$imi detmi, mal by sa predtym informo-
vat o vSetkych podmienkach v mieste
budticeho pobytu, pretoZe podmienky
vyhovujice dospelym mobzu byt pre deti
nevhodné alebo zatazujtce. Pred takouto
planovanou cestou sa poradte s pediat-
rom, pripadne na oddeleniach pre cudzo-
krajné choroby pri fakultnych nemoc-
niciach v Bratislave, Martine, Banskej
Bystrici a KoSiciach,” radi radi zastupky-
fia hlavného hygienika so zameranim na
deti a mladeZz Jana Hamade.

Dalsie odporii¢ania odbornikov:

- Pri cestovani s maljmi detmi sa vyva-
rujte dlhému pobytu na priamom slnku,
uprednostnite ranné, skoré dopoludiiaj-
Sie, respektive neskorSie popoludnajsie

hodiny s pouZitim vhodnej pokryvky
hlavy dietata - idealne so $iltom na chra-
nenie tvare pred priamym slnkom.

- Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-
live detski pokozku pred neZiaducimi
acinkami UV Ziarenia.

- Strava ma byt Iahka a pravideln4, s vac-
$im prisunom ovocia a zeleniny, ktoré
treba bezprostredne pred konzumaciou
dokladne umyt pod teclicou pitnou vo-
dou.

- Ryichlo sa kaziace potraviny do jedal-

nicka dietata odporii¢ame nezaradovat

vobec.

- Dolezity je adekvatny pitny reZim.
Vhodné st vlazné tekutiny vo zvySenom
mnozstve vzhladom na vacSiu stratu
tekutin potenim sa v teplom pocasi, s
preferenciou Cistej pitnej vody, pripadne
nesladené bylinkové aje.

- ReSpektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrziavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecte prijemny denny aj no¢ny
odpocinok v zavislosti od jeho veku, v
prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je vy-
stavené priamemu slne¢nému Ziareniu a
nie je extrémne klimatizované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR
»ren

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

DO BYTOV

— cena od zarucény
409 € apozaruény
+ montaz servis
* DOPRAVA ZDARMA

% 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK -
0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA »

TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

-5 00/0 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

OBNOVAYSIHRIECH

Pila Vasil'ov s.r.o.

certifi

Pelety Al

kované

86-0005

ETERNlToy?vCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932

* slovenska

firma

@
2
S
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a PREDAJ

KRMIV,

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
od 8.8. 2023
vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
8y8 20.8 19y 9..10.10 vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
: ’3’1 16 "’21 1 1' ’202'3 o 22.8.,12.9., 3.10., 24.10.,
° ® 14.11.,5.12. 2023

Stankovany-Coop... 9,00 hod. Orav. Poruba ..... 13,50 hod. Ludrovi 9,00 h’ d. Viach 13,00 hod
VOSOV. s eeeeeeenns 915hod. Istebné.. ... 14,05 hod. Udrova ..ooeeeens ,00hod. Viachy........... /00 hod.
Hubova..... . Pémnica.. . 14,20 hod. | Lipt.Stiavn.-kostol.. 9,20 hod. Lubela .......... 13,20 hod.
Cernova-(oop . Zaskov .. -1435hod. | ghanicka ........ 9,40hod. Dibrava-kninica .. 13,40 hod.
Likavka..... . Zazriva-Co 15,00 hod . i
Valasska Dubov. . Terchova-Lidl 5,20 hod Lipt. Sliace....... 10,00 hod. Dibrava......... 14,00 hod.
}(omjatna . geié-(oTOP -------- }g;g Rog LiskoVd ovveanens 10,20hod. Svaty Kri........ 14,30 hod.
asenova ........ . DolnaTizina...... ,50 ho . .
Vyény Kubin... .. . Straza-kapinka ... 16,05 hod. Tlf[lk ............ 10,40 hod. I.a‘zlsko .......... 14,50 hod.
Iéestm ........... 2 . 5rasnany namestie. 16 20 Rog. Lucky. ooeeiiannnn 11,00 hod. Gotovany........ 15,15 hod.
ZINY. e osoassenae L VA ... 0d. | Lipt.Tepla ....... 11,20 hod. Galovany ........ 15,40 hod.
Oravsky Podzamok 12 25hod. Mojs ............ 16,50 hod e ’ o, !

Hdna |_eI|1|°ta Coop }% gg noﬂ' ﬁbélh.?y ......... -: 7,% r‘og Beseiova-Coop. ... 11,45 hod. Plostin-Coop...... 16,00 hod.
orna Lehota . od. Nededza......... [] Ivachnova ....... 12,10 hod. Ilanovo-KD....... 16,25 hod.
‘S':ﬂImI;ulova Hostol }g ;g H:ﬂ' Teplicka-Coop...... 17,35 hod Partizanska Lupca 12,30hod. Zavaina Poruba .. 16,50 hod.

- PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

P
Kontakt 0907105 008

Vyku p KozZe vykupujeme
sa opakuje kazdé VYsusené bezhlav
3 tyzdne KoH $a moze menit.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

8.8., 29.8.,19.9., 10.10.,

31.10.,21.11. 2023
Lipt. Sielnica-Coop.. 9,00 hod. Lipt. Ondrej-posta .
Kvacany-Coop...... 9,20 hod. Jakubovany-0.Urad
Lipt. Trnovec-Urb.Dom9,45 hod.  Konska-potraviny ..
Bobrovec-Posta. ... 10,05 hod. Jamnik-Konzum ...
Trstené-Obecny dom 10,20 hod. Lipt. Peter-0.Urad. .
Pavlova Ves-0.Urad. 10,40 hod. VavriSovo-0.Urad ..
Bobrovéek-P.zbroj. . 10,55 hod. Pribylina-zvonica .. 15,00 hod.
Smrecany-Coop ... 11,30 hod. Lipt. Kokava-Coop . 15,20 hod.
Ziar-Co0p.eevennes 11,45hod. Lipt. Porubka-Hasici 15,45 hod.
Vet. Poruba-Kapinka 12,15 hod. Hybe-Coop........ 16,10 hod.
Beiadikova-bar... 12,35 hod.

12,55 hod.
13,15 hod.
13,40 hod.
14,00 hod.
14,25 hod.
14,40 hod.

Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 miniit <<
0907893 3510907 684 441+ 0915 252 372 - 0905 345 352

LI123-30 strana-

6

27-0018



PTOVSKO SLUZBY
LIPTOVSK 7 L
IrNRJ_LI\EN_gJ_ﬁA_ AN “I PO AN RLT (STAVEBNEPRAGE) ( PALIVOVE
e prestavba ovych jadier STIEPANE DREvo
| I-I KVI DACIA I o Eeko;§tll3ukl::‘i,: kfyp:hl\it\‘: rod. domoch a bytoch I ; ”l"____ SMREKOVE

NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECHI

0910 336 600 - 0905 655 414 Io
Llikvidovatazbest@gmail.comJ§

e realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 ¢

rekonstrukcie bytov

biracie race
oprava starych domov

%, 0902366 714

86-0023
73-0082

TRIESKY

BUKOVE
TRIESKY

75 €]

0918 561 609

STANISLAV
SABUCHA

BRIKETY

KAMENARSTVO

. : -
CINTORINSKA ARCHITEKTURA P

_ pomniky, obruby =
opravy, rekonstrukcie, cistenie, chem. upravy... §

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk
e-mail: stanosabucha@gmail.com

tel.: 0905 487 180 OBJEDNAVKY:

. 1
-
'y
i
[ 1 =
: ST, T S T e

i ) s Py
A _:l'."'! L R S R L a

s i i o ot

tu mohla byt

OD PRIOR L. MIKULAS VA§ A REKLAMA

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Exolon 7/16 BF bronz
19,42 €/m2 s DPH

Ultralight 2/10 ¢ira
10,57 €/m2 s DPH

ROZVOZ PO CELE) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0190-14

LI23-30 strana-

- UHLIE
EKOHRASOK

PAEETOVANE DREVO

UHLIE JE POD STREGHOU

73-0033

Stavebna spolo¢nost ARBET, s.r.o. Veli¢na
ponuka na predaj kvalitné slovenské:

+ Zelezo-betonové zumpy
« pivnice

F INTERIERY | 1 unnmé smadv nuiomnernn - dodanie a osadenie do 30km v cene_
kuchyne, kupelne, obklady... B ickd i Shell -
EXTERIERY | ystrickda cesta - oproti e Vyjrobky si mézete —

osobne pozriet u nas

\l

0917 979 744

www.arbet.sk

A,

~

DREVO
PELETY
BUKOVE BRIKETY
UHOLNE BRIKETY
EKOHRASOK

__ tel: 0905 783 360 + www.he-prostav.eu

86-0140

MITEAM

www.miteam.sk | +421905 877 337
- pelety
- brikety
- palivoveé drevo
- ekohrasok

Predaj paliv na kurenie,
dorucenie po celom
Slovensku.

73-0037

-

NAJVYSSI CAS NA ZASOBY
W BUKOVE

BRIKETY fl

VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dlha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno pouZit ako zahradné
hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie

CERTIFIKAT ENplus

VYROBENE

Z0 100%
BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

PALIVOJ

E
DREVO &

- parametre sti v stilade s DIN
BREZA SUCHA

UKLADANA, 1,6 prm 0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME
HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

7

27-0057
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Hrnéiarska dielna na Kosickom hrade

Historicka dedinka na vrchu Hradova,
nazyvanom aj Kosicky hrad, rozsiruje
svoje remeselné dielne. Najnovsie
navstevnikom predstavi hrnciarstvo.
Dospeli, ¢i deti si budit moct dokonca
vyrobit aj vlastny hlineny vyrobok.

»Podarilo sa nam postavit zaklady
historizujiiceho parku, dedinky inspiro-
vanej stredovekym osidlenim. Konkrét-
ne, do dnes$ného casu, st to tri objekty,
ktoré znazornuji byvanie stredovekého
Cloveka a zaroven sliZia ako priestor pre
rozne kurzy tradi¢nych remesiel. Tento
rok bolo nasim cielom postavit hodnotnit
atraktivitu vo forme hrn¢iarskej dielne so
zariadenim a dvorom. Si¢astou dielne st
manualne pohanané hrnciarske kruhy,
police na odkladanie schniicej keramiky,
tradicné naradie na spracovanie hliny a
vypalovacia pec,” popisuje hlavny reali-
zator projektu Lubos Porada.

K obnove a prevadzke arealu Kosic-
kého hradu prispievajit najmd ¢lenovia
obcianskeho zdruZenia Castellum Cas-
sovia, ale taktieZ nadSeni dobrovolnici,
ktori uz odpracovali na narodnej kul-
tlrnej pamiatke niekolko tisic hodin v
spolupraci s Archeologickym tstavom
SAV. Sumou 11 tisic eur podporil projekt
HHrnc¢iarska dielna na KoSickom hrade
aj Kosicky samospravny kraj. ,,Kosice boli
historicky vyznamné kulttirne a ekono-
mické centrum vychodnej asti Uhorska.
Preto, samozrejme, disponovali aj vlast-

nym hradom. Napriek tomu je KoSicky
hrad zahaleny raskom tajomstva a jeho
histéria je znama len v malom rozsahu.
Vdaka angaZovanosti Ob¢ianskeho zdru-
Zenia Castellum Cassovia vSak KoSicky
hrad stéle viac oZiva. PoCas sezony sa tu
konajii rozne akcie, ktoré slizia na pre-
zentaciu ceremonialov a udalosti civilné-
ho Zivota v neskorom stredoveku. V areali
ndjdete napriklad dom 3afara s krasnou
hlinenou pecou, dom zemana, kovacsku
dielfiu, vibeh s hradnymi kozami a naj-
novsie aj novovybudovanii hrn¢iarsku
dielfiu,” tesi sa narastajticej atraktivnosti
K051ckeh0 hradu Rastislav Trnka, predse-
da Kosického samospravneho kraja.
Aredl je dostupny na individualnu
navstevu bez prehliadky celorocne a po-
Cas letnej sezony sa kazdi nedelu usku-
tocni komentovana prehliadka pri hrn-
Ciarskej dielni od 10.00 do 15.00 h. Pocas
pracovnych dni, od utorka do nedele, od
10.00 do 18.00 h je hrnéiarska dielfia do-
stupna k nahliadnutiu po poZiadani pra-
covnika infocentra v aredli.
Informdcie a foto poskytla KOCR
Kosice Region Turizmus.

- PRESTAVBY
NADSTRESNVCH
CAsTI KOMINOV
«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

_ OBHLIADKA KOMINOV

. Zravp 0
namatenal35 /0 1

DACH
STRECHY

+421903 511778

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom

kosiku e-shopu.

decoreum.sk

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-MODRA

decoreum.sk

KOBEREC CHEAP D317A
TMAVO SIVY 80 X 150 CM

3. augusta 1708

\yrocia a udalosti

odohrala sa hitka pri Trencine stretnutie armad Frantiska Il. Rakociho
s cisarskou armadou pod vedenim generdla Siegberta Heistera.

8522

MALIARSTVO

k- Natery

-Niury kostolay

~Matery vo vyikach

=Oprava kominoy

=Umyvanie Skridly
a eternitu

0940 167 755

0940 810 159

tu mohla byt
VASA REKLAMA

61 0053

FREZOVANIE
od 15€/bm

-
n\“il

® NATIERANIE
STRIECH

e KLAMPIARSKE
PRACE
e POKRYVACSKE

kelusiak.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy

PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

LI123-30 strana-
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STAVEBNE PRACE
KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

PALIVOVE DREVO

Cisté triedené, bez drobnych triesok

69 € bez DPH
/1prm sypany

T
<.

E

LETNA AKCIA

2
o

SMREK

/1prm sypany

0902 115 577

!_l

= SERVIS OKIEN
= YYMENA TESNENIA

49 € bez DPH

= MONTAZ ZaL0ZIi A ROLIET

= SIETE PROTI HMYZU

00918553001

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV

frezovanle
5€/m
- frézovanietm-15 € od1
- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material
- obhliadka zdarma, dohoda istd

& |

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

www.kovane-ploty. sk
Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

8

86-0114

27-0010




DALSIE
| PRODUKTY!

Top cena

USetrite 2,80 €

129

TERASOVA DOSKA ,,DOUGLASIE™

Rozmery: 28 x 145 mm, diZka 3 m.
0BI €. 2954105 (29,87 €/m?)

VELKY VYPREDA) V OBI
VSETKO MUSI IST VON

771717

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

Top cena

TERASOVA WPC DOSKA'

Rozmery: § 14,5 x d 300 cm, hrdbka 2,1 cm.
0BI €. 4892469 (34,46 €/m?)

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Predaj po celych doskach.
Plati od 28. 7. do 10. 8. 2023 alebo do vypredania zsob.

Fetr. DALSIE
: :PRllIJUKTY!

WPC PLOT
Antracitovy, rozmery: 180 x 180 cm. 0Bl ¢. 1188085

33-0002
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Gases for Life

NAJDETE NAS NA NOVEJ ADRESE!

Vsetky technické plyny pre vase podnikanie najdete od 1. augusta
v Stavebnom centre Grenstave (J. Kacku 6, Ruzomberok - Likavka).

DEN OTVORENYCH DVERI

Navstivte nas v stredu 9. augusta medzi 11.00 h a 14.00 h.
Ponukneme vas chutnym gulasom a zaradime do tomboly o atraktivne ceny.

A
AR

AN\
GRENSTAVE

- N [~ "
P P Y %4 ° ° Y P ' g LIMI.I:UVANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || .5, B
EXPERT
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- )
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami. Zinok 15mg + Vitamin C
HOVADZ| KOLAGEN
Kolagén je bielkovina, ktort tvori FORTE
skladba 19 aminokyselin prospe$nych 30
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne !
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom. RABER
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom KOLAGEN
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka- FORTEZ V1
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je- B-komplex forte
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba - 76
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava naSe zakladnym prvkom pokoZKy, ciev a tkaniv. 1 1 Ty
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne ti¢inky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici- ’
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovidzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy MéZete teraz objednat na:
Rybi a hovédzi kolagén st velmi ddleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znamok starnutia. .
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach. www.medikaexpert.sk
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu alebonatel: 0904 552 345
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Ryhi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- (dostupné od Pon. - Pia.)
koZzky, krasnych vlasov a silnych nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennych davkach. Den- A —
stvo aminokyselin ako hovdadzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Alebo kupit aj v predajni:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mgkolagénu s pridanym vitaminom T L
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for-
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- 3 o
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ PAN Coboriho 1, Nitra - OC Polygon J
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od pondelka

s KVALITNE
LyDL POTRAVINY

DISKONTNE C‘ENY

iy g™
TRACH BELEPTURE

T o LR |

1209

-28% |

u Supercend

-36%' |

(100g
® (100g=068) ® (100g=074) (] 097/0 88) o (11=478)
Pribinacek Majka Tatranky Tatarska omacka/
« rdézne druhy « rdézne druhy « rdzne druhy Ma_jonéza

OEED

153~

99

® (11-050)
Jacobs Coca-Cola/
Krénung Coca-Cola Zero/
+ mletd kiva Sprite/Fanta

e +zaloh za obal 0,15 €

Budweiser
Budvar
« v termotaske
« +zéloh
za obaly 0,90 €

BUDWEISER

Suché krmivo
pre psy

. 10kg

-38%

(=1 - 10T

CEZECH LAGER

UNEAE 0T THE DRLEN Awppmie

o (11=166)

*Odport¢and bezna maloobchodné predajna cena vyrobcu. ...amnoho dalsdich V)’ITOkaV na www.lidl,.sk &

**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 18. 7. 2023.

Ponuka tovaru plati od 31.7. do 6. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

49-0041
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VITAMINY Z PRIRODY / KULTURA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Doprajte si sladucky melon

Leto je uz v plnom priide a spolu s nim
aj sezona Stavnatych Cervenych me-
l16nov. Tieto chutné plody nas nielen
osviezia ale poniikaji aj viacero zdra-
votnych benefitov.

Cerveny meldn, alebo inak dyfa
Cervend, ma povod v Afrike, odkial sa
pred tisickami rokov rozsiril do Stredoze-
mia, Eur6py a nasledne do celého sveta.
Okrem toho, Ze Cerveny melon, nam do-
kéZe zahasit sméd a jeho sladuckej chuti
malokto odola, ma vynikajici vplyv aj na
nase zdravie.

Podporuje travenie, zlepSuje pamét

Tym, Ze mel6n obsahuje aZ 9o percent
vody, ma pozitivny vplyv na odplavova-
nie toxinov z tela, vdaka comu pracuji
efektivnejSie naSe oblicky. Vitaminy a
antioxidanty, ktoré sa v melénoch nacha-
dzaja, prirodzene podporuj nas imunit-
ny systém, pricom spominané antioxi-
danty zabezpecuju tieZ prevenciu pred
mnohymi ochoreniami. Vlaknina zasa
podporuje spravne vyprazdiiovanie a tak
sa nam precistuje travenie. Tym, Ze me-
16n obsahuje cholin, prispieva k upoko-
jeniu organizmu, o ma pozitivny ¢inok
nanas spanok a navyse cholin zlepSuje aj
pamaét. Melén ma vSak vyborné Gcinky aj
nanasu plet.

Meldnovy Salat
so syrom balkanskeho typu
Suroviny: 1 Cerveny melon, 150 g ruko-

ly, 1 balicek syru balkanskeho typu, 500
g cherry paradajok, 1 kus Salotky

Postup pripravy: Rukolu umyte pod
teclicou vodou a nechajte ju odkvap-
kat. Cherry paradajky umyte a prekrojte
kazdii na polovicu. Salotku o3tipte a
nakréjajte na kolieska. Melén rozkrojte,
vydlabte duzinu a nakréajajte ju na kocky.
V salatovej mise zmie$ajte rukolu, cherry
paradajky, Salotku, cerveny melén a na
kocky nakrajany syr balkanskeho typu.
Salat podavajte vychladeny s opecenou
bagetou alebo celozrnnym chlebom.

Meldnové Spizy

Suroviny: 1 ¢erveny meldn, 2 balicky
syru balkanskeho typu, listky méty ale-
bo baby salatu

Postup pripravy: Melon rozkrojte, vy-
dlabte duzinu a nakrajajte ju na kocky.
Na pribliZne rovnaké kocky nakrajajte aj
syr balkanskeho typu. Listky mdty umy-
te a osuste. Na vacsie Sparadla alebo Spaj-
le striedavo napichujte kocku mel6nu,
listok méty, kocku syra a opakujte. Hoto-
vé Spizy moZzete podavat ako predjedlo.

|

»ren
zdroj foto Adina Voicu pixabay

Vyrocia a udalosti
v Tur¢ianskom Svatom Martine sa uskutocnilo prvé valné zhromaz-

4. augusta 1863

denie Matice slovenskej.

NA POCEST 30. VYROCIA ZAPISU
VLKOLINCA DO ZOZNAMU SVETOVEHO
KULTURNEHO A PRIRODNEHO
DEDICSTVA UNESCO.

3D

ULKﬂLI NSKE

SLAVNOSTi

_ EACIATOK 11.00
ROGRAN REPETI- DAVJHALKA -
"WYSTUPENIE DOVIACEY nmw skurinr

MAFA CONEL ICONILT ©-
‘HRDZA - DJSAINT.

deti do 10 rokov vstup zadarmo
/v sprievode platiaceho rodica/

5. augusta 1963 \yrocia a udalosti
Spojené 5taty, Spojené kralovstvo a Sovietsky zvaz podpisali v Moskve
zmluvu zakazujicu jadrové skisky vo vesmire, v atmosfére a pod vodou

Romjatska (L

uareskak

-l"'

nd 11:00

futbalove thrisho
T.J Sokol Kom jatna

Program:

11:00 - Pric
16:00 - \;

12:00 enie

16:00 - 1&:30 : Fkoncen
vyhodn
1e:30 - 1730 = tombaola s
17:30 - 1930 » wolna zab
20:000- 21:00 - Hlavny

21.00 -

st wecoTra

hod sutaziacich na thrishe
ulasu

REGISTRACIA
do 15.8.2023

do 12:00 hod.

SIMA

O oz_komjatna
€) 0Z Komjatna

Prihldsenie do sitaze: 0918 125 988, ozkomjatna@gmail.com, vstupné na vecerny
program (SIMA) zakupite cez predpredayj.sk, alebo ozkomjatna@gmail.com

LI123-30 strana-
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SUTAZV JEDENI HALUSIEK  JAZDA NA KONI « NAJLEPS METEN(K
OHNOSTROJ - ATRAKCIE PRE DETI - PILENIE DREVA BRUCHACKOU

www.liptovskerevuce.sk

13:00 DFS Liptatik - Heligonka diet padaiio
Fut. thrisko 1::15 vitanski
15:00 Heligonica 19:00 Plostin Punk
do 9:30 prezentdcia druistiev  16.30 Hrdza 20:30 zapalenie vatry
10:00 slavnostné otvorenie  17.30 yyhodnotenie sitaie 21:00 tanecnd zabava
10:30 zatiatok sutaze 18:00 tombola s Forum z Bohdanoviec

Obec Liptovské Reviice | PDLiptovské Reviice | 0Z Reviicki haluskari - 0918 997 680

12

26-0136

73-0173



). PODROHACSKE
FOLKLORNE SLAVNOSTI

4.-6.august 2023
g ddrird i dgiddddd gt

Oravsky Biely Potok
19.00 — KROJOVANY SPRIEVOD - Sprievod folklérnych stiborov cez obec

Sportové ihrisko

19.30 - VTOM BIELOM POTOKU

Ucinkujd: DFS OSLARIK a Zenskd spevécka skupina z Oravského Bieleho Potoka,

KUS JANA KOLLARA zo Selenﬁg (Srlbsko), BESIKTAS BELEDIYESI - OYUN GSK z Istanbulu
(Turecko), SKC PAVLA JOZEFA SAFARIKA z Nového Sadu (Srbsko),

FS ORAVAN a FS ORAVAN SENIOR z Niznej

Namestie sv. Vendelina v Zuberci
19.00 - MUZIKANTSKE PODIUM
Ucinkuji: Muzikanti z Oravy

Kultirny dom Zuberec

20.00 — UFS MLADOST z Banskej Bystrice

20.30 - TANECNA SKOLA

Ucinkuji: PODROHACSKA FSk a FS BRESTOVA zo Zuberca, FS CALAMADA

23.00 - 01.00 - LUDOVA VESELICA
Spievajme a tancujme pri ludovej hudbe pod vedenim Viktora Janostina

Muzeum oravskej dediny )
10.30 - HELIGONKY A HELIGONKARI

12.30 — NA ZVONICI ZVONIA
Sprievod stiborov a skupin zo skanzenu k amfitedtru

Amfiteater )
13.00 - SLAVNOSTNE OTVORENIE 47. PFS
Prezentdcia Ucinkujucich, prihovor starostu obce, Zubercania

13.30 - PODOBY SLOVENSKEHO FOLKLORU
Podoby slovenského folkléru v podani siborov zo Srbska .
Ucinkuja: KUS JANA KOLLARA zo Selence a SKC PAVLA JOZEFA SAFARIKA z Nového Sadu

14.15 — PRISLI SME ZDALEKA
BESIKTAS BELEDIYESI - OYUN GSK z Istanbulu (Turecko)

14.30 - SPOMIENKY
Spomienky na osobnosti folklérneho stiboru Oravan a jeho roky cinnosti
Ucinkuju: Generdcie FS ORAVAN z Niznej

16.00 - CLOVEK A DREVO

Scénicky program folklérnych skupin o dreve ako fenoméne v Zivote ¢loveka v minulosti
Ucinkuji: PODROHACSKA FOLKLORNA SKUPINA zo Zuberca, CHARITA z Hornej Lehoty,
SMRECANY zo Smrecian, RABCICANKA z Rab¢ic, LIKAVA z Likavky,

ROVIENCA z Medzibrodia nad Oravou, TRNKARI zo Zaskova a FSk z Brezovice

18.00 - Z TOPLANSKEJ DOLINY

Program piesni, tancov, obradovych zvykov a tradicif Horného Zemplina
Ucinkuji: FS ORGONINA z Vranova nad Toplou, DFS ONDALIK z Dapaloviec,
Fsk VECHCOVCAN z Vechca a FSk CAKLOV z Caklova,

doprevadza L'H pod vedenim Janka Jonyho

Konferans: manzelia Anna a Stefan Visriovski zo Zamutova

19.30 - CESTAMI ORAVSKYCH PLATENNIKOV
Hudobno-dramatickeé predstavenie na motivy romdnu Antona Habovstiaka
Ucinkuji: FS BRESTOVA zo Zuberca, FS CALAMADA a hostia

21.00 - MLADOST 5
Profilovy program Univerzitného folklérneho stiiboru MLADOST z Banskej Bystrice

22.00 - 24.00 NA LUKE PRI KOLIBE
Spievajte a tancujte pri ludovej hudbe pod vedenim Viktora Janostina

V pripade nepriaznivého pocasia sa program v sobotu a v nedel'u uskutocni
na scéne v Muzeu oravskej dediny v Zuberci na Brestovej, program SLUK-u sa neuskutocni!
ZMENA PROGRAMU VYHRADENA!

;.;H L}*«;'n_-m

Obec Zilinsky samospravny 2 T VA

Zuberec kraj

e NAVRTATY - Vystava fotografif Petra Bercika

R

a2 Objekt ¢. 16 - Dolna Lehota

Y
Festival z verejnych zdrojov podporil
Obec Fond na podporu umenia

Obec
Oravsky Biely Potok Habovka (JREGIONPRESS ORAVSKO

31. ORAVSKY TRADICNY JARMOK OZIVENYCH REMESIEL
sobota 5. august 2023: 9.30 - 19.00, nedel’a 6. august 2023: 8.30 - 17.00

SKORONSKA JizDA KRALU V MINULOSTI A PRITOMNOSTI...
Tvorivd dielfia FS zo Skoronic (Cesko)
sobota 5. august 2023: 15.00 — 17.00

v&

Zuberec - Brestova

ot dndrdrdndr e dndri dedy S dr e lpdade e

8.30 - STUDENOU DOLINOU FURMANI IDU
Sviato¢nd furmanka spod Klimkovho visku v Habovke do Zuberca
a Muzea oravskej dediny v Brestovej

Muzeum oravskej dediny 5

9.00 — SLAVNOSTNA SVATA OMSA (krytd scéna)

12.00 - SPOZNAJ ORAVU INAK (javisko na rinku)

Cyklus predndsok predstavujtici hudobno-tanecnt a socidlnu kulttru Oravy

12.00 - Alzbeta Seleckd Cadecka: Gajdosska kulttra na Orave

12.30 - Zuzana Bri$akova, Alzbeta Selecké Cadecka, Julia Sevéikova (OZ Vjecna):
Goralska kultura ako identifikator regionu Orava

13.00 - Laura Kolackovska:

Premeny tanecnej kultlry v Zuberci a Oravskej Polhore perspektivou antropoldgie tanca
13.30 - Richard Janostin: Zaujimavosti tradi¢ného piesriového repertoaru v Zuberci

14.00 — KLASIKA NA LUDOVYCH STRUNACH (dreveny kostol)

Vidzna hudba v Upravdch cimbalovej kapely

Ucinkuju: Viktor Janostin, Lukds Janostin, Michal Prochazka, Lukds Holubik,
Jaromir Zizka, Markéta Janostinova

15.00 — POZDRAVY (kryta scéna)
Ucinkujt: BESIK BESIKTAS BELEDIYESI - OYUN GSK z Istanbulu (Turecko),
FS ORGONINA z Vranova nad Toplou a FS CALAMADA

Amfiteater

10.30 - VITAJTE V ZUBERCI

Ucinkuja: DFS ROHACIK a PODROHACSKA FOLKLORNA SKUPINA zo Zuberca,
FSk BUCNIK z Habovky a ZSSk z Oravského Bieleho Potoka

11.00 — NASI NAJMENSI

Program detskych folklérnych siborov z Oravy a sélistov

Ucinkuju: ROHACIK zo Zuberca, GORAL z Hladovky, MALA MAGURKA z Oravskej Lesnej,
KASUNKA z Rab¢ic, LOKCAN z Lokce, DFS TRNKARIK zo Zaskova, ZABIEDOVCEK zo Z4biedova

12.15 - OBRAZY Z DOLNEJ ZEME

Podoby slovenského folkléru v podani stiborov zo zahranicia

Uéinkuja: KUS JANA KOLLARA zo Selenée (Srbsko), SKC PAVLA JOZEFA SAFARIKA
z Nového Sadu (Srbsko), UFS MLADOST z Banskej Bystrice

13.30 - Z NASHO KRAJA

Program folklérnych stiborov a skupin pod zdstitou predsednicky

Zilinského samosprdvneho kraja Eriky Jurinovej

U¢inkujd: FS ROZSUTEC zo Ziliny, KAF HOJANA zo Ziliny, FS JELESNA z Hladovky
a FS KRIVAN z Vychodnej

16.30 - SLOVENSKO
Predstavuje pestrt a variabilnti mozaiku I'udovych tancov a piesni

zrozmanitej umeleckej tvorby SLUK-u

Ucinkuiju: tanecny subor, ludova hudba a spevécka skupina SLUK-u

Choreografia: Stanislav Marisler, Jan Blaho, Jan Sevcik, Jaroslav Morav¢ik, Ervin Varga a i
Hudba: Stefan Molota, Stano Paltch, Peter Mikulec, Vladimir Homola a i.

Program zostavil umelecky vediici Stanislav Marisler

*

ar = o o
foto: Vladimir Zuffa

CENY DENNEHO VSTUPNEHO
Predpredaj on-line: www.pfs.zuberec.sk
Zakladné: 8 €, Zl'avnené: 4 €

Predaj na mieste: Zakladné: 10 €, Zl'avnené: 5 €
Detivo veku do 6 r. - vstup zdarma.

Vstupenka je platna aj do Mtizea oravskej dediny

VIAC INFORMACI{ : www.pfs.zuberec.sk

e

Realizované s finanénou podporou
Ministerstva dopravy Slovenskej republiky
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DOMACNOST / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ako na zdrave a chutné grilovanie

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin.

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si viak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskaji na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbovi teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par minat
uloZené na teplom mieste, az potom ho
kréjajte a podavaijte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikajt pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z

pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozete aj tak, ze budete pri grilovani
pouZivat na to urcené perforované mis-
Kky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudaijte!

Na gril neukladajte surové miso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
Gpravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného néradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové médso.

Tipy na skvelé pochiitky z grilu
Melén na grile

Suroviny: 1 Cerveny mel6n, 2 cibule,
olivovy olej, sol, korenie podla chuti

Postup pripravy: Cerveny melén na-
rezte na asi dva centimetre hrubé plat-
ky a pomazte zmesou, ktort pripravite
z olivového oleja, jemne nakrajanej ci-
bulky, soli a korenia. Platky opekajte na
grile asi 5 minit z kaZdej strany, azZ kym
povrch meléna skaramelizuje. Grilo-
vané melonové platky moZete podavat
ako netradi¢ny dezert alebo ako prilohu
ku grilovanému masu.

Marinované kuracie kridelka
Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
straciky cesnaku, lyzicu medu, mleté

Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citrénova Stava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
straciky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté ¢ierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citronovi Stavu.

Kuracie kridelk4 vloZime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechdme odleZat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili§
husta, zriedit ju moZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyzi-

ce bieleho jogurtu, lyzicku soli, 2 lyZice
oleja, mleté Cierne korenie, zmes vasho
obliibeného korenia, lyZicu sekanej
maty

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame jogurt,
sol, olej, mleté Cierne korenie, dalSie ko-
renia podla chuti, métu - méZete ju na-
hradit vasimi oblibenymi bylinkami.

Kuracie prsia vloZime do misky s
marinadou tak, aby nou bol pokryty
kazdy platok médsa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Maso na grile neotacajte vid-
lickou ale pomocou kliesti. Zabranite
tak vytekaniu Stavy z médsa.

» PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

zdroj foto pexels pixabay

Oplatisd’«

NAJLEPSIE PONUKY

53gme

Aku noznice na Zivy plot
HUSQVARNA 520iHD70

9 zakovsky.sk

4 )

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyrovo.sk
-

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

www. TonerPartner.sk
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" Toner PREMIUM, &ierny

4 N

Sada kvapkovej zavlahy
Claber 90764

9 TopNaradie.sk

%

2434¢

e .,

S e T

£/

HP 106A

HP 44A

s Cipom

14

-

3734¢

e
 aand

Toner PREMIUM, cierny

24gme

Zahradny nabytok
Z technoratanu Sano

9 Decoreum.sk

1232¢

= —

rl
) 4
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
cierny

o




LIPTOVSKO

ZAMESTNANIE

15—

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE ! £

DISTRIBUCIA

® 0907 673 928
© guzy@regionpress.sk

LIPTOVSKO

(JREGIONPRESS

O Liptovsko.sk

otvorili

7L

Miizeum veterdnoyj

www.cujte.sk

(NDF <o f S
.. . o W
Trenaanska'l"(‘epla M £ 5 =
prijme vacsi pocet =8&%a
= . 8T~
VODICOV na zvoz cukrovej repy 5 S8 3
.. . : L =QT
do cukrovaru v Trencianskej Teplej a=58
v obdobi september 2023 - januar 2024 Saense

s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vyklapacim navesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:
 tel: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk )2

-
N

51-0044
$
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VODICA

kamiénovej dopravy

Ponukame:
- stabilna praca po Slovensku

Pozadujeme:

silpeiace A
A < kartu vodica ;
www.cu1te.sk - zodpovedny pristup 0903 532 747

|

15! STROJARNE SVABOVCE
PONUKA PRACE |
= zvarac a zamocnik
= Zeriavnik
= elektrikar/adrzbar
= vodic VZV
= MoZnost' prace na Zivnost’
* Ponukana mzda: od 1100 eur
» Moznost’ zabezpecit’' ubytovanie

Z3aujemcovia nas mozu kontaktovat' na tel. Cisle:
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

HACO

PRIJMEME ZAMESTNANCOV
NA PRACOVNE POZICIE:

CNC OPERATOR
ZVARAC
ELEKTRIKAR
A Liptovsky Mikulss
KONTROLOR Haco, as. ul. 1. maja 1850
KVALITY miroslava.piacekova@lsphaco.com
&, 0905 360 433
BENEFITY: <« www.haco.com/sk

stravné listky v hodnote 5,48 EUR
prispevok pri Zivotnom jubileu
mesacny bonus do wsky 150,- EUR
nastupny bonus do 500,- Eur

1den navyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

celozavodna letna a zimna dovolenka
zabezpeceny pitny rezim na pracovisku
moznost profesijného rastu -

moznost prace na zivnost
Nastupna mzda od 800 €
v zavislosti od vzdelania a praxe
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A TERAS = PRISTRESKY
PREKEY 1A BALENUY

HLMIKDOVE & NEREZ

CABERADLIA & BRAMNY

0800 333 22

ZAMERAMIE &

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroénd praca

wwwsamne fisscholn | bEsimarfeischdy
+421 944 995 400

61_0124

S rieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla

svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

Ziskajte pokoj s odbornostou spolocnosti so 156-rocnou

tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost’vybavit'na zaklpenie

stolickového vytahu penazny prispevok od statu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

0800 909 909
ENVIRO(,THERM 0957 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

§ s by e e

*Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
w - ndvratnost investicie 4-5 rokov
J IO 14 {2 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

2zvysok Zivotnosti elektrarne mate vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma
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46-0009

Dve horice ponuky !
Naskenujte QR kod a objavte

nase limitované ponuky!

patentovana
kontaktna
technologia

FASAD

Bez vvsokotlakov{lch
tisticov

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

50%

rodinné
domy

f BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Stavebna firma s dlhoroénou pésobnostou
na belgickom trhu prijme

MURAROV

na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.

Ponukame:
@ Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
® Platobné podmienky: tkol
4.000 —4.500 € / mesiac
e Fakturacia kazdé 2 tyzdne
s 10-driovou splatnostou
® Pracovné naradie
e Hradené ubytovanie v RD
Pozadujeme: [
e Vlastné auto e Zivnost e Seridznost,
pracovitost a zodpovednost
Viac info: ZU-COM, s.r.0. ~com.eu
Mgr. Zuzana Jezekova, MSc W 2u-G0
+421 917 860 693, info@zu-com.eu |




