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Nijdete
vo vnutri

49-0042

DODAVATEL PRVOTRIEDNYCH 1
EKOLIPTOV  "*'EKOPALIV NA LIPTOVE PONUKAME
— SADROKARTONOVE PRACE,
S i osebnomn vRAMGLPTOUH MONTAZ DVERI, PODLAH

Kvalitne, zodpovedne. Okolie Liptov, Orava

0947 901 601, hydrodk@hydrodk.sk

Akcia trvd do 31.8.2023
alebo do vypredania zasob

R

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA BUKOVE/SMREKOVE BRIKETY -
Premium 1005 kg /385 €,780kg/315€  1,7prm/220 € 960kg/305€/310 € STAVEBNE REZIVO
Klasik 1005 kg /355 €, 780 kg /290 € 1pm/190 €

. | CISTENIE HROBOV | | ranowy, posky, ary

Objednajte: 0905 546 999 info@ekoliptov.sk

, ——— « Cistenie hrobov WAKKE SMREK
ZBER CHMELU - NAJTRADIENEJSIA . Obnova pisma TVRDE BUK

ZO VSETKYCH BRIGAD

Velmi obltGbena brigada. Priemerny denny zarobok je 57,50€ / 12hod

Celkovy zérobok predstavuje cca 1200 €/ tri tyzdne. Vyplata v hotovosti, A KC I A

zalohy kazdy tyzden. Ubytovanie a obed zdarma.

73-0168

Doprava zo Ziliny zdarma. JEDNOHROB =2 50€ pvosHROB :22< 70€ ZATEPLENIE
Nastup cca 18.8. Praca VHODNA aj pre STUDENTOV, Zeny, muzov aj pary. Obnova pisma 1,52< O,80€/ ZNAK FASAD,
Moznost pokracovat aj na zbere jablk. Impregndcia a doprava ZDARMA RODINNYCH
DOMOV

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

o9 99w6 wv?gszemeq‘gﬁ)?ﬁﬂ 250 é

WW PONUKAME NA PREDAJ CELOROCNE /@

STRESNE CENTRUM PALIVOVEDREVO PILA
¢ - nakalané sypané
INRJLACNEISIE JE TO TERAZ ! inespssing m R o)

zameranie a cenova ponuka ZDARMA
PALIVOVE DREVO ODREZKY

LIKVIDACIA AZBESTU narezané
- — - priestorovy meter m 30 cm
NOVA STRECHA NA KLUC QRSSO e

: ::.::::lr'::: :::‘:II!:l::g.'(pleCh - Skridi Legalne a bex starosti | ° a|ténky z CUJEME DOVoz
ZAB | OZENIE DREVA

73-0084

odkvapovy systém - dosky, laty

stresne rezieso a laty
ooveE a likvidacla . IJ|..1|.1u

. 0903 565 654 = pilaokolicne@gmail.com

0903 138 109

09071707934 Www.llnltlacll.sl(

73-0057
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DISTRIBUCIA (37270 domécnosti)
pamytyzdeti.
Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Vlachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

) 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

L/

Slovensko potrebuje silny Stat

Parlamentné volby v septembri buda
o tom, ako ma Slovensko vyzerat. Lu-
dia rozhodn, ¢i sa najblizsie Styri roky
budeme zaoberat osobnou pomstou
niektorych politikov, ¢i sa budd novi
ministri uéit ako vladnut, alebo ¢i sa od
prvého dnia po zostaveni vlady pustime
do prace.

V désledku chaosu v riadeni Statu po
volbéach v roku 2020 mame rozvratené
verejné financie. Ani ekonomika nefun-
guje tak, aby sme mohli s optimizmom
rozmyslat o buddcnosti, alebo aby sme
si mohli dovolit dobré socialne sluzhy.
Som presvedceny, ze ktokolvek bude vo
vlade, jeho povinnostou bude nakop-
niat hospodarstvo a ozdravit verejné
financie.

Vo svete prebiehajit obrovské zmeny.
Bud budeme ako krajina pri tom, alebo
sa staneme najchudobnej$im Statom
Eurdpskej tnie. Nie sme uz od tohto
smutného prvenstva daleko. Nasi su-
sedia nas predbiehaji, alebo sa nam
rychlo vzdalujt.

Verejnej diskusii na Slovensku pritom
dominujit malicherné hltposti a osob-
né spory. Mnohych politikov nezaujima
nielen budtcnost krajiny, ale ani smut-
na pritomnost, v ktorej Ziji mnohé ro-
diny v slovenskych regiénoch.

V Hlase-SD sme presvedceni, Ze Slo-
vensko potrebuje silny Stat. Iba tak sa
dostaneme z bludného kruhu, v ktorom
sa krajina mota vdaka nezodpovednym
politikom. Potrebujeme silny $tat, kto-
ry zasiahne tam, kde je to potrebné.

Silny $tat je aj o tom, Ze vo vlade buda
kompetentni a overeni ludia, ktori ve-
dia, o maji robit od prvého dria a ne-
musia si otvorit prirucku neskiseného
ministra. Silny $tat je aj o tom, Ze je
spravodlivy. Aby ti, ktori potrebuji po-
moc, ju naozaj dostali.

Silny Stat je o tom, Ze platia pravidla
bez ohladu na to, kde ste sa narodili.
Musi garantovat dodrziavanie prav
obcanov a sam dodrZiavat vlastné pra-
vidla. Politici nemézu ziadat od ludi,
aby boli neomylni, ked sa sami sprava-
ja, akoby sa ich zakony netykali.

Takyto sebavedomy a silny Stat
chcem pomoct vytvorit.

» Tomas
Drucker

4 2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070

: HLAS - socidlna

33-0015 Obj

iNsP MUDr. ivana Stodolu
Liptovsky Mikulds
pontika na prendjom formou
obchodnej verejnej stitaze
NEBYTOVE PRIESTORY

2a lcelom — prevddzkovanie
bufetu v priestoroch
LNsP Liptovsky Mikulds.

Podmienky v plnom zneni
je mozné ndjst na:
www.nsplm.sk,
www.zilinskazupa.sk
ana tradnej tabuli LNsP a ZSK.

VIDEO SLUZBY

videozaznam, strih
dokumenty, koncerty |
firemné prezents
videoklipy, spoty
filmy z fotiek
zivotnym jubileam
repis video a audio
pasok na DVD, (D
spracovanie dodaného
videozaznamu...
zahery z dronu 8

Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk

STRECHY

POKRYVACSKE SLUZBY

- stre5na krytina -
- montaz odkvapov
- panel so stojacou drazkou
- manualna a strojna

tel.: +48 889-388-484

| MOZNOST|DovozU}
Tel: 0919 451 520

73-0162
73-0014

FAGAN

S.I.0.

AN
Vi

73-0010

Andrzej
Kasperek

OLYMPIA Restauracia
Stiavnicka 2141/5, 034 01 Ruzomberok

Dondédkové stufha 0917 523230

PalTh | KEAE | GALATY | HOPOVE JDLA | CATES NG
TR

& Pk Ok D RHEDLE

PRIPRAVUJEME
DENNE MENU, POLIEVKY,
HOTOVE JEDLA, PIZZU

a dat si pivko,

BONUS
DONASKA | VYRABAME AJ DOMACU
JEDAL VARENU KNEDLU

Samozrejme, Ze sa moZete aj u nas naobedovat

nealko alebo kavicku. \

Vsetko je zobrazené na nasej facebookovej stranke
https://www.facebook.com/OLYMPIA.Restauracia/

Objednavky prijimame len telefonicky na 0917 52 32 30
otvorené: Po - Pia: 08.00 hod. - do 15.30 hod., So - Ne: zatvorené

Zilinskd draZobnd, s.ro. vyhlasuje opakovanu

DOBROVOLNU DRAZBU,

ktord sa uskutocni dria 04.09.2023 o 15.00 hod. na Notdrskom drade
JUDr. Zuzany Kolembusovej, Moyzesova 31, 010 01 Zilina.
Predmetom drazby je drazba nehnutelnosti v katastralnom uzemi VaZec.
9. kolo drazby, najnizsie podanie: 72.400,- EUR
BliZsie info na tel. ¢. +421 948 486 148
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73-0134

47-140

DRAZBA
2-izbového BYTU

LIPTOVSKY
MIKULAS =
———
Dria 17.08.2023 o 11:00 hod.
sa v Exekutorskom urade Mgr. Milan Somik,

Ceskoslovenskej armady 1 v Martine,
uskutocni drazba nehnutelnosti

Predmetom drazby je:

- LV €. 6264, k.u. Liptovsky Mikulas, Okres
Liptovsky Mikulas, supisné cislo: 1785,
parcelné ¢islo: 3317/29

Popis stavby: obytny bytovy dom

- byt ¢.57,vchod: 11

- a prisluchajuci podiel na spolo¢nych
zastavenych plochéach a néddvoriach
zapisanych na LV 8162

Vseobecnd hodnota drazenej nehnutefhosti bola
znaleckym posudkom uréena na 63.300,- €.
Vyska drazobnej zdbezpeky: 31 650,- €
Drazobnu zabezpeku je mozné zloZit prevodom
na Ucet sidneho exekutora,

IBAN: SK8709000000000351046190, vedeny

v Slovenskej sporitelni a.s., variabilny symbol:
592022.

Terminy obhliadky: 16.08.2023 o 13:00 hod.

043/4223662 alebo 0903 540 684




LIPTOVSKO SLUZBY, AUTO-MOTO 3

www.nabytok-prestige.-sk

Presiioe

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123

LESINT

A9

2303 QS TIOTY N T D | | Vstavané sicine, Kuchyne a Akciové kuchyne
£225° 110 uz aj na mieru ! —
AKCIA 71 838-0

-
tona Paleta%okg |

Paleta 960 kg€

DOPRAVA GRATIS REGION LIPTOV

Liptovsky Mikulas - Revolucna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 - 16:00 hod

0911770044 | www.ogint.sk |
Skladové vozidla HYUNDAI

Spacia plocha:
123 x 180 cm

Rozmery : 236 x 1728 / vy$ka 86 cm

73-0068

¥
i ———

- i o . i # o] ; o 1
HYUNDAITUCSON vo vybave PLAY - HYUNDAI vSetky modely skladom
Motorizacia 1,6 TGDI, i10,i20, 130, BAYON, KONA,
132 kw, pohon 4x4 TUCSON, SANTA FE, STARIA

LUNA CAR s.r.0., Revoluéna 605, 031 05 Liptovsky Mikulas

servis@lunacar.sk, 0901 770011 Otvorené Po-Pia 07:00 - 17:00

predaj@lunacahr.sl;, 0901 772 211 So-Ne na vyziadanie @ HYLI n n H I

tel.. 0918 637 904, 0903 501 686 www.lunacar.hyundai.sk

73-0020
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ACN / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
»Vykup mot. vozidiel, vet-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. 0905505129
»Klpim murovand garaz.
0905505129

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt v hotovosti na
pockanie, ponuknite T.C
0951676236

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim  KRALICE  KOZE
0905350531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim staré plech. hracky.
0905505129

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LI zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

Kam Boh nemdoze, tam posle Zenu

Zname porekadlo znie inak. Preco
sme ho otocili? Cirkev je najvacsim
mimovladnym poskytovatelom vzde-
lavania a zdravotnej starostlivosti na
svete. Vykonava mnoZstvo humani-
tarnej a duchovnej prace, ktorou slizi
Iudom vo vSetkych kiitoch Zeme. Vel-
ki Cast tejto prace v tichosti a pokore
prevzali Zeny - ¢lenky reholnych spo-
locenstiev.

Reholné sestry svojou pritomnos-
tou v rdznych kitoch sveta a rozli¢njch
sluzbach spritomniujt Boziu lasku. Den
Co del podopieraji slabych a povzbu-
dzuja zafalych. Liecia chorych. Ucia
chudobnych. Modlia sa s osamelymi.
A vstupuju a sliiZia aj tam, kde sa nik
in§ neodvazi. Vdaka ich sluzbe Ziji
dostojnejsie vsetci, ktori st im zvereni.
0d Haiti cez Peru, Nigériu a Libanon po
Arménsko — sestry ukazuji BoZiu tvar
detom, rodinam, seniorom, hladnym,
utlacanym, chorym a opustenym. Kaz-
dy ¢lovek potrebuje zakusit BoZiu lasku
a sestry ju prindsaja aj do tej najvacsej
temnoty, bez rozdielu vierovyznania ¢i
narodnosti. Za tych, ktoriim boli zvere-
ni, sa verne modlia a staraji sa o nich
tak, akoby boli prediZenym ramenom
Nebeského Otca.

Reholné sestry maju pristup kam-
kolvek, aj tam, kam sa ini nedostand.
Ludia im déveruji a vpustia ich k sebe
jednoducho preto, Ze sii Zeny a sestry.

Potvrdzuje sa to aj v Libanone a v Syrii.
»Zeny mdzu ist tam, kam ini nemdzu.
Sestry tak vstupuji aj na temnejsie,
tazké alebo nebezpecné miesta, preto-
Ze nie sme pre nikoho hrozbou,“ hovori
sestra Helena z Kongregacie Sestier Je-
ZiSa a Marie, ktora desatrocia posobi v
tychto krajinach zmietanych krizami.

Zivot na okraji spolo¢nosti, spo-
lu s najslab$imi a najzranitelnej$imi.
Mimo reflektorov a pozornosti médii,
vo vernej kazdodennej sluzbe. Reholné
sestry st ludom nablizku. ,,Ludia nas
volaji matky. Citia sa ako deti, ktoré
niekto uteSuje a pomaha im vich potre-
bach. Vnimaja, Ze im rozumieme. A my
zas vnimame, Ze postupne dochadza
medzi ludmi k zmiereniu,” zhrnuli svo-
je posobenie v africkom $tate Burundi
sestry z Kongregacie karmelitanok Die-
tata Jezisa.

Viac informacii o ¢innosti reholni-
Cok najdete na www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

0917 755 577

e

2!

*5 www.brusenieparkiet.com

www.euromont.sk

NAJVYSSI CAS NA ZASOBY

%BUKOVE ;
IKETY A

CERTIFIKAT ENplus

VYROBENE

Z0 100%
BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

98¢ *

xone

CERTIFIKAT ENplusA1
:]|3H=® Premium HD +

VYSOKY STANDARD KVALITY

*| -parametresu v silade s DIN

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno poutit ako zahradné
hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME
HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

LI23-32 strana-
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27-0057

BUKOVE
brikety
rﬁu

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

27-0016

p

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_}l\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

27-0015

STRIEKANE IZOLACIE LETNA
12,50 €/m? \ AKCIA
pur penou, hribka 20 cm A . omietky
0,58 €/ mz hrabka 1cm "‘ ly pucovka

od 5,05€

« najlepsi pomer J,
s materidlom

kvalita/cena Partner’
« predlzend zdruka st avPoE jen drol’
na 60 mesiacov . .
. diagnlostika " STAVEBNE PRACE
zateplovanycl
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983

|ZOLACIA

POTERY{\ STROJOVE OMIETKY PODKROVIA
EADRORARTANY ZATEEL'OVAN IE tel: +48
9,50€/m’ LTS 665 719 051 &

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@MGM@W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

0001

56-

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

STAVEBNE PRACE
KI’IPEI:NE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

86-0012



LIPTOVSKO SLUZBY 5
N A z ~
POKRYVACSKE PRACE STRIECH A STAVEBNE PRACE PALIVOVE
AMONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC ; elektroinstalacie E' & $TIEPANE DREVO
= Montai st h oki et M =
Predaj odivapového systému NOTELMONT # R SMREKOVE
a ohybanie plechov do dizky Bezpecené a spofahlivé elektroinatalacie domov, rekon's tru.kcle’ bytov TRIESKY
4 metrov : ) % ey buracie race BUKOVE
— « Prerabanie malych staveb. pric bytov a kancelarskych priestorov za rozumné ceny. oprava starych domov TRIESKY m

0905 612 162

JAN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail. com

73-0008

notelmont@gmail.com

73-0097
73-0082

0902366 714

0918 561 609

-, nn'rn-.-rm';._...a i

NATER A CISTENIE
STRIECH A FASAD

§' OPRAVA KOMINOV

 _ VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV

: UMYVANIE OKIEN

=y

_-"‘.F-.

0905 111 637 » www. axvertlcaLsJ(

86-0109

&

M DREVO-LIPTOV, s.r.o.

R SUCHE STOLARSKE REZIVO

DREVENE'OBI__S_I'.ADY - SKAROVKA

1. maja 1849, LM, po-pia: 9:30 - 11:30, 12:00 - 14:00

Stolarske rezivo a lepené hranoly -MON.II-(AZ ZIALUZII .Xryéi!_(eoVé E
od nas pre Vas za najlepsie ceny S|veto ’a roliet g
www.drevo- -liptov.sk | IREELNUR T -Natieranie ]
striech =
_ -Rekonstrukcie
LERENE.KVH A\BSH HRANOLY [l zamernie), 7ppy; [EPRRYTEYARNY
:
=
h 0918124 581 ]
Telefén: 0905 462 117 E s 0949 250 996 H1:

s v v

STANISLAV
SABUCHA

KAMENARSTVO

CINTORINSKA ARCHITEKTURA

__pomniky, obruby T e Ces
opravy, rekonstrukcie, Cistenie, chem. tipravy... § * pivhice
r INTERIERY | “ Dodanie a osadenie
kuchyne, kupelne, obklady... do30kmvcene ™
EXTERIERY | Vyrobky si mozete
www.kamenarstvosabucha.webnode.sk osobne pozrietu nas

e-mail: stanosabucha@gmail.com
tel.: 0905 487 180

73-0071

0917 979 744

Stavebna spolo¢nost ARBET, s.r.o. Veli¢na
ponuka na predaj kvalitné slovenské:

- Zelezo-betonové zumpy

~

BRIKETY « UHLIE
EKOHRASOK

PAEETOVANE DREVO

Uhoiné skiady Ruzomberok
Bystrickd cesta - oproti Shell
UHLIE JE POD STREGHOU

OBJEDNAVKY:

-

www.arbet.sk

73-0074

Staci prezvonit, alebo zaslat 0905 205 774
SMS a my sa Vam ozveme 0948 205 774

Objednavky realizujeme bez zalohy!

UPOZORNENIE: Na trhu sa objavili napodobneniny Alu plus,
ktoré svojou kvalitou nezodpovedaju exteriérovym normam.
My Vam ponudkame originalny systém Alu plus.

MONT-SKA s.r.o. )
www.balkony-zaluzie.sk

Meranie a poradenstvo ZDARMA ¢ Ziruény a pozaruény servis

A

J
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73-0156

Zilinska cesta 1947, Ruzomberok

O +42144 4320 295

ELmont
SVIETIDLA A ELEKTROMATERIAL

Vypredaj svietidiel
-10% na vsetky svietidla

vyveziem.sk
vyveziemzumpu.sk

b

vyvoz zamp, septikov, fekalii
vyvoz v§etkych odpadovych
vod

cerpanie zatopenych
zakladov, objektov
vykonné ¢erpadlo
legalna likvidacia
doklad o vyvoze
cisternové vozidlo 12 m*

VVVVVVVVYV

73-0037
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Pripravte si chutnii bublaninu

Kletu patri ovocie a spolu s nim i vo-
navé ovocné kolace. Jednym z nich
je aj bublanina, ktora nie je naro¢na
na pripravu a z plechu zmizne raz
dva. Receptov na bublaninu najde-
me nespocetné mnozstvo. Poniika-
me nase osvedcené.

Bublaninu méZeme piect pocas
celej sezbny tak, ako dozrievaju jed-
notlivé druhy ovocia. Hodia sa jahody,
CereSne, visne, Cucoriedky, ribezle,
maliny, ale pokojne mozZete pouZit aj
iné, vami obltibené plody.

Rychla hrné¢ekova bublanina
s malinami (hrnéek 250 ml)

Suroviny: 2 hrnceky polohrubej
muky, 1 hrncek krystalového cukru, 2
balicky vanilkového cukru, 1 balicek
kypriaceho prasku do peciva, 1 hrncek
mlieka, 3 vajcia, 1/2 hrnCeka oleja, 3008
malin

Postup: Maliny umyjeme a necha-
me na site odkvapkat. Do misky dame
miku, krystalovy cukor, vanilkovy cu-
kor a kypriaci prasok do peciva a spolu
zmieSame. V druhej miske metlickou
vymieSame vajcia s mliekom a olejom.
Potom do muaky vlejeme mokrit zmes
a vymieSame cesto. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto maliny. Bublaninu
pecieme priblizne 30 aZ 40 mindat pri
teplote 1800C, podla druhu riry a vel-
kosti formy.

Kefirova bublanina s ¢ucoriedkami

Suroviny: 250g polohrubej miky,
250¢g hladkej miky, 1 balicek kypriace-
ho prasku do peciva, 200g krupicového
cukru, 20oml kefiru, 2 vajcia, 100ml
oleja, 300g cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe miky, priddme kypria-
ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame
vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bubla-
ninu pecieme pribliZne 30 azZ 40 mintt
pri teplote 1800C, podla druhu rary a
velkosti formy.

Nas tip: Bublaninu podavame po-
sypanit praskovym cukrom. Ozdobit
modZeme kopcekom bieleho jogurtu,
zmrzliny alebo Slahacky a listkami me-
dovky ¢i maty.

»ren
zdroj foto pixabay

.I1. BV ERE

ocelova zosilnena konstrukcia

409 € zarucny
+ montaz
DOPRAVA ZDARMA
1. 0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

cena od zaruény
a pozarucny
servis

86-0005

16. augusta 1896 Vyrocia a udalosti

na rieke Klondike v kanadskom teritériu Yukon bolo najdené zlato,
¢im sa zacala zlata horiicka na Klondiku

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA
cena 0d"6,99 g/
0917 266 883

FREZOVANIE
od1 5€/bm

6-0095

FREZOVANIE!
| VLOZ KpVA_e!\l 1E

'
/| I.AVA
na matenal3 5 %

AUTOFOLIE

Montaz a lepenie

0907 456 227

73-0087

® NATIERANIE
STRIECH

e KLAMPIARSKE
PRACE

DACH
STRECHY

kelusiali.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV ~ °

www.kovane-ploty. sk

12€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 50€ Dvojhrob 140€ 70€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 0,80€/znak.
Do Dusiciek stihame aj ocistit’, aj obnovit’, aj dosekat’!!

POMNIKY, TABULKY S MENAMI, KRYCIE DOSKY, FOTOGRAFIE, VAZY A SVIETNIKY

Ing. Miroslav Greisiger

www.greisiger.sk

0940 653 651, 0919 205 521

AKCIA!!
Ceny platné pri
objednani do 31.8!

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

18-0004

Tel: 0918 847 674, 0911 847 674
kamstav

p

www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK -
0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finan<nej zdlohy.

e 5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

18-0005

LI23-32 strana-
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LIPTOVSKO SLUZBY, ZAHRADA -
FNR_,'L,'_\EN'EJSTA' AN - SUMNA | CCIED ST
| gistenie STRECHA |
I.I KVI DACIA :;ap“aag'ozj“t’l'li’o ’ -nétery striech
' NEBEZPECNEHO ODPADU A ; -natery kostolov Bl | -Oprava kominow
'ETERNITOVYCH STRIECH' [0S0l | -oprava kominov |~ PRIAMONA CINTORINE | “Gmivanie Skridly
0910 336 600 - 0905 655 414 | CIIITIE) MICHAL : clstenledv01hrobu100€ 0 455 .
Uikvidovatazbest@gmail.com: gHM - 10908 337 893 - CLLLYYLL 1] 0940 810 159 M
( A
y— IMG ENERGIE s.r.o.

lll‘

Za priatelna cenu

0908 842 631

59 0084

IEEEE!I‘B BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérowjch kupelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

Frézovanie a vlozkovanie

frézovanie
od 15€/m

- frézovanietm-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

86-0023

85_0288

G PROJEKCIA - PREDAJ « REALIZACIE - SERVIS

©)

i

ENERGIE

EESS - Rodny servis na vietky kotle
sethirm ¥ o Predaj plynovych kotlov
“H=="_ « Predaj tepelnych cerpadiel

- Predaj peletkovych kotlov

PROJEKCIA:

« Vykurovanie * Plyn
« Zdravotechnika - Tepelno-technické posudenie stavieb

ZREALIZUJEME
DOTACIE
PRE DOMACNOSTI

Tepelné cerpadla VIESSMANN - garancia ceny na rok 2023

~
..-lar ¥KRRCHER oorpn ). PORADENSTVO - SERVIS =

i
ponukame kompletny sortiment vyrobkov a prislusenstva I

090177 56 56 | pondelok - piatok
www.imgenergie.sk | 08.00-15.30hod E

Palucanska 54/371, Lipt. Mikulas
(Paludzka, aredl byvalej STS)

SLOVENSKO

specialista na kanalizaciv

VYRIESIME

VYCISTIME

OPRAVIME

ZMONITORUJEME

+421 918 512 430 |

ibosslovakia | www.ibos.sk

LI23-32 strana-
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ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

73-0143
73-0133
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Urazov po pade z kolobezky pribada

Ministerstvo zdravotnictva SR a Na-
rodny ustav detskych chordb upo-
zorfiujil na vazne tirazy, ktoré hrozia
pri pade z elektrickej kolobezky.

NereSpektovanie pravidiel, ris-
kantnd jazda a precefiovanie schop-
nosti ¢asto koncia zranenim. Lekari
na urgentnych prijmoch nemocnic tak
Coraz CastejSie rieSia zlomeniny ¢i otra-
sy mozgu. S obldbenostou kolobeziek
rastie aj poCet tirazov na tomto ¢oraz po-
pularnejSom dopravnom prostriedku.
,V tomto roku bolo na urgentnom prijme
Narodného tstavu detskych chordb od
zaciatku maja do polovice jina celkovo
v stvislosti s padom z kolobezKky oSet-
renych 65 deti. V pripade 18 pacientov
si ich zdravotny stav vyZiadal aj hospi-
talizaciu,” upozornil primar Oddelenia
urgentného prijmu Narodného tstavu
detskych chor6b v Bratislave Marcel
Brenner. Hospitalizované deti boli ope-
rované pre zlomeniny alebo bola nut-
na liecba otrasu mozgu. Ako doplnil,
v rovnakom obdobi v roku 2022 bolo
oSetrenych 32 deti, z toho bolo potrebné
hospitalizovat devit. ,,Medzirocne sme
tak v sledovanom obdobi zaznamenali
stopercentny narast,“ upozornil Bren-
ner. Zranenia po pade z kolobezky rieSia
Coraz CastejSie nielen v hlavnom meste,
ale aj v zdravotnickych zariadeniach na
celom Slovensku.

Nepreceiiujte svoje schopnosti

Zranenim moZe skoncit nielen kolizia
s autom, ale aj pad. Najcastejsimi zra-
neniami sl poranenia hlavy s otrasom
mozgu a zranenia koncatin. Pri jazde
netreba preceniovat svoje schopnosti a
je potrebna maximalna obozretnost. Pre
zvySenie bezpec€nosti a zniZenie nasled-
kov padu ¢i nehody st podla odbornikov
velmi dolezité aj ochranné prostriedky -
na hlave by nemala chybat prilba, ktora
moZe ochranit pred zavaznym zranenim
hlavy. Pri jazde za zniZenej viditeInosti
st dolezité reflexné prvky a osvetlenie.
Vazne zranenia hrozia nielen detom,
ale aj dospelym, ktori by sa pred jazdou
mali vyhnat konzumacii alkoholu.

Zakladné zasady bezpecnej jazdy

na elektrickej kolobezZke:

- Nezabidat na ochranni prilbu, chrani-
Ce a reflexné prvky.

- Mysliet na opatrnost a obozretnost, ne-
precenovat svoje schopnosti.

- Pocas jazdy drzat riadidla obomi ruka-
mi, okrem davania znamenia o zmene
smeru jazdy.

- Na kolobezke smie jazdit iba jedna oso-
ba, jazdi sa za sebou.

- Po ceste m6zu na elektrickej kolobezke
jazdit len osoby nad 15 rokov (mladsilen
na cyklochodnikoch, polnych a lesnych
cestach a obytnej zone).

- Na chodniku nemozno prekrocit rych-

lost chddze a ohrozit a obmedzit chod-

cov.

- Jazdi sa po pravej strane chodnika a

vozovky.

- Pocas jazdy je zakazané obsluhovat te-

lefén alebo iné zariadenie.

- Pozor na mokry povrch, hrozi Smyk.

Nebezpecny moze byt vytlk ¢i ind ne-

rovnost.

- Nebezpecna je kombinacia kolobezky s

poctavanim hudby cez sliichadla.
Dospelym osobam sa odporiica vy-

hnit sa akejkolvek konzumacii alkoholu.

Medzi najcastejsie priciny
dopravnych nehdd zavinenych
kolobeZkarmi patria:

- Nevenovanie sa plne vedeniu vozidla a

nesledovanie situdcie v cestnej premav-
ke.

- NeprispoOsobenie rychlosti jazdy svojim
schopnostiam.

- Odbocovanie bez znamenia o zmene
smeru jazdy.

- Nedanie prednosti v jazde z vedlajsej
cesty na znacku Daj prednost v jazde!
vozidlam prichadzajacim po hlavnej
ceste.

- Nespravna jazda po chodniku, cesticke
pre chodcov alebo priechodu pre chod-
COoV.

- Nespravne prechadzanie cez cestu ale-
bo cez vozovku.

»ren
Zdroj informdcii: PPZ, Ministerstvo zdravotnictva
SR/ Fb, zdroj foto Sorbyphoto pixabay

s34

Pila Vasil'ov s.r.o.

- PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

Pelety Al
certifikované

P
Kontakt 0907105 008

27-0018

LATEPLOVANIE RD OMIETKY STROJOVE !

0904 845 444

__-.-l-.-.l.

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

= slovenska

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm

27-0001

43-0009

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIEUE AKCIA 430¢

VZOr
- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

0948 095 954

LETNA AKCIA

PALIVOVE DREVO ﬁ,m

palivourbarls@gmail.com

ANTRACIT

v ponuke aj Cisté triedené, bez drobnych triesok
INTERIEROVE 69 € hez DPH % -r
v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge |87 {470\ (LD [o))| DVERE /1 prm sypany .f

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

49 € bez DPH

SMREK [yt

0902 115 577

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

66-15-2
86-0114

LI23-32 strana-
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DALSIE
| PRODUKTY!

DLAZBA ,,PINEA BROWN"

Rozmery: 31 x 62 cm, imitacia dreva, mrazuvzdornd
s protiSmykom R, trieda oteru PEl 4. 0BI €. 2376697

TYZDNE

-

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

vhodna do vihkych
priestorov

DALSIE
|_RUD[IKTY!

VINYLOVA PODLAHA ,,DUB COLORADO""

Rozmery: § 17.8 x d 121,9 cm, celkové hrdbka 4,2 mm.
Imitécia dreva. Obsah balenia 1,735 m2. 0B ¢. 4678553

€

Nakipte dlazbu, podlahu ci dvere, zbierajte
body a ziskajte zlavu az 10 % na dalSi naku
Viac informacii najdete na obi.sk/bobri-bonus

*Bonusové body mdzete zbierat v obdobi od 31. 7. 2023 do 10. 9. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v obdobi od 31. 7. 2023 do 1. 10. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informécii a podmienky Ucasti najdete v OBl predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

' Trieda 23/31. Vhodné podlahové lity néjdete vo svojej predajni 0BI.
?Bez kovania a zérubne.
Plati od 11. 8. do 24. 8. 2023 alebo do vypredania zésob.

LI23-32 strana-

Top cena

3993

DVERE ,,METRIX"?

Interiérové dvere piné. Lakované, dub bieleny. Pravé/
lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm. 0BI €. 1007020 a i.

33-0002



Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

~

22900

Panske hodinky festina
automatic f20535/4

9 ZlatnictvoLion.sk

N
1.1790¢

Chladnicka
Whirlpool WQ9 E1L

9 ZlavneneSpotrebice.sk

441

Elektrokolobezka
HECHT 5189

9 TopNaradie.sk

Kava LAVAZZA Caffé
Espresso zrnkova 1kg

9 MojePapiernictvo.sk

N

4200

Spat do neznama

akryl na platne 90x60cm

9 zlatovsky.eu

4 I

ggue

Roboticka kosacka Riwall
PRO RRM 650 APP

9 trtechnic.sk

Star Wars / Mandalorian
Postroj Mandalorian XS/S

9 KidsMall.sk
R il -

p

www. TonerPartner.sk

| O1F%l

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyrovo.sk

."'Fl_

Toner PREMIUM, Cierny

16:32¢

. .

Sada zavlaZovacia 157107
33 dielna, kvapockova

9 unidielna.sk
rE___Ta

2434¢

i T
B aa -l

.""F_

HP 44A HP 106A

s Cipom

J734¢

e
STy

ke e N
a &
¥ !

Toner PREMIUM, Cierny

~

259%e
r'e

&

"

MAKITA AKU VYZiNAC
“Deleny“ DUR191LZX3

9 TopNaradie.sk

3790t

Zahradny nabytok
z technoratanu Modicco

9 Decoreum.sk

1232¢

':|:|'='|

,
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

" et e e
e R

= \
eds

LI23-32 strana-
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zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

“na 0|_1Ij ine trhowsku:-«;www 0P|at|5
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od pondelka

Doprajte si 14, augusta

-43%

D, Sy***

Deva 2 2

Klasik ® (100g=067)

Pikantna syrova
natierka

rhadt - e s cesnakom
L L e - 1509
- 3%

Pikantna ]
g scesnakom, 99

I50g

SVESRESK

e r6zne

b @ (100g=039)

® (100g=066)

100g
Sunky bolo
CAWSHTHALDER Vy;g';;;‘g:h

SC TNHEN "_- misa

Schwarzwaldska

funka ® (1kg=Ti56)

+daréek j

ponozky 13.50***

90

.y 7
Pepsi/ - o (1199

11

Pepsi
Max/
Mirinda/
7UP

e +zaloh -
za obal o (11=044) AV]V&Z
0,15 € e rézne druhy

1kus iba

o (]
**7lava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 1. 8. 2023.

o
*** Cena zodpoveda beznej predajnej cene porovnavaného produ tu zaradeného do stéleho sortimentu spoloénosti ...amnoho daldich V)’ITOkaV na WWW. lldl.sk &

Lidl Slovenska republika, v.o.s. pri prepoéte na hmotnost produktu z akciového tyzdna.

Pilsner Urquell

. o leziak
® (Ipranie=005
=00, « +zaloh za obaly 1,30 €

Ponuka tovaru plati od 14. 8. do 20. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.

LI23-32 strana- 11
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12 SLUZBY, AUTO-MOTO Naj¢&itanejsie regiondlne noviny

N Nak"l pte decoreum
cuijte. sk vyhodne

vo vybranych

E-shopoch 8522

Vyu Zite kod: HERNA STOLICKA SOFO

MASTER CIERNO-SIVA

OPLATISA -10%

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

Doprajte si
zdravé Eucoriedky
LCHRO A

., TN & o1

decoreum decoreum

KOBEREC CHEAP D317A KOBEREC ELEFANTA
TMAVO SIVY 80 X150 CM OD ROZMERU 60 X 100CM

Natankuj 30|

a vyhraqj

I Kazdy den Zrebovanie o dalsie ceny:
100x
palivo
v hodnote 50 €

Liptovsky Mikulas

30x

detska elektricka
Vespa

Liptovsky Hradok

Sutaz plati v celej sieti éerpacich stanic ORLEN. sutazorlen.sk
Tankujte na najblizsich staniciach Liptovsky Mikulds, Liptovsky Hraddok a Ruzomberok. Sutaz trvd od 19. 6. do 10. 9. 2023.

91-0175
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LIPTOVSKO AUTO-MOTO
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0905 462 136
@ LH Servis.com pri €.s. SHELL

ROVNANIE HLAV VALCOV A BLOKOV MOTOROV
FREZOVANIE SEDIEL VENTILOV

tlakové skusky hlav valcov podtlakové skusky tesnosti ventilov voci sedlam
zabrisenie ventilov na Specializovanej rozoberanie aj kompletizaciu hlavy ventilov
bruske odstranenie Zhaviacich sviecok aj ich $piciek
prelisovanie voditok ventilov ako z hlav valcov

aj vymenu tesneni voditok ventilov priemyselné Cistenie suciastok do 110kg a 90cm

NOVINKY HONDA
treba nielen vidiet, ale aj vyskusat...

LUNA MOTOR spol. s r. 0., Revoluéna 3, Liptovsky Mikulas
tel.: 0914 335 990, 044 / 54 74 983, e-mail: honda-Im@honda-Im.sk
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POLITIKA / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Ktoré sit z vasho pohla-
du najvicsie problémy Slo-
venska, ktoré treba prioritne
riesit?

1. Stav verejnych zdrojov,

2. Mimovladne organizacie,
z ktorych mnohé pracujit
proti zaujmom Slovakov.

3. Katastrofalny stav potravi-
novej sebestacnosti Sloven-
ska, ktory sa odraza aj na
vysokych cenach potravin.

Co by ste prioritne riesili,
ak by ste sa vy stali sticastou
vlady?

Verejné zdroje, peniaze
nas vsetkych, st kompletne
premrhané a Slovensko je
zadlZené. Treba prepracovat
schému cerpania eurofondov
a zacat s reStrukturalizaciou
verejnych zdrojov.

Ak sa dostaneme do vlady,
v prvom rade musime zistit,
v akom stave naSe Statne finan-

cie st. Jednou z prvych aktivit
musi byt zastavenie vSetkych
enviro-projektov. Musi sa skon-
covat s rozkraddanim penazi
z fondu obnovy cez Ministerstvo
Zivotného prostredia.

Mimovladné organizacie
maji obrovsk moc v State.
Tieto mnohokrat zo zahranicia
riadené organizacie m6zu mat
na Slovensku rozhodujtci hlas
pri spravnom konani. Tymto
sposobom dokazu napriklad
majitelom  pozemkov, cez
stupne ochrany prirody branit
vyuZivat ich vlastné pozemky
na chov dobytka, ¢i iné Gcely.
Toto nakoniec stvisi aj s cenami
potravin.

Niekomu ocividne vyhovuje,
Ze si nevieme dochovat a dopes-
tovat dostatok vlastnych pot-
ravin a niekto chce tento stav
udrziavat. Sme odkazani na
zahrani¢ny dovoz. S tymto treba
skoncovat. A da sa to.

R. Huliak: RieSenia? Druzstvo na kazdej dedine, potravinova
sebestacnost, lacnejSie, slovenské potraviny do domacnosti!

Aké mate rieSenia?

V prvom rade treba naStar-
tovat obnovu potravinarskej
vyroby. Vratit sa k tomu dob-
rému, ¢o pozname z minulos-
ti. Na kazdej dedine musi byt
druzstvo alebo majer. Zabezpeci
sa aj zamestnanost, aj odbyt.
Musi prist k zmene dota¢ného
systému v polnohospodarstve,
platby neudelovat na plochu,
ale na vyrobenil jednotku po-
traviny. Musia byt zvyhodneni
slovenski prvovyrobcovia pot-
ravin.

Zavedieme Statnu siet vy-
kupni a predajni nasich, kvalit-
nych potravin a v regionalnych
vykupniach bude garantovany
vykup od slovenskych vyrobcov.

Poslednou a velmi doélezitou
vecou je to, Ze Ustavou treba
ochranit nasu vodu, pddu, les,
aby nedochadzalo k rozkrada-
niu majetkov. Vsetko sa da, len
treba chciet. My rieSenia mame.

1

Rudolf HULIAK

15 oNs

SPOJILI SME SA PRE
ZA NASU VODU, PODU, LES!

a0

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-

N\ [~ -
» VS v e ° ° » LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ||, B
EXPERT

-

~

vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v 1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

°1T,30

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Zinok 15mg + Vitamin C

B-komplex forte

1118 saen

SOPH

MbZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N

www.medikaexpert.sk

33-0013 Objednavatel: Slovenska narodna strana, Safarikovo nam. 76/3, Bratislava ICO: 00677639

J
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LIPTOVSKO

ZAMESTNANIE

INZERUJTE V NAJCITANEJSICH REGIONALNYCH NOVINACH

NA CELOM SLOVENSKU

REDAKCIA
LIPTOVSKO

MIKULASSKO - RUZOMBERSKO

® guzy@regionpress.sk

0907 673 928

15—

KUPELE LUCKY A. S.

prijmu do TPP zamestnancov na poziciu

A

K\JPELE
LUCKY

+ priplatky v zmysle Zakonnika prace
a benefity plyntce z Kolektivnej zmluvy

044/437 56 45,0918 786 395,
personalne@kupele-lucky.sk

( \
NDF spol. s r.o. “
Trencianska Tepla

prijme vacsi pocet

Vyroba plastovych komponentov
pre automobilovy priemysel

6‘; Elrosivie Systoms

Pontkame volné pracovné miesto na poziciu:

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

Pontkand hrubd mzda:
Ndstupnd mzda od 1350 EUR/mesiac+ 12% variabilnd cast.
Navysovanie mzdy bude zdvisiet podla preukdzanych pracovnych sktsenosti.

Ddtum ndstupu: lhned
Pracovny pomer: Pracovny pomer na neurcitu dobu

Ndplni prdce, prdvomoci a zodpovednosti:
Vykondvanie udrzby v oblasti pldnovanej preventivnej tiidrzby strojov
a zariadeni podla pldnu.

Vykondvanie zdznamov o udrzbe strojov a zariadeni
Vykondvanie kontroly, opravy, demontdzZe a montdZe strojov a zariadeni
vo vyrobnom procese.

Riadne a pravdivé vypisovanie dokumentdcie podla instrukcii.
Podielat sa pri instaldcii novych strojov a zariadeni.
Zodpovedd za funkcnost strojov a zariadeni
Prdca s technickou dokumentdciou (vykresy, pldny, atd.)
Dodrziavanie 55
Pocet rokov praxe: 2

Pozadované vzdelanie:

Stredoskolské s maturitou, nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
Vzdelanie v odbore: technické, elektrotechnické
Vodicsky preukaz: B

Osobnostné predpoklady a zrucnosti:
Odbornd spésobilost v elektrotechnike -

osvedcenie podla §22

Vyhldsky ¢. 508/2009 Z.z.

Znalost pneumatickych a hydraulickych systémov

Znalost'riadiacich systémov
Znalost Simatic S7 TIA rady - Siemens, Simodrive,

Sinamic vyhodou
Programovanie 3-osich robotov (Sepro, Wittman, Arburg,...) vyhodou
Manudlna zruc¢nost

Pontikané benefity:

Zamestnanie v medzindrodnej spolocnosti
Stravny listok v hodnote 5,96€/ks za odpracovant zmenu
(kredit na stravnej karte) alebo fin. prispevok 3,83€/ks
Prepldcané nadcasy a extra odmeny
Moznost profesijného rastu
Rocny bonus (13. plat)

MozZnost prispevku do lll. piliera
Odmena za zlepsovaci ndvrh az do vysky 150€
Vstup do vodného parku Tatralandia/BeSeriovd

Pracovné podmienky:
Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatka:
dennd zmena: 6:00 - 14:00 hod. / poobednd zmena: 14:00 -22:00 hod.

Miesto vykonu prdce:
Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paltidzka

KONTAKT

esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421 44 5567 000, 0910 958 101

LI23-32 strana-
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VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:
 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

2droj foto pevels pixabays

www.cujte.sk
L5

51-0044

HACO

PRIJMEME ZAMESTNANCOV
NA PRACOVNE POZICIE:

CNC OPERATOR
ELEKTRIKAR

KONTROLOR
KVALITY

Liptovsky Mikulas
Haco, as., ul. 1. maja 1850

miroslava.piacekova@lsphaco.com
. 0905 360 433

<« www.haco.com/sk

BENEFITY:

stravné listky v hodnote 5,48 EUR
prispevok pri Zivotnom jubileu
mesacny bonus do wsky 150,- EUR
nastupny bonus do 500,- Eur

1den navyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

celozavodna letna a zimna dovolenka

zabezpeceny pitny rezim na pracovisku
moznost profesijného rastu

moznost prace na zivnost

Nastupna mzda od 800 €
v zavislosti od vzdelania a praxe

73-0009
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EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

ki BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

/. - www.envirotherm.sk 0800 909 909
ENVI ROL) I;!jNgARVM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

* ¥ * -
e (] -
1,500,

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov

A R t{a - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma

L123-32 strana-

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

S| @ Liptovsko.sk

e

Dve horice ponuky =

. . ~ - v PR - = . -~ >
Uistite sa, ze vam nic¢ nebrani vo Slneéné dni mézete vyuzit
vytvarani nezabudnutelhych

spomienok. Riesenia Stannah

na piknik! Alebo grilova¢-
ku? Vyber je len na vas!

vam pomozu bezpecne,a Ziskajte darcek s prekvapenim
POhOdIne sa POhybovat v pri bezplatnej obhliadke vasho
schodiska a poukazku Lidl v
hodnote € 200,- pri kipe

stolickového vytahu.

interiéri aj exteriéri.
Vynikajica kvalita vyrobkov @
Zdkaznicka podpora 24h/7d

156 rokov vyrobca ¥ )
_— Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP obcanov moinost vybavit na zakdpenie
stolickového vytahu pefiaZny prispevok od Stdtu.

*Tato ponuka plati do 31-08-2023 alebo do vypredania zasob.

Neplati spatne ani kumulativne s inymi zlavami ¢i kampanami.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE! &

b3

O [ED
QI
&) nisTRiBOA
Ua) ONLINE

O 0907 673 928
© guzy@regionpress.sk
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