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PALIVOVE DREVO MAKKE . el
METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm JEDNODUCHE MIKULAS

73-0016

0948 095 954  palivourbarls@gmail.com

PODVO) N'E www.mikulastaxi.sk
MZDOVE

0919 030 916

rea.uctovnicivo@hotmail.com

LETECK

»LE G%
1 * " s licenciou na vykon leteckych pr‘

Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk

HCADAM CHATU,
CHALUPU,
ALEBO

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov
C AUATEL DOM NA PREDAJ.
« Obnova pisma ‘s,\" REKOLIPTOV PO OPaLiv na LiorovE o | [k
() 0911 848 411

Zlava pri osobnom _ v ngm}’“’“ 2 .
odbere 11€/paleta ZDARMA! . |

73-0010
73-0184

Akcia trvd do vypredania zésob

JEDNOHROB -2z 50€ DVOJHROB :22c 70€ . E;" : ZATEPLENIE
) s A=K | FASAD
Obnova pisma 35c< 0,80€/ZNAK SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKADREVA  BUKOVE/ SMREKOVE BRIKETY RODINNYCH
Impregnacia a doprava ZDARMA Premium 1005kg /385 €,780kg/315€  1,7prm/220 € 960kg/305€/310 €
Klasik 1005 kg / 355 €, 780kg/290 € 1prm/190 € 600kg/220 €/220 € DOMOV

0911 996 087 0949 651 250 | Objednajte: 0905 546 999 www.ekoliptov.sk

www.cistenie-hrobov.sk info@ekoliptov.sk

73-0018

0902 494 945

UVVW PONUKAME NA PREDAJ CELOROCNE m

STRESNE CENTRUM PALIVOVEDREVO PILA
¢ - nakalané sypané
INRJLACNEISIE JE TO TERAZ ! inespssing m R o)

zameranie a cenova ponuka ZDARMA
PALIVOVE DREVO ODREZKY

LIKVIDACIA AZBESTU narezané
- — - priestorovy meter @ 30 cm
NOVA STRECHA NA KLUC QRSSO e

- stredné kryting (plech , skridla) B
:I;;::I:::::I.:l[: ::I-: Legalne a bez starosti | o 3|tall‘(1ky| zA Ez CU:'EME:;,VAOZ
stredné ru.. .--L a laty i * dos y’ aty +WL°ZEN‘ED

ooveE a likvidacla . IJ|..1|.1u

. 0903 565 654 = pilaokolicne@gmail.com

0903 138 109

09071707934 Www.llnltlacll.sl(
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Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Vlachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

L/

[} » ” -
Ekonomicku katastrofu ‘Viskove g
d Ato ob ol y Vt At pl'éce E
odvriti iba silny sta Natheranie £
Pit tyzdfioch pred parlamentny-  Verejné financie vykazuju rasta- striech §
mi volbami politici a média nadalej ce riziko: v tom lepSom pripade . I
rieia zmitky a nezmysly. Hlavnou hrozi Slovensku zhorenie ratingu *Rekonstrukcie k5
vyzvou Slovenska pritom nie je ani a rasttice naklady na Statny dlh, v kominov g - - -
liberalizmus, ani cvrcky v jedle, ale tom horSom aZ krach, so vSetkymi - - cena 20 €/ks
ekonomika. PretoZe ta slovenskd nasledkami na bezny Zivot ludi a ° 3 i . |
kraca smerom ku Grécku roku 2010. kvalitu sluzieb §tatu. RieSenim tejto < B .MOZNOST| DOVOZUI
krizy vSak nie je iba Skrtat vydavky 0918 124 581 ; - TR
Za posledné tri roky nas Mato- a Setrit na ludoch. Konsolidaciu 0949 250 996 % Tel: 0919 451 520 E

vi¢, Heger a Sulik prebacovali do
hospodarskej katastrofy. Klamali
vCera, klam@i dnes. Nikto nechce
hovorit o ekonomike, lebo vedia, Ze
je ovela horsie, ako to vyzera. Ale
hlavne vedia, Ze nemaji na to, aby
s tym nieco spravili.

Sme presvedceni, Ze volici si pred
volbami zaslizia pocut pravdu. A
ta je taka, Ze bud sa vlady chopia
schopni ludia, alebo Slovensko
Cakaju roky, mozno desatrocia chu-
doby, stagnacie a zaostavania. Nie
za zapadnymi Statmi, ale za nasimi
najblizéimi susedmi, ako je Cesko
alebo Polsko.

Slovensko vycerpalo rezervy na
rast ekonomiky, ktoré eSte malo.
Ludia starnt, pocet pracujlacich
prudko klesa a bude klesat. Zname-
na to vyssie socialne a zdravotné
vydavky, priCom uz v sGcasnosti
davame napriklad na zdravotnictvo
o Stvrtinu menej na obyvatela ako

musia sprevadzat investicie do ras-
tu, inak sa iba preskrtame do este
vacsej chudoby.

Stcasny stav slovenskej ekono-
miky je zafaly, chybaja jej rozvojo-
vé impulzy, premyslend hospodar-
ska politika, pohlad za horizont
jedného volebného obdobia. Preto
Hlas-SD hovori, Ze musi zasiahnut
silny Stat. Slovensko si musi vybrat.
Medzi tym, ¢i da opat Sancu kaska-
dérom a amatérom, ktorai nas veda
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skiisenych odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maja vysledky.

» Tomas
Drucker

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérowych kupelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,

maliarské prace, plavajtce podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0023

Dovezieme.
Vylozime

s hydraulikou.

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Cesko.

Rozvoz aj v sobotu

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.0., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

27-0016

Hasi¢ska a zachranna
sluzba, policia:

i L]
= —

HORU(

59-0084

ONIEC LELS
Hasitska sluzba: E - X
150, 112 ! 1 - 'UF 4
73 a sluzba: 7. . W gt -
achranna sluzba - i -,;-*_
155, 112 £ [ !
Policia:
158, 112
Mestska policia: ZAVAZNA PORUBA LIPTOVSKY MIKULAS
e 0903 730 306 0904 501 504
Havarijna sluzba:
0123
Letecka zachranna .
stuth OBNOVA STRIECH ) TR
Horek e - ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH 0944 770" lirtkiay
ok zemannd . PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL ' ‘.2“0 932
18 300' RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK = =
Odstrarnovanie BEZ DEMONTAZE! + ZARUKA MIN. 25 ROKOV
nasledkov SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY ~NAJLEPSIA. CENA
- A o +« ZIADNA ZALOHA
dopravnych nehéd: BITUMENOVOU LEPENKOU - PRVOTRIEDNA
154 = -‘: KVALITA

Havarijna a nudzova

sluzba pre motoristov:

__18 128, 18 154

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
zéruka minimélne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

43-0009
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LIPTOVSKO SLUZBY, SKOLY

FELITEY -RRIEETET )
PREDAJAROZVOZDREVENYCH
f PELIET A BRIKIET NA LIPTOVE £
| _SMREKOVEPELETY ~.F
it~ BOROVICOVE PELETY 4= 4y

N | BRIKETY RUF
o 1 TOVAR
PELETY ENplus A1,
NAJVY$SIA KVALITA NA SLOVENSKU 269 .
-~ Paleta 960 kg ‘

i* be
*-;_{:‘{'f: ‘, _

259 ¢
% &

3 —

A ——
Prace mini Bagrom

@
I
S
<
&
b

( ra
STAVEBNE REZIVO

] SKLADOM V
‘ LIPTOVSKOM HRANOLY, DOSKY, LATY
sl PALIVOVE DREVO

+421 911581780 MAKKE SMREK
www.peletky-briketky.sk TVRDE BUK

objednavky@peletky-briketky.sk E
- — . .
ZAHRADY LIPTOV - ZAHRADNY SERVIS

OMPLET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI
sk starostlivost o travnik <%
s  kosenie, vertikulacia, hnojenie.... %
- rﬁ-% strijhanie Zivych plotov a krov %
% zakladanie novych zahrad, 3D V|zuaI|zaC|a &

DOPRAVA GRATIS REGION LIPTOV | L 0908 850 636 www“zahradvllntov.

Liptovsky Mikulas - Revolucna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 - 16:00 hod

KRBY A PECE _
KOMINARSKE SLUZBY

* = NAVRH, REALIZACIA
= REKONSTRUKCIA A OPRAVA

= ZVWVHODNENA CENA
FREZOVANIA A VLOZKOVANIA
KOMINOV

fi CISTENIE A KONTROLA KOMINA
= REVIZIE KOMINOV

= STROJOVE CISTENIE .
ZADECHTOVANYCH KOMINOV

73-0168

baleta 960 kg

Nadielka
2023/
2024

Lubomir JURCO

& 0907 942 270

™ krbyjurco@gmail.com

WWWkrbytatrycom Viacinfo: 0902 167 622

happyenglish.lIm@gmail.com, babysign.liptov@gmail.com

17-0173

LI23-35 strana- 3
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»BABETA,STELA,SIMSON, -
PIONIER  KUPIM  ponukni-
te.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam krasne Steniatka
Yorkshire terier odchované
v byte a Cistote.Zaockova-
né,Chip,veterinarne  oSet-
rené. 300€.Len do dobrych
rik. 0911376672

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzba nefungu-
je uoperatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LI zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, 5.r0.

Skola ako nadej na lepsi Zivot

Uz 8 000 rokov pred Kristom sa v okoli
rieky Indus usadili prvi ludia a zacali
sa venovat polnohospodarstvu. Juzne
od pakistanského mesta Hajdarabad
sa tiahnu polia, kam aZ oko dovidi. V
horii¢avach na nich pracuji muzi, Zeny
aj deti. Na vrchole leta sa teplota pravi-
delne vysplha na viac ako 50 stupriov.

Robotnici na poliach nedostavaji
Ziadnu mzdu. VSetka pdda v provincii
Sindh patri bohatym statkarom, kto-
rych rolnici Ziadaji o povolenie obra-
bat ju a Zit na nej. Za osivo a naradie si
musia zaplatit sami a mnohi sa kvoli
tomu zadlzia. Ak je Groda uspes$na,
moZu si ponechat polovicu prijmu,
druha pripadne majitelovi pody.

Zo zisku rolnici zaplatia dlhy a dal-
Sie osivo. Teoreticky by si mohli takto
vybudovat skromnii existenciu. V pra-
vej pasci. Ak sa totiz Groda nevydari,
rodiny nielenZe pridu o svoj podiel, ale
musia statkarovi uhradit aj ocakavany
zisk, alebo vykonavat niatené prace.
Toto stredoveké nevolnictvo urcuje
osud mnohych prevazne krestanskjch
a hinduistickych rodin.

Klac¢om k zlep$eniu je vzdelanie.
Ti, ktori chodia do $koly, si neskor naj-
du pracu v mestach a maja tak Sancu
na Gnik z bludného kruhu chudoby.
Preto je Skolské vzdelavanie prioritnou
alohou Cirkvi. Vyucovanie sa casto
kona pod holym nebom, pretoZe $kolu

mozno postavit len so sthlasom maji-
tela pozemku.

V dedinke pri meste Gharo velko-
rysy vlastnik pddy schvalil vystavbu
8koly. Ur¢il presnii dizku a sirku dreve-
nej chatrce, a tak sa na 50 Stvorcovych
metroch tlaci 7o deti. Sedia na plasto-
vych stolickach na holej podlahe, vie-
tor svisti cez Strbiny, prudky dazd by
chatr¢ odplavil. Solarne lampy zabez-
pecuje Cirkev, ktora tu tiez plati ucitela.

Yousaf a jeho manzelka Haniya
maji sedem deti. ,,Tvrdo sme pracovali,
ale ni¢ sme nedosiahli,” hovori Yousaf
tichym hlasom a o¢ami blidi po svo-
jich detoch. Najmensie ma pét rokov,
najstarsie dvanast. Potom sa otcov po-
hlad zdvihne a jeho hlas je pevnejsi.
»Ale nase deti sa raz budit mat lepsie
ako my. Vdaka Skole, vdaka ucitelom,
vdaka vam. Ste anjeli v naSich Zivo-
toch.”

Viac o podpore §kél v Pakistane naj-
dete na www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

AK
3&' PRENAJOM
MECHANIZACIE

TAK JEDINE

.

BESTRENT]

POZICOVNA NA
BESTRENT U

STAVEBNINY

- vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla
- elektrocentrély, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky
- ru¢né naradie, zdhradna technika - ¢erpadla - odvodnovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje « pracovné plosiny, lesenia
- zariadenia staveniska » mobilné toalety a mnohé iné

0 +421 915 761 241 9 BYSTRICKA CESTA 68, RUZOMBEROK

@ +421 901 751 528 9 OKOLICIANSKA 67/471, LIPTOVSKY MIKULAS @ WWW.BESTRENT.SK
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08-0039

FREZOVANIE
od 15€m

-

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMiNOV

«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

STRIECH
0917 578 839

tpréce vo vySkach

KOMINOV A RIN

86-0003

-servisokien 11 Y
= VYMENA TESNENIA =t 1
- w w - - N
= MONTAZ ZALUZII A ROLIET
= SIETE PROTI HMYZU "
—

00918553001 | .
STRIEKANE IZOLACIE LETNA
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hrubka 20 cm omietky
0,58 €/m? hribka1cm y P ucovka
+ najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Partner fir s materidlom
« predlzend zdruka Stavpoé jen drol’

na 60 mesiacov . .
. diagnlr;wstika’ b STAVEBNE PRACE
zateplovanyc

kongtrukcilyv cene tel: 0915 363 983

- [ZOLACIA
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

ﬂnggggénu ZATER"'OVAN’E tel +48 -
9,50€/m? LTS 665 719 051 S

56-

Ve

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/j_l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

-*

—

27-0015

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

STAVEBNE PRACE

KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

86-0012



LIPTOVSKO SLUZBY
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ZATEPLIME VAS DOM ;I 9 o o o e
SO STATNOU DOTACIOU 3

JEDNODUCHO - ODBORNE - KVALITNE - KOMPLEXNE
OD VYBAVENIA DOTACIE CEZ REALIZACIU AZ PO ENERGETICKY CERTIFIKAT

Prémiové vyrobky z dreva

REZIVO, DREVENY OBKLAD, PALIVA sz

0905 23 94 OO
= = Ulica SNP ¢. 1
Palivové drevo Regiondlne & 033 O1L. Hradok

DREVMAX

PREDAVA: Kvalitna drevena

briketa s vysokou
vyhrevnostou

BUK, DUB zastupenie produktov
Osmo pre Liptov

0905 64 22 84

KOVMAX Kpt. Nalepku 10

031 O1 L. Mikulas

www.kovmax.sk [

Revolu¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194

~

VAINH)31 V)VINILL -

VNXO -

4

WOLX3r0dd S 3IN1101d0 -

AOWOAQ SYA 3dd JVIA ANIILIAIA

‘0°1'S iy\a1

~
&

L71 9%5 L160 « NS'UAI'MMM . HS'JAI@)0Jul

SeINYIN “3dIT “NIDVLdIT ZYSVd ‘60Z efen 1L “In
A10943d * AZINYYIN + ANITHIS - ALTT0N - JIZNTVZ
ANVYE INOZVHYY -

KVALITA 0D
SI.OVENSKEHO VYROBCU

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA
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Vysné Fabriky 32, Liptovsky Hradok
044/528 04 34, info@tatratrade.sk
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Vyber skolskej tasky

Na zdravie dietata je podla odborni-
kov z Uradu verejného zdravotnic-
tva Slovenskej republiky potrebné
dbat uZ pri vybere Skolskej tasky
a obuvi. Je naozaj dolezité vybrat
vhodnii tasku, aby vasSe dieta netr-
pelo a malo zdravi chrbticu.

Co treba zohladnit
pri nakupe Skolskej tasky?

,Pri kupovani Skolskej tasky ber-
te do Gvahy najmd hmotnost dietata.
Prilis tazka aktovka pretazuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kr¢no-hrudnej Casti chrbtice a k ne-
spravnemu drzaniu tela. Dlhodobé pre-
tazenie chrbtice vo vyvine moZe spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deformacie a aj
vznik skoliézy , to je vybocenie chrbtice
do jednej strany. Ak sa skoli6za nelie¢i
vcas, moze chrbticu poskodit tak, Ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
upozoriiuje zastupkyna hlavného hy-
gienika SR so zameranim na hygienu
deti a mladeze - doc. MUDr. Jana Ha-
made, PhD., MPH, MHA.

Co spiiia kvalitna skolska taska?

- Kvalitny, zdraviu neskodny a makky
material popruhov, aby sa o najmenej
vtlacali do svalstva a kosti.

- Sirsie a nastavitelné popruhy, ktoré
rovnomerne obopinajt obe plecia, aby
sa hmotnost tasky rozdelila rovnako.
-Jelahka.

- Kopiruje tvar chrbtice.

TieZ je potrebné vyvarovat sa nose-
niu tasky iba na jednom pleci, ¢o spo-

sobuje jednostrannii zataz a moze viest

k poskodeniu chrbtice.

Aka ma byt vaha Skolskej tasky?

Z hladiska ochrany zdravia Ziakov
sa odporicaji nasledovné hmotnosti
Skolskych aktoviek podla ro¢nikov za-
kladnej Skoly:

- Ziaci 1. a 2. ro¢nika: 2,5 kg,
- Ziaci 3. a 4. ro¢nika: 3,5 kg,
- Ziaci 5. a 6. ro¢nika: 4,5 kg,
- Ziaci 7. aZ 9. ro¢nika: 5 kg.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

Kontakt 0907105 008

NAJVYSSi CAS NA ZASOBY

%%BU KOVE
IKETY .

CERTIFIKAT ENplus

VYROBENE
Z0 100%

98¢ *

o

BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE

PELETY

CERTIFIKAT ENplusA1
:{[ 8 ¥ Premium HD+

VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno poutit ako zahradné
hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie

- parametre st v silade s DIN

0902 066 166

27-0018

PELETKY A1 SMREK 2
385€/pal./tona &

%" BRIKETY BUK RUF =3
Y 289€/pal./tona 3
r

Zabezpecime dopravu
s vykiddkou s HR

» fasaddne kominy

www.kominar-poprad.sk
www.komindfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

\
99-008

5 PAI.I\[OVE
5 STIEPANE DREVO
5| SMREKOVE
) TRIESKY
FREZOVANIE a BUKOVE .
VLOZKOVANIE | EEIEEED
. KOMINOV
> revizie kominov ADAM KRTKO:
ku kolaudéciam RD «&istenie
> frézovanie a vlozko anie kanalizacie,
kominov elapaéov tukov
. eskamerovanie
> strojové Eistenie : lokalizacia
zadechtovan(ch .' h potrubia
kominov NONSTOP 0948 948 606 &

> Cistenie a kontrola =MONTAZ ZALUZIi
kominov sietok a roliet
0905279 418 | Bauiie
obhliadka ZDARMA =Oprava
Kontaktujte nas v pracovnych drioch "Udriba
od 700 hed do 17,00 had

Zamerani b ZDARMA

73-0003

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

KAMENARSTVO

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0081

14€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 70€ Dvojhrob 140€ 95€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Do DuSiciek stihame aj ocistit’, aj obnovit’, aj dosekat’!!

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!!
0940 653 651, 0919 205 521
www.greisiger.sk do 31.10!

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME
HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

LI23-35 strana-

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

18-0004

6



LIPTOVSKO SLUZBY, AUTO-MOTO

)/ /

fvoz 10 PA\ SEP'I'II(OV

ALIVOVE

DREVO

KALTRANS

KVALITNE, BEZ HNILOBY

Cerpanie kalov zo septikov. i
Odcerpavanie, odvoz a zabezpecenie
|| likvidacie odpadovych vad zo Zamp,
septikov, bazénov,
kalu zo zatopenych priestorov.
Preprava - dovoz vody.
W Sluzby v okoli Liptova, RuZomberku

a celej podtatranskej oblasti.

73-0024

CONTROL |

ﬂrnnajom hmuzm

0903 819 390 PS4 jozeflajos@centru

rww.lacontrol.sk [f gl lacontrolsro

r

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov
] ANTRACIT

BIELE! AKCIA 430¢
Vzor

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

v

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17%

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

0903 526 394

info: pondelok-piatok
od 8:00 hod.-15.00 hod.

¥ AUTOCHOM S.R.O.,

42-004

o
Iy
&
©

REVOLUCNA 8, LIPOVSKY |KUA§ .
elektroinstalacie

; NOTELMONT ¥

Bezpecené a spolahlivé elektroinstalacie domov,
bytov a kancelarskych priestorov za rozumné ceny.

0905 612 162

notelmont@gmail.com

STANISLAV
SABUCHA

KAMEN'if\‘RST\I_

CINTORINSKA ARCHITEKTURA " —
pomniky, obruby
oravy, rekonstrukcle, Cistenie, chem. upravy
INTERIERY
kuchyne, kupelne, obklady...

¥
EXTERIERY

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk
e-mail: stanosabucha@gmail.com
tel.: 0905 487 180

4 N

Stavebna spolo¢nost ARBET, s.r.o. Veli¢na

ponuka na predaj kvalitné slovenské: ‘
ARBET i

- zelezo-betonové zumpy

« pivnice

Dodanie a osadenie
do30kmvcene "%

Vyrobky si mézZete
osobne pozriet u nas

73-0179

73-0097

0917 979 744

WWW. arbet 4

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

BIELA
9016

OBJEDNAVKY@MONTTER SK

LI23-35 strana- 7

5 0919 383/8. 881
SUPER RYCHLE dodacie doby Zima sa blizil  WWW.MONTTER. SK - 0919 383 363
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Chutné natierky, ktoré zasytia

Skolsky rok sa za¢ina a vy si opiit 1a-
mete hlavu nad tym, o pribalit $ko-
lopovinnym ratolestiam na desia-
tu? Vsadte na natierky. Ich priprava
nie je naro¢na a dobre zasytia. Ak
ich spravne uskladnite, vydrZia v
chladnicke aj do dalSieho dna. Pri-
nasame tri osvedcené recepty.

Natierka s jablkom

Suroviny: 1 jablko, 150g smotanovo
tvarohového syra, 2 lyZice masla, 50 g
tvrdého syra vhodného na strithanie

Postup: Jablko ocistime, zbavime
jadrincov a na jemno postrihame.
Tvrdy syr postrithame na hrubo. Do
misky vlozime smotanovo tvarohovy
syr a vymieSame ho s maslom. Pri-
dame strthany syr a jablko a vSetko
dobre premiesame. Mo6Zeme dochutit

podusime. Nechame vychladnat. V
miske zmieSame smotanovo tvarohovy
syr ajogurt. PrimieSame ovsené vloCky
a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami.

Natierka zo zvySkov
kuracieho mésa

Ak vam doma zvysilo po nedelnom
obede kuracie mdso, mbZete ho zuzit-
kovat a pripravit z neho chutni natier-
ku.

Suroviny: 150 g peceného kuracieho
masa - mdZe byt aj varené napriklad z
polievky, 50 g masla, 1 lyZicu horcice, 1
vajce uvarené na tvrdo

Postup: Vsetky suroviny vloZime do
kuchynského robota a dobre rozmixu-
jeme. Natierku podla chuti osolime a
okorenime.

Bam s e a s [ dgllovakiah

ZAZITETOS DIGI 4 S
=

DEsR 21 112

7. septembra 2011

Vyrocia a udalosti

pri leteckom nestasti zomrelo 26 hracov a realizaény tim hokejové-
ho klubu Lokomotiv Jareslavl, vratane Pavla Demitru

decoreum.sk

troskou soli.

Mrkvova natierka
s ovsenymi vlockami
Suroviny: 150g smotanovo tvaro-
hového syra, 50g bieleho jogurtu, 2
mrkvy, 2PL ovsenych vlociek, 1PL rep-
kového oleja, tekvicové jadierka
Postup: Mrkvu umyjeme, ocistime
a na hrubo postrthame. Na panvicu
dame olej a mrkvu na fiom asi 5 mintt

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

Vyuzite koéd:

decoreum.sk

8522

9592

zdrojfoto p;;(;gar),/ SADA BIELYCH = L
OPLATISA =& /1|

5. septembra 1960

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-

skych hrach v Rime

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
koSiku e-shopu.

292

-

4 >
» VS v e ° ° » LIMITOVANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! A&%? ZLA1A

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

N

B

KOLAGEN
FORTE2v 1

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

4

45,98-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Zinok 15mg + Vitamin C

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

LI23-35 strana- 8
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LIPTOVSKO SLUZBY

® Frézovanie kominov gu MNA’ )
® Vlozk ie komi
° R:vziz;:-:v;g:ingc‘:'lnaoxolaudéciu i S,T RECHA
@ Vystavba nerezovych DATUM,OV na -natery striech
a beténovo-nerezovych POMNIKOCH -natery kostolov
kominov PRIAMO NA CINTORINE | -oprava kominov
, _Gistenie dvojhrobu 100€ MICHAL
| (Z¥FEID; (0908 337 893
DREVO i moswe. | [PEKNA STRECHA
PELETY ATED )

B
MENA STRIECK
DD \/
DPRAVA KOMING
Za priatelnt cenu

0908 842 631

BUKOVE BRIKETY
UHOLNE BRIKETY
EKOHRASOK

FREZOVANIENVL0ZKOVANIE KoMinou'

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
>« Prestavy nadstresnych asti kominov L R EATALL
=« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
-« MontdZ zrealizujeme za jeden defi i
OBHLIADKA GLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV IUAVA 3 b

na material

IDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@MHMGDW + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

ddiy
0d20 €/m \30%

61_0008
27-0010

85_0288

'u,'!épﬂu oprava strechy

BEZ POTREBY DEMONTAZE ! )

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

= zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZI'AVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

LETNA AKCIA

PALIVOVE DREVO .=

Gisté triedené, bez drobnych triesok .:n'; h,

VKB REAL
69 €bez DPH " 3
/1prm sypany

49 € bez DPH

SMREK [yt

0902 115 577

86-0114

www. naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro 0940776203
VeHoDovE =
| IR VCHODOVE DVERE r(!kamstav
/e
15-b . . . . DO BYTOV ‘ kompletné kamenérske sluzby
-bodové bezpeénostné zamykanie -
zvukovotesniaca a tepelna izolacia wvyw.kamenar;tvo-kamstav.sk
ocelova zosilnena konstrukcia - 2312;)2"13:3“9%',(09'07 840 778
| —— — cena od zarucny
409 € apozarucny
: + montaz servis
i 4
I DOPRAVA ZDARMA -
'500/0 d 9.1.2023
.0917 678 746 Y 3 Ry
wwwychodove-dveresk |2| ™ Vsetky pomniky

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finan<nej zdlohy.

Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

LI23-35 strana- 9

DACH
STRECHY

+421903 511778

kelusiakk.d@gmail.com
DACH PRO -

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

® NATIERANIE
STRIECH

e KLAMPIARSKE
PRACE
e POKRYVACSKE

echy PRACE



Spravna volba
!

=

T

Mleté bravcéové

maso XXL
» zpliecka

Jacobs Velvet
» instantna kdva
» r6zne druhy

180/200

2,39

497
° 2 77/2 50)

Kuracie
prsné

. rezne

v XXL

cena'zal kg

platiod 2. 9.

ODPONDELKA4.SEPTEMBRA

Biele hrozno
bezjadierkové

1kg balenie

£idl

STAND

DENNE CERSTVE

TE OBLUB
YROBKY ZA PO G

o (100g=226)

WC blok

» rdzne druhy

Slivky

cena zalkg

Cottage
Cheese

180 g

= M
77
® (100g=043

Suché

talianske vino
» t6zne druhy
* +zaloh za obal 0,15 €

-50%

0.59

049

@ (100ml=0,25)
pri kipe

od 12 kusov

%> Kaidy deii NiZKE CENY!

Odpomcana beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu.

Zlava urcenazna}mzse] bezne]preda]ne] ceny, t. ] mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 22. 8. 2023.

ena zodp! eznej
v.0.5. pri prepocte na hmotnost produklu z akcluveho tyzdia.

ého produktu zaradeného do stéleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika,

LI23-35 strana-

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk * @

Ponuka tovaru plati od 4. 9. do 10. 9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.




LIPTOVSKO

ZDRAVIE

CENY VO VASEJ
LEKARNI AMBRA

Laktobacily

TOTO Laktobacily premium

60 kapstil

Pri kuiipe jedného balenia TOTO Laktobacily
premium, 60 kapsul dostanete TOTO Na imunitu
premium, 40 kapsul za 0,01 €.

- .
4 b, W

Kasel
Stoptussin

50 ml
V ponuke aj Stoptussin, sirup 180 ml za 7,79 €.

Kiée, stres, poruchy spanku

MAGNE B6° tbl obd
100 tabliet

-
Bt

0 '.-
y

Hemoroidy

PROCTO-GLYVENOL®5 % + 2 %
rektalny krém, 30 g

V ponuke aj PROCTO-GLYVENOL® 400 mg + 40 mg,

10 ¢apikov za 7,69 €.

LIPTOVSKY MIKULAS

VALETOL®

24 tabliet

4

Néadcha
OLYNTH® HA 0,1 %

nosova roztokova aerodisperzia, 10 ml
Obsahuje xylometazolinium-chlorid. V ponuke aj iné

lieky OLYNTH?®. Info o cenach v lekarnach Vasa Lekarern.

u:mgm \) . S

Bolest
Ibalgin® Rapidcaps 400 mg

30 makkych kapsuil
Obsahuje ibuprofén.

SLrEM SILA

Imunita, travenie

GS SUPERKY PROBIOTIKA
60 + 20 kapsul

V ponuke aj GS SUPERKY PROBIOTIKA,

30 + 10 kapsul za 11,09 €.

Mineraly, imunita

TOTO ZINOK FORTE 25 mg
100 kapsul

B e i e e g i Bl

Strepsils

Bolest hrdla

Strepsils® Med a Citron
24 tvrdych kapsul

e ——
HE—unﬂﬂlﬂf

Regeneracia nervovych buniek

NEUROBION"®
30 tabliet

Podpora imunity
GS Vitamin C 1000 so Sipkami
100 + 20 tabliet ZADARMO

V ponuke aj GS Vitamin C 1000 so Sipkami, 50 + 10
tabliet ZADARMO za 8,69 €.

/
Adresa: Jilemnického 22 - 03101, Liptovsky Mikulas, Telefon: +42144 5524931 —,

Akcia platiod1.9.2023 do 30. 9. 2023, alebo do vypredania zasob.

VASA

— LEKAREN

73-0015
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Jozef Hrdli
VERIM ZE TERAZ ZABERIEME!

Do predvolebnej kampane ste vstiipili so sloga-
nom, ktory vyvolal rozporuplné reakcie. Preco
prave ZLATT KOMUNISTI?

Nie kazdému sa dnes vsetko paci, ale slogan Zlati
komunisti nas vystihuje. Raz som pocul jeden vtip,
kde sa maly chlapec pyta otca, Ze ¢i boli komunisti
cerveni alebo ,,rudi. On mu odpovedal, Ze zlati.
Preco teda zlati komunisti? Starsia, ale i stredna
generdcia si pamitd obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré casy.

A to boli aké?

Naplno sa rozvijala komplexna bytova vystavba,
vystavba $kél, skolok, kultirnych, zdravotnickych,
$portovych zariadeni. Pamétame si, ako fungov-
ala priemyselnd $truktira krajiny vo vlastnictve
$tatu, ako sa rozvijalo nase polnohospodarstvo,
potravinova sebestacnost a bezpe¢nost. Pamétnici
socializmu spominaju na silny socidlny charakter
$tatu, plnt zamestnanost, zamestnaneckeé benefity,
bezplatné zdravotnicke sluzby, Skolstvo, vyhodné
mladomanzelské pozicky, dostupnt kipeln liecbu,
rozne rekreacné pobyty pre rodiny... Celé generacie
boli vychovavané k vlastenectvu, k tcte k strasim a
k uznavaniu skuto¢nych hodnoét. Myslim, ze zivot
Tudi bol pokojnejsi, boli sme stidrznejsi. Preto ten
slogan Zlati komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste uz takmer
17 rokov, zvolili vas ako 29-ro¢ného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomina vas uzZ
predsednicka stolicka?

Do funkcie predsedu KSS som bol zvoleny po tom,
ako strana vo volbach v roku 2006 neobhdjila svoje
parlamentné pdsobenie. Zial, doposial sa nim
nepodarilo ziskat stratent doveru volicov spat.
Politika je dnes o medidlnom vplyve, o obrovskych
peniazoch od $tedrych oligarchickych sponzorov.
KSS takych nema, funguje len z vlastnych zdrojov,
nedokdze vo volebnej sutazi konkurovat skorum-
povanej politickej masinérii. A preto je uspechom,
ze komunisti st tu aj dnes. Ved sa pozrime, kde
skon¢ili vyznamné ponovembrové politické strany
ako Metiarove HZDS, Dzurindove SDKU ¢ iné
strany? Na smetisku dejin. My, komunisti sme tu uz
viac ako sto rokov. A ¢i ma neomina predsednicka
stolicka? Po tolkych rokoch sa tinava obcas dostavi,
ale stale citim doveru svojich stranickych kolegov,
¢o ma posilnuje do dalSej prace.

cka:

Predseda KSS
Jozef Hrdlicka

Nemrzi vas, Ze symboly komunizmu, osobnosti
strany i pamétniky nasich dejin sa neraz stali
predmetom dehonestacie, posmechu, niekedy az
lynéu, Ze pozdrav ,Cest praci“ je skor nadavkou?
Je to vysledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekricania nasich modernych dejin.
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurdpsky
a mozno celosvetovy. Dlhodobo sa predklada
verejnosti a hlavne mladSej generdcif obraz, ze
komunisti boli zlo¢inci, Ze partizani boli banditi, Ze
Sovietsky zvdz je zodpovedny za vypuknutie druhej
svetovej vojny. Dnes st jednostranne velebené USA
a hodnoty zapadného a podla mra zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, ludom ukradli
»november 1989 Nedoslo k vylep$eniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminélneho kapitalizmu.

Je to paradox, ale pocet 1800 ¢lenov mozZu
slovenskym komunistom zavidiet ovela silnejsie
marketingovo politické strany...

KSS patri na Slovensku medzi politické strany s
najvacsou ¢lenskou zakladnou. Nie sme teda strana
elit, ale budujeme ju na masovom principe. Mame
organizécie takmer vo vSetkych okresoch Sloven-
ska. Ano, vo vztahu k volebnym vysledkom to vela

neznamend. Volebny vysledok politického sub-
jektu je priamo imerny ekonomickym zdrojom a
medidlnemu vplyvu. To je to, ¢im KSS nedisponuje.
Nevadi. My sme trpezlivi a vieme, ze udia pochopia
podstatu spoloc¢enského vyvoja.

Tohtoroc¢na kampan bude asi dost ostra. Aka
rétoriku sa bude snazit preferovat KSS?

Kampan naozaj ostra je. Ti, ¢o dnes vladnu, nechcu
odist. Sme svedkami toho, akd $pinavi je politika. V
pozadi je boj ekonomickych elit o vplyv na vladnut-
ie. Nasa spolo¢nost je zna¢ne polarizovand a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti
do nej vstupujeme s odhodlanim a tprimnostou.
Ano, sme a budeme kriticki voci vietkym, ktori for-
movali Slovensko poslednych viac ako tridsat rokov.
Vidy sme hovorili a nadalej budeme hovorit ¢ista
pravdu. Nemdme sa za ¢o hanbit. My sme nasu kra-
jinu nerozkradli, ludi neozobracili a ani nezapredali.
Nasou silnou zbratiou su argumenty a fakty.

Co sa za posledné tri roky v slovenskej politike
zmenilo?

Posledné viac ako tri roky vyplavili zo slovenskej
politiky najvéa¢siu $pinu. Neschopnost, primitiviz-
mus, neodbornost a zradenie ndrodnych a $tatnych
zaujmov dostali zelend. Dokonca Slovensko priamo
zatahuji do vojny, za ¢o je prevazne zodpovedny
kolektivny Zapad. Uplynulé obdobie hodnotime za
najhorsie po roku 1989. Pravdou je, Ze politici ako
Caputova, Matovi¢, Heger, Koréok, Kolldr, Nad,
Sulik, Nicholsonova, Seliga a dalii sa tu nezjavili

z0 dnia na den. St vysledkom ponovembrového
vyvoja, neschopnosti vietkych vlad koncepcne
riesit problémy [udj, ale aj posobenia zahrani¢nych
vplyvov.

Vela sa hovori o predvolebnych prieskumoch.
Samotné volby neraz ukazali, Ze sa nasiel sko-
kan, ktory vSetkych prekvapil. Verite, Ze tym
skokanom moéze byt KSS?

Prieskumom neverim, vtlacaji ludom nasilu nazory,
dopredu ur¢uju favoritov i porazenych. Vyvolavaji
strach z prepadnutého hlasu. Vyzyvam sloven-
skych volicov, aby nevolili podla toho, kto ma aké
nafiknuté preferencie. Ani podla toho. ktory politik
sa vyspal s akou celebritou. Vyzyvam volit podla
skuto¢nych programovych vizii.

Nepochybujem o tom, ze nas voli¢sky potencial

je dnes velky. Naozaj velky. Ak sa zmobilizujeme,
nezlakneme sa, ak vSetci nasi sympatizanti pridu k
urnam a daja hlas ZLATYM KOMUNISTOM, tak
KSS moze byt volebnym skokanom volieb 2023.

LATI KOMUNISTI ==

ZA ZDRAVY ROZUM A STARE DOBRE CASY

istickd strana Sl
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R. Huliak: Nase polia a lesy dokazu nachovat

vSetkych. Slovensku staci len vymenit politikov!

Vasim heslom je Za nasu
vodu, podu, les. Co by ste
vy robili inak, ak by ste boli
stiCastou vlady?

Musime v prvom rade za-
bezpecit, aby mali nasi polno-
hospodari rovnaké dotacné
podmienky ako ti v inych
¢lenskych krajinach EU. A toto
je dloha vlady. Tym, Ze nasi
polnohospodari rovnaké pod-
mienky nemaji, nasi vyrobco-
via nie st konkurencieschopni.
EU nam diktuje podmienky,
ktoré brania tomu, aby sme
boli potravinovo sebestac-
nou krajinou. Z toho prameni
drazoba a nasledne chudoba
na Slovensku.

Rezort Zivotného prostredia
hadze ludom na vidieku polena
pod nohy. Hovorim napriklad
0 novej zonacii chranenych
Gzemi. Cez stupne ochrany
nam chca diktovat, ¢o na svo-
jich vlastnych pozemkoch ro-

bit mbéZeme a o nie. Idealne
ni¢. Siet mimovladnych orga-
nizacii prisata na Statny roz-
pocet takto presadzuje cudzie
zaujmy.

Momentalne s procesy na
Slovensku schvalne riadené
tak, aby sme davali zaro-
bit cudzim. Nasi obcania st
nateni kupovat zahraniéné,
nekvalitné a predraZené potra-
viny.

Akym spdosobom sa vy
osobne citite byt kompetent-
ny riesit problémy o ktorych
hovorite?

Cely svoj zivot som prezil
na vidieku a v lese. Riadil
som urbar, bol som polovnic-
kym hospodarom. V témach
ako polovnictvo a polnohos-
podarstvo som doma. Mo-
mentalne som starosta obce
Ocova, kde Zzijem cely Zzivot.
Nie som ftradnik z mesta,

ktory si
zahrani¢nych expertov aby ve-
del, ¢o robit.

Na =zaver chcem povedat,
Ze SNS, na kandidatke ktorej
kandidujem s ¢islom 150, ma
jedinecny koali¢ny potencial
a vSetky prieskumy sa zhodu-
ja, Ze sa dostaneme do parla-
mentu. Hlas, ktory date SNS,
neprepadne. Prieskumy tieZ
ukazujii, Ze bez SNS Ziadna
zmysluplna vlada po volbach
vzniknt nemdze. Po volbach
budeme kla¢ovym hracom.

Posledna vec, ja osobne
povaZujem za svoju povinnost
pomdct ochranit nasSu slo-
venskd vlast pred liberalnymi
a progresivnymi extrémistami,
ktori nenavidia vSetko tradi¢né
a vsetko to, ¢o nam zanechali
nasi predkovia; Co v pote tvare
budovali nasi stari rodicia a za
¢o starocia bojovali a poklada-
li svoje Zivoty.

potrebuje najimat

15 ons

SPOJILI SME SA PRE
ZA NASU VDU, PODU, LES!

150

Rudolf HULIAK
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Morusa ¢ierna a jej a€inky na zdravie

V horicich letnjch diioch si mézeme
dopriat osvieZenie konzumaciou plodov
morusi, ludovo nazyvanjch stromové
maliny. Na nasom Gizemi nachadzame
dva zékladné druhy - morusu bielu a
morusu ¢iernu. A hoci st oba druhy pre
nase zdravie prinosom, zameriame sa
na morusu Ciernu, ktora je vzacnejsia,
no tieZ narocnejsSia na pestovanie.

Morusa Cierna (Morus nigra L.) je
dlhoveky strom dorastajtici az do vysky
8 metrov. Jej plody dozrievaji postupne
od jala aZ do septembra. Kym st plody
Cervené vyznacuji sa vysokou kyslostou,
ale v Giplnej zrelosti st sladké, s velkym
mnoZstvom krvavo Cervenej Stavy. Nasi
predkovia zvykli morusu sadit popri ces-
tach a do vinic, kde slazila ako osvieZenie
pre pocestnych a vinohradnikov.

U¢inky na zdravie

Z morusi moZeme pre nase zdravie vy-
uzit plody, ale aj listy. ,,V plodoch morusi
sa nachadzaji vitaminy - C, E, vitaminy
skupiny B, betakarotén, aj dobre stravi-
telna vlaknina. Ukryvaja v sebe tieZ via-
cero mineralnych latok — Zelezo, hor¢ik,
vapnik, fosfor, no najvyznamnejsi obsah
tvori draslik®, vymentiva pozitiva moru-
Se Mgr. Blazova z Poradne zdravia Regi-
onalneho dradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava. UZ 100g tychto chutnjch
plodov nam zabezpeci 200mg draslika.
Prave draslik je doleZity pre naSe srdce
- ,jeho nedostatok sa moze prejavit Gina-

vou, srdcovymi arytmiami a zvySenym
krvnym tlakom®, dodéva odbornicka.
Dalsou ¢innou latkou je antioxidant
- resveratol, ktory pomaha udrzat pruz-
nost ciev a pritomny karotenoid zea-xan-
tin zasa zniZuje oxidacny stres o¢njch
buniek a tym brani degradacii sietnice.
Stava z plodov ma antibakterialne G¢in-
ky, vyuziva sa napriklad pri zapale hrdla,
podpori imunitny systém, ma mierne la-
xativny Gcinok, preto mozZe pomoct aj pri
zapche a plynatosti.

Vyuzitie

Z morusovych listov si m6Zeme pripra-
vit lahodny ¢aj, ktory ma protizdpalové
Gcinky, pomaha pri kasli, podporuje tra-
venie, priaznivo posobi na metabolizmus
glukézy, upokojuje nas nervovy systém a
zmiernuje stavy tzkosti.

Plody moruse mdzeme vyuZit na vyro-
bu dZemu, lekvaru, sirupu, tinktary, ale-
bo z nich pripravit chutné kolace.

Informacie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
Zdroj foto begonvilliev pixabay

JHHIEES

Ubytovanie a doprava
zo Ziliny zdarma!

Oblubena brigdda a dobry zarobok! Priemerny cisty
zarobok pracovnika 1300 Ké/der + diety (cca 56 €)
a VIAC, t.j cca 56.000 K¢ cistého/2 mesiace (vyplata
v hotovosti alebo na ucet). Praca nie je tazka,
prednostne fudi zvyknutych na fyzicku pracu. Praca
trva podla vyberu strediska 6-8 tyzdrov alebo
dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol!
Poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy
od cca 8.9.2023.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
041515 8158,0415158169 )

65-007

—————
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LIPTOVSKO ZAMESTNANIE

f 2 ~
8 1 / NDF spol. s r.o. m g [leg
6 Trencianska Tepla ‘ ) i )
prijme viaési pocet ‘ - £ " ,
6 38 5 9 . . % Praca OPATROVATELKY
VODICOV na zvoz cukrovej repy | \v, . gnazy osos aszifss  Nemecko
) v obdobi september 2023 - januar 2024 ail: pzh@pzhiska y & Néstup ihned %

~
w
Ul
(o)

s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.

0 Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochddzkovy bonus ( ROENi(KE DRUiSTVO DOVALOVO )
/ 3 81115 az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk (+E, KKV, Tacho karta, lekarska prijme do pracovného pomeru z okolia Lipt. Hradku
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica. (ubytovanie neposkytujeme)
514 Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou. I’IDRiBA’R, ELEKTRIKA'R
Kontakt: y - :
116 9 te1:0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |} | MECEIORETAREEAcIARO0T PEP AR

- Mzda: 1200 € za mesiac/v hrubom + priplatky -

kontakt 1 0910 933 437

HLADA SPOLOCNIKA -

Ea:ls DOLEKARNE =i
V RUZOMBERKU 'i: i

-
PoZadované vzdelanie 4 1 Hli :
farmaceut VS : | {{ -

= B RO e Vyroba plastovych komponentov tu [T]Ohla byt
(S i pre automobilovy priemysel VASA REKLAMA

Pontkame volné pracovné miesto na poziciu:

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

Pontkand hrubd mzda:
Ndstupnd mzda od 1350 EUR/mesiac+ 12% variabilnd cast.
Navysovanie mzdy bude zdvisiet podla preukdzanych pracovnych skisenosti.

Ddtum ndstupu: lhned | E-mail: d.sichrovsky@adus.sk | Telefon: +421 903 605 077

73-0181

Pracovny pomer: Pracovny pomer na neurcitu dobu

Nadplni prdce, prdvomoci a zodpovednosti:
Vykondvanie udrzby v oblasti pldnovanej preventivnej tidrzby strojov
a zariadeni podla pldnu.
Vykondvanie zdznamov o udrzbe strojov a zariadeni
Vykondvanie kontroly, opravy, demontdze a montdZe strojov a zariadeni
vo vyrobnom procese.
Riadne a pravdivé vypisovanie dokumentdcie podla instrukcii. H AC 0
Podielat sa pri instaldcii novych strojov a zariadeni.
Zodpovedd za funkcnost strojov a zariadeni -
Prdca s technickou dokumentdciou (vykresy, pldny, atd.)
Dodrziavanie 55
Pocet rokov praxe: 2

Pozadované vzdelanie:

PRIUMEME ZAMESTNANCOV
Stredoskolské s maturitou, nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie NA PRACOVNE POZICIE:

Vzdelanie v odbore: technické, elektrotechnické
Vodicsky preukaz: B

Osobnostné predpoklady a zrucnosti:

Odbornd spésobilost'v elektrotechnike -
osvedcenie podla §22

Vyhldsky ¢ 508/2009 Z.z.

Znalost pneumatickych a hydraulickych systémov
Znalostriadiacich systémov

Znalost Simatic S7 TIA rady - Siemens, Simodrive,

CNC OPERATOR
ELEKTRIKAR
KONTROLOR

Sinamic vyhodou Liptovsky Mikulas
Programovanie 3-osich robotov (Sepro, Wittman, Arburg,...) vyhodou KVALI I Y Haco, a:s. ul. 1. maja 1850
Man’ualncll Zrucnost miroslava.piacekova@lsphaco.com
Pontikané benefity:
Zamestnanie v medzindrodnej spolo¢nosti &, 0905 360 433
Stravny listok v hodnote 5,96€/ks za odpracovanu zmenu BENEFITY: <« www.haco.com/sk

(kredit na stravnej karte) alebo fin. prispevok 3,83€/ks
Prepldcané nadcasy a extra odmeny
Moznost profesijného rastu
Rocny bonus (13. plat)

MozZnost prispevku do lll. piliera
Odmena za zlepsovaci ndvrh az do vysky 150€

Vstup do vodného parku Tatralandia/Beseriovd nastupny bonus do 500, Eur

Pracovné podmienky: et e EEi vl
Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatka: naf rafmedc z,alk:m.“ka.prase dovolenk
dennd zmena: 6:00 - 14:00 hod. / poobednd zmena: 14:00 -22:00 hod. cetozavodna fetna a zimna dovotenia@

Miesto vykonu prdce:
Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paltidzka s S
moznost prace na zivnost

KONTAKT Nastupna mzda od 800 €
v zavislosti od vzdelania a praxe

stravné listky v hodnote 5,48 EUR
prispevok pri Zivotnom jubileu
mesacny bonus do wsky 150,- EUR

zabezpeceny pitny rezim na pracovisku

moznost profesijného rastu -

esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421 44 5567 000, 0910 958 101

73-0011
73-0009
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POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE !

® 0907 673 928
© guzy@regionpress.sk

0 Liptovsko.sk

rodinné

EKOLOGICKE X&&

So

CISTENIE (o

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
cCisticov
El BombaFasada

www.BombaFasada.sk__£&p07p) amn 4 A ZRA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

0914706 703
KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE .
NEREZOM A SAMOTOM Zhody, trofeje i celé

- polovnicke zbierky.
CISTENIE - KONTROLA

ODDECHTOVANIE Kdpim veci
- Z1.a 2. sv. vojny,

vzduchovky.

. Vykup minci
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm do roku 1945

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

P - www.envirotherm.sk 0800 909 909
ENVI RO\) :J;!Q!NEWBVM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

- DD;tc'ICie odﬁEU + s b e e nn

* ¥ x - -~
EURGPSKA UNiA - L,;' v
1*520'€ =

BUBMS. Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp
e B - pozostdva z 5 panelov
. o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
J vratane,;montdze - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma

& : ¥ If b g X 3 K
g mawin
'::’:.‘;: ;';Fr damdcnast Majéitanejiie regiamaine ¥
i

Ao §hawerakl

uovste. Y
Errar e B SR
SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU
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