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Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Paltidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

L/

81-0410

59-0084

Tomas Drucker: Slovensko zachrania
iba skiiseni manazéri

Pan Drucker, ¢o Hlas-SD mysli tym,
ze Slovensku po volbach pomoéze iba
silny $tat? Takito otazku v poslednych
tyZzdnioch dostavam pravidelne od no-
vinarov, ale aj od ludi na desiatkach
stretnuti vo vSetkych regiénoch. Moja
odpoved je vZdy rovnaka: silny Stat je
opakom slabého statu.

Silny Stat je protikladom chaosu
a amaterizmu, ktory nam tu vladol po-
sledné tri roky. Silny Stat znamena, ze
vo vlade sedia ludia, ktori sa neprisli
do funkcie ucit, ale vedia ¢o robia a st
schopni pracovat od prvého diia po
volbach. Si to skiiseni manazéri, ktori
dokazu priniest pokoj pre spolocnost,
rieSenia pre chatrajicu ekonomiku
a rozvahu do politickych rozhodnuti.

Pred niekolkymi mesiacmi som pocas
stadia na prestiznej manazérskej Skole
v Londyne zvaZoval, ¢i sa chcem vratit
do slovenskej politiky. Nebolo to Iahké.
Nemam rad lacné taranie, agresivne
prekrikovanie, ¢i slubovanie nemozné-
ho do pét minat. Teda veci, ktoré roky
v slovenskej politike prevazuji. Som
manazér, zaujimaji ma rieSenia a vy-
sledky, nie hladanie spdsobov, ako ¢o
najlepsie vyzerat pred televiznymi ka-
merami.

Uvedomil som si vSak, Ze Slovensku
saneda pomoct tym, Ze sa budem Spina-
vej a utaranej politike vyhybat oblikom.
Jediny sposob, ako nieco dosiahnut

a zmenit krajinu k lepSiemu, je porazit
kriklaniov v parlamentnych volbach.
A ukazat volicom, Ze si nemusia vyberat
iba medzi amatérmi a egoistami, tGZiaci-
mi po moci. Rozhodol som sa preto, Ze
sa vratim a zabojujem o d6éveru volicov.

Slovensko je v zlom stave. Potrebu-
jeme silny Stat, ktory zachrani ekono-
miku, uprace verejné financie a udrzi
socidlne istoty pre vsSetky generacie.
Hlas-SD je dnes jedinou stranou, ktora
ma program a ludi na to, aby vyviedla
krajinu z chaosu, priniesla ludom pokoj
a presadila opatrenia, ktoré zlepsia kva-
litu Zivota ludi vo vSetkych regiénoch.

Som rad, Zze moZem byt sticastou ta-
kéhoto timu odbornikov. Chcem poméct
zmenit Slovensko na silny, sebavedo-
my a GspeSny Stat. Preto sa uchadzam
o vaSe hlasy a podporu v parlament-
nych volbach.

Tomas Drucker kandiduje ako cis-
lo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker
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01 AUT0-MOTO / predaj

Za priatelnd cenu

0908 842 631

02 AUT0-MOTO / iné

»BABETA,STELA,SIMSON,-
PIONIER  KUPIM  ponukni-
te.0949505827

03 BYTY / predaj

85_0288

04 BYTY / prendjom

=Umyvanie Skridly
a eternitu

0940 167 755

0940 810 159

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

61_0053

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kidpim haki leSenie, 0908
532682
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RIS 10 ZAHRADA A ZVERINEC
SN iS22 m »Predam krdsne Steniatka
¥4 =25 o Yorkshire terier odchované
) W e :i.: wn v byte a tistote.Zaotkova-
H NENETS o né,Chipveteriname  o3et-
ou 0 T IS m rené. 300€.Len do dobrych
o0 203 < | k09N 376672

< SSEm -
FRRRC S B 11 HOBBY A SPORT

("] =

Y R 3

“n 3 m 12 DETOM

~ ® -] ¢

13 ROZNE / predaj

] ONLINE

JESENNA
ZLAVA
PRE VSETKYCH

www.hydi

ldiioveé, 5 ty

KUPUJUCICH

Prestavby Opravy - nakladnych vozidiel

www.nakladne-vozidla.sk
0905 444 969 - 0908 035 385

ZAVAZNA PORUBA
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PROFESIONAL! V REALITACH

www.haloreality.sk/hlavna

46-0154

2

HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA

Preddvate dom, byt, pozemok?

AJ PRE VAS MAME

0944 51 50 56

LIPTOVSKY MIKULAS

0903 730 306 0904 501504

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

¥ _"”
> 247

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné neuc-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
hka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kalkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, LI zamente za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
druhej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpecuje ELET, s.r0.

81-0375
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Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

SLOBODA A
SOLIDARITA

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

: 0908 337 893

N

PETER VONS

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

ORECH
MATNY

'_

E odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

antraciT BIREIETE

AKCIA 430¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 90170

OLANO

A PRIATELIA

ALEBOI'UDIA

TY ROZHODNES

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk

®

MIROSLAV
MIKULEK

VOLIME
CisLo
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HLAS pomaha ludom

Pytame sa predsedu strany HLAS
- Socialna demokracia Petra Pel-
legriniho

Tento a minuly tyZden boli zverej-
nené nové prieskumy verejnej mien-
ky, podla ktorych HLAS socidlna
demokracia tesne dotahuje Progre-
sivne Slovensko. MoZete na to struc-
ne reagovat?

Vo vSeobecnosti, ako strana HLAS,
prieskumy nekomentujeme a nevy-
vodzujeme z nich Ziadne definitivne
zavery. Teraz mate ale pravdepodob-
ne na mysli prieskumy AKO a Focus, a
tento tyzden bol myslim aj prieskum
SANEP. Vsetky tri prieskumy nam
meraja okolo 15 % a potvrdzuja sta-
pajici trend HLASu. A to ma samo-
zrejme velmi te$i. Aj preto, Ze ide o
prieskumy relevantnych agenttr,
ktoré preferencie meraja kazdy me-
siac, a nielen pred volbami. Dava
nam to velk( nadej, Ze silny HLAS
moze byt klcovou stcastou budd-
cej stabilnej a odborne pripravenej
vlady, ktora bude namiesto hadok
od prvého dna pracovat pre ludi. Aj z
nalady ludi citim, Ze spolo¢nost chce
pokoj a zjednotenie. Na naSe stretnu-

tia na namesti teraz prichadzaja ti-
sice ludi a vSetci hovoria: ,,Mame uz
dost nenavisti a hadok, chceme ko-
necne pokoj.“ TakZe ludia na celom
Slovensku volajt po navrate sluSnos-
ti. A ked vidim tu podporu priamo na
vlastné oci, ked stojim pred plnym
namestim, je to pre mna ten najlepsi
prieskum.

Sam ste to uz naznacili. Ste jednou
z mala stran, ktora aj posledné dni
volebnej kampane travi medzi ludmi
na ndmestiach. Neobdvate sa neja-
kych utokov ci agresie? Ako na vas
ludia reaguju?

Je pravdou, Ze jeden politik zvolil
stratégiu agresivnej konfrontacie.
Ale toho sa ho nebojime. Dokonca sa
pokisil narusit nas nedavny Pelleton
v Trnave. Ked ale videl neuveritelni
masu ludi, ktori nas prisli podporit,
asi sa zlakol a odiSiel. Za cely ten cas,
¢o obchadzame Slovensku, som sa
nestretol so ziadnym Gtokom ani ag-
resiou. Prave naopak. Som velmi rad,
ako pozitivne nas v kazdom meste
ludia vitaji. Napriklad teraz sme mali
perfektny Pelleton v Novej Dubnici,
kde sa nam podarilo zaplnit obrovské

namestie. Predtym na vychodnom
Slovensku a naozaj v kazdom meste,
kde sme boli. A ako som uz povedal,
ludia volaja po navrate pokoja, od-
bornosti a sluSnosti, a to je presne to,
¢o im my ako Hlas SD pontikame. Ve-
rim, Ze sa tato nalada prejavi aj v ich
hlasovani 30. septembra.

Co poniikate volicom okrem ndvra-
tu slusnosti, odbornosti a pokoja?

Predstavili sme cely program pre
silny Stat, ktorého spolo¢nou priori-
tou vo vSetkych oblastiach je Clovek.
Ked som pred tromi rokmi zakladal
stranu HLAS, vyhlasil som, Ze sa za-
meriame na ¢loveka od narodenia aZ

Reklamny ¢lanok

po dostojnt starobu, a to stale plati.
Preto sa v naSom programe zametria-
vame na aktualne problémy ludi, ako
st inflacia, rasttice ceny energii, ceny
potravin, nedostatok nemocnic a sta-
le velké regionalne rozdiely. Stat sa
musi postavit za svojich obcanov. My
sme stranou, ktora sa stara o starsich,
chorych, slabsich, ale aj o vSetkych
ludi prace, sme tu jednoducho pre
ludi.

Ked sa pozrime na to, ako nam
tu vladli pravicové liberalne strany,
najlepsie vidime, aka je to katastro-
fa. Silny stat. To je to, ¢o Slovensko
potrebuje. A hlavne uZ Ziadne expe-
rimenty!

R. Huliak: Nastartujeme potravinovu
sebestacnost Slovenska

Opytali sme sa kan-
didatapolitickej strany SNS
Rudolfa Huliaka: Aké si
Vase priority? Co by ste
presadzovali v NRSR, ak by
ste boli poslancom?

1. Potravinova
sebestacnost!

V prvom rade treba naStar-
tovat agrarno-lesnicku podsta-
tu Slovenska, ktora nam zabez-
pecirozvoj polnohospodarstva,
drevovyroby,  zamestnanost
vidieka. NaStartujeme potravi-
novl sebestacnost. V druhom
rade treba pracovat na racio-
nalizacii vydavkov verejnej

Spravy.
2. Socialne baliky!
Po prehodnoteni $§kod

spésobenych byvalou vladou
treba velmi rychlo vytvorit so-

cialne baliky pre pomoc stred-
nym podnikatelom a Zivnost-
nikom. Nastartujeme podporu
slovenského priemyslu a zrev-
idujeme systém pridelovania
eurofondov.

3. RieSenie migracie!

Treba  ukonCit  problém
migracie vyhostenim vSet-
kych migrantov zo Slovens-
ka a nzacat dosledne chranit
hranice SR.

4. Mimovladky, priroda

a medvede.
Musime obmedzit vplyv
mimovladok. Politické mi-

movladky a hlavne enviro-mi-
movladky treba zdanit, preverit
a oznacit ako zahrani¢nych
agentov. Treba prekvalifikovat
narodné parky na prirodné
parky, zru$it zonaciu a zacat

Gstavne chranit predaj sloven-
skej pody a lesov. Zastavime
rozpredavanie slovenskej vody,
pody a lesa. Poslednou vecou
je zasadné rieSenie populacie
medveda hnedého polovnym
obhospodarovanim.

Ako vidite vase Sance na
parlament? A aky je vas
koali¢ny potencial?

SNS, na kandidatke Kktorej
kandidujem, ma jedinecny
koali¢ny potencial. VSetky prie-
skumy sa zhoduja, Ze sa dos-
taneme do parlamentu. Hlas,
ktory date SNS, neprepadne.
Prieskumy tiez ukazujd, Ze bez
SNS Ziadna zmysluplna vlada
po volbach vzniknat nemoze.
Po volbach budeme klacovym
hracom. Ja sa na kandidatke
nachadzam na poslednom,
150. mieste.

157 ons
SPOJILI SME SA PRE
ZANASU \VoDu, PﬁDU, LES!

150

Rudolf HULIAK
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N 39n BLCHAC Jozef CECH Peter SLYSKO Matej SIMASEK Tomas ZANOVIT

ského Mikula3a, poslanec NR SR Starosta obce Skalité Rajecké Teplice, manazér Primator mesta Cadca Martin, pedagég

Alena DUDEKOVA RudolfURBANOVIC Radoslav ZAJAC Andrej STASINIAK

Starostka obce Povi Liptovsky Mikulas, zéstupca primator: 0, podnikatel

-
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Danlel LICHNER Silvia KOSZORUOVA Romana HUBOVA Peter MACHUNKA
Velky Cey epéin, vodié dopra KUCAV'KOVA Oravské Poruba, manazérk:

Stiavnik, u&itelka materskej Skoly

V&as HLAS za silny Zilinsky kraj

30. septembra moézete rozhodnut!

Stiahnite si zadarmo ¢iernu knihu
vladnutia Matovic¢a, Hegera a RemisSovej WWW- 51 ka U Z ° S k
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Masivna podpora rodin

od OLANO A PRIATELIA ... aka tu este nikdy nebola

Rodiny sa po dlhych desatrociach stali na Slovensku konec¢ne stre-
dobodom zaujmu $tatu. Rodiny s detmi, budtice mamicky;, ale aj
nasi seniori konec¢ne pocituj, Ze ich $tat realne podporuje. Z han-
by Eurdpy v podpore rodin sme urobili eurépsky vzor a doka-
zali sme to len preto, lebo sme nekradli.

200 € na dieta mesacne

V rokoch po pade Radicovej vlady neboli Ziadne krizy a do Statneho
rozpoctu sa hrnuli miliardy EUR. Napriek tomu Fico, Danko ¢i Pel-
legrini rodinam 4 roky nezvysili pridavok na dieta a danovy bonus
ani o jeden jediny cent! Kradli s ich kumpanmi ako po nebohom a
rodinam davali roky z kolac¢a dieru. Tisicky Zien iSli na interrup-
cie s argumentom, Ze dalsie dieta uz v rodine uZivit nedokazu. Ziliz
ruky do tst a Fico, Danko a Pellegrini im hovorili, Ze im na uzivenie
dietata staci smiesnych 45 EUR!!

My sme povedali DOST! Zlodejom sme klepli po prstoch a usetrené
sme dali rodinam s detmi. Dnes preto 2,47 miliéna deti a ich rodi¢ov
dostavaji mesacne na dieta 200 EUR, ¢o je 4,2 krat viac ako za Pelleg-
riniho. Co je 0 320% viac ako im platili oni zlodeji.

Presadit takd masivnu podporu rodin bolo az pretazké. Napriek
tomu sa nam to podarilo. Igor si sice kvoli tomu najmé od Sulika
uzil svoje a padla vlada, avsak vysledok sa pocita a rodiny napriec
celym Slovenskom ho citia vo svojich penazenkach kazdy jeden
mesiac ... a zo Slovenska sme spravili krajinu, ktora na financ-
nd podporu deti v rodinach diva najviac zo vSetkych ¢lenskych
krajin EU v pomere k priemernej mzde.

Proti prediZeniu 200EUR mesaé¢ne na dieta aj po roku 2024 hlaso-
vali SMER, HLAS, Republika, SASKA a Progresivne Slovensko. My
ho predlzime bez akychkolvek ¢asovych obmedzeni.

300 € tehotensky prispevok

Dalsianasa,,atémovka® za ktort niam bezcitni ludia nadavali. Pre
mamicky uz pocas radostného ocakavania - od zaciatku 4. mesiaca
tehotenstva - sme zaviedli prispevok, ¢éim vylepsujeme rodinny
rozpocet do porodu v priemere o 1800 EUR. Od jeho zavedenia
ho na vlastnej kozi pocitilo viac ako 100 tisic budtcich mamiciek.
[$li sme za svojim ciefom a dokazali sme to. Opat sme zo Slovenska
urobili eurdpsky unikat, kedze tehotensky prispevok neposkytu-
je ziadna in4 ¢lenska krajina EU.

| Vjsledky nasejpréce:
"MESACNE  200¢
-NA DIETA

* “(dafiovy bonus + pridavky)
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vlady SMERu vlady OLANO
za 8 rokov +3,54 € +320 %

0120 € vyssie dochodky

Tak ako na rodinach mafia 12 rokov pachala doslova genocidu, to
isté robili voc¢i dochodcom. Mimo ich zaslizenych déchodkov im
nedavali NIC okrem smie$nych cca 75 EUR ,viano¢ného prispev-
ku” ... a samozrejme, par Stastnym dochodkyniam dali karafit ¢i
ruzicku na MDZ. Preco? Kradli miliardy a tie samozrejme potom
chybali rodinam ¢i dochodcom v penazenkach.

My sme zvysili dochodcom ,vianoény prispevok® na 4-niasobok - v
priemere na 300€ ... anavyse sme v minulom roku vyplatili dochod-
com aj 14. déchodok v priemernej vyske 200 EUR. Zaockovanym
860 tisic seniorom sme vyplatili azZ po 300 EUR. V tomto roku sme
déchodky v priemere zvysili 0 120 EUR - ¢o je az zazrak - kedze
Fico, Danko s Pellegrinim bez hanby ,zvysovali“ dochodky ,az“o1
euro a 90 centov. Nemame sa za ¢o hanbit.

elektrina za staré ceny

Odvaznymi rokovaniami s oligarchami, ktorym trestuhodne Fico s
Pellegrinim prepustili Statny podiel v Slovenskych elektrarnach, sme
vyrokovali stabilné ceny elektriny az do roku 2027. Dosiahli sme
tak stav, ked slovenské domacnosti platia za elektrinu minuloroéné
ceny a ¢eské platia az 0 136% za elektrinu viac, tj. platia viac ako dva-
krat viac vporovnaniso slovenskymi.

473 € rodicovsky prispevok

Rodicak sme zvysili o viac ako 60€.

otcovska dovolenka

Zaviedli sme novinku, t.j. kazdy otec mo6ze po narodeni dietata zo-
stat doma pomahat cerstvej mamicke na platenej 14-dniovej otcov-
skej dovolenke. DalSie milé prorodinné opatrenie.

obedy a lieky zadarmo

Detom sme zvysili prispevok na obed na skoro dvojnasobok, aby
im mohli Skoly navarit z kvalitnejsich surovin. Zrusili sme do-
platky na lieky pre deti do 6 rokov, ako aj dochodcov ¢i TZP ... a
dalsiu velka kopu inych prorodinnych opatreni.

1100

POMOCi1 105 mil. €
- DOCHODCOM

" (mimo riadnych déchodkov)
v miliénoch EUR
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vlady SMERu vlady OLANO
~ 85 milidnov ro¢ne +1200 %
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OBJEDNAVATELIA: OLANO A PRIATELIA: OBYCAJNI LUDIA (OLANO), NEZAVISLI KANDIDATI (NEKA), NOVA, SLOBODNI A ZODPOVEDNI, PACIVALE ROMA, MAGYAR SZIVEK, Sidlo: Zamocka 6873/14, 81101 Bratislava, ICO: 42287511 / DODAVATELIA: Initiative s. r. 0., ul. Dr. Vladimira Clementisa 10/3222, 821 02Bratislava, ICO: 50860917 / Slovenska posta, a.s., Partizanska cesta 9 975 99 Banska Bystrica, ICO: 36631124



LIPTOVSKO POLITICKA INZERCIA

ONE TIME _.':] () - e nsm g v o

List nevolicom

Zijete si svoj zivot, o politiku sa nezaujimate, povazujete ju za panské hunctctvo, ktoré nedokazete
ovplyvnit. Preto ani volit nechodite.Alebo len citite rozcarovanie z ostatnych rokov.

Mate na to pravo, no rozhodni za Vas ini.

Pred troma rokmi sme sa zomkli a spolocnymi silami sme sa zbavili mafie, ktora nam 12 rokov vladla a rozkradla
30 milidrd Eur. Bohuzial, spolu s volbami prisli tie najtazsie krizy, aké kedy Slovensko zazilo a mafia SmeroHlasu

dostala kridla. Zacali stvat Tudi proti vlade, proti OLANO, proti mne - s jedinym cielom - zastavit ocistny proces —

anezavislé vysetrovania ich zlo¢inov. V strachu o vlastny pobyt na slobode nevahali obetovat aj Zivoty svojich
starsich priaznivcov, ktorych zvazali z celého Slovenska v ¢ase najvacsieho Covidu na protivladne protesty.

Napriek pretazkym krizam a zlomyselnému konaniu vo vnitri koalicie, méZeme s kludnym svedomim povedat, Ze eSte nikdy
Ziadna vlada neurobila tak vela pre I'udi - porovnanie najdete aj vo vnutri tychto novin ... ale teraz mézeme opat vSetko stratit.

Skutkami sme dokazali, Ze plati to, co sme vzdy hlasali, ze penazi je dost, len politici nesmi kradnut. Len preto, Ze sme neukradli

ani jediné euro, sa ndm podarilo aj pocas kriz presadit zvySenie podpory na dieta o0 320% na 200 Eur mesacne a urobit zo Slovenska
celoeuropsky vzor vo financnej podpore rodin. Len preto, Ze sme nekradli, sme dokazali dat domacnostiam rovnaké ceny za elektrinu
ako v roku minulom, hoci ¢eské domécnosti platia 0 136% viac.

Presadili sme stovky dobrych zmien a nebolo to veru Iahké. O 120 Eur vyssie dochodky len v tomto roku, svetovy unikat Rodicovsky bonus
300 Eur, eur6psky unikat Tehotensky prispevok 300 Eur, rekordné zvySenie platov zdravotnikov, dvojnasobné zvysenie 13. dochodku, atd.
Bohuzial, hidky, ale hlavne lyn¢ médii a zakernost opozicie dnes spdsobili, Ze sa m6zeme v nedelu zobudit do zl1ého sna. Ak sa mafia

vrati, nie, nebude to na 4 roky, bude to na desatrocia a bude to peklo.
LUDOM

Opit vydajta policiu a NAKA $éfovi nitrianske-

ho podsvetia, opit si nebudeme pred zakonom
rovni. Opat budu vo velkom rozkradat to, ¢o patri
vSetkym. Opat statisice mladych ludi zo Slovenska
utecie. Opat budd predavat rozsudky. Opat buda
zomierat chori, lebo im nezaplatia liecbu.

Je vela takych, ktori mafiu volit p6jdu. St sucastou
systému a zo zlodejin maja priamy prospech. Dalsi

*rozdiel nevidilen slepy
pojdu, lebo uverili sladkym re¢iam. Volby vSak -
mozete rozhodnut VY. Nevolici, ktori si velmi do-

bre uvedomujete zvrhlost mafie SmeroHlasu, len FICO (201 9) (202 3) MATO C

ste si v sobotu chceli urobit iny program. Vy mate 2494 € Pridavok na dieta (+141% pre vsetky deti) 60€

v rukach schopnost Slovensko pred navratom

mafie zachrénit. 22,17€  Danovybonus (+531%) 140 €
3;;;‘;};‘,‘,’,?;;‘;1‘{ 23‘;;&31 pomoZtenam 0€ Tehotensky prispevok (mesacne) do 370 €

270 / 370 € Rodicovsky prispevok 345/473€

Dakujeme VAm, Ze zachranite Slovensko.

460 € Priemerny dochodok (najvyssirastvhistorii) 637 €

e ridd] ﬂg{ 0€ Rodiéovsky dochodok (priemerne zarok) 306€

}E}CV 150 mil. € 13.d6chodok (vianoény prispevok) 300 mil. €

) \ J 0€ Odskodnenie matiek (1957-1963) 430 mil. €
5 T 215€ Opatrovatelsky prispevok (pre dochodcu) 427 €

6639€  TZPprispevok maauto/Gpravubyty) 13277 €

OBJEDNAVATELIA: OLANO A PRIATELIA: OBYCAJNI LUDIA (OLANO), NEZAVISLI KANDIDATI (NEKA), NOVA, SLOBODNI A ZODPOVEDNI, PACIVALE ROMA, MAGYAR SZIVEK, Sidlo: Zamocka 6873/14, 81101 Bratislava, ICO: 42287511 / DODAVATELIA: Initiative s. r. 0., ul. Dr. Vladimira Clementisa 10/3222, 821 02Bratislava, ICO: 50860917 / Slovenska posta, a.s., Partizanska cesta 9 975 99 Banska Bystrica, ICO: 36631124

520€ Minimalna mzda 700 €
33mil. € Pomocvkrize (2009/2020-2023) 8 000 mil. €
+0% Platy zdravotnikov (mimoautomat) + 7 % aZ 46 %
0€ Stabilizaény prisp. (zdr.asoc.sluz) do5000€

POD VOLIT!

LI23-38 strana- 7
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NAJLEPSIE PONUKY

1190
B

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

~

Panske hodinky
police pewjf2203602

9 ZlatnictvoLion.sk

27900

~

N
1.199.00¢

Americka chladnicka
Haier HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

N

47478

Elektrokolobezka
HECHT 5189

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

Skryty zaliv
akryl na platne

9 zlatovsky.eu

690

N

ggue

N

Roboticka kosacka
Riwall PRO RRM 650 APP

9 trtechnic.sk

59g0¢

~en

Aku noZnice na Zivy plot AMBITION forma na 12 Sada kvapkovej zavlahy Zahradny nabytok
HUSQVARNA 520iHD70 muffinov Lukrecja Claber 90764 z technoratanu Sano
O 9 Kuchynovo.sk 9 TopNaradie.sk 9 Decoreum.sk

9 zakovsky.sk
& :

p

N

10:3%

g

24.34¢ 3734¢ 12326
= |
9 jj | P T 9 jj | P T =
i @ i @ ?
;f/ ;f/ %4
&
Toner PREMIUM, Gierny Toner PI:EEIIVFI)I:::\‘/I cierny Cartridg:rl:IF;EMIUM,

N
469% 249,006
H i

~

356106
..

e

Karcher - K 4 Power Control
Car and Home 1.324-041.0

9 karcher- store karimtech.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy koéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

it il

*na onlmé trhowskw *P WWW.O

.|u
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OD PONDELKA 25. SEPTEMBRA

10.kg b'alen_ie_

-36%

Spravna volba

Aam Konzumné

motanovy zemiaky
jogurt neskoré
1 iy R

200 g . prilohové
Biele 39
hrozno (

: stolové ® (lkg=220)
0.73*

49

@ (100g=029)

cenazaj100,g}

Balkansky GIGA \ .25%

syr

B
3x200g=600g Nrﬁil

5 Ok Kacacie prsia
i + s koZou
DI'I'P':U'.I
449 T4
- ]
® (1kg=749) i~

Tatarska
omacka/ Persil

Majonéza « tekuty praci prostriedok Vel " Kac':acje
Premium + rtdzne druhy ; stehna

500 ml 110 prani

-50%

2.05-~* 30.59*

29 99

o (11=458) @ (1 pranie=0,18)

o — ~
- ’ §
*Odpora¢and beznd maloobchodnd predajné cena vyrobcu.
**Zlava uréend z najniz3ej peinej pve_dajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 13. 9. 2023.

o
***Cena zodpoveda beznej predajnej cene p avaného produktu zaradeného do stéleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, v.o.s. ...amnoho dalsi vyrobkov na %
S y . .
pri prepo¢te na hmotnost produktu z akciového tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 25. 9. do 1.10. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoZstve.




ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

27. septembra 1825

George Stephenson riadil svoju parnt Locomotion na trase dlhej 38

26. septembra IETL] Vyrodia a udalosti
Beatles vydali svoj posledny Studiovy al-
bum Abbey Road

PRIJMEME
upratovacku

kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington

Polnohospodarske druzstvo, Ludrova

t—AIJHDHT

na2 hodiny denne
popoludni

]

LIPT. MIKULAS - centrum

prijme do zamestnania: _ 220 €/mesiac v Cistom
Ponuka préce - 0948707076
VODI¢ NAKLADNEHO AUTA vautomobilovom i HLADAME PRACOVNIKOV NA VZV ’
Mzda: 1200€ + odmen priemysle PRACA V CR BLIZKO HRANIC AR
. y ZAMESTNANCA
e z i SO ZDRAVOTNYM
STROJNIK V LOME . Nastup: IHNED POSTIHNUTIM
NA RYPADLE/NAKLADACI Hladame napo.mocnép.rda_e
Mzda: 1 200€ + odmeny pracovnjl_mv ‘ \Z gggsr;g%eccslcrg
DOJIC/DURIC ha pozicie: +420 733 579 166 || Www.empres.sk 0905479675 F
Mzda: 1 100€ + odmeny a priplatky m o .
UDRZBAR/OPRAVAR zaklad. mzda: ; ,
: .  J0 .- T - Vyroba plastovych komponentov
POLNOHOSPODARSKYCH 1123,50 € + priplatky 65 Curostyle ystems pre automobilovy priemysel
STROJOV A ZARIADENI m
Mzda: 1000€ + odmeny zaklad. mzda: Poniukame volné pracovné miesto na poziciu:
1034,40 € + priplatky z
Blizsie informacie 0915 595 701 g OPERATOR LOGISTIKY
2 Ubytovanie ZDARMA,
P """del": :lz;ky tovanie Ponukand hrubd mzda:

[ 25. septermbra 1576

Rudolf II. Habshursky bol korunovany za
uhorského kral'a )

HACO

PRIJMEME ZAMESTNANCOV
NA PRACOVNE POZICIE:

CNC OPERATOR

od 1300 do 1740 Eur/mes

ELEKTRIKAR

od 1000 do 1300 Eur/mes

KONTROLOR
KVALITY

0905 281 763

75-021

1100 EUR/mesiac
1100,- EUR pozostdva zo zdkladnej mzdy 855,- € + variabilnd
ZzloZka 10% + dochddzkovy bonus 80,- € + nocné priplatky.
Za kazdu odpracovant nadcasovi zmenu + odmena 30,- €
+ priplatok za nadcas

Ddtum ndstupu:
lhned’

Pracovny pomer:
Na neurciti dobu

Ndpln (druh) prdce:
Obsluha VZV, chystanie materidlu, priprava vyvozov,
naklddky v stabilnej zahranicnej vyrobnej spolocnosti v Lipt. Mikuldsi

Zamestnanecké vyhody, benefity:
IBONUS 150,- EUR za odporucenie
nového zamestnanca na volné prac. pozicie!

- zamestnanie v medzindrodnej spolo¢nosti
« 2x stravny listok v hodnote 5,48€/ks
za odpracovant 12 hod. zmenu
(kredit na stravnej karte)
alebo 2 x fin. prispevok 3,83€/ks
« Prepldcané nadcasy + 30,- EUR odmena za nadcas
« Pracovny pomer na dobu neurcitu
« MozZnost profesijného rastu
« Mzdové zvyhodnenie za dochddzku a kvalitu
« Rocny bonus (13. plat)
» Odmena za zlepsSovaci ndvrh 150,- EUR
« Vstup do vodného parku Tatralandia/Beseriovd

od 900 Eur/mes gt T ] « Moznost prispevku do Il p/l/era.
MONTﬂzNIK Haco, as., ul. 1. maja 1850 Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:

dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod., no¢nd zmena: 18:00 - 6:00 hod.
od 850 Eur/mes miroslava.piacekova@lsphaco.com Poziadavky na zamestnanca:

Nastupna mzda v zavislosti
od vzdelania a praxe
Moznost prace aj na Zivnost

BENEFITY:

stravné listky v hodnote 5,48 EUR
prispevok pri zivotnom jubileu
mesacny bonus do vysky 150,- EUR
nastupny bonus do 500,- Eur

1den navyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

celozavodna letna a zimna dovolenka
zabezpeceny pitny rezim na pracovisku &
moznost profesijného rastu

&, 0905 360 433

<« www.haco.com/sk

73-0009

Pozicii vyhovuju uchddzaci so vzdelanim stredoskolské bez maturity,
stredoskolské s maturitou, nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
Ostatné znalosti:

Skladové hospoddrstvo - zdklady, Microsoft Excel - zdklady,
Microsoft Word - zdklady
Vodicsky preukaz: B
Osobnostné predpoklady a zrucnosti:

Preukaz VZV je vyhodou, nie vsak podmienkou.

Preukaz VZV je moZné obnovit alebo zabezpecit na ndklady zamestndvatela.

Pozicia je vhodnd aj pre absolventa!

Miesto vykonu prdce:
Palugyayho 1,031 01 Liptovsky Mikulds - Paludzka

KONTAKT
esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421 44 5567 000, 0903 769 958

LI23-38 strana-
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 UROPSKA
E NV| RO THERM kontakt@envirotherm.sk ok et 306 905 paea domecnestian

PROFESIONALITA & KVALITA

. T L P B NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!

Dotacte Od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovant energiu Vasim blizkym Uz oD )
- instalovany vykon 2300 Wp - moznost darovat prebytok viacerym odberatelom, _1.70.2 023
- zariadenie na klic p : P PR .
" o - elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

- ndvratnost investicie 4-5 rokov ; a PO

% -ro énd vyrob - - vyhodné, ak chcete poméct svojim
rodicom, kamardtom, detom

- zdielanie energie aj medzi firmami

Dotac:e od EU

PREDAVAC -
POKLADNIK

g‘w; (M/2)

© LIPTOV

SIROKY VYBER

BENEFITOV
V HODNOTE
4+ F:I]:EI]: LAT |-.,'.-' | RGCNE
= AR > 9
K 3] |9 2|7 2 °
5T - 5 6 5 4 1 4
"B =511 ' 3 115]8
3 196 4 3 5[6 3
0 3 6 9 U 2 9 6 3 v
2 8 5 2| |7 2| |3 e
sl [716/z 3 8|2 6 4l |8
AR 3 9|64 8 9| [3[4] |6
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za najlepsiv
cenu

Volajte: zvoz 0d 100 kg zabezpetime.

r \

0905 964 632
031/789 86 28

- SIMON-Fleisch |

=
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

146 - 20¢

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna préaca

wowsimae-flstoehote | job@simar-fleischi
+421 944 995 400

LI23-38 strana-
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v galerica

Stannah

-

ov !

!evy dostanete dar‘iek.
| €200

DARCEKOVA KARTA

Pri kip®Blolickovho

Stolickové vyfahy Stannah. Slovenska
volba ¢. 1 na prekonavanie schodov.

Schodiskovy vyfah Stannah je
vhodny pre kazdé schodisko,

lomené, rovné, vnitorné alebo ] h
Pre TZP obéanov

moznosf vybavif
na zakipenie
stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od stétu.

vonkaisie. Pouzivanie schodov Na celom

nikdy nebolo také jednoduché. Slovensku

Vynikaiﬁccl kvalita vyrobkov
'®Y Zakaznicka podpora 24h/7d
7i_ 156 rokov vyrobca

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie
je platnd s inymi kamparami alebo ponukami.

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

[l BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
CistiCov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

S$xVxD
1,64x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m 479 €
3x2x4m 579 €
3x2,15x4m (AN 549 €
3x2x4m 649 €
3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS

379 €
479 €
579 €
449 €

e N

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

12

91-0007

0948 88 88 55 galerica.sk .
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LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO

TyZzdenne do 37 270 domacnosti

Najcitanejsie regionalne noviny
V 4 >y W
<o sramvouporaciov {19 000 €
A 4 V 4 y 4
SO STATNOU DOTACIOU 3
JEDNODUCHO - ODBORNE - KVALITNE - KOMPLEXNE
OD VYBAVENIA DOTACIE CEZ REALIZACIU AZ PO ENERGETICKY CERTIFIKAT V .

elektroinstalacie o o KAMENARSTVO
; MT“ o FUNIAK

73-0180

NOTELMONT # Iy A
Bezpecené a spolahlivé elektroinstalacie domoy, P R E DAJ P E L I ET—"’ | EHE
bytov a kancelarskych priestorov za rozumné ceny. 0905 537 892 Premium EN plus A1 KOM PLETN E
0905 612 162 notelmont@gmail.com il E P U S LA SRR AL = KAM ENARS KE PRACE

www.stavebninyruzomberokbaumat.sk $0:7:00 - 12:00

www.kamenarstvo-funiak.sk

0905 596 326

TRADICIA OD ROKU 1998

73-0107

SEDACIE! SUPRAVY;
[m mu

) &\Q Zlava pri osobnom DOVOZ

odbere 11€/paleta  * qu LIPTOVA
: ’ , ZDARMA!

ﬁmﬁ

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
Premium 1005 kg /380 €,780kg/310 € 1,7pm/210 € 960kg/295 €/300 €
Klasik 1005 kg /355 €,780kg /295 € 1prm/ 180 € 600kg/215 €/220 €

Objednajte: 0905 546 999 G )

Ponuka plati do vypredania zasob

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

ELmont Zilinska cesta 1947, Ruzomberok

SVIETIDLA A ELEKTROMATERIAL O +42144 4320 295

Vypredaj svietidiel
-10% na vsetky svietidla

Ruzomberok/Likavka

0904230 555

73-0101
73-0147

Lizel23-38 strana- 1
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DISTRIBUCIA (37.

pamy tyZdef .

Liptovsky Mikulds, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Paltidzka, Cernova,
Hrboltové, Bederova, lvachnovd, Ka-
lameny, Komjatng, Likavka, Liptovska
Osada, Liptovska Tepld, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaska Dubova

nepary tyZder:

Liptovsky Mikulas, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrédok, Liptovska OndraSova,
Okolicné, Paltidzka, Itanovo, Plostin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupta, Podturen, Pribylina, Svaty KrZ,
Trstené, Uhorska Vees, VavriSovo, Ve-
ternd Poruba, Vlachy, Viachy-Krmes,
Viasky, Zavazna Poruba, Viychodna,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

h=—

Paradajky

- Stavnate plody plné zdravia

Paradajky pochadzajii zo zapadnej
CastiJuZnej Ameriky a do Eurdpy ich
doviezol Kolumbus na konci 15.sto-
rocia. O dvesto rokov neskor sa stali
beznou sticastou jedalneho listka.

Po dozreti st1 plody paradajky Cer-
vené, ale pozname aj odrody, pri kto-
rych st dozreté plody Zlté alebo oran-
Zové Ci fialové.

U¢inky na zdravie

Plody jednorocnej rastliny obsahuji
velké mnoZstvo semienok a na povrchu
plodu je leskla a hladka Supka, ktort
vzdy radSej skonzumujte neZ by ste ju
mali o$tpat, pretoZe sa v nej nachadza-
ja velmi prospesné latky. Paradajky st
vynikajlcim zdrojom vitaminu K. Vita-
min A, ktory sa v nich nachadza pdsobi
blahodarne na vlasy a zlepSuje zrak.
Paradajky obsahuja vitamin C a ,,sil-
ny antioxidant lykopén, ktory sa na-
chadza v Supke a paradajkam dodava
Cerveni farbu“, hovori Mgr.Klincakova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava.
Oproti inym druhom zeleniny, si para-
dajky dokazu zachovat dolezité latky
aj po uvareni. Dokonca st vyzivnejsie
uvarené ako Cerstvé, nakolko sa vel-
ké mnozZstvo lykopénu uvoltiuje aZ po
ich tepelnom spracovani. ,,Paradajky
udrZuja traviaci systém zdravy tym, Ze

zabranuja zapche aj hnacke,“ dodava
odbornicka. Pravidelnd konzuméacia
paradajok dokonca dokaze ovplyvnit
aj nasu naladu. Na svedomi to ma tyra-
min. Cim st plody zrelSie, tym je jeho
mnozstvo vysSie.

Pouzitie

Paradajky mo6zeme konzumovat v
surovom stave, napriklad v r6znych $a-
latoch v kombinacii s inou zeleninou.
Pripravit z nich mdZeme tieZ leCo, do-
maci kecup, natierky, omacky, poliev-
ku a vela inych dobrét. Osvedcena je aj
kombinacia paradajok s mozzarellou,
bazalkou a olivovym olejom.

Pozor!

Konzumacia paradajok modze urci-
tej skupine Iudi spésobovat problémy.
Opatrni by mali byt preto ludia s aler-
giou a intoleranciami.

Informadcie poskytol
Regionalny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto pixabay

Ponukame na predaj:
- hlavkovu kapustu

Kapustu narezeme priamo pred
Vami v kapustarni v Cimhovei.

Dalej ponukame:
- kvasenu kapustu bez konzervant
- domacu ¢alamadu z nasej
oravskej kapusty

0918 885 356

Cimhova 206, v areali polnohospodarskeho druzstva LEV

&

DACH
STRECHY

+421903 511778

0,50 €/kg
- Cerstvu rezanu kapustu 0,70 €/kg !

~

I

www.oravskakapusta.sk

® NATIERANIE
STRIECH

o KLAMPIARSKE
PRACE
e POKRYVACSKE

kelusiak.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy

PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV

® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

Llzel23-38 strana-

86-0020
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OBNOVA NAPISOV

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

EK@MHM@W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA od 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.

@0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

- ; AKCIC
Fil OAOD ——
kyslik, ‘tjlusg;{{, Y )]
_PLNENIE  [Eopion FLI
ZAKAZNICKYCH FLIAS i acetylén, (0,
PREDAJ FLIAS | 6911780 448

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ

WWTRICERRYS  75y700NVCH NAIMOV A POPLATKOV

65-064

STRIECH
0917 578 839

M

#préce vo vyskach

KOMINOV A RIN

'd \
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X
bz sloviiED

(A

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, zné3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
J

86-0003

08-0019



LIPTOVSKO SLUZBY 3

_pauvovi | @Y
f STIEPANE DREVO CHALUPU
I SMREKOVE ’
L %I N TRIESKY @ ALEBO
BUKOVE DOM NA PREDA).
TRIESKY -

() 0911 848 411

73-0039
73-0182

0918 561 609 :

AKCIA =MONTAZ ZALUZIi

sietok a roliet
PELETY ENplus A1,
NAJVYSSIA KVALITA NA SLOVENSKU 269 p \
- Paleta 96045 |

vsetkych typov

Uhoine skiady Ruzomberok
Bystrickd cesta - oproti Shell

OBJEDNAVKY: 0907 674 081

Zamerarie b IDARMA

73-0003
73-0074

Paleta 960 kg

FAREBNE

OLOVENE
AUTOBATERIE

RuZomberok - Jana Janceka 346/6
0914 286 666
Liskova - byvaly Kovosrot

DOPRAVA GRATIS REGION LIPTOV | | oo kubie- Nabretie Oravy 532/2

Liptovsky Mikulas - Revoluéna 426/12 0305232106 .
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 — 16:00 hod Liptovsky Mikulas - ul. 1. maja 1207

0948 503 150

www.drusur.sk

73-0068

pekné kipelne

SIALENY 0%

VYPREDAJ!

Obklady - Dlazby - Sanita

L : Batéria Dlazba
stojankovd mocca

P umyvadlovd 30x60 cm

Liptovsky Mikulas,

Revoluéna 739, Ondrasovaq, oproti Lidlu
www.krt.sk ¢ 044/547 64 08 3696 € %95 €/m2

73-0110

LiIzel23-38 strana- 3



g PRENAJOM
, MECHANIZACIE

BESTRENT

POZICOVNA NARADI?
BESTRENT UZ AJV

STAVEBNINY

D & « & 7

- vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla
- elektrocentraly, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky
« ru¢né naradie, zahradna technika « ¢erpadla - odvodnovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje « pracovné plosiny, leSenia
- zariadenia staveniska - mobilné toalety a mnohé iné

e +421 915 761 241 9 BYSTRICKA CESTA 68, RUZOMBEROK

@ +421 901 751 528 9 OKOLICIANSKA 67/471, LIPTOVSKY MIKULAS @ WWW.BESTRENT.SK

www.kovane-ploty.sk
Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

3 L

Likvidacia
skladovych
zasob v Marting

zlavy az do

=75 %

Google Maps:
Kondela - externy sklad, Martin

Po-Pia: 9:30 - 17:00
So: 8:00 - 13:00

©

86-0207

Meble Ziemla, TVRDOSIN

POLSKY VYROBCA 4 b tk
y U .ul. Troji€né namestie 171/28

PO - PIA: 9:00 - 16:00 hod. + 1| Nabytok Ziemla & Mytyl

Kuchyne +48 604107 214 | www.meble-motyl.pl
Sedacky +48 888 027 564, 0951662 601 | www.nabytokziemla.sk

86-0154

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

@

www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK
0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

-50% 0d 9.1.2023
na vSetky pomniky

Llzel23-38 strana-

> | ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOJNYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 86€ 70€ Dvojhrob 140€ 95€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
14€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.

Do Dusiciek stihame aj ocistit’, aj obnovit’, aj dosekat’!!

Ing. Miroslav Greisiger

AKCIA!!
0940 653 651, 0919 205 521
www.greisiger.sk do 30.9!

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA'!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME

18-0004

4



LIPTOVSKO SLUZBY

SLOVENSKO
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ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

vyaonio vONOM Od

AOWO0d SYA 3dd JVIA INIILIAIA

ANV

+421918 512 430 | f ibosslovakia | www.ibos.sk

73-0143
73-0133

OBNOVA STRIECH i - -1 _$_lovenske’1 firma

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH . 0.3225770" lirkeg,
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 5 20 932
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK Sy "'ﬁ .
BEZ DEMONTAZE! 7 ¥ “ZARUKA MIN. 25 ROKOV
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY SNAJEEESIA CERE

" . « ZIADNA ZALOHA
BITUMENOVOU LEPENKOU . - PRVOTRIEDNA

volat mézete . ; S A0 kualiTA
NONSTOP ajv nedelu [T - zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych striech technolégiou COPERNIT

0915113102 « cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov
Rozvoz aj v sobotu 4

Dovezieme.
VyloZime

s hydraulikou.

43-0009

=N ANTRACIT -
= L
=] HNEDA
4 8003
= WL
= 8017 b
' = | o018 I
il LI e STl WL CLIE),
Veate Vimhovoriago saneda ZRrelnas 10 mej pLoblEn g
| | B _ - i _ w
OBJEDNAVKY@MONTTER.SK 0919383881
’ oaacie aon 7 sa b ] , 191G

e
-
87-0001
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NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY MESIACA

JESEN V ZAHRADE

Top cena :

CHRYSANTHEMA MULTIFLORA 15 CM

@ kvetindca 15 cm (bez okrasného kvetinaca).
0BI €. 2469286

FORESTINA JESENNE HNOJIVO.
NA IHLIENANY A INE OKRASNE
DREVINY 5 KG

Na vyZivu rastlin, zabrafiuje Zltnutiu a naslednému
hnednutiu listov a ihlicia. 0BI €. 4732251 (3,10 €/kg)

| PRODUKTY!

FUKACG/VYSAVAC RIWALL PRO
.REBV 3200 E"
Vysévanie a flkanie, kosenie; max. rychlost fikania

270 km/h, saci vykon 13 500 |/min., vak 45 |, teleskap,
hubica, ramenny pés. 0BI €. 1572700

2,1kW/2,9 HP

| PRODUKTY!

Top cena

BENZINOVA PiLA RIWALL PRO
~RPCS 5140 SET"
Retazovd pila s benzinovym matorom 49 ccm / 2 kW

a listou 40 cm + nahradnd retaz + rukavice + ochranné
okuliare. 0BI €. 2410546

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 22. 9. do 5. 10. 2023 alebo do vypredania zasob.

Llzel23-38 strana-

Top cena

DRVIC VALCOVY RIWALL PRO
~RES 3044"
Max. 60 ot./min., @ konarov max. 4,4 cm,

vak 55 |, spétny chod, velké madlo, kolesa.
0BI ¢. 1529726

6

Top cena

HORIZONTALNY STIEPAC DREVA
SCHEPPACH ,HL 760"
A7 100 polien/hod., max. dizka polien 520 mm

a doporuceny @ 50-250 mm.
0BI ¢. 1679224

33-0002



lﬂTEPLOVﬂNIE RD OMIETI(Y STROJOVE 0904 845 444
e 7l UPELNE oY ToVE JnDRA

27-0001

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

OCELOVE DYMOVODY Bt e b b h i
. g . ¢ ] | omie e prestavba bytovych jadier
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY = | 0,58 €/m? hribkatem\ iy Pucovka o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

Od 5,05€ e realizacia bezbariérovych kapelni - ZTP

s materidlom o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

N 2 « najlepsi pomer
¢ M komin s.ro. Rallorne  paterpmy
Bt onesstan”  Stavpocendrol’

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV . g:;ggﬁ,svt‘;l;;ch STAVEBNE PRACE
,0948 267 814 konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983

&4 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

86-0023

= 1A
POTERY A STROJOVE OMIETKY 1ZOLAC =
: (o lll KAMENTRSTVO S

SABUCHA

aohontaz [ ZATEPLOVANIE  RESSIPUP
0,50€/m? LTS 665 719 051

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV 22

€/M =
- frézovanietm - 15 € od 15 /

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )<

] LETNA AKCIA

PALIVOVE DREVO .=,

POVAN Cisté triedené, bez drobnych triesok

56-0001

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

STAVEBNE PRACE

CINTORINSKA ARCHITEKTURA F=—r

_ pomniky, obruby ¥
F?pravy, rekonstrukcie, cistenie, chem. upravy... -i

INTERIERY r 1
kuchyne, kipelne, obklady...

EXTERIERY |

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk

e-mail: stanosabucha@gmail.com
tel.: 0905 487 180

KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY NOVOSTAVBY

. N od /bm

VKB REAL
'fa‘m‘a‘t:f,:‘ss% @ 69 € bez DPH ~ =3
5 | /1prm sypany

= : 49 € bez DPH
tu mohla byt m /1prm sypany
VY TTVY 0902 115 577

86-0114

| BUKOVE P VYSOKY STANDARD KVALITY e .
BRI KETY T | & VCHODOVE DVERE
CERTIFIKAT ENplus - vysol?é {I)'lhrev):]osf' okolo 20 GJ/t 5 . . h DO BYTOV
\h - dIha doba horenia 15-bodové bezpecénostné zamykanie
VYROBENE h‘c - malé mnoistvo obsahu popola 1% zvukovotesniaca a tepelna izolacia
Z0 100% - popol mozno pouZit ako zahradné ocelova zosilnena konstrukcia

BUKOVYCH PILIN, hnojivo

BEZ KORY e . . . cena od zarucény
-prak't|ckytvvar, vyhod’nevba'leme 409 € apozarucny
SMREKOVE _ s “makmnolsti neniroiné T S
PELETY- ="y - parametre sii v stilade s DIN
CERTIFIKAT ENplusA1
gyl 3 0902 066 166 DOPRAVA ZDARMA
DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME %, 0917 678 746

HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet) www.vchodove-dvere.sk

27-0057
86-0005

» (T} Pelety Al
PilaVasilov s.r.o. ... .

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

-PRIAMO AZK VAM DOMOV
-AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0081
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Sme tu pre Vds zrak

Objednat'sa mézete na t.c. 044/432 77 99

otvdracie hodiny
Pon - Pia: 8:30-12:00 hod., 12:30-16:45 hod.

Gen. M. Vesela 5304 RUZOMBEROK
(oproti VOJENSKEJ nemocnici)
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! | | ,.2,, B
V}pos}ledt};’/ch 1:91(0Ch sao kolag}é{le’h(.)- ] A
preukizal 7e sprévne uitvanie kolage. Y

nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavajui u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sii neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, §liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2 v 1

HOVADZi KOLAGEN
RTE
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Vitamin D3

Vitamin G
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KU KAZDEMU
LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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