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CISTENIEHROBOV ML \RE | =
DOSEKAVANIE PISMA

73-0010

Cistenie: Jednohrob 86€ 70€ Dvojhrob 140€ 95€ Impregnacia ZDARMA “ EKCLIPTOYW PRIPRAVTE SA NA ZIMU VCAS
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika: 2
14€/znak (vymal'ovanie pisma v cene!) «\Q Zlava pri osobnom pOVOZ . 3
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak. odbere 11€/paleta k RA%(‘:‘:;:;O 1 é
Do DusSiciek stihame aj ocistit’, aj obnovit’ pismo!! £
Dosekat’ az po Dusi¢kach s 20% zPavou!!! f‘f:! EE; s
) e " s g
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA! SMREKOVE PELETKY A1 KI.IETKA DREVA  BUKOVE/SMREKOVE BRIKETY
0940 653 651, 0919 205 521 20.10! premiom B EORCTEIIR  1.7pm/210€ %60kg/205€/300€  E
WWW.Zreis1ger. sk dO 0. 0 . [{EY') 1005 kg 345 €/780 kg 285 € 1prm/180 € 600kg/215 €/220 € =

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

WW PONUKAME NA PREDAJ CELOROCNE =N

STRESNE CENTRUM PALIVOVEDREVO PILA
¢ - nakalané sypané
INRJLACNEISIE JE TO TERAZ ! Eiesptsing m A

zameranie a cenova ponuka ZDARMA
PALIVOVE DREVO ODREZKY

LIKVIDACGIA AZBESTU | , narezané
- — - priestorovy meter m 30 cm
e L) ‘vz vazey

streiné kyting (plech, skridla)
; i Legalne a bez starosti! C altanky

Objednajte: 0905 546 999 e R

18-0004

. 0903 565 654 = pilaokolicne@gmail.com

0903 138 109
0907107934
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Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Be3eriova, vachnova, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnicka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

L/

Milion deti

na celom svete sa modli ruzenec

Na sviatok svidtého Lukasa, 18. ok-
tobra, nadacia ACN - Pomoc trpiacej
Cirkvi zvolava deti z celého sveta k
modlitbe svitého ruZenca, aby saspo-
jili ako zrnka na ruZencovom venci a
spolocne prosili o jednotu a mier vo
svete.

Pri zjaveni vo Fatime Panna Méaria
vyzjva mladuckych vizionarov, aby sa
denne modlili ruZenec a obetovali ho za
obratenie hriesnikov a za mier vo svete.
Vizionarka Lucia ndm o tom zanechala
svedectvo: ,,V tychto poslednych casoch,
v ktorych Zijeme, dala NajsvétejSia Panna
ruzencu nova Gc¢innost. Neexistuje preto
ani jeden problém, akokolvek vazny, [...]
ktory by sme nemohli vyriesit modlitbou
ruzenca. RuZencom sa zachranime, po-
svitime, poteSime nasho Pana a dosiah-
neme spasu mnohych dusi.“

V modlitbe ruZenca hned na zaciat-
ku premyslame nad navstevou archanje-
la Gabriela u Marie. V tejto tak rozhodu-
jacej chvili dejin spasy je to anjel, ktory
prinasa Marii BoZie posolstvo. A je to an-
jel, ktory prijima Mariinu odpoved a odo-
vzdava ju Bohu. Opakovanim anjelovych
slov sa aj my zahlbujeme do doleZitych
udalosti JeziSovho Zivota.

Cirkev nam hovori, Ze anjel, Cisto
duchovna osoba bez tela, stoji po boku
kazdého z nas ako BoZi pomocnik. MoZe
a chce ndm pomdct, aby sme sa naucili

chépat a uskutociovat novy a vecny Zi-
vot, ktory sme dostali v krste. Ludsky zi-
vot je od narodenia aZ po smrt obklopeny
ochranou a orodovanim anjelov. Kazdy
Clovek ma pri sebe anjela ako ochrancu,
ktory ho vedie Zivotom.

Nevahajme poziadat svitych anje-
lov straznych o pomoc, aby nas naucili
zretelne rozpoznavat a jasne rozliSovat v
rozmanitych vyzvach nasej doby. Inspi-
rujme sa pribehom svétého Jozefa, ktory
pocavol varovanie od anjela vo sne a
okamzite sa vydal na cestu do Egypta. S
anjelovou pomocou tak dokazal ochranit
zivot malého JeZisa.

Pripojte sa aj vy k celosvetovej mod-
litbe ruZenca v stredu 18. okt6bra. Formy
modlitby m6zu byt réznorodé: modlitha v
rodine, s detmi ¢i vniicatami, vo farnosti,
kostole ¢i kaplnke, alebo v Skdlkach Ci
Skolach. Viac informacii a materialy na
stiahnutie najdete na www.miliondeti.sk.

»acn
zdroj foto ACN

HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA

Preddvate dom, byt, pozemok?

AJ PRE VAS MAME

KUPUJUCICH

PROFESIONALI V REALITACH

0944 51 50 56

www.haloreality.sk/hlavna

HCADAM CHATU,
CHALUPU,
ALEBO

DOM NA PREDAJ.
(© 0911 848 411

‘ 0918 561 609

. PAI.I\(OVI'E
STIEPANE DREVO
SMREKOVE

TRIESKY
@

BUKOVE
TRIESKY

LNsP MUDr. ivana Stodolu
Liptovsky Mikulds
pontika na prendjom formou
Zdmeru priameho ndjmu
NEBYTOVE PRIESTORY
za licelom — masérske sluzby
v priestoroch LNsP
Liptovsky Mikulds.

Podmienky v plnom zneni
je mozné najst na:
www.nsplm.sk,
www.zilinskazupa.sk
ana tradnej tabuli LNsP a ZSK.

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP
MALIARSTVO

: ry
=MNitery vo vwikach
ﬂpf’?ﬂ Iumv?miinm
=Umyvanie Skridly
a eternitu
0940 167 755
0940 810 159

610053

|I-J'|_ﬂ|'_-|_
OPTIKA

* dioptrickeé a slnecné okuliare
* kontrola zrakovej ostrosti optometristom
* vyhotovenie a oprava okuliarov
na pockanie
* siroky vyber ramov uz od 19 €

Vypredaj slneénych okuliarov do =50%

J.D.Matejovie 542, Lipt. Hradok, budova polikliniky

SNP 201, Lipt. Hradok, oproti stanici
tel. ¢.: 0904 156 872

73-0014

59-0084

tu mohla byt

VASA REKLAMA

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001
@ = Y

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov

MICHAL |
0908 337 893 -

77-0056

08

LI23-39 strana

odborna montaz s licenciou
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technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT
Vzor

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIELE AKCIA 430¢

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 920-17°
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© MERKUR

CISTENIE HROBOV ., Doporucuje

0902 167 622

happyenglish.Im@gmail.com
babysign.liptov@gmail.com

— Jirka Krampol
« Cistenie hrobov P Rl
« Obnova pisma o
www.merkur.sk Naco TAXI,
AKC IA dealny dartek A na¢o MHD,
pre Vasho .

JEDNOHROB -2 7 O€ DVOJHROB :22c 90€ SELVO V.as

Obnova pisma 1502 1,20€/ZNAK 11 modelov v ponuke vsade dovezie.

e LM, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0905 427 822
SRR T Al RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol) 0907 461 578 -

OMPLET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI

oo starostlivost o travnik <%
___,__..-—;_' * kosenie, vertikulacia, hnojenie.... %

- :r’;r' j;fr% struhanle zivych plotov a krov %
% zakladanie novych zahrad 3D V|zuaI|zaC|a %

T

Cerpanie kalov zo septikov.
Odcerpdvanie, odvoz a zabezpecenie
likvidacie odpadovych vod zo zamp,
septikov, bazénov,
kalu zo zatopenych priestorov.
Preprava - dovoz vody.

W Sluzby v okoli Liptova, Ruzomberku
a celej podtatranskej oblasti.

SEDACIE! SUPRAVY;
AR

touisk, < 0917 469 359

73-0069

PELETY ENplus A1,
NAJVYSSIA KVALITA NA SLOVENSKU 26

Paleta 960kg
i} f &”% 2
A ; o
[ 269

Paleta 969 ;g

NABYTOK JUKD

nabytok vsetkych generacii...

B\ paleta 960 kg

DOPRAVA GRATIS REGION LIPTOV

Liptovsky Mikulas - Revoluéna 426/12 Ruzomberok/Likavka
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 — 16:00 hod

0911770044 | www.ogintsk § D BE

LI23-39 strana 3
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Minimalne dochodky zvysia automaticky

Socialna poistoviia od 1. oktobra 2023
uz druhykrat v tomto roku zvysi sumy
miniméalneho déchodku. Jeho zakladna
suma za 30 rokov dochodkového poiste-
nia sa z doterajSich 365,70 eur mesacne
zvysi na 389,90 eur mesacne. Socialna
poistoviia tak urobi automaticky, po-
istenci nemusia o ni¢ Ziadat a o tejto
zmene dostanii pisomni informaciu
- rozhodnutie. ZvySené sumy déchod-
kov dostanii na svoj bankovy ticet alebo
v hotovosti prostrednictvom posty vo
svojich obvyklych oktdbrovych vyplat-
nych terminoch.

Zmeny v minimalnych déchodkoch
stvisia so zvySenim sim pomoci v hmot-
nej nidzi. Hodnota minimalneho doé-
chodku bola nastavena tak, aby pobera-
tel déchodku nebol odkazany na pomoc v
hmotnej nidzi.

Ako sa zvysia miniméalne déchodky
- zakladna suma minimalneho dochod-
ku za 30 rokov dochodkového poistenia,
ktoré sa hodnotia na ticely minimalneho
dochodku, bude od 1. oktdbra 2023 pred-
stavovat 145 % (namiesto doterajSich 136
%) sumy Zivotného minima pre jednu pl-
nolett fyzicka osobu. Zakladna suma mi-
nimalneho déchodku sa tak od 1. oktobra
2023 z doterajSich 365,70 eur mesacne
zvysina 389,90 eur mesacne.

Zakladna percentuilna suma mini-
malneho dochodku 145 % sa od 1. oktobra
2023 bude dalej zvySovat o:

- 2,5% (namiesto doterajsich 2%) za 31. aZ

39. 1ok,

- 3% (rovnako ako doteraz) za 40. aZ 49. 1ok,
- 5% (rovnako ako doteraz) za 50. aZ 59. rok,
- 7,5% (namiesto doterajSich 7%) za 60. a
kazdy dalsi ziskany rok doéchodkového
poistenia.

Na miniméalny dochodok dosiahne
viac déchodcov - kedZe sumy minimalne-
ho déchodku sa zvysia, rozsiri sa okruh
poberatelov dochodku, ktorym vznikne
narok na minimalny doéchodok. Narok
na minimalny déchodok tak vznikne aj
niektorym dochodcom, ktori v sti¢asnos-
ti minimalny déchodok nepoberaji. Ak
od 1. oktébra 2023, po zvyseni minimal-
nych déchodkov, bude suma ich riadne-
ho stcasného dochodku (alebo thrnu
viacerych déchodkovych davok) niZsia
ako nové sumy minimalneho déchod-
ku, vznikne im narok na minimalny do-
chodok a déchodok sa bude vyplacat vo
zvysenej sume minimalneho déchodku.
Poberatelia dochodkov tak dostant do-
chodok, ktory je pre nich vyhodnejsi, teda
vyssi. Prepocet minimalnych déchodkov
sa tyka priblizne 60 tisic poberatelov do-
chodkov.

Poberatel dochodku si méZe aj sam
overit, ¢i bude mat narok na zvySenie
déchodku na sumu minimalneho dé-
chodku a v akej sume, pretoZe nové sumy
minimalneho dochodku st uzzname a st
zverejnené aj na internetovej stranke So-
cialnej poistovne.

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia

»ren

K kamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK
0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

= 5 0°/o 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

18-0005

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

| [Ri

15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

~= —— cena od zarucény
409 € apozaruény
’ + montaz servis
f . DOPRAVA ZDARMA
L. 0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk

86-0005

www.kovane-ploty.sk
Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

HLINIKOVE

Prenajom limuziny

.

, 0903 819 390 P4 jozeflajos@centrum

vww.lacontrol.sk

f &l lacontrolsro

LI23-39 strana

® NATIERANIE
STRIECH

e KLAMPIARSKE
PRACE

e POKRYVACSKE
PRACE

DACH
STRECHY

+421903 511778

kelusiak.d@gmail.com
DACH PRO - Strechy

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

= SERVIS OKIEN l | !?

86-0020

= VYYMENA TESNENIA

= MONTAZ ZAL0ZIi A ROLIET
= SIETE PROTIHMYZU » "}
00918553001 |

rnzovnm:, VLOZKOVANIEIKOMiNOV'

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALLL
-« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
~ »Montdz zrealizujeme za jeden den .
' OBHLIADKA LOVENSKY CERTIFKOVANY MATERIAL

KOMiNOV IVAVA

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

42-004

4
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ELEKTRICKE PRIPOJKY NA KLUC - BLESKOZVODY - REVIZIE - FOTOVOLTIKA

POKRYVACSKE PRACE STRIECH |
A MON'I'AZ KlAMPIARSKY(H PRA(

* Montaz streSnych okien ¢ Predaj odkvapového
systému a ohybanie plechov do dizky 4 metrov
* Prerabanie malych stavebnych prac
JAN KLIMO jk.klimo@gmail.com

0915 746 313 Liptovsky Mikulas J

STANISLAV
SABUCHA

KAMENARSTV

T ———
ClNTORlNSKA ARCHlTEKTURA ——
~ pomniky, obruby gt

"

INTERIERY
kuchyne, kupelne, obklady...

EXTERIERY |

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk

e-mail: stanosabucha@gmail.com
tel.: 0905 487 180

73-0008

'9ravy rekonstrukcie, cistenie, chem. upravy""-l i

—

~ info: pondelok platok od 8:00 hod.~15.00 hod. ‘

'J-'...r ey | e ol 0 Wl M o EE

www.benel.sk
0948 451191 |

PALIVOVE DREVO
JYHODNECENY !

:

[mmu'mé BEZ HNli.OBY‘]-
' 0903 526 394

AUTOCHOM S.R.0., REVOLUCNA 8, LIPT. MIKULAS

73-0179

L4
OKNA a DVERE =c..cco

e

UTOMATICA

Revolu¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194

KVALITA 0D

5. SLOVENSKEHO VYROBCU

73-0023

KRBY A PECE

KOMINARSKE SLUZBY

= NAVRH, REALIZACIA
= REKONSTRUKCIA A OPRAVA

= ZVWVHODNENA CENA
FREZOVANIA A VLOZKOVANIA

CISTENIE A KONTROLA KOMiNA
REVIZIE KOMINOV

= STROJOVE CISTENIE ..
ZADECHTOVANYCH KOMiNOV

KOMiNOV
|

Lubomir JURCO

. © 0907 942 270

™ krbyjurco@gmail.com
www.krbytatry.com

17-0173

LI23-39 strana
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ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

5

A10943d -« AZIXHYIN « ANJFHIS - ALT10Y - AIZNTVZ
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Aronia - kralovna antioxidantov

Nasi predkovia s oblubou pouZzivali plo-
dy tohto krika, naz§vaného aj jarabina
Cierna, alebo trpka bobula. UZznazvu je
jasné, Ze ide o plody tmavej farby, ktoré
svojim tvarom, ale ¢iastocne aj svojimi
vlastnostami pripominajii cucoriedku.

Plody arénie zaujali aj zndmeho rus-
kého botanika, Slachtitela a ovocinara
Ivana Micurina, ktory sa v roku 1910 za-
Cal zaoberat jej pestovanim a Slachtenim.
Dnes je ar6nia s oblubou vysadzana ako
ozdobny ker, ktory na jesen sfarbi svoje
listy do krasnych Cervenych a oranzo-
vych odtiefiov.

Uéinky na zdravie

»Arénii pravom patri oznacenie kra-
lTovna antioxidantov, pretoZe ma vysoki
schopnost viazat volné radikaly kyslika,
ktoré pri nadmernej koncentracii pred-
stavuji  riziko poSkodenia Struktiry
buniek a DNA“, hovori Mgr.Blazova z
Poradne zdravia Regionalneho dradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava a objas-
fiuje, Ze schopnost potravin viazat volné
radikaly sa urcuje stanovenim hodnoty
ORAC (oxygen radical absorbance capa-
city). Spomedzi ovocia ma prave arbnia
jednu z najvyssich hodnét ORAC a spo-
lu s fiou napriklad aj Sipky, cucoriedky,
brusnice a Cernice. Hodnota zaznamena-
na pri arénii sa zaraduje medzi najvyssie
u ovocia. ,,Konzumaciou arénie dodame
nasmu telu vitaminy - C, A, E, P a vita-
miny skupiny B, mineralne latky - vap-

nik, fosfor, Zelezo, draslik, hor¢ik, jod a
bér,” vymentiva odbornicka. Tato zdrava
rastlinka obsahuje vlakninu a len mini-
mum kalérii, pricom 100 g zrelého ovocia
obsahuje iba 47 kalorii, az 16,9 gramov
vlakniny a 1,4 gramov bielkovin. Ukry-
va v sebe tieZ prirodny sorbitol, preto je
vhodna aj pre diabetikov. Pomoct moze
na dobré travenie, na posilnenie imunity,
pri zapale mocovych ciest, zlepsi krvny
obeh a posilni cievy, zabrani zanaSaniu
ciev, pomdze udrziavat optimalnu hladi-
nu krvného tlaku, doplni Zelezo pri ané-
mii, zmierni migrény, zlepsi pamét, doda
pruznost nasej pokozke, spomali starnu-
tie, napomdze aj pri chudnuti.

POZOR! Idealne mnozstvo skonzumo-
vanej aronie sa pohybuje okolo 1 poliev-
kovej lyZice tychto bobtl denne. Pri véc-
Som mnozstve skonzumovaného ovocia
by sme si mohli sposobit neprijemnosti v
podobe traviacich problémov.

Informacie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava
~ :

e

»ren
zdroj foto GoranH pixabay

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

CENA 0d 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.

@0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

KOMINGON;

=MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov

Zameranie ) IDARMA

ZIMNE ZAHRADY - ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT

| BN OBJEDNAVKY@MONTTEﬁ SK —.
SYPER Rn'llll-'dadacle doby. Zima sa blizi?  WWW.MONTTER.SK = 0919 383 363

'KAMENARSTVO

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIiKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRIST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0081

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZK VAM DOMOV

P
-AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

- - -

NAJVYSSI CAS NA ZASOBY
B BUKOVE

BRIKETY

CERTIFIKAT ENplus

VYROBENE h\(c
Z0 100%
BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE

VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozZno poufit ako zahradné
hnojivo

- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie

- parametre sii v silade s DIN
CERTIFIKAT ENplusA1

]| =N Premium HD + 0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME
HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

. (<3
Moty
P

7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

0919 383 881%

LI23-39 strana 6



LIPTOVSKO POLITICKA INZERCIA

= i
DN E v /
OL

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

F Y

PILETEY-NRIRETRY
PREDAJ AROZVOZ DREVENYCH
| PELIET A BRIKIET NA LIPTOVE P

| — F SMREKOVE PELETY  * M
www.mikona.sk © b~ * BOROVICOVE PELETY 4=y
" Fius BRIKETY RUF  JhT=—

[KUPELNE \ BYTOVE JADRA [liF ' SKLADOM

e prestavba bytovych jadier LIPTOVSKOM
o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch MIKULASI
e realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

+421911 581780

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
www.peletky-briketky.sk

(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajice podlahy) . .
objednavky@peletky-briketky.sk

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0023

I.IKVIDACIA

NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH
. I0910 336 600 - 0905 655 414

STRIECH

0917 518 839
www.altitudo.sk | |

Y

#pra'ce vo vyskach

( . , . .
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY

AKCIA

12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm ky . g . .
0,58 €/n7 hibka1em ] - Pducgvg_.,5€ FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY
- najlepsi pomer ¥ oda o, N 2
kvalita/cena i s materidlom
« predizend zdruka S’::Vp oé jendrol’ v\ko m I n S.I.0.
na 60 mesiacov . _ - - =
« diagnostika STAVEBNE PRACE ﬂ FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

zateplovanych
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983
|ZOLACIA

POTERY’:A STRO]OVE OMIETKY PODKROVI A
aphontaz | ZATEPLOVANIE  MErior Sl
9,50€/m’ LT LULTY 665 719 051 &

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
+ PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

L Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

27-0015

4-_ ‘Slovenska firma
: NON sTOp |;

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

. X \LITA
*zameranie -odborné poradenstvo obnova plochych striech technologlou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

OBNOVA PLECHOVE) TIEAEELLA ‘N
A ETERNITOVEJ STRECHY B'TUFLEXs.r.o.

— .
- odstrdnenie necistot - zameranie zdarma 3
- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

43-0009

o ZLAVApre
'lf-" semorov

-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost’ - .
- zdruka 25 rokov * www.bituflex.sk

adlhoroénéskiisenosti it flexroznava@gmail.com

Vyrocia a udalosti

Oasis vydali jeden z najuspesnejsich albumov vébec - (What'’s the
 Story) Morning Glory?

2. oktobra 1995

tu mohla byt
VASA REKLAMA

LI23-39 strana 7
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STAVEBNINY

PREDAJ PELIET"

0905 537 892 Premium EN plus A1
Bystricka cesta 2509, Ruzomberok po - pia: 7:00 - 16:00

www.stavebninyruzomberokbaumat.sk s0: 7:00 - 12:00
elektroinstalacie

; NOTELMONT ¥

Bezpecené a spolahlivé elektroinstalacie domov,
bytov a kancelarskych priestorov za rozumné ceny.

0905 612 162

73-0198

notelmont@gmail.com

73-0097

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH E
CAsTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

FREZOVANIE

~ REKOI!STRUKC"\
i

|9 ) ZL‘“"'35%

ll-.l

L‘ EI

lk@ty

Dovezieme. |
VyloZime

s hydraulikou.
volat mézete

NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

3. oktdbra 1789

George Washington vyhlasil prvy Den
vd'akyvzdania

S

r

~

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KOoMINOV
» revizie kaminov
ku kolaudaciadm RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov

> strojové cistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasaddne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovngch drhoch
od 7.00 hod do 17,00 hed

g
ok
e

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

\
99-008
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Prispejme svojou troskou

Pred par dinami sme si pripomenu-
li Medzinarodny defi bez aut. Pocas
tohto sviatku ostavajii vybrané ulice
anamestia v celej Europe bez aut. Cie-
Iom je dosiahnut vyssiu kvalitu Zivota
a menej emisii znecistujiicich plynov v
ovzdusi. Rada by som sa pri tejto téme
na chvilku pristavila.

Europska komisia odstartovala Eu-
ropsky dei bez aut este v roku 2000. Od-
vtedy sa 22. september stal kaZdoroCne
driom, v ktorom sa najroznejsie organi-
zacie, institacie, ob¢ianske zdruZenia a
jednotlivci snazia spopularizovat alter-
nativne druhy dopravy, ktoré st Setrné k
Zivotnému prostrediu. Usporadivaji tak
podujatia, kde maji prednost nemotori-
zované dopravné prostriedky a motivuji
ludi, aby sa po meste pohybovali na bicyk-
li, kor¢uliach, kolobezke, pripadne peso.

Popravde, ak by sme skutocne chceli
dosiahnut Zelanti zmenu a urobit ¢osi cen-
né pre nasu planétu, Deti bez dut by nemal
byt len jednorazovou akciou. Muselo by ist
o dlhodobti zmenu v nasich zauZivanych

dopravnych navykoch. Na druhej strane
vSak treba tieZ povedat, Ze Zijeme vo velmi
rychlej a hektickej dobe, denne si musime
plnit mnoZstvo povinnosti a presivat sa
za nimi Castokrat aj desiatky kilometrov.
A tak vymenit auto za peSiu chodzu ¢i
nemotorovy dopravny prostriedok je pre
mnohych z existen¢ného hladiska takmer
nemozné.

Nechcem vsak kvdli tomu hned ha-
dzat flintu do Zita, pretoze ako sa hovori,
kde je vola, tam je cesta. Istotne dokaze
kazdy z nas ndjst prileZitosti, kedy sa
moze auta zriect. Snad prave vo volnom
Case mbZeme nechat nasho stvorkoleso-
vého tatosa doma a vymenit
ho za pesiu chdédzu alebo
jazdu bicyklom. Nielenze
tak svojou troskou prispe-
jeme k zniZeniu poctu
automobhilov na cestach
a zlepSeniu kvality
ovzdusia a Zivotné- |
ho prostredia, ale aj {
néasho zdravia.

» Rendta Kopacova, redaktorka

5. oktober 1962

vo Velkej Britanii vysiel prvy hit skupiny The Beatles ,,Love Me Do*

Vyrocia a udalosti

v

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 a 60cm
palivourbaris@gmail.com

0948 095 954

Oravska Rapusta

Ponukame na predaj:
- hlavkovu kapustu

~ Kapustu nareZeme prlamo pred
Vami v kapustarni v Cimhovei.
Dalej pondkame:
- kvasenu kapustu bez konzervan'f
- doméacu ¢alamadu z nasej

\oravs_LeJ kapusty
0918 885 356 www.oravskakapusta. sk

Cimhova 206, v areali polnohospodarskeho druzstva LCV

81-0031

73-0016

STAVEBNE PRACE
KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz. P

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY NOVOSTAVBY

@ Telink s..s.o.

Pontukame do prendjmu kanceldrske priestory v Liptovskom Mikuldsi:

Priemyselnd ulica
- 3 kanceldrie o vymere 12,5 m?a 25 m?

- 1 kanceldria 106 m?s osobitnym socidlnym zariadenim
Skolskad ulica

- v atraktivnom prostredi blizko centra mesta -
1 kanceldria 51 m?

Uvedené priestory su elektronicky zabezpecené na pult centrdlnej ochrany, su snimané
kamerovymi systémami a vybavené modernou technoldégiou pre pocitacové siete,
internetové pripojenie cez opticky kdbel a telefonne pripojenie.

. telink@telink.sk 044/5514010, 0903 703 462

Skolskd 10
Liptovsky Mikulds

i
WAl i
+ WA LRI i

73-0139

TEPELNE CERPADLA

Zelena n.ﬂ!ﬂ'

www.ekomontmm.sk

- fotovoltaickd elektrdreri pozostdva
domacnostiam e wlm ] Fatavavn'ta""e 27 kusov FW panelov o vykone 3,1 KW
. rychla ndvratnost'cca 4 roky
e’ e" tr a m e « ro¢nd vyroba FWE 3600 KW
FireErmaV - moznost'uloZenia nespotrebovanej
. - 2 sgn € energie do virtudinej batérie od SSE
v ZISKAJTE DOTACIU AZ 3400,- EUR >t
. Ndvrh, realizdcia, vsetko z pohodlia Vé§ho domova. W
- | Usetrite az 60 % za ucty na vykurovanie a ohrev vody.
| Cena zariadenia po dotdcii | Zrealizovali sme viac ako
B za 9 kW tepelné 500 zakaziek na novostavb

EKOMONT & MM

I|'|||'|r v LorEERA B sl o Ty Wy Ry

éerpadloLc 5100 €
Tel. 0940 644 801, mail: info@ekomontmm.sk

LI23-39 strana
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Spravna volba

1.57%%

1 @ (100g=060)

Broskyne
e v sladkom
ndleve

- Broskve

W g P ey o

850 ml

2.53%

39

® (1kg=296/PP)

Mattoni
* t6zne druhy
e +zdloh

za obal 0,15 €

1,51

0.25~*

49

o (11=033)

OD PONDELKA 2.10. DO NEDELE 8.10.

.,'l' 3 '“\‘“ /:-__— ;{‘\\

L g

TRy
/

v |

cena za'l kg

s
cena za Tkg

~Ruzové 4 Cervené
hrozno jablka
stolové

,‘

trvaniiveé

Mleko

plnotucne

3,5% e
Bravcové karé
» bez kosti
e v celku

Trvan'ivé mlieko
e plnotuéné

-45%

Kuracie prsné
rezne XXL

> Kaidy deii NIZKE CENY!

*Odpora¢ana beznd maloobchodnd predajné cena vyrobcu.

***Cena nej p j cene p a
pri prepote na hmotnost produktu z akciového tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 2. 10. do 8. 10. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoZstve.

**Zlava uréend z najniz3ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 19. 9. 2023. "
d dé beinej predajnej ého produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, v.o.s. 20 o s
n ...amnoho dal$ich vyrobkov na www.lidl.sk




—10

RADIME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vybrané druhy Zivo¢ichov musia byt nezamenitelne oznacené

Pozor pri kiipe exotického Zivocicha

Ak planujeme zaobstarat si exotického
zivocicha, mali by sme si davat podla
policie pozor na to, ¢i ho nekupujeme
z nelegalneho obchodu a chovu.

Enviropolicia v tejto suvislosti upozor-
nuje na varovné signdly:

Ohrozené Zivocichy

Ak obchodovanie s ur€itym Zivoci-
chom ohrozuje jeho preZitie, jeho me-
dzinarodny obchod je obmedzeny az
zakazany prostrednictvom Dohovoru o
medzinarodnom obchode s ohrozenymi
druhmi volne Zijacich Zivocichov a rast-
lin (CITES). ,,Ak je ZivoCich uréeny na
predaj uvedeny v tomto zozname, je to
vyznamny indikator, Ze sa nieCo moze
diat,” uvadza plicia. Ak mate pochybnos-
ti, poradi Vam Statna ochrana prirody
SR, Vedecky organ SR https://www.cites.
sk/?page_id=20. Ked zistite, Ze ZivoCich
na predaj je uvedeny v zozname CITES,
overte si na stranke Ministerstva zivotné-
ho prostredia Slovenskej republiky, ¢i je
jeho kipa legalna.

Chybajiice dokumenty

Clenské Staty Europskej tnie (EU)
vyZadujil na ndkup a predaj Zivocichov
osobitnii dokumentaciu, ktora je spojena
s legalnostou nakupu, chovu a drzby exo-

tickych ZzivoCichov. PoZiadajte predajcu
o nahliadnutie do nej. ,,Ak mate pochyb-
nosti, overte si pravne predpisy, ktoré
platia vo vasej krajine, tu: https://www.
minzp.sk/cites/. Alebo sa obratte priamo
na Vykonny organ CITES, ktorym je Mi-
nisterstvo Zivotného prostredia SR, odbor
regulacie obchodu s ohrozenymi druhmi
citesma@enviro.gov.sk,“radi policiaa do-
dava, Ze vybrané druhy Zivocichov musia
byt nezamenitelne oznacené (uzavretym
nesnimatelnym krzkom, mikroCipom),
preto je nevyhnutné skontrolovat, ¢i tida-
je o oznaceni v predlozenom dokumente
presne stihlasia so skuto¢nym oznacenim
kupovaného Zivocicha.

Podozrivé sposoby platby

,»Ak predajca poZaduje platbu len po-
mocou netradiénych met6d, ako st kryp-
to meny, vylucne hotovost alebo platby
prostrednictvom tretich stran, je to vy-
znamny indikator, Ze nieo nemusi byt v
poriadku,” upozoriiuje policia.

Anonymni predajcovia

Pri kape zivocicha je dolezité poznat
predavajiceho. Ak predavajici pracu-
je legalne, méa vela doévodov na to, aby
zverejnil, kto je (napriklad meno, do-
stupnost, referencie, zakaznicky servis).
Popritom nelegalni predajcovia chci zo-

stat v anonymite. ,,Predajca, ktory chce
pouzivat len online koncové Sifrované
spravy, ako si WhatsApp, telegram a
Signal, je velmi podozrivy. Pri ndkupe
online vzdy pouzivajte funkciu chatu na
stranke, ak ju ma, pretoZe webstranka
ich mbze monitorovat. Podozrivé moze
byt aj to, Ze predaj Zivocicha by sa mal
uskutocnit na verejnom priestranstve
ako napriklad parkovisku, Cerpacej sta-
nici pohonnych hmot. Moze to znamenat,
Ze predajca chce skryt svoju skutocnt
identitu,” popisuje policia.

Neprofesionalne spravanie
Presktimajte informéacie, ktoré mate o
predajcovi. Vyzera jeho webova stranka
profesionalne? Predajcovia na interneto-
vych férach, inzeraty so zlou gramatikou,

podozrivymi pouzivatelskjmi menami a
e-mailovymi adresami a (nekvalitne) na-
fotografovanymi vizualmi sa tiez podla
policie podozrivé.

Mali by ste sa vyhybat aj zivo¢ichom, o
ktoré je zle postarané, respektive ktoré st
drzané v zariadeniach s nevyhovujtcimi
hygienickymi podmienkami ¢i malych
plastovych alebo polystyrénovych nado-
bach.

,V pripade akychkolvek pochybnosti
radSej zivoCicha nekupujte! Nenechajte
sa zlakat vyhodnymi ponukami, to, ¢o
uSetrite, moZete zaplatit na pokute za po-
rusenie pravidiel respektive v mnohych
pripadoch moZete prist aj o samotného
Zivocicha,“ uzatvara policia.

»ren
llustracné foto. zdroj foto D_Fenix249 pixabay

Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY

Nylonovy pelech pre psov
Cierny 70x80 cm

9 Profitent.sk

ORION Forma na babovku
MARISSA, 24 cm

Q Kuchyfovo.sk
-

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

g

www. TonerPartner.sk

o iy = iy
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Toner PREMIUM, Cierny

\
4,0%

g7

{
?.I
b F

Ziarovka OSRAM® LED FIL 100
11W/827 E27 2700K

9 Profitent.sk

[

2434¢

e [
Earra

£
HP 44A HP 106A

s Cipom

10

-

7790

J734¢

i T 5 R —

Toner PREMIUM, cierny

Roboticka kosacka
Gardena Sileno city 400

9 PracujeZaMna.eu

1232¢

f #
o
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
cierny

B




LIPTOVSKO ZDRAVIE

NAJVYHODNEJSIE CENY
VO VASEJ LEKARNI AMBRA

LIPTOVSKY MIKULAS

-25 %

Ibalgin® 400

48 tabliet

Obsahuje ibuprofén. V ponuke aj Ibalgin® Plus,
24 tablietza 3,39 €.

usetrite 1,00 €

549 €
649-€

usetrite 3,00 €

899¢€
Ho9-€

Strepsils

Bolest hrdla

Strepsils® Med a Citrén

24 tvrdych pastiliek

V ponuke aj Strepsils® Citrén bez cukru / Jahoda
bez cukru / Pomaranc s vitaminom C, 24 tvrdych
pastiliek za 8,39 €.

-20 %

uSetrite 1,90 €

usetrite 1,60 €
749 € 10,49 €
939-€ 12,69-€

3 zachrandri

Dorithricin s prichutou lesnych plodov, 20 tvrdych
pastiliek za 7,49 €. Stoptussin, 50 ml za 6,99 €.
Calcium chloratum - TEVA, 100 ml za 4,49 €,
obsahuje dihydrat chloridu vapenatého.

cena od 17 %

uSetrite 190 €

899¢€

10:89-€

4,49 €

-19 %

Muconasal® plus
sprej 10 ml

Obsahuje tramazoliniumchlorid.

usetrite 1,40 €

5,69 %€

usetrite 290 €

10,49 €
13396

769-€

N

Chripka a prechladnutie

PARALEN?® GRIP hortci ndpoj
pomarané a zdzvor

12 vreciek

V ponuke aj PARALEN® GRIP hortci napoj citron
/ echinacea a Sipky, 12 vreciek za 8,99 €.

]

'

1 -
L] et
[

N
)

]

Imunita

TOTO VITAMIN C + ZINOK + D3
60 kapsul

V ponuke aj TOTO VITAMIN C + ZINOK + D3,
90 kapsdl za 15,19 €.

Zinkorot® - zinok, ktory lieci

Imunita

Zinkorot® 25 mg
50 tabliet

Obsahuje dihydrat orotdtu zinocnatého.

Ochrana peéene

Essentiale® forte 600 mg

30 kapsul

V ponuke aj Essentiale® 300 mg, 100 kapstl
za 17,09 €. Obsahujd esencidlne fosfolipidy.

usetrite 3,60 €

10,99 €

#459-€

1]

-

E e
1] L]
4 =

N
1]

=

TOTO VITAMIN C + 8iPKY 1000 mg

uSetrite 190 € 100 tabliet

n99¢€
1389 ¢

L
:
1
|
'

Unava, vy&erpanie

TOTO MAGNEZIUM B6

udetrite 0,70 € .
60 kapsul

849 €

= —
- £
-
Crevnd mikrofiéra

TOTO Probio Komfort
20 kapsul

-13 %

uSetrite 1,20 €

749 €

869-€

COLDREX

COLDREX® MaxGrip Lesné ovocie
14 vreciek

V ponuke aj iné druhy COLDREX®. Info 0 cendch
vlekdriach Vasa Lekaren.

Adresa: Jilemnického 22 - 03101, Liptovsky Mikulas, Telefon: +421 44 552 49 31
Akcia plati od1.10. 2023 do 31.10. 2023, alebo do vypredania zasob.

@'\76§a | Lekdren
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Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»BABETA,STELA,SIMSON,-
PIONIER  KUPIM  ponukni-
te.0949505827

03 BYTY / predaj

12

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST 154

10 ZAHRADA A ZVERINEC

Poslite SMS na ¢islo 8866 v
tvare: RPmedzera LI medzera

poterehfe®

i

Hasitska a zachranna
sluzba, policia:

Hasi¢ska sluzba:

Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehdd: U

Havarijna a nudzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

4. oktobra 1865

Vyrocia a udalosti

Vo Viedni zatala premavat prva konska
| elektricka

S N—

U1l O oo W

éujte-s
\/4

Kk

OO SELIE shorky a ich
04 BYTY / prenajom achranna sluzba: o] vie

e 155, 112 icinky na zdra
05 DOMY / predaj Policia: 8

. 158, 112
06 POZEMKY / predaj Mestska policia: 516 4
s 159
07 REALITY / iné Havarijna sluzba:
»Pontkam do prendjmu 0123 8 6 7 4 8 3
skladove’ priestory v Ivach- Vs e ] T
novej. Rozloha 100m2, v ob- \Wba: 6 5 2 1
jekte je kancelaria, socialne 51:;:'
zariadenie,  skladovacie
regdle, parkovanie. Cena Horska zachranna 7 [I- 5 3 1
dohodou. 0905 268 593 sluzba:
18300 2 8131h 1
4

Cislo rubrikymedzera Text
Ve N [ >
1 , l » ° v _ e ° ° l » ' 9) LIM}[II]\‘\“RNA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || ,.5\»
EXPERT
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie g,
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- g

nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavajui u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sii neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, §liach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

KOLAGEN
FORTE2 v 1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

&

Vitamin D3

Vitamin G

.. 446%uk-l U'gsu§
-

+ J0D ZADARMO

-

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

g
=i R

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N J

LI23-39 strana
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LIPTOVSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

CHRANENE
DIELNE

&

Www. zmgroup.sk

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

objednavajte na:

\3

13—
KOMPLEXNE _ EPSON ¢
TLACOVE SLUZBY ck é | EU
KOMPLEXNE VASA KANCELARIA 046W4 :
e A 00R? UPLATNI$ NA LINKU
,gg€ www.epson.sk/cashback
OO e A

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
v BALENI

k tlaciarni fotopapier

EPSON paper Value Glossy Photo
183g - 10x15¢cm

3-0021

Operator/-ka vyroby - osadzanie s
do dosiek plosnych spojov

v

v

v

v

v

v

Co od Vas oc¢akavame:

ROZSIRUJEME VYROBU - HLADAME KOLEGOV NA NOVE PROJEKTY

SS, SOU (vyuény list)
manualna zruénost’

zodpovedny pristup k praci a spolahlivost

praca na 2 zmeny

Co Vam pontkame:

prdaca na hlavny pracovny pomer
praca v ¢istom prostredi a v sede
mzdové podmienky (brutto)

4,50 — 5,50 Eur/hod. (podla prac. skusenosti)
+ 20 % vykonnostné odmeny vyplacané mesacne

prispevok zamestnavatela do DDS 2 %
odborné zaskolenie

Zivotopisy zasielajte na e-mail: hrslovakia@svi.sk
alebo na adresu: SVI Slovakia s.r.o., Vysné fabriky 739,

03301 Liptovsky Hrddok.
Tel. kontakt: 044/5202522

LI23-39 strana
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ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

. e ) 5: oktober 2012 ’ \yrocia a dalost 7. oktébra 1913 VyrocCia a udalosti
{ % _ . :)aal:‘ak :lotu vo vedeni SNS nahradil Andrej Henry Ford zaviedol vyrobnd linku
I . . -
% Praca OPATROVATELKY | N N
Tel.- 00421 0905 432!1‘51 Nemecko ; Priimeme vodica nakladného auta s HR
e-mail: pzh@pzhisk 1= Nastup ihned'. |2 = - E Napln prace:
I 2 — -8 <t obsluha nakladného vozidla MAN TGS s HR
% % 8 & praca s hydraulickou rukou + drapak
= <} kladl Zelezného §
Polhohospodarske druzstvo, Ludrova 'S 2 8 3 ?j;ti,"v‘ﬁ,faﬁfg’ r;:’;,s ezneho srot
prijme do zamestnania: a5 8 Poziadavky:
2 = .8 '8 m vodigsky preukaz sk. B+C+E (3-4 roky prax)
m kvalifikaéna karta vodica + tachografova karta
= A = m lekarska prehliadka + psychotesty
VODIC NAKLADNEHO AUTA D R“‘“R m prax na HR vitana (nie je podmienkou)
Mzda: 1200€ + odmeny = Iba dlhodoba spolupraca na TPP alebo Zivnost
STROJNIK V LOME | zivotopis zasielat na: drusur@drusursk / 0907356400 &
NA RYPADLE/NAKLADACI
Mzda: 1 200€ + odmeny '// - T = T —— Vyroba plastovych komponentov
DOJIC/DURIC L es G e pre automobilovy priemysel
Mzda: 1 100€ + odmeny a priplatky
UDRZBAR IOPB AVAR PRI J M E M E Ponukame volné pracovné miesto na poziciu:
POLNOHOSPODARSKYCH upratovacku OPERATOR LOGISTIKY
STROJOV A ZARIADENI D
Mzda: 1000€ + odmeny popoludni Pontikand hrubd mzda:
LIPT. MIKULAS - centrum 1100 EUR/mesiac
. . . ol 220 €/mesiacvistom | 1100,- EUR pozostdva zo zdkladnej mzdy 855,- € + variabilnd
Blizsie informacie 0915 595 701 £l ~ 0048707076 )¢ zlozka 10% + dochddzkovy bonus 80,- € + nocné priplatky.

Za kazdu odpracovant nadcasovi zmenu + odmena 30,- €
+ priplatok za nadcas

Ddtum ndstupu:
lhned’

Pracovny pomer:
Na neurcitt dobu

Ndpln (druh) prdce:
Obsluha VZV, chystanie materidlu, priprava vyvozov,
naklddky v stabilnej zahranicnej vyrobnej spolocnosti v Lipt. Mikuldsi

Zamestnanecké vyhody, benefity:
IBONUS 150,- EUR za odporucenie
nového zamestnanca na volhé prac. pozicie!

«zamestnanie v medzindrodnej spolocnosti
« 2x stravny listok v hodnote 5,48€/ks

za odpracovant 12 hod. zmenu

(kredit na stravnej karte)

alebo 2 x fin. prispevok 3,83€/ks

« Prepldcané nadcasy + 30,- EUR odmena za nadcas
« Pracovny pomer na dobu neurcitu
« MoZnost profesijného rastu
« Mzdové zvyhodnenie za dochddzku a kvalitu
+ Rocny bonus (13. plat)

HACO

PRIJMEME ZAMESTNANCOV
NA PRACOVNE POZICIE:

CNC OPERATOR

od 1300 do 1740 Eur/mes

ELEKTRIKAR

od 1000 do 1300 Eur/mes

KONTROLOR « Odmena za zlepSovaci ndvrh 150,- EUR

KVALI I ' « Vstup do vodného parku Tatralandia/Beseriovd
od 900 Eur/mes Liptovsky Mikulas « MozZnost prispevku do lll. piliera

MONTAiNIK Haco. a.s. ul. 1. maja 1850 Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod., no¢nd zmena: 18:00 - 6:00 hod.

od 850 Eur/mes ; ;
RIREtEr n{zda v zavislosti miroslava.piacekova@lsphaco.com N 5 Po,z'iadgvky NG zamestnanc:a: , .
od vzdelania a praxe & 0905 360 433 Pozicii vyhovuju uchddzacdi so vzdelanim stredoskolské bez maturity,
Moznost prace aj na Zivnost stredoskolské s maturitou, nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
<« www.haco.com/sk . ,
Ostatné znalosti:

Skladové hospoddrstvo - zdklady, Microsoft Excel - zdklady,
Microsoft Word - zdklady
Vodicsky preukaz: B
Osobnostné predpoklady a zrucnosti:
Preukaz VZV je vyhodou, nie vsak podmienkou.
Preukaz VZV je mozZné obnovit alebo zabezpecit na ndklady zamestndvatela.

Pozicia je vhodnd aj pre absolventa!

BENEFITY:

stravné listky v hodnote 5,48 EUR
prispevok pri Zivotnom jubileu
mesacny bonus do wsky 150,- EUR
nastupny bonus do 500,- Eur

1den navyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

Miesto vykonu prdce:
e R T T Palugyayho 1, 031 01 Liptovsky Mikulds - Paltidzka

moznost profesijného rastu KONTAKT

celozavodna letna a zimna dovolenka

esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421 44 5567 000, 0903 769 958

73-0009
73-0011

LI23-39 strana 14



LIPTOVSKO ZAMESTNANIE

Pridaj sa do stabilnej medzinarodnej, perspektivnej a rozsirujucej sa spolo¢nosti!

Spoloénost GERGONNE SLOVENSKO hl'ada:

T 1

OPERATORA VYROBY ¢« SKLADNIK

PONUKAME: . ;
5 dn'i"dovdel;%:avylée
* Koncoro¢né edmeny

~* Praca v dvojzmennej prevazdke
» Kazdoroéné prehodnotenie platu

* Prispevok na déchodo
* Praca v modernej spoloénosti -

0 zahraniénou kapitalovou
ucast'ou 3 I

Za mostom 1010/21 | 031 04 Liptovsky Mikulas | Slovensko
2 zamestnanie@gergonne.sk & www.gergonne.com/sk

P 56— .

= .® PRACOVNEPOZICIE
rettenmeler” v
PREMIUM OF WOOD DREVOSPRACUJUCEJ
VYROBY
STROJINIK

VODICVZV ,
PREVAZKOVY ELEKTRIKAR

VYEROVE KONANIE'

Hruba mzda od 5,40 eur/hod., zalezi od

”

pracovnej pozicie a pracovnych skusenosti a
snalosti uchadzaca + priplatky

+ letné a zimné odmeny 1

| Rast zakladnej zlozky mzdy po uspesnom

| zapracovani

Benefity: - ’
Prispevok pri roznych Fivotnych
udalostiach :
3 dni dovolenky naviac : =
Prispevok zamestnavatela do . p’lllera
Priplatky nad ramec zakonnika prace

+ dochadzkovy bonus 150/kvartal s

- sl e
Vstup na bazen, sauny, masaz Vv Lipt. Jane |

Moznost kariérneho ras;u

- =

— L e . o
PEESEE gu b o e PSS

Naborovy
prispevok
— e S 500 eur

= — "“\-_;'"":7
— S

e

B

Miesto vykonu prace:
Pod lipami 1435/7, Liptovsky Hradok

- Kontakt:
racka.lucia@rettenmeier.com

+42144 5207011 |

‘féf" ' .,.,.k.“..,.;_rnenmeier,cﬂm

73-0050




549 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

— -
i "-l'i"""\_-"._

ﬁ Bez budovania é?\ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJiVO
)

zakladov .:7 snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM
0 8 0 D 3 3 3 2 2 3 Nazov $xVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 X166 x4 m 379 € cena predizenia o0 2m 100 €
il GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GALA 3Xx2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3Xx2Xx4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €
GARANT 3X2X4m 579 € cena prediZenia o 2m 160 €
GAMMA 3x215%x4m 549 € 649¢€ cena predizenia o0 2m 160 €
GULLIVER 3Xx2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediZzenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27x4m 1599 € cena predizenia o0 2m 400 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 €

£1 0948888855 info@galericask www.galerica.sk

MATE 2
Zhody, trofeje i celé VLH KY DOM? E KO LO G I C K E

polovnicke zbierky.

AV 4
——— - podpilovanie muriva ( : S I E N I E ,
K P o P 253
z1. aug.l?vysgljny, - chemicka mjektaz Pateptovana, .
vzduchovky. ; . ’ kontaktna technoldgia
vykup mis] ZLA 20 A’ FASA D Bez vysokotlakovych
do roku 1945 STOP yv. tit Y
&
B\ Ei1 BombaFasada CISHCOV

vihkym murom www.BombaFasada.sk

0918 671 541

46-0001

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

46-0009
40-0005
65-001

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

’ www.envirotherm.sk jnfolinka: 0800 909 909
E N Vl RO k) T H E R M kontakt@envirotherm.sk infolinka 0951 909 909
" . PROFESIONALITA & KVALITA

y

kKK *Fotovoltaickad elektrdren 2300 Wp
Dotdcie od EU
1 500*€ - instalovany vykon 2300 Wp
* % - zariadenie na klii¢

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovant energiu Vasim blizkym

- moznost darovat prebytok viacerym odberatelom,
» , o - elektrina sa im rozdeli rovnym dielom
- ndvratnost investicie 4-5 rokov , a PO
" nd viirob - vyhodné, ak chcete poméct svojim
- 7 od | nocavyroda rodicom, kamardtom, detom
uz el. energie 3000 kWh d d
1 990 - zdielanie energie aj medzi firmami

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma

x X X
Dotdcie od EU

vrdtane montdze 3400 €
* x X
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