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N3jdete
vo vnutri

49-0048

TyZdenne do 37 270 domacnosti

| FAGAN

m RE/MAX | Sl TAXI
predava najviac realit na svete CHALUPU,
PREDAJ - KUPA - PRENAJOM ALEBO 0907780 7'80
w . DOM NA PREDA)J. LIPTOVSKY
PREDAVATE NEHNUTELNOST? - MIKULAS

(& 0911 848 411

Ponuknite ju do najvacsej realitnej siete na svete.
Ivan Chlebo - vas realitny maklér

www.mikulastaxi.sk

73-0012

0902 167 622

happyenglish.Im@gmail.com
babysign.liptov@gmail.com

0907 776 777

ivan.chlebo@re-max.sk
www.re-max/ivanchlebo

., | slicenciou na vykon leteckych prT‘

Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk

73-0026

CISTENIEHROBOV . & oo
DOSEKAVANIE PISMA || ki S .

Cistenie: Jednohrob 80€ 70€ Dvojhrob 140€ 95€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:

14€/znak (vymal'ovanie pisma v cene!) i'l"" o} BOROVICOVE PELETY A §
Obnova pisma: (zlata, striebornd, ierna, biela) 2€ 1,5€/znak. Hikel BRIKETYRUF PO

Do Dusiciek stihame aj o€istit’, aj obnovit’ pismo!! oy 2 SKlgl‘)Ié:n v ' PALIVOVE
Dosekat’ aZ po Dusi¢kich s 20% zPavou!!! ! ' LIPTOVSKOM STIEPANE DREVO
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!! e ?:lIl?sE(IY(OVE
0940 653 651, 0919 205 521 do 20.10! +421 911 581780 BUKOVE
www.greisiger.sk 0 2U.10. www.peletky-briketky.sk TRIESKY @

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

18-0004

SMREKOVE PELETY g

objednavky@peletky-briketky.sk

73-0183

& L servis.com

- 0918 561 609

<) 0904521 540 KAMENARSTVO MALOVAN

[ A l A n " net ] 044 / 3240 398 FUNIAK g’;f(;':,’,gyo %

Liptovské Sliaée MURARSKE
l KOMPLETNE zz‘lq(f:dya dIazby
- il KAMENARSKE PRACE o ritd
- BB www.kamenarstvo-funiak.sk BYTOVE JADRA
— i b 0905 596 326 | | prerdbka
bezpecnostne S|gnallzaC|e systemy poziarne S|gnallzaC|e TRADI/CIA OD ROKU 1998 % 0904 502 42, %

>

i

elektrické brany
a zavory Vi

kontrola
dochadzky
a pristupu

vratniky

ot

elektroinstalacie pocitacové siete TV rozvody

ALARMnet s.r.0., M. M. HodZu 28, Liptovsky Mikulas$, ohchod@alarmnet.sk

L123-41 strana

73-0062

Zlava pri osobnom
odbere 11€/paleta

1prm/180 €

Objednajte: 0905 546 999

1

DOVOZ
v RAMCLLIPTOVA

I" SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA  BUKOVE/SMREKOVE BRIKETY
’-“" premim B EONCTEIIR  1.7pm/210€ 960kg/ 295 €/300 €
[{FR'Q 1005 kg 345 €/780kg 285 €

Ponuka plati do vypredania zasob

600kg/215€/220 €
www.ekoliptov.sk

info@ekoliptov.sk
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DISTRIBUCIA (37270 domécnosti)
pamy tyzdefi: :
Liptovsky Mikulds, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:
Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,

Kazdy clovek je milovany

,»Ked'sama pytaji, ¢i som Stastny, moja
odpoved je jednozna¢né ANO. Tato
misia mi ukazala hodnotu a podstatu
mojho kiazstva. Pre mia ako kiaza to
je ta najlepsia skiisenost,” hovori pater
Kenneth s rozZiarenymi ocami.

Uz desat rokov nigérijsky pater Ken-
neth Iwunna z rehole spiritanov pdsobi
ako misionar v tradine nomadskom
kmeni Borana na juhu Etiépie. Podla
viery svojich predkov prinasali jeho pri-
sludnici svojim boZstvam obety, pri€om
najvacSou obetou boli ich prvorodené
deti. Dnes je Coraz viac rodin krestanmi,
a obetovanie deti je minulostou.

Zivot misionara medzi Boranmi nie je
jednoduchy: ,,Na tomto odlahlom mieste
je mojou jedinou silou Boh pritomny v Eu-
charistii. Bez neho by som sem nikdy ne-
priSiel,“ priznava. ,,Niekedy sa mi vSetko
zd4 tazké a narocné a ja nemam nabliz-
ku brata ani sestru, matku ani otca, aby
som im vylial svoje srdce. Vtedy utekam
ku Kristovi v NajsvatejSej sviatosti, ktoré-
mu sa m6éZem vyrozpravat. A ked slavim
svatt omsu, citim sa dobre. Eucharistia je
pre miia to, ¢im je krv pre telo. Bez Eucha-
ristie katolicky kniaz nepreZije.”

Ked sa ho ludia pytaji, preco si muz

Boha, ktory miluje Iudi a je pritomny
priamo uprostred nich. Pre nich je na
krestanstve najpritazlivejSie prave to, ze
kazdy clovek je milovany.”

Mlada Cirkev v juZnej Etiopii je plna
Zivota, ale aj nesmierne chudobna. Pre
patra Kennetha st preto dary vo forme
omS$ovych milodarov jedinou moZnos-
tou, ako na tomto mieste prezit. Bez nich
by nemohol podporovat ani tych najbied-
nejsich, ktori st odkazani na jeho pomoc:
vdovy, siroty a bezdetnjch starych Iudi.

Aj zo Slovenska moZeme patrovi Ken-
nethovi pomdct. Milodar spojeny so Zia-
dostou o odsliZenie svitej omse dostane
v plnej vyske pater Kenneth a dalsi knazi,
ktori sliZia Bohu i Iudom v chudobnych
krajinach. Viac informacii a moznost pozia-
dat o odsliizenie svdtej omse na Vas imysel
najdete na www.omsovymilodar.sk.

HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA

Preddvate dom, byt, pozemok?

AJ PRE VAS MAME
KUPUJUCICH

PROFESIONALI V REALITACH

0944 51 50 56

www.haloreality.sk/hlavna

PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm

73-0016

0948 095 954  palivourbarls@gmail.com

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

B
* www.mikona.sk

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin, g ; " G . KDMINDV
Bobrovec, Ddbrava, Hybe, Jakubova- Pl 1y enersie do]?rovolnt? Y},.bral takjto > revizie kominov
ny, Jamnik, krdlova Lghota, kacany ~ Zivot, zktorého sam nema uzitok, vysvet- ku kolaudacism RD
Laziio, Lptovsld Kok, Lptorska~ Tuje im, Ze jedingm dévodom je Eucha- »acn U kolaudaciam & _
Sielnica, Dovalovo, Lptovsky Jan. ristia. ,,Boranovia vnimajit v Eucharistii zjforoAcy| | > frézovanie a vioZkoyanie
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska k - | -
Lupca, Podturen, Pribyling, Svaty KriZ, ominov
Trstené, Uhorska Ves, Vavrisovo, Ve- : . vu . ¥
i~ ' i TL 171§ = FREZOVANIE £
iy e o ol |FREZOVANIE e | o e, e (0
Liptovska Portioka sietok a roliet VLOZKOVANIENF 2% p A
tetkvch ol kominov
- vsetkych typov __ afin astikominov " 5 i
O.b(c:llﬁnsl’(a -ZATEPLOVANIE > fas&dne kominy
i ZI:AV KOMiNOV wa "
riaakova ‘Bt 3 5% _ ~ osrianka kominov [ like uste_nle a kontrola
Inzercia game it ——l’ 2 kominov
aponuka > ZDARMA 0948 ( 9 D
0905 279 418
s g ¥ W
® Frézovanie kominov obhliadka ZDARMA
® Vlozkovanie kominov Kontaktujte nds v pracovnich dfoch
nBABETA, STELA,SIMSON - ® Revizie kominov na kolaudaciu od 700 hod do 17,00 hed

73-0003

PIONIER KUPIM ponuknite.
0949 505 827

03 BYTY / predaj

® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Vsolh /,/w”%mv/ fomire
. 0905 742 808 Ewww.kominy-kabac.sk

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

04 BYTY / prenajom

99-008

05 DOMY / predaj X @
06 POZEMKY / predaj Q2 33T U .
-g" g E‘E‘ ] z Q—
07 REALITY / iné io zgE m OPTIKA
5N 3% 0 il
08 STAVBA DY FEe @ -
— RPN = N o
;’g;%'g”z haki lesenie, 0908 | & &3 < 3 = * dioptrické a slne¢né okuliare
o 823 < * kontrola zrakovej ostrosti optometristom
09 DOMACNOST - S35 m * vyhotovenie a oprava okuliarov
n ﬁ <s O na pockanie
10 ZAHRADA A ZVERINEC A 3’ < E * siroky vyber ramov uz od 19 €
= r ° ’ . v ’ .
11 HOBBY A SPORT =i Vypredaj slneénych okuliarov do =50%

12 DETOM J.D.Matejovie 542, Lipt. Hradok, budova polikliniky
SNP 201, Lipt. Hradok, oproti stanici

tel. ¢.: 0904 156 872

tu mohla byt

Poslite SMS na Cislo 8866 v
tvare: RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text

VASA REKLAMA

LI23-41 strana 2



LIPTOVSKO

SLUZBY

LESINT

PELETY ENplus A1,
Paleta 960 kg

NAJVYSSIA KVALITA NA SLOVENSKU

DOPRAVA GRATIS REGION LIPTOV

Liptovsky Mikulas - Revolucna 426/12
otvorené: pondelok - piatok: 8:00 — 16:00 hod

0911770044 | www.logint.sk

iz

OHRIEVACE VODY

od 29° <

KOMBINOVANE
ohrievace vody

801,1201,1501, 200 |

® vysoky vykon
e rychly ohrev vody
e zirkdnovy smalt

0908 225 491

LI23-41 strana

www.domcentrum.sk

www.nabytok-prestige.sk

[PIRRS LI

Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123

Vstavané skrine, Kuchyne a Akciové kuchyne
v

\“'\ )

€220

uz aj na mieru !

Spacia plocha:
123 x 180 cm

LIATINOVY KOTOL
na tuhé p

od 1100 <

4 &lankovy -
5 &lankovy -
6 &lankovy -

e pre gravitacné
systémy

® pre systémy
s obenovym
cerpadiom

e regulator tahu

® teplomer

e sada na Cistenie

e liatinové teleso

e odolny vo i
nizkotelpotnej korozii

e izolovany

plechovy kryt

Bystricka cesta 45
(za Kauflandom)
RuzZzomberok

3

73-0020
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Cvikla v nasej kuchyni

Cvikla ¢i Cervena repa obsahuje vela
zdraviu prospesnych latok a preto by
sme na jej konzuméaciu rozhodne nema-
li zabtidat. Nakolko ju na pultoch nasich
predajni najdeme pocas celého roka,
mali by sme ju zaradit pravidelne do
svojho jedalnicka.

Cvikla je vyborna surova, varena aj pe-
Cena. Zo surovej si moZete pripravit Stavu
¢i smoothie. Odbornici v§ak radia konzu-
movat ju skor tepelne upravend. Po tom
ako cviklu umyijete pod tectcou vodou,
varte ju v dostatocnom mnoZstve vody
asi hodinu alebo pecte rovnako dlho za-
balent v alobale, ktory ste potreli olejom.
Po schladeni ju oCistite od Supky a moze-
te pridavat strtthant do $alatov, alebo na
platky nakrajant ako prilohu ku grilova-
nému i pe¢enému mésu alebo k syrom.

Cviklova natierka

Budeme potrebovat: 100g cvikle,
250¢g tvarohu, Stipku soli, mleté Cierne
korenie podla chuti

Postup: Cviklu umyjeme, vlozime
do hrnca s vodou a hodinu varime. Po
vychladnuti cviklu ocistime a postra-
hame. Do misky dame tvaroh, cviklu a
Stipku soli a vSetko dobre vymieSame.
Dochutime korenim.

Natierku mbéZeme podavat s chle-
bom, bagetkou ¢i pecivom.

Cviklovo-jablkové smoothie
Budeme potrebovat: 1 mensiu cvik-

Iu (m6Ze byt uvarena), 1 mrkvu, 1 jabl-
ko, citrénovi $tavu z polovice citrona,
500 ml vody, med podla chuti — mozete
vynechat

Postup: Cviklu, mrkvu aj jablko o$a-
peme a jablko zbavime jadrovnikov.
VSetko nakrajame na malé kocky. Vlo-
Zime do mixéra a pridame citronovi
Stavu a vodu. VSetko spolu rozmixu-
jeme. Na zaver mdéZeme podla potreby
pridat med a eSte raz rozmixujeme.

Tip od odbornikov - Ak sa rozhodne-
te pre pitie cviklovej Stavy, zozaciatku
ju pite zriedenti s vodou v pomere jeden
diel Stavy a desat dielov vody. Postupne
mozZete podiel vody zniZovat.

Pozor! - Cviklu by nemali konzumo-
vat Iudia trpiaci oblickovymi kamefimi
¢i nizkym krvnym tlakom. Rovnako
nie je vhodna ani pre tych, ktori bojuja
s kolisavou hladinou cukru v krvi.

»ren

zdroj foto leppakerttu pixabay

STAVEBNE PRACE

KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupefne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY NOVOSTAVBY

DACH

STRECHY

+421 903 511778

kelusiak.d@gmail.com
DACH PRO - Strechy

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

86-0012

® NATIERANIE
STRIECH

e KLAMPIARSKE
PRACE

e POKRYVACSKE
PRACE

PO

STRIEKANE IZOLACIE JESENNA |\ EREZOVE KOMINOVE VLOZKY
12,50 €{m:k " o > AKCIA 'OCELOVE DYMOVODY B u
0,58 €/m? itk rem S omietky FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY ‘![ i O l t ; RUF
« najlepsi pomer Y od 5 05€ N 2 | r!v’ ; 2l y

kvalita/cena Pa s matériglom ko m I n S.I.0.
« predizend zdruka Stavpot jendrol’ V\ Dovezieme. . !

na 60 mesiacov . . 5 . . Vyloz:me [
+ diagnostika STAVEBNE PRACE FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV s hydraulikou =
zateplovanych °

konstrukcitv cene  tel: 0915 363 983LAC’A Q, 0948 267 81 4 volat mézete

1z0 .
POTERY’AVQ STRO_IOVE OMIETKY PODKROVIA 52 kominsro@kominsro.sk NON;TO;a;vn;deg
oy, | ZATEPLOVANTE - Ml R PR i) Rarro ofv sobos
9,50€/n7’ LU LN 665 719 051 g \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov =

li E Vsetci ”am Iwr/orla ro ISd. ned
I

> OBJEDNAVKY@MONTTER SK . —-
SUPER RYCHLE dodacie doby. Zima sa blizi!  WWW.MONTTER. SK » 0919 370 730

LI23-41 strana

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

4

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT

LU L]
.

o CERy

L

-

81-0004

59-0225

86-0020

27-0016
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www.benel.sk
0948 451191

ELEKTRICKE PRIPOJKY NA KLUC - BLESKOZVODY - REVIZIE - FOTOVOLTIKA

73-0050

i) . '3,, maliarské prace, plavajtice podlahy) 2 -
W'W.a"““dﬂ.SI( 0917 578 839 | www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 ¢ 10 0918 553 oo:

3 DRusUR

RuzZomberok - Jana Janceka 346/6
0914 286 666

Liskova - byvaly Kovosrot

0905 891584

Dolny Kubin - NabreZie Oravy 532/2
0905 232106

Liptovsky Mikulas - ul. 1. maja 1207
0948 503 150

~ 7 2 ]

3 KUPELNE \ BYTOVE JADRA |l - servisonien 1 R
£ L

g = e prestavba bytovych jadier = YYMENA TESNE"'A r d 1
= o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoc —_—

:" "; konstrukcie ktpelni d.d hab h

=2 ® realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP = MONTAZ ZALUZII A ROLIET

[T o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov "

> .

_‘_zé (obklady a dlazby, omietky, sadrokartén, = SIETE PROTI HMYZU j

=)

O =

Zh RAD-Y liﬁ' OV - ZAHRADNY SERVIS
OMPLET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI

’ & starostlivost o travnik
—— *kosenie, vertikulacia, hnojenie.... %
-~ =% sstrijhanie Zivych plotov a krov %
- > ﬁzakladanle novych zahrad 3D V|zuaI|zaC|a &

0908 850 636 www. zahradvllntov.sk

OLOVENE
AUTOBATERIE

www.drusur.sk

BEZPECNOSTNE DVERE | ”pAiuov' DREVO "

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

ANTRACIT IIIEIETE AKCIA430¢ m"

73-0069

r

vor " -
. kovanie ZDARMA LKVALITNE, BEZ HN_ILOBY] '
zameranie ZDARMA | |
v ponuke aj ! 0903 526 394

INTERIEROVE info: pondelok-piatok od 8:00 hod.-15.00 hod.
v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge |8/ { 470 VTG (R [o ]| DVERE AUTOCHOM §S.R.0., REVOLUCNA 8, LIPT. MIKULAS

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk D s S ———— —
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

73-0179

RIZIKOVE
PILENIE
STROMOV

| t I K
IMG ENERGIE s.r.o. SHOMOICZECKOU

technikou
ZREALIZUJEME
{<>) DOTACE
PRE DOMACNOSTI

Otvorené:
Po-Pia: 990-1700

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

AINE
VYSKOVE PRACE

0911952 058 - vyskovky.liptov@gmail.com

Realizujeme

ENERGIE

EEES - Rocny servis na vietky kotle
wotherm Y o Predaj plynovych kotlov
===« Predaj tepelnych cerpadiel
ﬁ - Predaj peletkovych kotlov

‘‘‘‘‘‘ PROJEKCIA:

 Vykurovanie e Plyn
« Zdravotechnika - Tepelno-technické postdenie stavieb

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
E‘i‘ 0948 300 988
ElKominov'

85_0286

Tepelné cerpadla VIESSMANN - garancia ceny na rok 2023

"'l-—-'t

—_— e
! %> WKARCHER ppenp ). pORADENSTVO-SERVIS » /¢
-"";"'" ponukame kompletny sortiment vyrobkov a prislusenstva i

Palucanska 54/371, Lipt. Mikulas 0901 77 56 56 | pondelok - piatok

- Stavha trOJ vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavby nadstresnyich casti kominov s REATANL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

~~ +Montd zrealizujeme za jeden def x
S SLOVENSKY (ERTlFlKOVANY MATERIAL

OBHLIADKA
KoMiNoV LLAVA, *

IDARMA " 0904 157 144, 0903 874 784 -

(Paltidzka, areal byvalej STS) www.imgenergie.sk | 08.00-15.30 hod

14-0025

LI23-41 strana 5
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Rakytnik si dopestujete aj v zahrade

Rakytnik resetliakovy je ovocny ker do-
rastajiici do vysky pribliZne dva metre.
Jeho vetvicky sit pokryté ostrymi tffimi
a Ziarivymi oranZovymi sladkokyslymi
plodmi, ktorym sa pripisuje mnozstvo
priaznivych acinkov na nase zdravie.
Dobrou spravou je, Ze tento ker mozete
pestovat aj vo svojej zahrade.

Ak najdete rakytniku miesto vo svojej
zdhrade, odvdaci sa vam velmi zdravymi
plodmi, ktoré dozrievajii od augusta az do
oktdbra. Vhodné st na priamu konzuma-
ciu ale aj na spracovanie. MoZete ich susit,
zavarat aj mrazit, uvarit si z nich dZem ¢i
sirup, pripravit ¢aj alebo olej.

Pestovanie rakytnika

Ak si zakipite sadenice rakytnika v
kontajneri, moZete ho vysadzat celoro¢-
ne, okrem zimnych mesiacov. Rakytnik
nie je ndrocny na pestovanie, najdite mu
vSak slnecné miesto. Hoci sa vie prispo-
sobit roznym druhom pddy, vo velmi pre-
mocenej pdde by sa mu nedarilo. Volte
skor lahkd a priepustnd. Pamaétajte tieZ
na to, Ze rakytnik je dvojdomy, pricom
jedna rastlina je samcia a druha sami-
Cia. Je teda potrebné zasadit obe, pricom
rozostup medzi nimi by mal byt mini-
malne dva metre. Rakytnik moZe rokmi
dorast na rozlahly ker, o vSak dokaze-
me ovplyvnit rezom, ktory pri rakytniku
vykonavame len do trojro¢ného dreva,
nikdy nie do starsich ¢asti. Ak chcete mat
istotu, Ze rakytnik bez problémov precka

zimu méiete koncom jesene nastlat’ pri

alebo slamy, nie je to vS8ak podmienkou.

Blahodarne tc¢inky
rakytnika na zdravie

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny
B, C, A, E a K a je vybornou posilou pre
nas imunitny systém. Nasi predkovia ho
vyuZzivali pri lieCbe rdznych ochoreni.
Pre velmi vysoky obsah vitaminu C je
skvelym pomocnikom aj pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky. Zlep-
Suje tieZ travenie a pomaha pri zaladoc-
nych problémoch rozneho charakteru.
Konzumacia jeho plodov alebo pravidel-
né pouzivanie rakytnikového oleja moze
pomoct s lie¢bou koznych ochoreni, aky-
mi st ekzémy ¢i akné. Rakytnik ma pozi-
tivny vplyv aj na nase cievy.

Dajte pozor!

Ak mate tazkosti so zlénikom alebo
pankreasom, rakytniku sa rad$ej vyhni-
te. V pripade, Ze si nie ste isti, poradte sa
s odbornikom.

»ren
zdroj foto Uschi_Du pixabay

- - -

NAJUYSSI CAS NA ZASOBY

M| BUKOVE

BRIKETY

CERTIFIKAT ENplus

VYROBENE h\(C\h
Z0 100%

BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE

PELETY;

CERTIFIKAT ENplusA1

BIELE, N e

VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad
- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t
- dIha doba horenia
- malé mnoZstvo obsahu popola 1%
- popol moZno poutit ako zahradné
hnojivo
- prakticky tvar, vyhodné balenie
- malé mnozstvo, nenarocné
na skladovanie
- parametre sii v siilade s DIN

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

-PRIAMO AZ K VAM DOMOV
-AJV SOBOTU

27-0018

www.kovane-ploty.sk ”
Tel: 0918 847 674, 0911 847 674

A ZENIT

JESENNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight
ira
9,50 eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0190-26

HYDRAULICKOU RUKOU ZDARMA (od 2 paliet)

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE OBNOVA STRIECH
CISTENIE - KONTROLA - ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH NONsTOP |

EK@MITDH@ -+ REVIZNA SPRAVA - PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 944720 932

A CERTIFIKAT v CeNe [l RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK S s
CENA od 20 €/m BEZ DEMONTAZE! . :
e SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
oddechtovanie kominov BITUMENOVOU LEPENKOU
KOMINARSTVO MITASI, s.r..

@0914 276111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

27-0057

* Slovenska firma

« ZARUKA MIN. 25 ROKOV

- NAJLEPSIA CENA

- ZIADNA ZALOHA
PRVOTBIEDNA

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
zéruka minimélne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

43-0009

LI23-41 strana 6



LIPTOVSKO SLUZBY

KAMENARSTVO

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNiKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0081

Revoluc¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194

‘ Q,f__t_],mm&a;

Predaj zZeleza:

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK -~
0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.
o
-50%
na véetky pomniky

73-0004

gl yCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucény

409 € apozaruény

+ montaz servis

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

ZAZITETO S DIGI £ S

qm-hﬂ:l’;'%p \

17 spartovyeh kanslov

W how v mwoh s [ dighlovakingk | 0550211112

KVALITA 0D

a4, SLOVENSKEHO VYROBCU

~

VAINH)A1 VDVINILL -

VNXO -

' 4

WOLX3r0dd S 3IN1101d0 -

“0°1'S 3131

4
&

ANYYE JNOZYVYUYD -

-

L71 9%5 L160 * NS UAI MMM - )S JAN@O0Jul
seInjI “3dIT ‘NDVLdIT ZVSYd ‘60Z efew °1 °1n

A109Y43d - AZIXYVIN - ANJIHIS - ALTT0W - IZNTVZ

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

LI23-41 strana 7
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BYLINKY / GASTRO, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Domace sirupy proti kaslu

Jesenné obdobie prinasa so sebou
viac sychravych dni a spolu s nimi
sa o slovo hlasia aj rozne respiracné
ochorenia, ktoré neraz sprevadza
kasel. NaSe staré mamy na jeho liec-
bu vyuzivali silu prirody. Prinasa-
me tipy na sirupy, ktoré mozu byt
pri liecbe kasla napomocné.

Cibulovy sirup proti kaslu

Budeme potrebovat: 1 vacsiu cibulu,
cukor alebo med

Postup: Cibulu odistite, nakrajajte
na priblizne 3mm hrubé kolieska a
navrstvite do skleného pohara tak, ze
na dno pohara vloZte platok cibule,
zasypte ho lyzicou cukru, opét prelozte
platkom cibule a postup opakujte, kjm
cibulu miniete. Vrchnd vrstvu tvori cu-
kor. Pohar odlozte na tmavé chladné
miesto a pockajte, kym cibula uvolni
$tavu, potrva to niekolko hodin a na-
sledne scedte. Takto vzniknuty sirup
sa odporiica uzivat trikrat denne po
jedle za kavovi lyZicku. Cibulovy sirup
si treba pripravovat kazdy den Cerstvy.

Chrenovy sirup
na suchy kasel i bolavé hrdlo
Budeme potrebovat: 250g chrenu,
pohar prevarenej vody, 200g medu a
jeden citron
Takto sa to podari: Koren chrenu
ocCistite a nastrithajte. Nasledne ho za-
lejte pohdrom prevarenej — nie hori-
cej vody. Nechajte dve hodiny odstat

a potom precedte cez sitko. Pridajte
med a $tavu z citrona. Skladujte v tme
a chlade a pri kasli ¢i bolesti hrdla mo-
Zete uZivat trikrat denne jednu lyZicku.
Pozor! Sirup sa neodportca podavat
detom a osobam trpiacim na vredy Za-
lidka ¢i dvanastnika. Ak nie ste si isti,
poradte sa so svojim lekarom.

Tymianovy sirup pri liecbhe
zachvatového kasla a priedusiek

Budete potrebovat: 300g trstinové-
ho cukru, 300ml vody a 15g suSeného
tymianu

Takto sa to podari: Vodu prived-
te do varu, pridajte cukor a mieSajte
kym sa cukor Gplne rozpusti. Do takto
vzniknutého sirupu vsypte suSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte
lthovat 30 mintt. Hotovy sirup scedte
cez jemné sitko alebo platno do Cistého
suchého a najlepsie sterilizovaného po-
hara, dobre uzatvorte a ulozte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne
Cajova lyzicku.

Pozor!

Tak ako v pripade vSetkych byliniek,
3j tymian by sme mali uZivat s mierou.
Jeho nadmerna konzumacia moze sp6-
sobit zdravotné tazkosti napriklad so
Stitnou zlazou. Ak nie ste siisti, poradte
sa so svojim lekarom.

»ren

REGION
PRESS

novych, nepouzitych,

nepoSkodenych

a originalnych

tonerov

PONUKAME POCTIVE,
FARMARSKE KURCATA

Z NASEJ FARMY

CERSTUE, CHLADENE, S DROBKAMI

Priemerna vaha: okolo 3 kg
Cena: 3,80 €/kg

Odber: areal druZstva
v Cimhovej

0918 885 356
www.oravskydvor.sk

[
270121

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

LIMITOVANA
ZLAVA

9
MEDIKA
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

.

KOLAGEN
FORTE2 v 1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

L

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

I-. I i
=i R

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
(N e
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Spravna volba

1 Prininacek

*' - AOMILRA
i l 259-

*Cena zodpovedd beznej p

Kuréa
celé

cena za 1kg

Bravéové parky

750 g

’
o

99

o (1kg=399)

Pribinacek
» r0zne druhy

@ (100g=083)

Kazdy den

Zlava uvcenazna]mzse] beznej pveda]ne]ceny t. ] mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dia 3. 10. 2023.

pri prepo¢te na hmotnost pvoduktu z akcmvého tyzdna.

OD PONDELKA 16.10. DO NEDELE 22.10.

*Cena za 1 kus pri ktipe 2 kusov = 0,49 €.

** Cena za T kus pri kiipe T kusa = 0,99 €.

Cena za 2 kusy = 0,98 €.

11

® (11=044)

do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika, v.o.s.

Pepsi/
Pepsi Max/
Mirinda/
7UP

e + zaloh
za obal 0,15 €

99

® (11=040)

Salatové
uhorky

1509

1 1‘,":**

@ (100g=086)

Budvar
10 °
svetlé
7 ; vycapné
VYCEPRY oo
+ zaloh
za obal 0,15 €

05!

-32%

o O‘«*

55

o (11=1]0)

NIZKE CENY!

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk s @

Ponuka tovaru plati od 16.10. do 22.10. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0047
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REDAKCNE SLOVO / REALITY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nezabiudajme na nich

»Ireba mat tctu k Sedinam® slycha-
la som casto v detstve. Myslim si, Ze
je dolezité, aby sme aj my vStepovali
tito myslienku nasim potomkom.

V decembri v roku 1990 bol mesiac
oktdber vyhlaseny Valnjm zhromazde-
nim Organizacie spojenych narodov za
Mesiac ticty k starSim, a tak sa tento me-
siac stal pre nas akousi pripomienkou
toho, Ze si mame vazit a ctit tjch skor na-
rodenych, ktorych vlasy st postriebrené
Sedinami a davat im najavo nasu tctu,
uznanie, naklonnost a lasku.

Starsi ludia sit nasimi trpezlivymi
ucitelmi, mdrymi radcami a laskavymi
priatelmi. Vdaka nadobudnutym po-
znatkom a celoZivotnym skiisenostiam
mdzu byt pre nas neraz akousi studnicou
mudrosti, ale i oporou ¢i prikladom. Ak
im dokaZeme pozorne a citlivo nactvat,
tak zistime, Ze nam skuto¢ne majt ¢o po-
naknut, o ¢o sa s nami podelit a tym obo-
hatit nas zivot. Rovnako aj my sa vSak
moZeme snazit urobit kraj$im ten ich.

Oplatme nasim seniorom to, o pre

nas v Zivote urobili ¢asom, ktory s nimi
stravime. Pom6Zme im zvladat vyzvy,
ktorym kaZdodenne celia, ¢i uZ ide o
osamelost, alebo zdravotné tazkosti.
Najdime si Cas porozpravat sa s nimi. Ak
sa neda navstivit ich osobne, pokiisme
sa si s nimi CastejSie telefonovat, alebo
im napiSme pekny list, pripadne pohlad-
nicu a vyjadrime na$u vdaku. Uctu mé-
Zeme prejavit aj starsim vo svojom okoli,
¢i uz pomdct s nakupom, alebo inymi
aktivitami, na ktoré uz sami nestacia.
Najdime si ¢as na vltidne slovo ¢i ismev
nielen pocas oktobra. Nezabtidajme im
podavat pomocnii ruku po cely rok.

Rada by som nasim se-
niorom popriala, aby sa
tesili zo zivota, uzivali si
kazdodenné drobné ra-
dosti a mohli ich zdielat
so svojimi blizkymi a
priatelmi, a aby aj tato
kapitola ich Zivota
stala za to.

» Rendta Kopacova, redaktorka

20. oktobra 1740

nastupila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovnd, ,Mat-

Vyrocia a udalosti

PONUKAM NA PRENAJOM PODNIKATELSKE PRIESTORY

A VONKAJSIE PRICAHLE PLOCHY

priemyselna ¢ast - Lipt. Mikulas - Ondrasova

Dva samostaté priestory s IS, vhodné ako
obchodny priestor, kancelara, & mensi sklad

- vymera cca 50 m?

Rovinata plocha, vhodna ako odstavna plocha
alebo plocha pre umiestnenie materialu

- vymera cca 1500 m?

< 0907 461 110

N
Zilinsky samospravny kraj
odbor zdravotnictva ZSK
Komenského 48, 01109 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel™)

ZVEREJNUJE ZAMER PRENAJAT MAJETOK

na zaklade obchodnej verejnej stitaze (OVS), a to nebytové priestory
o celkovej vymere 367,12 m?, nachéadzajlice sa v stavbe s. ¢. 542 postavenej
na pozemku p. KN - C ¢. 557/1, zapisanej na LV ¢. 1047 pre k. 0. Liptovsky Hradok,
vhodné ako kancelarske, skladové a ostatné prevadzkové priestory,
suvisiace s prevadzkovanim administrativnych ¢innosti.

Podmienky najmu pre uchédzacov su uverejnené pod oznacenim
Zamer a podmienky OVS- ¢.1/2023/LH" na webovej stranke vyhlasovatela
www.zilinskazupa.sk a na tradnej tabuli v sidle vyhlasovatela. Zaujemcovia m6zu
predloZit svoje sttazné navrhy postou v uzatvorenej obalke s oznacenim,OVS - €.
1/2023/LH - NEOTVARAT" na adresu vyhlasovatela Zilinsky samospréavny kraj,
Komenského 48, 011 09 Zilina alebo osobne na podatelfiu Zilinského samospravneho

ZVEREJNUJE ZAMER PRENAJAT MAJETOK

na zaklade obchodnej verejnej stitaze (OVS), a to nebytové priestory
o celkovej vymere 345,82 m2, nachéadzajtice sa v stavbe s. ¢. 542 postavenej
na pozemku p. KN - C €. 557/1, zapisanej na LV ¢. 1047 pre k. G. Liptovsky Hradok,
vhodné na prevédzkovanie socialnych sluzieb pobytovej formy
- Zariadenie pre seniorov.

(dalej len ,vyhlasovatel™)

Podmienky ndjmu pre uchédzacov st uverejnené pod oznacenim
»Zamer a podmienky OVS- ¢.2/2023/LH" na webovej stranke vyhlasovatela
www.zilinskazupa.sk a na Gradnej tabuli v sidle vyhlasovatela. Zaujemcovia mézu
predlozit svoje sitazné navrhy postou v uzatvorenej obélke s oznacenim
,OVS - & 2/2023/LH - NEOTVARAT" na adresu vyhlasovatela Zilinsky samospravny
kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina alebo osobne na podateliu Zilinského
samospravneho kraja najneskor v lehote do 31.10.2023 do 12:00 hod.

86-0262

ka Eurépy“. L kraja najneskor v lehote do 31.10.2023 do 12:00 hod. )2
N I\
Lilinsky samospravny kraj ZILINSKY Zilinsky samospravny kraj
odbor zdravotnictva ZSK SAMOSPRAVNY odbor zdravotnictva ZSK
Komenského 48, 011 09 Zilina By KA Komenského 48, 011 09 Zilina

(dalej len ,vyhlasovatel™)

ZVEREJNUJE ZAMER PRENAJAT MAJETOK
formou priameho najmu
a to nebytové priestory v stavbe

s. . 542 postavenej na pozemku p. KN-C ¢.557/1
v k. u. Liptovsky Hradok, zapisanej
na LV ¢ 1047 o celkovej vymere 72,26 m2 vhodné ako skladové priestory.

Podmienky najmu pre uchadzacov su uverejnené pod oznacenim
Zamer priameho najmu LH ¢. 7/2023 na webovom sidle vyhlasovatela
www.zilinskazupa.sk a na Uradnej tabuli v sidle vyhlasovatela. Lehota
na dorucenie cenovych ponuk je do 31.10.2023 na adresu vyhlasovatela.

86-0262

Skolskd ulica

1 kanceldria 51 m?

telink@telink.sk

@ Telink spol.sr.o.

Ponukame do prendjmu kanceldrske priestory v Liptovskom Mikuldsi:
Priemyselnd ulica

- 3 kanceldrie o vymere 12,5 m?a 25 m?
- 1 kanceldria 106 m?s osobitnym socidlnym zariadenim

- v atraktivnom prostredi blizko centra mesta -

LI23-41 strana

Uvedené priestory su elektronicky zabezpecené na pult centrdlnej ochrany, si snimané
kamerovymi systémami a vybavené modernou technoldgiou pre pocitacové siete,
internetové pripojenie cez opticky kdbel a telefonne pripojenie.

044/5514010,0903 703 462

Skolskd 10
Liptovsky Mikulds

Polhohospodarske druzstvo, Ludrova

prijme do zamestnania:

VODIC NAKLADNEHO AUTA
Mzda: 1200€ + odmeny

STROJNIK V LOME
NA RYPADLE/NAKLADACI
Mzda: 1 200€ + odmeny

DOJIC/DURIC
Mzda: 1 100€ + odmeny a priplatky

UDRZBAR/OPRAVAR
POLNOHOSPODARSKYCH
STROJOV A ZARIADENI
Mzda: 1000€ + odmeny

BlizSie informacie 0915 595 701

73-0139
73-0046

10



LIPTOVSKO

PENIAZE,

SKOLY 11—

Spracujeme
MZDY, PERSONALISTIKU, PODVOJNE UCTOVNICTVO,
JEDNODUCHE UCTOVNICTVO, ZAKAZKOVU VYROBU ..

Spracujeme Ry .
AJ ELEKTRONICKE _ e
UCTOVNICTVO . .

Cena platca DPH od 10

Nikam
nemusite
chodit

Mzdy 10 EUR/ 1 pracovnik
Pausal mzdy 50 EUR/ do 7 pracovnikov

Kontakt: 0940 987 312, 0918 621 375
5 [}

73-0044

STREDNA ODBORNA SKOLA
STAVEBNA

Skolska 8, 031 45 Lipt. Mikulas

RATELIL

Ponuka odborov

re Skolsky rok 2024/2025

- roéné Studijné odbory
3650 M  STAVITELSTVO - maturitné vysvedcéenie

3656 K  OPERATOR STAVEBNEJ VYROBY - maturitné vys. + vyu¢ny list
3658 K MECHANIK STAVEBNOINSTALACNYCH ZARIADENI
- maturitné vys. + vyucny list

- roéné Ucebné odbory - ukon&ené zévereénou skuskou

3661H  MURAR - vyu¢ny list

3678 H  INSTALATER - vyu¢ny list

3684H  STRECHAR - vyu¢ny list

2464H  STROJNY MECHANIK - vyu¢ny list (DUAL)

2487 H01 AUTOOPRAVAR - MECHANIK - vyuény list
2683 H 11 ELEKTROMECHANIK - SILNOPRUD. TECHNIKA - vyuény list

2423H  NASTROJAR - vyuény list (DUAL)
- roéné Nadstavbové §tidium

- ukonéené maturitnou skuskou

3659 L STAVEB'NiCTVO - maturitné vysvedcenie
2414L01 STROJARSTVO - vyroba, montaz a oprava
pristrojov, strojov a zariadeni - maturitné vysvedcenie

Tel.: 044/55 229 63 | E-mail: sossim@sossim.sk

www.sosslm.sk | FB: facebook.com/sossim

KOMPLEXNE _
TLACOVE SLUZBY

SERVIS

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

VASA KANCELARIA
A OOPP

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

&

CHRANENE
DIELNE

&

www. zmgroup.sk

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\3

EPSON

SERVIS

046H94ck5

UPLATNIS NA LINKU

199€

s P

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100stran
v BALENI

k tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo
1839 - 10x15cm

LI23-41 strana
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Shooting Day 2023

Pred par dilami, 9. septembra 2023, sa na strelnici
Horareii Novy Tekov nedaleko Stiavnickych vr-
chov, uskutocnilo podujatie s nazvom Shooting
Day 2023. Toto na slovenské pomery netradi¢né
stretnutie priaznivcov Sportovej aloveckej strelby
sakonalopodzastitoufiriemJ&BHuntingaTenolix.

Podarila sa vyborna myslienka spojit streleck
komunitu naprie¢ jednotlivymi odvetviami s prak-
tickym oboznamenim sa s produktami firiem J&B
Hunting a Tenolix. Polovnici, $portovi aj takticki strel-
ci, pracovnici v bezpecnostnych sluzbach alebo jed-
noducho len hobby strelci. VSetci na jednom mieste
si vymienali skdsenosti v priatelskych rozhovoroch.
Napokon 120 hosti, 33 ¢lenny organizacna tim, za-
stupcovia 6 zahrani¢nych zbrojoviek, 91 zbrani a 14
321 kusov vystrielaného streliva hovori za vsetko...

Samozrejme podujatie nebolo len o firme J&B Hunting
a Tenolix, ale svojou Gc¢astou a prezentaciou produktov
ho podporili aj firmy SFEG, Stippling Nitra ¢i zdruZe-
nie Legis Telum. Z produktov firmy Tenolix bolo moz-
né spoznat a vyskiasat si produkty HIKMICRO, PARD,
SENOPEX, TENOSIGHT, MEPROLIGHT ¢i THERM-
TEC. Priamou Gcastou spolocnosti ako SCHMEISSER,
CANIK, HANS WRAGE, STRASSER, TISAS, TETRA,
BRENNER, FLUNATEC dostalo podujatie Gplne iny
level. Nie kazdy deil ma ¢lovek moznost stretnit sa s
ludmi priamo zo zbrojovky a konzultovat s nimi svoje
postrehy ¢i sktsenosti a dozvediet sa novinky pria-
mo z prvej ruky... Okrem samotnych zbrani boli pre-
zentované aj zaujimavé doplnky, ktoré k zbraniam
jednoznacne patria, ako tlmice od finskej znacky Ase
Utra, ale aj doplnky firiem Alpha Precision, optika
Falke Germany, Ci slichadla Grizly Ears a rozne iné...
Samotné testovanie zbrani prebehlo pod dohladom

profesionalnych instruktorov, ktori sa venovali rovnako
ostrielanym pistolnikom ako strelcom zaciatocnikom.
Strelnica bola rozdelena na 7 zon a v kazdej zone sa
testovali jednotlivé produkty danych firiem. Lovecké a
$portové brokovnice Brenner, Tetra, pistole Canik, Tisas,
AR Schmeisser, gulovnice Strasser a Brenner. Okrem
samotnych zbrani sa na jednom stanovisku nacha-
dzali aj zbrane na ukazky tak, aby mal kazdy acastnik
moznost spoznat ¢o najsirSie portfolio danjch znaciek.
Podujatie vyvrcholilo bohatou tombolou, kde bola prvou
cenou zbran CANIK SFx Rival, druhou termovizia HIK-
MICRO LYNX LHis a tretou gulovnica BRENNER.

Prvy rocnik tohto zaujimavé-
ho podujatia vySiel na jednotku
a kazdy kto sa ho zcastnil si to
uzil. No a ti, ktori by ste sa chceli
nieCoho podobného zicastnit,
nezufajte, uz teraz maji organi-
zatori z firmy J&B Hunting v pla-
ne dalsi rocnik, ktory bude este
lepsi. O roksavidime znova ...

LI23-41 strana
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SIROKY VYBER
BENEFITOV

VHODNOTE

370 €

ROCNE

91-0205



LIPTOVSKO ZAMESTNANIE

Nak"l pte decoreum

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

Vinite kod: KOS NA BIELIZEN BIELY

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum decoreum

n

73
EUR
VIANOENE OSVETLENIE SCANDI TOALETNY STOLIK

500 LED STUDENA BIELA S OKRUHLYM BIELYM
ZRKADLOM

rettenmeier:

PREMIUM OF WOOD

 VYBEROVE KONANIE!'

Hruba mzda od 5,40 eur/hod., zéle%i od ;
pracovnej pozicie a pracovnych skusenosti a
snalosti uchadzaca + priplatky ’
+ dochadzkovy bonus 150/kvartal
+ letné a zimné odmeny |
' Rast zakladnej zlozky mzdy po uspesnom
i zapracovani.
. Benefity: = ,
Prispevok pri roznych ivotnych
udalostiach

3 dni dovolenky naviac : -
Prispevok samestnavatela do lll. piliera

Priplatky nad ramec zakonnika pr.ace ’
Vstup na bazén, sauny, masaz Vv Lipt. Jane
Moiznost kariérneho rast

Tt T o e

F I N A L' C Najvacsi slovensky NS TAND~
predajca automobilov _AE U?I; <ROVER

s I
F T

Al
. r- Z

HLUADAME DO SERVISU
NOVEHO KOLEGU - MECHANIKA

Miesto prace: Zilina
Plat: 1800<€ brutto

+ moznost sluzobného bytu*
Nastup: lhned’
Pracovnéhy pomer: Plny vazok

V pripade zadujmu prosim o zaslanie struktUrovaného
zivotopisu na adresu daniel.hancik@finalcd.sk.

* plati pre uchadzacov
z iného regidnu ako Zilina

Alebo nas kontaktuje na telefénnom cisle +421 413 810 101.

www.finalcd.sk

@":'

OPERATOR ,
DREVOSPRACUJUCEJ
VYROBY

STROJNIK

VODIC VZV

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

Naborovy
prispevok
500 eur

%V pripade Zivnosti cena prace dohodou.

. Miesto vykonu prace : Kontakt
| Pod lipami 1435/7 racka.lucia@rettenmeier.com
| Liptovsky Hradok +421 445207011

9 @ 1.'|..-.|'-.-'u'_rItEI‘iﬂ'ﬁEiE‘l’-E'ﬂn"l

73-0202




ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

14

2N

LY

[ ]
B (35 01 Podturer - Rover
prijme do pracovneho pomeru
na plny pracovny Uvazok s nastupom ihned

PRACOVNIK'V KOVOVYROBE,
ZVARAC

dvojzmenny pracovny rezim

Mzda (brutto):
cca 1200 € - sklada sa z tikolovej mzdy (sucet vyrobnych
operacii za odpracovany cas) + 70% prémia
+ 0sobné hodnotenie 15% (bonusovy systém),
vysledna mzda zavisi od zrucnosti uchadzaca

Napln prace:
vystrihovanie na CNC strojoch, ohybanie,
bodové zvaranie, zvaranie €02, skladanie a balenie
jednotlivych dielcov kovového nabytku

Poziadavky:
_ *platny zvéradsky preukaz
» prax v odhore velkou vyhodou

+13. plat

« stabilné zamestnanie, pravidelna mzda
.« stravné listky 6 € (min. doplatok zamestnanca)
+ = prispevok do DD$ (Tatry sympatia)

044/5222 372, strakova@gude.sk

HACO

PRIJMEME ZAMESTNANCOV
NA PRACOVNE POZICIE:

CNC OPERATOR

od 1300 do 1740 Eur/mes

ELEKTRIKAR

od 1000 do 1300 Eur/mes

KONTROLOR
KVALITY

od 1050 Eur/mes

MONTAZNIK

od 850 Eur/mes

Nastupna mzda v zavislosti
od vzdelania a praxe
Moznost prace aj na Zivnost

BENEFITY:

stravné listky v hodnote 5,48 EUR
prispevok pri Zivotnom jubileu
mesacny bonus do wsky 150,- EUR
nastupny bonus do 500,- Eur

1den navyse plateného volna
nad ramec Zakonnika prace

celozavodna letna a zimna dovolenka
zabezpeceny pitny rezim na pracovisku

moznost profesijného rastu

Priemyselna 208/5

16. oktobra 1793 Vyrocia a udalosti 17. oktébra 1931
Maria Antoinetta, manZelka Ludovita XVI. ‘ .. _— n
bola potas Franciizskej revoliicie stata. Al Capone bol usvedceny z kratenia dani. )

MEDIAN SK, s.r.o., spolo¢nost
pre prieskum trhu, médii a verejnej mienky

HLADA

extérnych spolupracovnikov z celého Slovenska

tden adMeter PANELU

(pasivne el. meranie médii smartfénom
- vlastnym alebo zapoZzi¢anym)

tu mohla byt
VASA REKLAMA

PRIUMEME
upratovacku

na2 hodiny denne
popoludni

LIPT. MIKULAS - centrum
220 €/mesiac v Cistom

0948707076

73-0138
65-003

Liptovsky Mikulas
Haco, a.s., ul. 1. maja 1850

miroslava.piacekova@lsphaco.com
&, 0905 360 433

<« www.haco.com/sk

73-0009

LI23-41 strana

Info: 0910 582 339, admeter@median.sk
Kremnicka 6, 851 01 Bratislava V

OPATROVATE LKY
.2 00421 0905 482 ’151 Nemecko

e

e-mall. pzh@pzhisk ;v == Nastup Ihned’.)

22, oktobra 1978

papez Jan Pavol Il. hol oficidlne uvedeny

71-0034

do uradu papeza. )

Vyroba plastovych komponentov
pre automobilovy priemysel

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

Ponukand hrubd mzda:
Ndstupnd mzda od 1350 €/mesiac+ 12% variabilnd cast.

f'_" LT, f:i Sz ok

Navysovanie mzdy bude zdvisiet podla preukdzanych pracovnych skusenosti.

Ddtum ndstupu: lhned’

Pracovny pomer:
Pracovny pomer na neurciti dobu

Ndpin prdce, pravomoci a zodpovednosti:
Vykondvanie udrzby v oblasti pldnovanej preventivnej idrzby strojov
a zariadeni podla pldnu.

Vykondvanie zaznamov o UdrZbe strojov a zariadeni
Vykondvanie kontroly, opravy, demontdzZe a montdze strojo
a zariadeni vo vyrobnom procese.

Riadne a pravdivé vypisovanie dokumentdcie podla instrukci.
Podielat sa pri instaldcii novych strojov a zariadeni.
Zodpovedad za funkcnost strojov a zariadeni
Prdca s technickou dokumentdciou (vykresy, pldny, atd.)
Dodrziavanie 55

Pocet rokov praxe: 2

Pozadované vzdelanie:

Stredoskolské s maturitou, nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
Vzdelanie v odbore: technické, elektrotechnické
Vodicsky preukaz: B
Osobnostné predpoklady a zrucnosti:

Odbornd spésobilost'v elektrotechnike
- osvedcenie podla §22 Vlyhldsky ¢. 508/2009 Z.z.

Znalost pneumatickych a hydraulickych systémov

Znalost'riadiacich systémov:
Znalost Simatic S7 TIA rady - Siemens, Simodrive, Sinamic vyhodou
Programovanie 3-osich robotov (Sepro, Wittman, Arburg,...) vyhodou
Manudlna zruc¢nost

Pontikané benefity:

Zamestnanie v medzindrodnej spolocnosti
Stravny listok v hodnote 5,85 €/ks za odpracovant zmenu
(kredit na stravnej karte) alebo fin. prispevok 4,03 €/ks
Prepldcané nadcasy a extra odmeny

MozZnost profesijného rastu
Rocny bonus (13. plat)
Moznost prispevku do Ill. piliera
Odmena za zlepsovaci ndvrh az do vysky 150 €
Vstup do vodného parku Tatralandia/Beseriovd

Pracovné podmienky:
Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatka:
dennd zmena: 6:00 - 14:00 hod. / poobednd zmena: 14:00 -22:00 hod.

Miesto vykonu prdce:
Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paltidzka

KONTAKT
esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421 44 5567 000, 0910 958 101

14
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

= 90918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia

HLADAME

na pracovné pozicie
v meste Sladkovicovo

OPERATOR VYROBY

Nastupnd mzda 1200€ v Cistom, ubytovanie

ZADARMO, prispevok na stravu v dei nastupu

Jednoducha manuélna praca:

+ Vyroba plastovych dielov pre automobilovy

priemysel
+ Obsluha vyrobnych zariadenf
+ Spracovanie, montaz, kontrola
a balenie dielov

A%,

ooo‘

0919 496 491

pres.sk www.

INZERUJTE V NAJCITANEJSICH REGIONALNYCH NOVINACH

REDAKCIA

es.sk uEmpres In ‘\

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

'S
dINIT
[

vihkym mirom

0918 671 541

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
’ . SxVxD \

= GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €

GLORIA 2,58x2x4m 579 €

. GALA 3x2x4m 449 €

' GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA 3x2,15x4m [XEN549 €

GULLIVER 3x2x4m 649 €

GOLIAS 3x2x4m 729 €

GOLEM 4x2,7x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

66-16

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE! &

=

® 0907 673 928
® guzy@regionpress.sk
@ Liptovsko.sk

LIPTOVSKO

(JREGIONPRESS

40-0005

NA CELOM SLOVENSKU

guzy@regionpress.sk

0907 673 928

LI23-41 strana
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Stoli¢kové vytahy Stannah, |
vas domov, vds Zivot. Slovensku

— Bezpeénost pre vés, pokoj pre vasich blizkych. Schodiskovy
0800 3 33 223 vytah dokdéze ovela viac ako len chodit hore a dole po
ST - - % schodoch. Kazdy schodiskovy vytah vyrdbame do detailu s
: e g !' . jedinym ciefom: va3a spokojnost.

- - v t’ .1‘1
Zékaznicka podpora 24h/7d Pre TZP}och:lnov Tozn?s vy,b’aw
na zakdpenie stolickového vyfahu
Vynikajica kvalita vyrobkov pefiazny prispevok od $tatu.
136 rokov vyrobea Zavolajte zadarmo

=
Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a & 0800 162 162

kampariami. Plati do 31.10.2023 @ www.stannah.sk

s

91-0007

Kramirny "TLIMA THFIEM 4° Samert _ Harminy TLIRAA, TEALK 3umnk

duplouany pl#sE bhe pailed najlacnejii! 1ue pai
Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z1.a 2. sv. vojny, i e LE
vzduchovky. 35 B £dE 0 T 96 GO L
by - kachle - sporaky y
=i gr“yl"l - tel. 0905 394 055 g 7 preda;
| | 8l Banovce n. Bebravou - showroo Pl
s 3 najvécésie krbové studio v SR n P °'||V°VI'Ilk
| 4 prev.: Pezinok - 0917 861 305 A - [y - citrusy

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

' H prev.: Kosice - 0915 147 170 ‘ yuccy
el

- cykasy

ulE 3 | prev.: Nitra - 0908 136 854 - bananovniky
na drevo - uhlie - pelet prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 :

ENVI RO‘) THERM ﬁ::lizzigii:::gg TI%C::I\IIIiPLETNl'J ADMINISTRACIU

PROFESIONALITA & KVALITA Lokena

VELKA JESENNA AKCIA  Motmoseyg,.
10KW MENIC ZA CENU 5KW ! A”V“,S,”U!'m

4990 €

*Akcia je limitovand do vypredania zésob
vztahuje sa na invertor

46-0009

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk
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