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párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Švo-
šov, Liptovský Hrádok, Liptovská On-
drašová, Okoličné, Palúdzka, Černová, 
Hrboltová, Bešeňová, Ivachnová, Ka-
lameny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovské Re-
vúce, Liptovské Sliače, Lisková, Lúčky, 
Ludrová, Štiavnička, Valaská Dubová

nepárny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Lip-
tovský Hrádok, Liptovská Ondrašová, 
Okoličné, Palúdzka, Iľanovo, Ploštín, 
Bobrovec, Dúbrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamník, Kráľova Lehota, Kvačany, 
Lazisko, Liptovská Kokava, Liptovská 
Sielnica, Dovalovo, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Ľubeľa, Partizánska 
Ľupča, Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, 
Trstené, Uhorská Ves, Vavrišovo, Ve-
terná Poruba, Vlachy, Vlachy-Krmeš, 
Vlašky, Závažná Poruba, Východná, 
Liptovská Porúbka

INZERCIA

LIPTOVSKO
MIKULÁŠSKO-RUŽOMBERSKO

liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Andrea Guzyová  0907 673 928

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a 
rodiny SR predstavilo v uplynulých 
dňoch novú formu vyplácania 13. 
dôchodku na budúci rok. Podľa jeho 
informácií bude zvýšený 13. dôcho-
dok vyplatený všetkým seniorom v 
decembri 2024 vo výške priemerného 
dôchodku za tento kalendárny rok. 
Kvali�kovaný odhad je 606 eur. 

Minister práce Erik Tomáš zdôraz-
nil, že v pripravovanej novele zákona 
nebudú ukrátení ani poberatelia iných 
dôchodkových dávok. Poberatelia si-
rotského, vdovského a časť poberateľov 
invalidného dôchodku budú mať garan-
tovanú výšku 13. dôchodku v minimálnej 
sume 300 eur. „Prioritou ministra práce, 
sociálnych vecí a rodiny Erika Tomáša je 
dodržať sľub a doručiť 13. dôchodok všet-
kým poberateľom starobného dôchodku 
v rovnakej výške. V prvých dňoch svojho 
pôsobenia na ministerstve práce spustil 
prípravu legislatívneho procesu novely 
zákona. Objektívnym kritériom pre vý-
počet 13. dôchodku na budúci rok bude 
priemerný dôchodok za celý predchádza-
júci rok. To znamená, že v roku 2024 bude 
vyplatená každému poberateľovi rovna-
ká suma približne 606 eur,“ informuje 
rezort práce. Presná výška bude podľa 
neho známa v priebehu januára 2024. 

Rezort práce odhaduje, že celkový 
objem �nančných prostriedkov vyna-
ložených na 13. dôchodok predstavuje 
sumu 799 miliónov eur. „Z celkového 

objemu peňazí máme už 310 miliónov 
eur v rozpočte. Ďalších 315 miliónov eur 
získame zmenou spôsobu poskytovania 
rodičovského dôchodku. Ďakujem Soci-
álnej poisťovni, ktorá vo svojom rozpočte 
našla 50 miliónov eur. Z toho vyplýva, že 
na do�nancovanie vyplácania dôchodku 
chýba len 124 miliónov eur,“ spresnil mi-
nister práce Erik Tomáš. Ako dodal, zave-
denie pripravovanej podoby vyplácania 
13. dôchodku v roku 2024 nezruinuje ve-
rejný rozpočet. Vyplácať ho bude, tak ako 
doteraz, Sociálna poisťovňa. 

Sociálna poisťovňa tento rok 13. dô-
chodky vypláca v pôvodnej výške. To 
znamená, že ich vypláca poberateľom 
všetkých dôchodkových dávok podľa 
existujúcich pravidiel, teda vo výške od 
300 do 50 eur v závislosti od výšky riadne-
ho dôchodku. Poberatelia tento dôchodok 
dostávajú teraz, počas novembra, v riad-
nych výplatných termínoch od 2. do 24. 
dňa v mesiaci. Sociálna poisťovňa tak po-
stupuje podľa aktuálne platnej legislatívy. 

Kedy vyplatia 13. dôchodok po novom?

» ren

zdroj foto stevepb pixabay
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
očistené brojlerové očistené brojlerové 

kurence váha 2,5 - 3,5 kg kurence váha 2,5 - 3,5 kg

Zázvor alebo ďumbier lekársky, je 
koreňová zelenina, ktorá je považo-
vaná za jedno z najzdravších kore-
ní. Má veľa priaznivých účinkov na 
naše zdravie a je skvelým pomoc-
níkom v boji proti nachladnutiu. 
A hoci zázvor pochádza z juhový-
chodnej Ázie, dopestovať si ho mô-
žete aj doma za oknom.

Ak zvyknete v kuchyni využívať 
koreň zázvoru zakúpený v obchode, 
isto sa vám niekedy stalo, že sa na ňom 
vytvoril púčik. Využite to a hľuzu za-
saďte. Môžete si tak vypestovať peknú 
izbovú rastlinu, ktorá sa vám o osem až 
desať mesiacov odmení prvou úrodou.

Takto sa to podarí
• V obchode si vyberte kvalitný koreň. 
Mal by byť tvrdý, s minimom vrások.
• Pripravte si väčší kvetináč s drenáž-
nymi dierami v dne a dno vysypte 
štrkom do výšky dvoch až troch centi-
metrov.
• Kvetináč naplňte substrátom pre 
izbové rastliny, prípadne použite zá-
hradnú zeminu zmiešanú s kvalitným 
kompostom v pomere 1:1.
• Zázvor zasaďte pukom smerom na-
hor, zahrňte 2 až 5 centimetrovou 
vrstvou substrátu. Ak budete do kve-
tináča sadiť viacero koreňov zázvoru, 
dodržte vzájomné rozstupy minimálne 
20 cm. 
• Následne rastlinu zalejte a kvetináč 

umiestnite na teplé miesto – najlep-
šie na okno orientované na východ, 
pretože zázvor nemá v obľube priame 
slnko.
• Pôdu udržujte po výsadbe vlhkú no 
nie premočenú.
• Zázvor má rád izbovú teplotu od 20 
do 25° Celzia. Počas leta ho však môže-
te premiestniť aj na balkón, terasu či do 
záhrady.
• Približne do 2 – 4 týždňov by sa mali 
objaviť prvé zelené výhony. Vtedy už 
môžete začať rastlinu raz za mesiac pri-
hnojovať. Dorásť môže do výšky 60 až 
100 cm.
• Úrodu zázvoru môžete zberať postup-
ne – vždy odhrňte a odreže len takú 
časť koreňa, akú budete potrebovať na 
najbližších pár dní a zvyšok nezabud-
nite opäť zahrnúť substrátom.

Pozor! - Tak ako v prípade iných 
liečiviek, ani so zázvorom to nemožno 
pri používaní preháňať. Odporúčaná 
denná dávka zázvoru pre dospelého 
človeka je približne 4 gramy denne, 
deti do dvoch rokov by nemali zázvor 
užívať vôbec a obozretné by mali byť 
aj tehotné a dojčiace matky, ktoré by 
mali zázvor užívať zriedka a aj to len v 
malých dávkach. Rovnako u citlivých 
ľudí môže aj menšie množstvo zázvo-
ru spôsobiť pálenie záhy alebo kožné 
vyrážky.

Vypestujte si za oknom zázvor

» ren
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v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Stankovany-Coop . . . 9,00 hod.
�vo�ov. . . . . . . . . . . . 9,15 hod.
Hubová . . . . . . . . . . . 9,30 hod.
�e�nová�Coop . . . . . . 9,45 hod.
Likavka. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vala�ská Dubová. . 10,20 hod.
Komjatná . . . . . . . . 10,40 hod.
�asenová . . . . . . . . ��,�� ho�.
Vy�ný Kubín . . . . . . 11,15 hod.
�eš�iny . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Bziny. . . . . . . . . . . . 12,00 hod.
��avsk� �o�zámok ��,�� ho�.
�olná �eho�a�Coop 12,40 hod.
�o�ná �eho�a . . . . ��,�� ho�.
�e�l. �ulová�kostol 13,10 hod.
�eličná . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

��av. �o�uba . . . . . ��,�� ho�.
�s�ebné . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�á�ni�a . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�aškov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�áz�ivá�Coop . . . . . . 15,00 hod.
�e��hová�Lidl . . . . . 15,20 hod.
�elá�Coop . . . . . . . . 15,35 hod.
�olná �ižina. . . . . . ��,�� ho�.
���áža�kaplnka . . . . 16,05 hod.
K�as�any�námestie. 16,20 hod.
�a�ín . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Moj� . . . . . . . . . . . . 16,50 hod.
�be�any . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�e�za . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�eplička�Coop . . . . . ��,�� ho�.

21.11. , 12.12. 2023, 23.1. ,

13.2. , 5.3. 2024

16
v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Ludrová . . . . . . . . . . 9,00 hod.
Lipt. �tiavn.-kostol. . 9,20 hod.
��iavnička . . . . . . . . �,�� ho�.
�ip�. �liače . . . . . . . ��,�� ho�.
�isková . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�u�ík . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��čky. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ip�. �eplá . . . . . . . ��,�� ho�.
�eše�ová�Coop. . . . ��,�� ho�.
�va�hnová . . . . . . . ��,�� ho�.
�a��izánska �upča ��,�� ho�.

�la�hy. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ube�a . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��b�ava� . . ��,�� ho�.
��b�ava . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�v��� K�íž . . . . . . . . ��,�� ho�.
�azisko . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ô�ovany . . . . . . . . ��,�� ho�.
�alovany . . . . . . . . ��,�� ho�.
�loš�in�Coop . . . . . . ��,�� ho�.
��anovo�KD . . . . . . . ��,�� ho�.
�ávažná �o�uba . . ��,�� ho�.

5.12. 2023, 16.1. , 6.2. ,

27.2. ,19.3. 202433

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Lipt. Sielnica-Coop . . 9,00 hod.
Kvačany�Coop . . . . . . 9,20 hod.
Lipt. Trnovec-Urb.Dom9,45 hod.
Bobrovec-Po�ta. . . . 10,05 hod.
Trstené-Obecný dom 10,20 hod.
Pavlova Ves-O.Úrad. 10,40 hod.
�ob�ovček�P.Zbroj. . 10,55 hod.
�m�ečany�Coop . . . 11,30 hod.
�ia��Coop . . . . . . . . . 11,45 hod.
Vet. Poruba-Kaplnka 12,15 hod.
�e�a�iková�bar . . . 12,35 hod.

Lipt. Ondrej-po�ta . 12,55 hod.
�akubovany�O.Úrad 13,15 hod.
Konská�potraviny . . 13,40 hod.
�amník�Konzum . . . 14,00 hod.
Lipt. Peter-O.Úrad. . 14,25 hod.
Vavri�ovo-O.Úrad . . 14,40 hod.
��ibylina�zvonica . . 15,00 hod.
�ip�. Kokava�Coop . 15,20 hod.
�ip�. �o�ubka�  15,45 hod.
�ybe�Coop. . . . . . . . 16,10 hod.

21.11. , 12.12. 2023, 23.1. ,

13.2. , 5.3. 2024
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králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, ovce, 
kozy, ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme 
vysušené, bez hláv 

a nožičiek. Cena 
koží sa môže meniť.

Holuby na námestiach, strechách do-
mov, balkónoch i parapetoch. Odborní-
ci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) informujú o tom, aké ochore-
nia môžu holuby prenášať, ako sa pred 
týmito ochoreniami chrániť a čo je dôle-
žité nezanedbať.

Medzi najčastejšie ochorenia pre-
nášané holubmi patrí ornitóza (psita-
kóza). Pôvodcom ochorenia je baktéria 
Chlamydo�la psittaci. U ľudí sa však toto 
ochorenie vyskytuje veľmi zriedka. Ak sa 
človek nakazí, tak od in�kovaného vtáka 
- s príznakmi alebo bez príznakov, kto-
rý vylučuje chlamýdie. „Nákaza sa šíri 
prevažne vzduchom a prachom. Človek 
sa môže in�kovať vdýchnutím vzduchu 
kontaminovaného výlučkami in�kova-
ných vtákov, zriedka zanesením bak-
térie do tela pri poranení in�kovaným 
vtákom alebo pri manipulácii s chorými 
a uhynutými vtákmi,“ hovorí Mgr. Ve-
ronika Košťálová z Odboru surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR a dodáva, 
že medzi najčastejšie príznaky ochorenia 
patria: horúčka, zimnica, bolesť hlavy, 
bolesť svalov, zápaly horných a dolných 
dýchacích ciest, pričom ochorenie má in-
kubačnú dobu 5 až 14 dní.

Ako postupovať u detí 
po kontakte s výkalmi

„Základom prevencie pred nákazou 
je dodržanie základných hygienických 
opatrení, ako je dôkladné umytie rúk, 

prípadne iných znečistených častí tela, 
ktoré s holubím trusom prišli do kontak-
tu. Ak sú prítomné príznaky podrážde-
nia, svrbenia, červenania, alebo neskôr 
príznaky ornitózy, je vhodná konzultá-
cia s lekárom,“ odporúča Mgr. Veronika 
Košťálová.

Ako sa správne chrániť pred nákazou?
Pri čistení balkónov znečistených od 

trusu holubov odporúčajú odborníci po-
užívať osobné ochranné pomôcky, akými 
sú ochranné rukavice a respirátor a tiež 
dodržiavať dôkladnú hygienu rúk. Tieto 
opatrenia minimalizujú kontakt kože a 
sliznice s potenciálne in�kovaným bio-
logickým materiálom. V prípade väčšie-
ho znečistenia odporúčajú dať vtáčí trus 
odstrániť špecializovanej �rme, ktorá pri 
práci používa profesionálne vybavenie. V 
rámci prevencie sa odporúča nainštalo-
vať bariérovú ochranu na fasádu budovy 
napríklad siete, hroty a podobne, ktorá 
zabráni holubom sadať na budovy.

Informácie poskytol Odbor surveillance 
infekčných ochorení ÚVZ SR

Holuby ako riziko nákazy

» ren
zdroj foto Alicja pixabay
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Našli aj pražský groš Karola IV.

Pozoruhodné nálezy z prieskumu 
v Pezinku
Terénne úpravy súvisiace s budova-
ním cykloturistického chodníka z Pe-
zinka do Perneka vyvolali potrebu ar-
cheologického prieskumu v Pezinku v 
Limbašskom údolí. Dôvodom bolo, že 
tam chodník pretína najvýznamnej-
šiu historickú banskú lokalitu v po-
horí Malé Karpaty. Počas prieskumu, 
vôbec prvého v tejto oblasti, realizo-
vaného štandardom archeologického 
výskumu, odkryli odborníci okrem 
všedných aj pozoruhodné nálezy.

Unikátnym nálezom je odpichovadlo 
zo zliatiny medi so zvyškami železných 
hrotov, nájdené blízko banskej lokality. 
Predmet sa podobá kružidlu, od kto-
rého sa líši absenciou písacieho hrotu. 
„V banskom prostredí používali odpi-
chovadlá banskí inžinieri a kartogra� 
na meranie a prenášanie vzdialeností a 
tesári pri výrobe banských a úpravníc-
kych zariadení. Významným prameňom 
poznania odpichovadiel sú parergy, 
čiže gra�cká výzdoba máp na banských 
mapách, prevažne z 18. storočia. Na-
priek tomu, že odpichovadlo pochádza 
z novoveku, zo Slovenska nie je známy 

žiadny takýto nález, ktorý by sa s istotou 
našiel v banskej lokalite. Po konzervácii 
nálezu sa dokonca obnovila pohyblivosť 
kĺbu,“ objasňuje archeológ Matúš Sládok 
z Krajského pamiatkového úradu (KPÚ) 
Trnava. 

Našli pražský groš Karola IV.
Dôležitým objavom je podľa jeho slov 

aj strieborný pražský groš Karola IV. Lu-
xemburského, ktorý vládol v rokoch 1346 
až 1378. Minca sa našla blízko banskej lo-
kality. Platidlo je najstarším archeologic-
kým nálezom z tejto lokality nájdeným 
metódami archeologického výskumu. „V 
minulosti artefakty nájdené v údolí boli 
učinené náhodne alebo ilegálne a nee-
xistuje k nim hodnoverná dokumentácia, 
čo výrazne znižuje ich informačnú hod-
notu,“ hovorí archeológ a dodáva, že z 
celého pohoria je to len druhý známy oje-
dinelý nález pražského groša Karola IV. 

Odkryli dve táboriská
Zaujímavými objavmi sú dve táboris-

ká. „V prvom, datovanom len rámcovo 
do novoveku, sa našli stopy ohniska, 
črepy z keramických nádob a gombík zo 

zliatiny medi. Časti nádob sa podarilo 
zlepiť. V druhom táborisku z 1. polovice, 
príp. 2. tretiny 19. storočia, sa našli gom-
bíky zo zliatiny medi, medené mince a 
fragment keramickej nádoby. Táboriská 
mohli vytvoriť lesníci, baníci či ľudia vy-
hýbajúci sa nepokojom,“ popisuje nálezy 
Matúš Sládok.

Črepy aj kladivo
K všedným nálezom patrí podľa od-

borníka mierne ohnuté železné banícke 
kladivo, nájdené priamo na halde štôlne. 
Nástroje podobného tvaru sa v banskom 
prostredí vyskytovali už minimálne v 
neskorom stredoveku. Toto kladivo naj-
mä vzhľadom na miesto nálezu však 
pochádza z posledného obdobia banskej 
činnosti v lokalite okolo polovice 19. sto-

ročia. Mimo hlavnej banskej lokality sa v 
bezprostrednom okolí jednej malej pin-
gy, čo je povrchové banské dielo, našli 
črepy z 13. až 15. storočia. „Takisto ide o 
bežné nálezy, avšak vzhľadom na ich lo-
kalizáciu by v prípade potvrdenia súvisu 
črepov s pingou dokazovali prieskumnú 
činnosť mimo hlavnej banskej lokality 
už v prvej písomne podchytenej stredo-
vekej etape pezinského baníctva (1339 – 
1543),“ uzatvára archeológ.

Prieskum realizoval Pamiatkový úrad 
SR s pomocou Malokarpatského múzea v 
Pezinku a dobrovoľníkov. Ukázal, že aj 
vyhľadávanie nálezov v miestach drob-
ných terénnych úprav hlboko v horách 
mimo známych archeologických nále-
získ môže priniesť dôležité poznatky.

» ren

Unikátnym nálezom je odpichovadlo.  
  autor foto Matúš Sládok, KPÚ Trnava

Pražský groš.  
  autor foto Matúš Sládok, KPÚ Trnava
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JESENNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

9,50 eur/m2

Exolon 7/16 BF
bronz

16,51 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-30%

-30%

0918 553 001

 SERVIS OKIEN 
 VÝMENA TESNENIA 

 MONTÁŽ ŽALÚZIÍ A ROLIET

 SIETE PROTI HMYZU
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Vaša reklama

liptovsko@regionpress.sk
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Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

-40% 

LIMITOVANÁ 
ZĽAVA

ku každému
lipozómu

+ jód zadarmo

13,8623,10 EUR

9,9616,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne 

hovorí stále častejšie. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 
užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 

aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , kto-
rá je základným prvkom pokožky, ciev 
a  tkanív. Rybí kolagén má blahodárne 

účinky v boji proti vráskam, zvyšuje pruž-
nosť a  elasticitu pokožky a  podporuje 
antioxidáciu organizmu. Pleti pomáha   
udržiavať mladistvý vzhľad s  potlačením 
známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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PRIJÍMAME NOVÝCH PACIENTOV

OBJEDNAJTE SA: 044 / 562 18 93

MOSTOVÁ 32, RUŽOMBEROK
(vedľa predajne Orange)

WWW.UVEA.SK

ambulancia.rk@uvea.sk

ROZDIEL JE VIDIEŤ. ROZDIEL JE UVEA.

NOVÁ OČNÁ 

AMBULANCIA 

A OPTIKA

V RUŽOMBERKU
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20. novembra 1945    
začiatok norimberského procesu.

Výročia a udalosti
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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Zákaznícka podpora 24h/7d

156 rokov výrobca

Vynikajúca kvalita výrobkov

*Ponuka sa nekumuluje s inými 
zľavami a kampaňami. 
Platí do 1. 12. 2023

Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

Stoličkové výťahy Stannah.
Bezpečný a jednoduchý 
spôsob používania schodov 
v domácnosti.

Jediný priamy výrobca stoličkových 
výťahov na Slovensku.
Jednoduché, rýchle, spoľahlivé.

Na celom 

Slovensku

10- %
ZĽAVA

*

Celá SRC
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